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ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА ПЕРЕЖИВАНИЯ СТЫДА 
 

В статье рассматривается развитие переживания стыда от младенчества до взрослого 

возраста. Функциональное значение стыда – моральная регуляция поведения, соблюдение 

социальных норм, поддержание межличностных отношений. Теоретико-методологической 

основой работы выступают положения P. Gilbert и J.P. Tangney о роли социальной оценки 

в возникновении стыда, его адаптивных и дезадаптивных последствиях. В работе 

описываются проявления стыда: начиная с младенческого возраста, через дошкольный, 

младший школьный и подростковый возрасты до взрослости. Утверждается, что развитие 

стыда связано с формированием самосознания, рефлексии и усвоением социокультурных 

норм и правил. Во взрослом возрасте переживание стыда связано не только с ситуациями 

социального оценивания, но и с внутренними стандартами личности. В статье также 

отмечается, что чрезмерный стыд имеет дезадаптивные последствия, связанные 

с депрессией, тревогой и симптомами других расстройств и нарушениями. В заключении 

отмечается, что, несмотря на универсальность эмоции стыда, его появление и переживание 

связаны с развитием психики и усвоением социокультурных правил и норм. 
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AGE DYNAMICS OF THE EXPERIENCE OF SHAME 

 

The article deals with the development of the experience of shame from infancy to adulthood. 

The functional significance of shame is moral regulation of behaviour, compliance with social 

norms, maintenance of interpersonal relations. Theoretical and methodological basis of the work are 

the provisions of P. Gilbert and J.P. Tangney about the role of social evaluation in the emergence of 

shame, its adaptive and maladaptive consequences. The paper describes the manifestations of 

shame: starting from infancy, through preschool, junior high school and adolescence to adulthood. 

It is argued that the development of shame is associated with the formation of self-awareness, 

reflection and the assimilation of sociocultural norms and rules. In adulthood, the experience of 

shame is related not only to situations of social evaluation, but also to the internal standards of the 

individual. The article also notes that excessive shame has maladaptive consequences associated 

with depression, anxiety, and symptoms of other disorders. disorders. In conclusion, it is noted that, 

despite the universality of the emotion of shame, its emergence and experience are related to the 

development of the psyche and the assimilation of sociocultural rules and norms. 

Keywords: shame, worry, moral development. 
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Введение 

Регуляция общественного поведения – один из важнейших аспектов социальной 

жизни. Поддержке общественного порядка и сплоченности людей служит эмоция стыда. 

Считается, что стыд является реакцией на нарушение моральных норм или социальных 

правил [12; 26], а присутствие других людей в данных ситуациях увеличивает вероятность 

возникновения стыда [38]. Во многих культурах и религиях стыд фигурирует в качестве 

морального инструмента [2]. 

По мнению P. Gilbert, стыд связан с потребностью быть привлекательным для 

окружающих [18]. Привлекательность выступает одним из факторов, определяющих 

социальное положение в группе, и ее утрата в глазах других может привести к отвержению и 

потере отношений. Еще один аспект рассмотрения стыда связан с его дезадаптивными 
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последствиями. Например, J.P. Tangney обнаружила, что склонные к стыду люди вместо того, 

чтобы извиниться, чаще реагируют гневом или избеганием, когда нарушают правила или 

нормы. [41]. Однако ряд исследователей считают, что избегание при стыде не стоит трактовать 

однозначно. Защитное поведение в форме агрессии или отдаления используется лишь в том 

случае, когда человек понимает, что не может реанимировать свое положение в глазах других 

[16; 17]. Если же восстановить свое положение возможно, то, испытывая стыд, человек 

демонстрирует поведение, способствующее сохранению отношений (извинение, попытки 

исправить поведение). D. Fessler утверждает, что реакции, сопровождающие стыд, играют 

специфическую функцию регуляции социального поведения: стыд поощряет соблюдать 

социальные предписания, чтобы предотвратить социальное отторжение [14]. Так, стыд 

выполняет важную функцию внутренней регуляции поведения, которая препятствует 

нарушению социальных правил и моральных норм и способствует социализации. 

Несмотря на явное значение стыда для социальной жизни, продолжительное время 

данной эмоции уделяли недостаточное внимание. Преимущественно интерес исследователей 

в контексте нравственного развития личности был сосредоточен на вине и эмпатических 

реакциях, а стыд упоминался лишь при попытке его разведения с другими моральными 

эмоциями [11]. В настоящий момент существуют разные точки зрения на возникновение и 

развитие стыда, и данный вопрос остается дискуссионным. 

Согласно одному из взглядов на генезис стыда, стыд является усложнившимся 

страхом, связанным с социальным отвержением [13; 18; 40; 45; 47]. Фундаментальная 

потребность в принадлежности по мере развития личности и приобретения социального 

опыта порождает определенное усложнение эмоциональной сферы, отражающее значимость 

социального окружения для выживания личности [7]. Так, базовый страх физической смерти 

преобразуется в страх смерти социальной – стыд. Следовательно, можно предположить, 

что в возрастной динамике развития эмоциональной сферы будет прослеживаться переход 

от общего беспокойства (страха) как реакции на угрожающие жизни внешние воздействия 

к реакции на определенные социальные ситуации, угрожающие социальному статусу, 

в которых человек оценивает себя как неадекватного нормам или правилам общества и 

может быть отвергнут. 

Таким образом, цель настоящей статьи заключается в рассмотрении трансформации 

переживания стыда в возрастной динамике. 

Методология исследования 

Теоретико-методологическими основами работы выступают положения культурно-

исторической концепции Л.С. Выготского, принципы развития, детерминизма и 

системности: 1) форма переживания стыда и причины его возникновения определяются 

социокультурным контекстом; 2) процесс развития стыда происходит через интериоризацию 

внешних регуляторов поведения и развитие самосознания и самоконтроля; 3) стыд играет 

важную роль в социализации и адаптации личности в обществе. Авторы опираются 

на теоретические положения P. Gilbert, M. Lewis, P. Ekman, K. Izard о том, что стыд – это 

эволюционно обусловленная эмоция, которая имеет кросс-культурные проявления в мимике 

и жестах (покраснение лица, отведение взгляда, опускание или наклон головы, «сжатая» 

поза) и характеризуется оценкой всей личности в целом как «неправильной». В рамках 

биопсихосоциального подхода также важно, что стыд имеет нейрофизиологическую основу 

– участок орбитофронтальной коры, участвующий в социальных, эмоциональных, 

мотивационных и саморегулирующих процессах [32]. 
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Развитие стыда от младенчества до подросткового возраста 

На первых этапах развития ребенок демонстрирует естественное – инстинктивное 

поведение. Младенцы двух-трех месяцев проявляют боязливость, скованность рядом с очень 

активными взрослыми, с интересом разглядывают себя и других людей в зеркале [28]. Они 

могут расплакаться, если видят незнакомца, или когда другой человек при взаимодействии 

с ними безразличен: показывает неподвижное лицо без эмоций [см. 46]. Около года дети 

начинают использовать эмоциональные реакции других (взрослых и других детей), чтобы 

ориентироваться и реагировать в незнакомых ситуациях [33]. J. Kagan обнаружил, что 

в 2 года дети беспокоятся, когда кто-то нарушает целостность их вещей (например, отрывает 

пуговицы, ломает игрушки, переставляет предметы) [25]. Перечисленные реакции являются 

демонстрацией первичных эмоциональных проявлений, заложенных биологически: дети 

при взаимодействии с другими людьми реагируют на изменения в их поведении, пугаются 

незнакомого или беспокоятся. На данном этапе среди эмоциональных реакций можно 

обнаружить, например, страх, интерес или беспокойство, но для появления стыда достаточно 

рано – осознания мотивов своих и чужих действий у ребенка еще нет, поведение стихийно, 

самосознание только начинает свое формирование. 

Переход к дошкольному возрасту связан с открытием «Я» в 3-хлетнем возрасте, 

формированием представлений о своем поле, появлением иерархии мотивов, расширением 

контактов, усвоением правил поведения в обществе и образованием новых – социальных 

мотивов поведения [1; 4; 5]. В данный период ребенку для взаимодействия с другими 

необходимы эмоциональные реакции, отвечающие новым социальным условиям, 

т. к. привычное инстинктивное реагирование, опосредованное социальным опытом в малом 

кругу семейной среды, оказывается недостаточным. Здесь появляются первые социальные 

чувства – смущение, недифференцированные стыд и вина, связанные с разделением «Я» 

и «не-Я», сравнением своего поведения с поведением других людей. 

В качестве иллюстрации можно привести «эффект горькой конфеты», описанный 

А.Н. Леонтьевым [4]: ребенка просят выполнить действие – достать предмет, не вставая 

со стула, – за что ему будет вручена награда. Экспериментатор уходит, а ребенок встает и 

забирает предмет. После возвращения экспериментатор вручает заветную награду, но 

ребенок плачет. В этом примере видится переживание первого конфликта между 

собственным поведением и заданной социальной нормой, которая устанавливается 

взрослым. Сложно назвать это переживание «чистым» стыдом, однако его сопровождают 

характерные поведенческие реакции: отведение взгляда, опускание головы, интенции 

спрятаться или исправить свое поведение (например, сбежать или вернуть конфету). 

К пяти-шести годам дети начинают описывать чувства, сходные со стыдом (например, 

неловкость, смущение, стеснение), но еще не могут называть их. Более того, они 

затрудняются в обнаружении причины данных чувств [11; 22; 24]. Можно предположить, 

что в дошкольном возрасте неспособность различать и описывать стыд связана с неразвитой 

эмоциональной осведомленностью, характерной для данного возрастного периода. 

В сознании ребенка чувства еще не имеют точной словесной формы, а сложное для 

понимания переживание стыда может быть спутано с другими эмоциональными реакциями. 

Также в дошкольном возрасте начинают закрепляться представления о «правильном» 

и «неправильном» [31]. Родители и близкое окружение передают свойственные конкретному 

обществу правила и ценности, а ребенок с помощью механизмов наблюдения и подражания 
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познает и перенимает их. Описанный процесс присвоения социокультурного опыта является 

бессознательным, поэтому в ситуации нарушения какого-то правила и получения, например, 

неодобрения со стороны взрослого ребенок может сталкиваться с чувствами, состоящими 

из смущения и беспокойства. 

К 8-ми годам продолжает развитие способность отслеживать и оценивать собственное 

поведение и поведение других людей, появляются реакции, вызванные чувством стыда из-за 

«неправильных» действий [21]. T.J. Ferguson с коллегами обнаружили, что большинство 

восьмилетних детей описывают чувство стыда через желание спрятаться от других и 

появление мыслей о том, что они делают все неправильно [12]. Ребенок замечает, что 

поступил неверно и опасается оценки окружающих, в частности, наказания. Переживание 

беспокойства следует из усвоенного в дошкольном возрасте принципа: нарушил правило – 

получил наказание, а отведение взгляда или уход из ситуации взаимодействия являются 

вариантами избегания как способа справиться с неприятным чувством. 

Начиная с 9-ти лет, рассказы детей о стыде становятся похожи на рассказы о стыде 

взрослых людей [11; 35]. По результатам исследований [11; 35], где детей просили описать 

ситуации, в которых люди будут испытывать стыд, обнаружено следующее. Дети описывают 

ситуации и причины возникновения данной эмоции, а также пробуют описать свои мысли и 

возможные чувства. Они указывают на «неправильность» собственного поведения в глазах 

других и называют себя «плохими». Следовательно, можно предположить, что в младшем 

школьном возрасте в отличие от простого беспокойства чувство стыда начинает 

распознаваться и осознаваться, т. к. ребенок начинает беспокоиться из-за социально 

значимых ситуаций, оценивает свое поведение как неправильное [15]. Вероятно, это связано 

с развитием когнитивной сферы и сменой социальной ситуации развития – переход 

к обучению в школе, появление новых социальных отношений и обязанностей, 

способствующих расширению эмоционального опыта и развитию самосознания. 

Ряд исследователей определяют подростковый возраст как сензитивный период 

для переживания стыда [29; 44]. Данные последних десятилетий подтверждают идею о том, 

что в подростковом возрасте активируются нейробиологические изменения, выступающие 

основой для развития рефлексии и сложных эмоций, к которым относится стыд [6; 9; 36; 48; 

49]. P. Gilbert и C. Irons в качестве актуальных тем для подросткового возраста выделяют 

такие, как идентичность, отношения со сверстниками, физические изменения и 

привлекательность для других [19]. На фоне развития рефлексии озабоченность данными 

темами, должно быть, порождает социальные сравнения и приводит к переживанию стыда и 

страху отвержения. В контексте возрастных изменений эмоциональной сферы подростков, 

переживание стыда может стать доминирующей эмоциональной реакцией, обусловленной 

ощущением «инаковости» и потребности в принятии со стороны сверстников [8; 18]. 

Итак, выше описан путь развития стыда от раннего детства до подросткового возраста в 

социокультурной среде. По мере присвоения существующих в обществе моральных и 

социальных норм и обогащения социальным опытом происходит переход от беспокойства 

к стыду. Переживание стыда становится возможным с появлением рефлексии: формируется 

способность оценивать собственное поведение и прогнозировать реакции окружающих. Можно 

проследить, что контекст возникновения стыда и его причины сопряжены с нарушением 

общепринятых норм и правил, а также с беспокойством по поводу оценки поведения другими 

людьми (как правило, авторитетными для личности) как неправильного, неадекватного. 
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Стыд во взрослом возрасте 

Во взрослом возрасте переживание стыда становится глубже и сложнее. В процессе 

взросления усваиваются определенные нормы и правила общества, которые становятся 

внутренними ориентирами поведения [43]. Взрослые связывают переживания стыда 

не только с социальными сравнениями и критикой, но и с внутренними стандартами и 

ожиданиями [20; 22; 27; 30; 42]. Так, стыд возникает уже не только в результате внешней 

оценки, но и в связи с самооценкой поведения. Взрослый несет ответственность и может 

прогнозировать последствия собственных действий, согласующихся или идущих в разрез 

с установленными социальными нормами и правилами. Стыд – адекватная реакция, которая 

возникает в реальных или воображаемых ситуациях нарушения норм или правил, что может 

угрожать социальному Я или отношениям. 

Оптимальные переживания стыда – это нормальная и неизбежная часть повседневной 

жизни. Они играют важную роль в здоровом развитии личности в обществе. Однако 

постоянные переживания стыда могут повлечь за собой неблагоприятные последствия. 

В дезадаптивном варианте стыд проявляется как «токсичное» чувство, склонность 

реагировать стыдом в широком круге ситуаций [43]. Дезадаптивное переживание стыда 

связано с неблагоприятным детским опытом, симптомами ПТСР [3, 37], депрессией [10], 

тревогой [39], расстройствами пищевого поведения [34]. Неблагоприятные ситуации детства 

влияют на то, как часто и с какой интенсивностью люди испытывают стыд будучи 

взрослыми. Избегание ситуаций или людей, провоцирующих возникновение этого чувства, 

также связано с детским опытом. Переживание стыда сопровождается страхом негативной 

оценки со стороны других, социальным избеганием, негативными мыслями о себе [22; 42]. 

Таким образом, во взрослом возрасте переживание стыда связано с социальными 

ситуациями, в которых человек ожидает негативной оценки. Более того, накопленный 

неблагоприятный социальный опыт может стать причиной дезадаптивного поведения 

при переживании стыда. 

Заключение 

В рамках данной работы стыд рассмотрен как социальная эмоция, играющая важную 

роль в регуляции поведения личности и сохранения межличностных отношений. Стыд, 

являясь универсальной эмоцией, проявляется в различных культурах и служит моральным 

инструментом, способствующим соблюдению социальных норм и поддержанию 

общественного порядка. Показано, что переживание стыда не является врожденным, а 

развивается в онтогенезе вследствие усложнения эмоциональной и когнитивной сфер, а 

также усвоения социокультурного опыта. Появление стыда связано с развитием способности 

формировать устойчивое представление о себе, способности к рефлексии и самооценке 

собственной деятельности, представлений о собственном образе в глазах других людей, 

а также с усвоением социальных и моральных норм и правил. 

На ранних этапах развития ребенка стыду предшествуют элементарные эмоциональные 

реакции, которые позже преобразуются в более сложные формы, обусловленные 

самосознанием и рефлексией. Так, переход от переживаний беспокойства, характерных для 

младенчества, к появлению признаков стыда в дошкольном возрасте демонстрирует важность 

социального взаимодействия и обратной связи со стороны значимых других. В младшем 

школьном возрасте появляются чувства, связанные с оценкой своего поведения как 

неприемлемого в глазах окружающих, а в подростковом возрасте переживание стыда 

возникает в ответ как на внешние, так и на внутренние ситуации, угрожающие социальному Я. 
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Во взрослом возрасте адаптивный стыд выступает нормальной реакцией, 

позволяющей регулировать социальное поведение, однако чрезмерное переживание стыда и 

неблагоприятный опыт детства могут привести к дезадаптивным реакциям, развитию 

тревоги, депрессии и других нарушений. 

Подводя итог, следует подчеркнуть, что переживание стыда, его последствия 

для личности и межличностных отношений требуют дальнейшего изучения. 
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