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Этот выпуск журнала открывается статьями, 
подготовленными на основе докладов участников 
IV Всероссийской научной конференции с между-
народным участием «Свет и тени цифровой реаль-
ности: живой интеллект и его аватары», прошед-
шей в Перми в марте 2026 года. Организаторами 
этих конференций выступили философско-
социологический факультет ПГНИУ и гуманитар-
ный факультет ПНИПУ. Докладчики из Китая и 
Беларуси, а также Москвы, Санкт-Петербурга, 
Перми, Екатеринбурга, Саратова, Уфы и других го-
родов России представили на конференции более 
100 выступлений. Работа конференции в формате 
четырех секций и двух круглых столов происходи-
ла на базе Пермской краевой библиотеки им. А.М. 
Горького и технопарка «Кванториум Фотоника». 

Секции и круглые столы конференции стали 
площадкой для обсуждения чрезвычайно важных и 
актуальных как для гуманитариев, так и для инже-
неров вопросов. Докладчики конференции отмеча-
ли, что становление цифровой реальности ведет не 
только к изменениям познавательной деятельности, 
но и к качественным изменениям самого человече-
ского бытия, форм культуры, мировоззрения, ком-
муникации, творчества. К данной проблематике 
имеют отношение статьи Е.В. Биричевой (Екате-
ринбург), С.Д. Гринь (Москва) и Е.А. Торощина 
(Пермь). Социоцентрическую концепцию коллек-
тивного интеллекта анализирует А.И. Желнин 
(Пермь). 

Также участники конференции рассматривали 
проблемы субъектности/агентности ИИ, границ 

расширенного познания, архитектурных ограниче-
ний симуляций. В данном выпуске журнала к этой 
проблематике имеет отношение статья Т.К. Скрип-
киной (Новосибирск). Наконец, вопросы эффек-
тивного промпт-инжиниринга для реализации пси-
хологической поддержки исследуют И.Ф. Фрейма-
нис (Пермь) и И.В. Шляпов (Санкт-Петербург). 

По итогам работы конференции была принята 
Резолюция, с которой читатели также могут озна-
комиться в данном выпуске (стр. 503–504).  

Оргкомитет конференции «Свет и тени цифро-
вой реальности» и редколлегия научного журнала 
«Вестник Пермского университета. Философия. 
Психология. Социология» благодарят за помощь в 
организации и проведении конференции НСМИИ 
РАН, ИНИОН РАН, ЧОУ ДПО «Центр инноваци-
онного развития человеческого потенциала и 
управления знаниями» и ГКБУК «ПГКУБ им. А.М. 
Горького», а также партнеров представителей 
пермского бизнес-сообщества: АО «Бионт» и АНО 
«Совет директоров по информационно-
коммуникационным технологиям Пермского края». 
Мы будем рады продолжить сотрудничество как с 
уже зарекомендовавшими себя, так и с новыми 
участниками и авторами, которым интересны меж-
дисциплинарные исследования феноменов цифро-
вой реальности! 
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ОНТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ВКЛЮЧЕННОСТИ 
ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В КОММУНИКАЦИЮ: 

ЛАТУР, ПАРФИТ, ЛУМАН  

Гринь Софья Дмитриевна 
Государственный академический университет гуманитарных наук (Москва) 

 
С распространением искусственного интеллекта в гуманитарном исследовательском поле об-
суждается вопрос о субъектности и агентности больших языковых моделей (LLM), часто упи-
рающийся в дискуссии о возможности обладания сознания этими моделями, что в текущий 
момент не дает продуктивных результатов. В данной работе предлагается взглянуть на вопрос 
с иной стороны и поставить проблему следующим образом, переместившись в область соци-
альной онтологии: каковы онтологические основания включения LLM в социальную комму-
никацию? Для обоснования такого включения используется оригинальный синтез трех тради-
ций, выстраивающийся в трехступенчатую аргументацию, последовательно состоящую из 
1) акторно-сетевой теории Мишеля Каллона и Бруно Латура; 2) теории языка Уилфрида Сел-
ларса, критики аргумента «китайской комнаты» Джона Серла и теории личности Дерека Пар-
фита; 3) теории коммуникации Никласа Лумана. В процессе синтеза данных теорий произво-
дится концептуальный анализ и сопоставление основных положений с поведением и архитек-
турой LLM. В результате в статье приводятся следующие выводы: во-первых, LLM обладает 
акторным характером, т. е. производит изменения в социотехнической сети, из-за чего может 
рассматриваться в качестве элемента коллектива; во-вторых, вопрос об осознанности LLM 
отпадает за ненадобностью для осуществления языковой практики благодаря поведению, 
управляемому паттернами (pattern-governed behavior), предложенному Селларсом; в-третьих, 
анализ поведения LLM соответствует критериям коммуникации Лумана. Помимо этого, 
вследствие применения аргумента китайской комнаты к LLM демонстрируется несостоятель-
ность рассматриваемого механизма — в LLM он работает иначе, чем описывает Серл. Следо-
вательно, в рамках используемых теорий имеются онтологические основания включения LLM 
в социальную коммуникацию. Данное исследование может использоваться в качестве кон-
цептуального инструмента как для проверки используемых теорий в текущих реалиях, так и 
для выработки этических и правовых норм. 
Ключевые слова: большие языковые модели (LLM), социальная онтология, акторно-сетевая тео-
рия, философия языка, поведение, управляемое паттернами (pattern-governed behavior), аргумент 
китайской комнаты, теория коммуникации, Мишель Каллон, Бруно Латур, Уилфрид Селларс, Де-
рек Парфит, Джон Серл, Никлас Луман. 
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ONTOLOGICAL GROUNDS FOR INCLUSION OF ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE IN COMMUNICATION:  

LATOUR, PARFIT, AND LUHMANN 
Sofiya D. Grin’ 

State Academic University for the Humanities (Moscow) 

With the proliferation of artificial intelligence, the field of humanities research has seen discussions re-
garding the subjectivity and agency of Large Language Models (LLMs). These discussions often stall on 
the issue of whether LLMs possess phenomenal consciousness — a line of inquiry that has yet to yield 
productive results. This paper proposes an alternative perspective by shifting the problem into the realm 
of social ontology: what are the ontological grounds for including LLMs in social communication? To 
justify such inclusion, the study employs an original synthesis of three traditions, structured as a three-
stage argument drawing upon: 1) the Actor-Network Theory of Michel Callon and Bruno Latour; 2) Wil-
frid Sellars’s theory of language, the critique of John Searle’s “Chinese Room” argument, and 
Derek Parfit’s theory of personal identity; and 3) Niklas Luhmann’s communication theory. This synthe-
sis involves a conceptual analysis that compares the core tenets of these theories with the behavior and 
architecture of LLMs. The article reaches three main conclusions: first, LLMs possess an actor-like char-
acter – meaning they effect change within a sociotechnical network and can thus be viewed as elements 
of a collective; second, the question of LLM consciousness becomes irrelevant to the performance of lin-
guistic practice, given the concept of “pattern-governed behavior” proposed by Sellars; and third, the be-
havior of LLMs corresponds to Luhmann’s criteria for communication. Furthermore, applying the Chi-
nese Room argument to LLMs reveals the flaws in the original formulation of that mechanism, as the 
process functions differently in LLMs than Searle described. Therefore, the theories employed provide 
ontological grounds for including LLMs in social communication. This study offers a conceptual tool that 
can be used both to test existing theories against current realities and to inform the development of ethical 
and legal norms. 
Keywords: large language models (LLM), social ontology, actor‑network theory, philosophy of language, 
pattern‑governed behavior, Chinese room argument, theory of communication, Michel Callon, Bruno 
Latour, Wilfrid Sellars, Derek Parfit, John Searle, Niklas Luhmann. 
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Введение 

В текущем исследовательском поле разворачи-
вается дискуссия о субъектности и агентности 
искусственного интеллекта (ИИ). В философ-
ской среде обсуждение часто развертывается на 
стыке философии сознания, социологии и он-
тологии — по этой причине требуется разра-
ботка общего поля, которым может выступить 

социальная онтология. Одной из главных про-
блем является неясный онтологический статус 
ИИ в целом и в социальной среде в частности. 
Дискуссии нередко упираются в вопрос о нали-
чии у ИИ сознания, подобного человеческому, 
что не дает продуктивных результатов. В дан-
ной работе предлагается поставить вопрос не-
сколько иначе: не «есть ли у искусственного 
интеллекта сознание?», а «каковы онтологиче-
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ские основания его включенности в коммуни-
кацию?» По этой причине цель данного иссле-
дования — показать онтологические основания 
включенности искусственного интеллекта в 
коммуникацию. Понятие «искусственный ин-
теллект» остается широким и неоднозначным, 
что затрудняет его обсуждение, поэтому пред-
лагается ограничиться рассмотрением больших 
языковых моделей (от англ. Large Language 
Model, далее — LLM). Для достижения цели 
будет предпринята трехчастная аргументация: 
1) обоснование акторности LLM и включение в 
социальные отношения через акторно-сетевую 
теорию (далее — АСТ), представленную Ми-
шелем Каллоном и Бруно Латуром; 2) снятие 
требования осознанности для участия в языко-
вой практике посредством концепции «мифа 
данного» Уилфрида Селларса и в качестве воз-
можного дополнения — теории функциональ-
ной связанности Дерека Парфита; 3) проверка 
соответствия поведения LLM составляющим 
коммуникации согласно с теорией Никласа Лу-
мана. Новаторский подход заключается в син-
тезе трех традиций и применении селлариан-
ского понятия pattern-governed behavior при 
анализе поведения LLM. В качестве методов 
используются теоретический синтез, концепту-
альный анализ ключевых понятий теорий и их 
сопоставление с эмпирически наблюдаемым 
поведением LLM. 

Данная работа ведется в рамках социальной 
онтологии — области знания, изучающей при-
роду и свойства социальных явлений. Согласно 
Брайану Эпштейну, социальная онтология яв-
ляется субполем метафизики [Epstein B, 2015]. 
Ее центральная задача — анализ устройства 
социальных объектов. Под онтологическими 
основаниями включенности LLM в коммуника-
цию понимаются такие характеристики способа 
существования модели, без которых она не мо-
жет быть определена в качестве элемента соци-
альной действительности. В них не входят эм-
пирически обнаруживаемые обстоятельства 
функционирования (например, структура ин-
терфейса) и методологические предпосылки 
(принятие вышеперечисленных теорий). По-
следние отвечают на вопрос «как это работа-
ет?», тогда как онтологические основания ука-
зывают на то, что в способе существования 

объекта делает или не делает его элементом 
определенной сферы действительности — в 
данном случае, социальной. 

Выбор авторов обусловлен необходимостью 
последовательного раскрытия трех онтологиче-
ских оснований для включения LLM в комму-
никацию, каждое из которых требует теорети-
ческой оптики. Первым основанием выступает 
способность быть актором в сети. Вторым — 
способность к поведению, обеспечивающему 
возможность языковой практики. Вместе с пер-
вым они образуют основание включения LLM в 
число явлений социальной действительности. 
Третьим основанием является способность 
производить коммуникацию: поскольку ком-
муникация представляет собой более специаль-
ную область социальной онтологии, она рас-
сматривается в последнюю очередь. Не утвер-
ждается, что перечисленные основания являют-
ся единственно возможным набором, но в рам-
ках социальной онтологии они необходимы и 
достаточны для включения LLM в коммуника-
цию. 

Предлагаемый синтез авторов не является 
эклектичным. Каждая теория привлекается для 
решения определенной задачи, которую другие 
теории либо не решают вовсе, либо решают це-
ной допущений, несовместимых с текущей по-
становкой вопроса. АСТ необходима, посколь-
ку имеет сформулированный концептуальный 
аппарат, наделяющий не-человеческие сущно-
сти агентностью; философия языка Уилфрида 
Селларса дает понятие pattern-governed 
behavior, снимающее возражения против вклю-
чения LLM в социальную действительность из-
за неясного статуса ее сознания; теория Лумана 
депсихологизирует коммуникацию, что позво-
ляет избежать тех же возражений. Напряжение 
между онтологиями Латура и Лумана нами осо-
знается. Тем не менее, оно не разрушает аргу-
ментацию, поскольку теории привлекаются на 
разных уровнях анализа: АСТ отвечает на во-
прос о социальной включенности, а теория Лу-
мана — на вопрос о коммуникации. Таким об-
разом, данные оптики используются для анали-
за одного и того же объекта, но раскрывают его 
разные аспекты. Метафизика Латура или Лума-
на не принимается в качестве собственной по-
зиции, их теории привлекаются как инструмен-
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ты анализа, позволяющие выявить различные 
аспекты социального бытия LLM. 

Структура статьи подразумевает поэтапное 
следование задачам: рассмотрение способности 
модели производить изменения в коллективе 
(Каллон, Латур), воспроизводить языковые пат-
терны без обязательного осознания правил 
(Селларс) и функционально реализовывать се-
лекции коммуникации (Луман). Полученная ар-
гументация в дальнейшем может быть исполь-
зована при правовом и этическом регулирова-
нии LLM. 

Латур: основание включения 
искусственного интеллекта  
в социальную среду  

Для развертывания аргументации необходимо 
рассмотреть легитимность включения ИИ в со-
циальную плоскость, потому цель раздела — 
обоснование его агентности. Предлагаю обо-
значить контекст в виде АСТ — это отказ от 
рассмотрения людей и не-людей как априорных 
структур и закрепление за обществом статуса 
непрерывного исполнения; ее предложил Ми-
шель Каллон в 1980-е и далее активно развил 
Бруно Латур. Это одна из самых плодотворных 
социологических теорий в силу способности 
описывать агентность не только человека, но и 
окружающего мира, что продуктивно в меж- и 
трансдисциплинарных областях знания, в част-
ности при анализе социальной роли ИИ, кото-
рый, не будучи человеком, тем не менее произ-
водит изменения в социальных процессах. Да-
лее будут изложены основные положения АСТ 
и иллюстрации, демонстрирующие соответ-
ствие ИИ идеям теории. 

Первая статья, которую можно назвать 
предпосылкой к АСТ, была опубликована в 
1984 г. Мишелем Каллоном под названием 
«Some elements of a sociology of translation: 
domestication of the scallops and the fishermen of 
St Brieuc Bay» («Некоторые элементы социоло-
гии перевода: одомашнивание морских гре-
бешков и рыбаки залива Сен-Брие»). В ней ис-
следователь рассматривает концепт перевода 
(translation), раннее предложенный Мишелем 
Серром [Serres M., 2026], на конкретном при-
мере спора об уменьшении популяции морских 
гребешков, где несколько специалистов пыта-

лись продвинуть свою стратегию решения про-
блемы. Заключается, что перевод содержит че-
тыре момента: проблематизацию, интерес, за-
числение и мобилизацию [Callon M, 1984]. С 
помощью такой конструкции демонстрируется 
работа механизма власти. Каллон отмечает, что 
процесс перевода никогда не может быть за-
вершен. Основные термины АСТ впервые 
представлены в статье 1986 г. «The Sociology of 
an Actor-Network: The Case of the Electric 
Vehicle» («Социология акторной сети: пример 
электромобиля»). Отправная точка разработки 
и использования теории — вопрос о всеобъем-
лющем влиянии научного знания и его стреми-
тельного распространения. В работе автор при-
ходит к выводам, что наука неоднородна и не 
независима от окружающей среды. Неправиль-
но рассматривать ее как совершенно изолиро-
ванный объект, равно как и брать во внимание 
исключительно окружающую среду, например, 
политику или экономику. Необходимо делать и 
то, и другое вместе — иначе говоря, рассмат-
ривать науку в ее контексте. Для этого исполь-
зуются концепты мира акторов, перевода и сети 
акторов [Callon M., 1986]. 

Более основательно, скорректировано и 
структурированно теория была представлена 
Каллоном в 1999 г. в статье «Actor Network 
Theory — The Market Test» («Акторно-сетевая 
теория — рыночное испытание»). Ее суть за-
ключается в отрицании противопоставления 
слов вещам, принятым в социологии раннее. 
Вводится понятие надписей (inscriptions), про-
изводимых учеными. Надписи циркулируют в 
социотехнической сети, действуя и изменяя ее 
элементы, даже при условии отдаленного рас-
положения. Из этого заключается, что сеть и 
действия — две стороны одной и той же реаль-
ности [Callon M., 1999]. Примечательно, что 
автор апеллирует к классической и неклассиче-
ской эпистемологии, описывая уровни реально-
сти, но при том использует понятие референта, 
которое, по его мнению, не может быть оторва-
но от нее или внесено в другую. Потому, если 
брать теорию в ее чистом виде и не приписы-
вать ей метафизику, ее можно отнести к пласту 
социальной онтологии. Разберем наглядный 
пример такого артефакта, как автомобиль: че-
ловек решил отправиться на работу на нем. Для 
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достижения данной цели недостаточно одного 
водителя и автомобиля. Нужны нефтяные ком-
пании, поставляющие бензин, предприятия для 
производства шин, транспортные магистрали и 
т. п. Элементы, которые в данной сети «мол-
чат» и «невидимо» участвуют, являются актан-
тами — активными сущностями, составляю-
щими сеть. Таким образом, все выполненное 
коллективное действие может быть заключено 
в черный ящик — в данном случае это будет ар-
тефакт автомобиль. Когда движется он, дви-
жется вся сеть. Довольно часто LLM также рас-
сматривают в виде черных ящиков, хотя в пол-
ном смысле этого слова они таковыми не явля-
ются. После введения алгоритма с токенами 
LLM начинает действовать в виде трансформе-
ра, который фиксирует статистику комбинаций 
токенов [Gan Z. et al., 2026]. Черными ящиками 
данные объекты являются в виду своей слож-
ности, а не в виду неизвестного механизма ра-
боты. Тем не менее, «обученность», некоторая 
степень «запрограммированности» LLM и не-
видимость структуры для пользователя не от-
меняет агентного характера. Например, генера-
ция ответов может произвести реальные соци-
альные эффекты, изменяя состояние и действия 
собеседника. Более того, использование LLM 
способно сильно влиять на производство и рас-
пространение надписей — начиная от фикса-
ции этих самых надписей (с помощью любой 
статистической модели), заканчивая искажени-
ем надписей (т. н. галлюцинированием) и даль-
нейшим закреплением измененного варианта, 
т. е. новой надписи. Данный подход позволяет 
исключить социальный (общественный, а не 
коллективный) редукционизм — понятие «об-
щество» представляется непрерывным испол-
нением и коллективом, состоящим из людей и 
не-людей. Тем не менее, сохраняется понятие 
гофмановских фреймов [Гофман И., 2003] с 
привнесенным акцентом на агентность не-
людей. Фрейм позволяет избежать переполне-
ния, но может значительно расширяться — 
микроуровни способны перейти в макро- с по-
мощью перевода. Теория отказывается от 
иерархизации уровней, внося властные отно-
шения (ассиметрию) между локальностями. 
Что действительно наблюдается у LLM с за-
труднением, так это способность к самостоя-

тельному переводу: модель, введенная в экс-
плуатацию, не обучается, т. е. структурно не 
изменяется. На данный момент это ограниче-
ние мотивировано осторожностью производи-
телей и недостаточной вычислительной мощ-
ностью техники. Тем не менее, LLM может по-
служить важным толчком к социальному пере-
воду и быть причиной изменения в сети — не 
внести в себя новый структурный элемент, но 
внести его в коллектив. Например, микроуро-
вень в виде отдельного диалогового окна с 
пользователем может повлиять на курс дискус-
сии в обществе, находящимся на макроуровне. 
Однако дальнейшая дискуссия может повлиять 
и на обновление самой LLM, что является по-
всеместной практикой даже в рамках этических 
общественных запросов. 

Для данного исследования помимо основ 
АСТ важны отдельные работы Бруно Латура, 
развиваемые в рамках теории, одна из них — 
включение в коллектив не-людей. Это несколь-
ко иной тип аргументации, отличающийся бо-
лее высоким уровнем теоретизирования, мани-
фестацией и менее выраженным эмпирическим 
подтверждением, потому рассматривать его 
полезно в связке с Каллоном, несмотря на по-
вторяющиеся идеи и взаимные ссылки авторов. 
В работе «We Have Never Been Modern» («Мы 
никогда не были современными») 1993 г. Латур 
рассматривает неликвидность разделения мира 
природы (объектов и не-людей) и мира обще-
ства (люди и производная от них культура) — 
именно это разделение нам попыталось при-
вить Новое время, хотя его, в ходе исследова-
ния, не нашлось [Latour B., 1993]. Одним из 
наглядных аргументов может послужить при-
мер заболевания СПИД: его нельзя назвать 
только природным или только общественным 
явлением. Общество и природа являются не 
двумя полюсами, а порождением последова-
тельных состояний обществ-природ (коллекти-
вов). Такая логика применима и к LLM: с одной 
стороны, это техническая система, с другой, 
данная система обучена на человеческих 
текстах и включена в социальные практики. 
Таким образом, она является гибридной, что 
делает ее элементом коллектива в латуровском 
смысле. 
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В другой работе, «Об интеробъективности», 
Латур развивает тезис о фреймированности че-
ловеческой жизни, сопоставляя ее с жизнью 
приматов. Главным различием, по мнению ав-
тора, является тот факт, что люди способны 
ограничивать ситуации фреймами, и часто эти 
ситуации ограничиваются в силу сложности 
развертывания всей сети. Человек проявляется 
во взаимодействии, из-за чего ему необходимо 
актуализироваться в конкретных временах, 
пространствах, ситуациях. Слабость взаимо-
действия порождает «всегда-уже-
присутствующую структуру» [Латур Б., 2007, 
с. 84]. Тем не менее, действие, фреймированное 
одной ситуацией, может и должно распростра-
ниться на другие — иначе говоря, «должно 
разделяться с другими видами актантов, рассе-
янными в других пространственно-временных 
структурах и обнаруживающими иные онтоло-
гии» [Латур Б., 2007, с. 93]. Как было сказано 
выше, такое фреймирование работает у LLM: 
прорыв модели трансформер заключается в 
том, что каждый токен, используемый раннее, 
анализируется вновь, включая новый 
[Zhao W.X. et al., 2023]. LLM  
в латуровском контексте — «всегда-уже-и-
снова-присутствующая структура» в силу недо-
статка «памяти», ограниченной вычислитель-
ной мощностью. Тем не менее, это совершенно 
не влияет на ход текущей аргументации: корот-
кая фреймированная ситуация, где LLM себя 
актуализирует, распространяется на другие ак-
танты и задевает другие «онтологии». 

Таким образом, рассмотрение LLM в рамках 
АСТ показало, что LLM может выступать в ка-
честве агентного субъекта (не в смысле позна-
ющего, а в смысле производящего изменения): 
он производит изменения в сети, вследствие че-
го включен в коллектив людей и не-людей и 
способен мобилизовать элементы сети через 
механизмы перевода. Данный этап был необхо-
дим для аргументации, но он не является ис-
черпывающим для перехода к рассмотрению 
коммуникации с LLM, поскольку любая дис-
куссия на смежные темы встречается со следу-
ющим возражением: возможно ли участие в 
коммуникации без сознания? В частности, 
можно вспомнить аргумент «Китайской комна-
ты» Джона Серла. Аппарат АСТ не дает исчер-

пывающего ответа, потому предлагаю обра-
титься к философии языка Уидфрида Селларса 
и теории личности Дерека Парфита. 

Уилфрид Селларс: необходимо ли сознание 
для коммуникации? 

В предыдущем параграфе обосновывался ак-
торный характер LLM — его способность про-
изводить изменения в сети (коллективе). Тем не 
менее, попытки включения LLM в социальный 
дискурс сталкиваются со следующим барьером: 
мы не можем утверждать, есть ли сознание у 
LLM, и, если его нет, то оно якобы не может 
быть подлинным участником коммуникации, 
поскольку у нее отсутствует понимание. В дан-
ной главе будет показано, что для языковой 
практики не требуется феноменальное созна-
ние, под которым подразумевается «подлин-
ное» понимание. Для этого будет приведена 
критика аргумента «Китайской комнаты» Джо-
на Серла, теория языковых игр Уилфрида Сел-
ларса и теория личности Дерека Парфита. 

Начнем с мысленного эксперимента о ки-
тайской комнате, суть которого заключается в 
следующем: при наличии инструкции, объяс-
няющей, как выражения языка X будут звучать 
на языке Y и при условии отсутствия знания у 
субъекта языка Y, но понимания языка X, по-
нимание языка Y не производится. Под пони-
манием имеется в виду усвоение содержания, а 
не чистой формы и манипуляций с инструкци-
ями. Часто под этим подразумевается отсут-
ствие феноменальных состояний субъекта по 
поводу языка Y. Из данного аргумента Серл за-
ключает о невозможности рассмотрения силь-
ного ИИ, претендующего на подобие человече-
скому сознанию. 

В данной статье не будет рассматриваться 
вопрос о наличии феноменальных состояний у 
LLM из-за недостатка данных и ненадобности 
для текущей аргументации. Тем не менее, ска-
зать несколько слов об аргументе «Китайской 
комнаты» стоит. Он сталкивается с большим 
количеством критики, в частности заключаю-
щейся в возможно неправильной локализации 
субъекта и рассмотрении лишь части систе-
мы [Сысоев М.С., 2022]. Однако я бы хотела 
заострить внимание на следующем моменте: 
попытка сделать из человеческого сознания 
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выводы о «сознании» LLM страдает антропо-
центричностью. Мы не можем с полной уве-
ренностью сказать, «чувствует» ли что-то LLM 
постольку, поскольку не можем это заключить 
с необходимостью даже о других людях. К то-
му же, на настоящий момент с точностью ме-
ханизмы возникновения феноменальных состо-
яний неизвестны — данный вопрос рассматри-
вается в т. н. трудной проблеме сознания [Чал-
мерс Д., 2015]. Серл в данном аргументе не 
предлагает даже гипотетический механизм, ко-
торый можно было бы перенести на LLM, не 
говоря уже о релевантности такого перенесе-
ния. 

Более того, современные LLM работают не-
сколько иным образом. Перед их обучением за-
пускается алгоритм, также именуемый «предо-
бучением»: алгоритму предлагается массив 
текстов на естественном языке, в котором ему 
необходимо выделить часто повторяющиеся 
комбинации символов и заключить их в опре-
деленные токены. Далее данный алгоритм яв-
ляется частью LLM, которая статистически вы-
считывает наиболее повторяющиеся токены и 
на основе полученных данных выстраивает 
векторы. Затем полученные токены при запросе 
выводятся на естественном языке. Таким обра-
зом, LLM не переводит язык X на язык Y. Сна-
чала LLM присваивается язык Y, далее для вы-
страивания статистики она переводит данные 
на язык X, и затем LLM выводит результат на 
языке Y [Zichong et al., 2024]. Это все еще не 
может быть демонстрацией «понимания», но 
само отличие механизма от того, что описывает 
Серл, уже говорит о несостоятельности приме-
нения аргумента «Китайской комнаты». Данная 
критика не решает проблему понимания, но по-
казывает, что аргумент Серла слаб. Для пози-
тивного обоснования возможно обратиться к 
Селларсу. 

Необходимо отметить, что изначально LLM 
разрабатывалась не как моделирование мозга, а 
как моделирование языка — именно это и за-
ключено в названии. Потому предлагаю обра-
титься к философии языка Уилфрида Селларса 
для внесения ясности в вопросы поведения и 
сознания. Теория языка Селларса тесно сопря-
жена с его представлением о сознании, в част-
ности с критикой мифа о Данном: ни одна су-

ществующая теория не удовлетворяет необхо-
димым критериям наличия Данного в сознании, 
потому утверждать наличие Данного не реле-
вантно [Селларс У., 2021]. В качестве критери-
ев Селларс отмечает невыводимость Данного 
(поскольку оно изначально данное) и его про-
позициональность (возможность вывода из 
Данного других положений). Селларс постули-
рует понятийный холизм — ни одна единица 
языка не может быть усвоена без набора поня-
тий, вводится «пространство оснований», с по-
мощью которого субъект оперирует понятиями. 
Ни одно понятие не редуцируется ни к суще-
ствующим объектам, ни к другим понятиям. 
Например, перевод слова «red» на немецкий 
«rot» осуществляется не с помощью редукции 
одного к другому или полного тождества, а с 
помощью иллюстрации схожести данных поня-
тий. Похожий механизм демонстрирует и LLM: 
она связывает два слова исходя из их повторя-
емости рядом стоящего положения токенов и 
схожего построения векторов. 

Что касается сознательности использования 
языка, следует рассмотреть работу «Some 
Reflections on Language Games» («Некоторые 
размышления о языковых играх») Уилфрида 
Селларса, выпущенную в 1954 г. В ней описы-
вается проблема обучения языку: если обуче-
ние языку предполагает метаязык, то это ведет 
к бесконечному регрессу. Выходит, дело об-
стоит как-то иначе. Обучиться языку — значит 
обучиться использованию его правил. Селларс 
разделяет соответствие правилам (conforming 
the rule) и подчинение правилам (obeying the 
rule). Соответствие правилам выражает совпа-
дение действий субъекта с объективными зако-
нами языка, когда субъект не пытается созна-
тельно следовать его правилам. Подчинение 
правилам предполагает осознанные поступки 
субъекта, понимающего правила и действую-
щего в соответствии с ними. Вопрос заключа-
ется в том, как первое переходит ко второму. 
Срединный путь — поведение, управляемое 
паттернами (pattern-governed behavior), — это 
уже не простое соответствие, но еще и не со-
знательное подчинение. Такое поведение осу-
ществляется с помощью тренировки (training), в 
ходе которой срабатывает механизм «стимул – 
реакция» [Sellars W., 1954]. Постепенно, при 
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накоплении данных паттернов, субъект начина-
ет понимать правила языковой игры и может 
сознательно им подчиняться или их отвергать, 
переходя на «уровень» obeying the rule. Напри-
мер, ребенок не может выучить язык, открыв 
учебник по грамматике, — для этого ему уже 
необходимо знать изучаемый язык. В ходе по-
пыток его использования он получает обратную 
связь, на основе которой делает выводы о пра-
вилах языка. Селларс не дает ответа на вопрос, 
каким образом так получается, — он считает, 
что это зона ответственности биологов. 

LLM демонстрирует тип поведения, управ-
ляемого паттернами. В ходе тренировки (обу-
чения) LLM дают обратную связь касательно 
верности расчетов статистики. Даже если ста-
тистика верна, модель могут корректировать 
согласно, например, этическим соображениям. 
Далее, заканчивая обучение LLM, ее вводят в 
эксплуатацию. Таким образом, можно участво-
вать в языковой игре, не следуя ее правилам со-
знательно — мы не знаем, обладает ли ИИ осо-
знанностью/осведомленностью (awareness в 
селларовском варианте). Но мы точно знаем, 
что он корректирует свое поведение согласно 
механизму, схожему с механизмом «стимул – 
реакция». 

Следовательно, необязательно предполагать 
«понимание», следующее за «осознанностью» в 
серловском смысле. Для того, чтобы субъект 
был участником языковой игры, достаточно 
проявлять поведение, управляемое паттернами 
(pattern-governed behavior), — регулярно вос-
производить языковые паттерны, усвоенные в 
процессе обучения, и корректировать их на ос-
нове обратной связи. Не утверждается, что 
LLM действует осознанно, — ему приписыва-
ется ровно то, что он демонстрирует: способ-
ность генерировать связные, контекстуально 
релевантные ответы, не предполагая при этом 
наличия феноменального опыта, осознанности, 
осведомленности и понимания. Этого вполне 
достаточно для участия в языковой игре. 

Дополнительным и несколько экстравагант-
ным аргументом в пользу текущего тезиса мо-
жет служить теория личности Дерека Парфита, 
предложенная в работе «Тождество личности», 
вышедшая в 1971 г. Суть заключается в том, 
что тождество необязательно предполагает 

совпадение одного к одному. Оно может пони-
маться в смысле степени и не быть полным 
благодаря психологической связанности и не-
прерывности [Parfit D., 1971]. Например, инту-
итивно тяжело сказать, что человек в 5 и 95 лет 
остался неизменным и тождественен самому 
себе как один к одному. Но также сложно ска-
зать, что это два разных человека. Парфит рас-
сматривает свою теорию как решение пробле-
мы мысленного эксперимента по пересадке 
мозга, что делает его более радикальным. Ав-
тор приходит к следующему выводу: тожде-
ственность обеспечивает не субстанциональ-
ность, а связанность, выражающаяся в опреде-
ленной степени. Например, человек в 5 лет мо-
жет быть более связан с собой в 3 года, чем в 
95 лет. Такое понимание позволяет рассматри-
вать участие в коммуникации и социальных 
процессах не как прерогативу субстанциональ-
ного Я, а как функцию процессуальной связан-
ности, что позволяет включить в такой дискурс 
LLM. Ни в коем случае не утверждается, как и 
не отрицается, что у LLM есть психика или 
личность, однако отказывать ему в наличии 
операционального аналога связанности, кото-
рый в теории Парфита играет ключевую роль, 
также было бы поспешным. Речь идет не о 
наличии личности у LLM, а о том, что она де-
монстрирует функциональную связанность, до-
статочную для рассмотрения ее в качестве 
участника коммуникации — если мы принима-
ем процессуальное понимание субъекта. Тем не 
менее, это скорее интересное замечание, тогда 
как для основной аргументации достаточно 
селларианского понятия поведения, управляе-
мого паттернами. Теория Парфита выступает в 
данном случае вспомогательной. 

Таким образом, было показано, что для уча-
стия в языковой игре не требуется феноменаль-
ное сознание, осознанность, осведомленность и 
понимание — достаточно способности воспро-
изводить языковые паттерны, усвоенные через 
тренировку, и корректировать их на основе об-
ратной связи. Данный вывод снимает возраже-
ние против включения LLM в социальную сре-
ду и, как следствие, коммуникацию, основан-
ное на апелляции к неясному статусу сознания 
LLM. Тем не менее, остается открытым следу-
ющий вопрос: удовлетворяет ли взаимодей-
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ствие между человеком и LLM формальным 
критерием коммуникации? Раннее речь шла о 
способности LLM участвовать в языковой 
практике, что необходимо для проверки воз-
можности постановки вопроса не просто соци-
ального взаимодействия, а непосредственно 
коммуникации. Для обоснования релевантно-
сти включения LLM используется теория ком-
муникации Никласа Лумана, предполагающая 
депсихологизированное понимание коммуни-
кации как синтеза трех селекций. Поскольку в 
приводимых Луманом критериях сознание вы-
носится за скобки, можно рассмотреть, удовле-
творяет ли им LLM, завершая обоснование его 
включенности в социальную коммуникацию. 

Луман: что такое коммуникация  
и есть ли в ней место LLM  

Несмотря на то, что Никлас Луман, в отличие 
от Каллона и Латура, в большей степени при-
числяется к классикам социологии, его подход 
имеет новаторский характер. Он раньше, чем 
создатели АСТ, отказывается от антропоцен-
тричной модели, но делает это не исходя из эм-
пирических фактов, а из бурно развиваемой на 
тот момент теории систем. Суть заключается в 
следующем: после перехода к неклассическому 
типу научной рациональности (например, нью-
тоновская физика перестала быть единственно 
корректным физическим описанием), выясни-
лось, что разные научные картины одинаково 
имеют право на существование, но вместе с тем 
порой взаимоисключают или взаимодополняют 
друг друга. Следовательно, это разные концеп-
ты, способные адекватно описывать мир не в 
его полноте и через отрицание других систем. 
Так, у Лумана выделяется отдельный пласт со-
циальной системы [Луман Н., 2007]. Его рево-
люционность проявляется в том, что социаль-
ные системы включают в себя в качестве эле-
ментов коммуникацию, а не людей и их дей-
ствия. Последние являются фоном — психиче-
ское в данном случае лишь среда, а не часть 
социальной системы. Если социальная система 
состоит из коммуникаций, то для ее работы не 
нужен субъект с феноменальными состояниями 
— нужны операции, составляющие среду для 

данной системы, что создает пространство для 
включения LLM в дискурс о коммуникации. 

Коммуникация у Лумана включает в себя 
три селекции — информация, сообщение и по-
нимание, представляя из себя их синтез. Она 
невозможна без какой-либо перечисленной се-
лекции, в то время как селекции взаимно обу-
словливают друг друга. Информация – селек-
ция, результатом которой выступает содержа-
ние сообщаемого, сообщение – селекция, в ре-
зультате которой формируется способ сообще-
ния содержания, а понимание – дифференциа-
ция содержания сообщаемого и способа сооб-
щения. И информация, и сообщение работают с 
помощью различения: в информации происхо-
дит отбор того, что будет сообщено из беско-
нечного количества возможностей (Луман при-
знает возможные миры в смысле различений и 
комбинаций), а в сообщении осуществляется 
отбор, как эта информация будет передана. По-
нимание тоже работает на основе различения, 
но различения между информацией и сообще-
нием [Луман Н., 1995]. 

Поскольку коммуникация выступает опера-
цией системы, а не актом сознания — что Лу-
ман крайне строго разделяет, — для ее воспро-
изводства не требуется субъект с феноменаль-
ными состояниями. Достаточно, чтобы система 
могла производить различения и связывать их в 
последовательности. Данный способ рассмот-
рения коммуникации позволяет включать LLM 
в качестве среды для коммуникативной систе-
мы. Мы не можем утверждать, «понимает» ли 
модель в человеческом, феноменальном смыс-
ле, но функционально она осуществляет синтез 
трех селекций, необходимых для продолжения 
коммуникации. Кроме того, понимание у Лу-
мана — процесс дифференциации селекций 
информаций и сообщения, а не психический 
акт или «то, каково это». 

LLM демонстрирует все три селекции: 
1) генерирует ответ из статистического распре-
деления входящих токенов, 2) оформляет вы-
бранные токены в вербальный вид, 
3) функционально учитывает предыдущий кон-
текст при формировании следующего ответа 
(благодаря архитектуре трансформера) — это и 
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есть различение информации и сообщения, 
позволяющего продолжать коммуникацию. Ин-
тересно, что в теории Лумана ситуация непо-
нимания включена в ситуацию понимания — 
данная селекция играет аутопоэтическую роль, 
рождает саму себя только сама коммуникация, 
а не ее участники. При взаимодействии с LLM 
создается альтернатива — человек может со-
гласиться, опровергнуть, попросить уточнить и 
т. д. Более того, часто LLM задает наводящие 
вопросы для продолжения коммуникации (из 
чего не следует, что она делает это намеренно). 
Человек распознает ответ LLM как осмыслен-
ный и реагирует на него, что замыкает цикл: 
ответ LLM — реакция-ответ человека — ответ 
LLM. В свою очередь реакция человека дей-
ствует на нее по принципу поведения, управля-
емого паттернами, описываемого в предыду-
щем разделе. Таким образом, LLM не просто 
выдает текст, а производит операцию с помо-
щью синтеза трех селекций, которая может 
быть подхвачена следующей коммуникацией, 
что показывает аутопоэтический характер си-
стемы. Коммуникация замыкается на самой се-
бе, не производя ничего, кроме коммуникации. 

В совокупности с аргументами, представ-
ленными в разделах об акторности LLM в со-
циотехнической сети (Каллон, Латур) и доста-
точности поведения, управляемого паттернами 
для присутствия в языковой игре (Селларс), 
лумановское понимание коммуникации завер-
шает трехчастное обоснование: LLM является 
актором, способным к языковой практике без 
«осознанности» и удовлетворяет формальным 
критериям коммуникации как социальной си-
стемы. Тем самым показывается, что LLM об-
ладает основаниями для включения в социаль-
ную коммуникацию. 

Обсуждение: конечный вид аргумента  
и возможные возражения 

Итак, в текущем исследовании были показаны 
основания включения LLM в плоскость соци-
альной коммуникации при помощи следующих 
инструментов. 

1. В рамках АСТ обосновано включение 
LLM в социальную плоскость, обозначены ее 
гибридный и акторный характер и исключена 

дихотомия природы и общества, принятая в 
классической социологии. 

2. Использование теории языка Уилфрида 
Селларса помогло заключить, что для участия в 
языковой практике достаточно поведения, 
управляемого паттернами (pattern-governed 
behavior) без осведомленности (awareness), — 
именно такое поведение и демонстрирует LLM. 

3. Опора на теорию коммуникации Лумана 
позволила выявить внутренние составляющие 
коммуникации, которые обнаруживаются при 
взаимодействии с LLM. 

Хотелось бы обсудить возражения, с кото-
рыми может встретиться данная модель аргу-
ментации. Первым, что лежит на поверхности, 
может быть обвинение в простой симуляции, а 
не в подлинном участии в социальных отноше-
ниях. Ответ может быть следующим: во-
первых, у нас нет инструментов, чтобы одно-
значно отказать LLM в осознанности, как ее и 
подтвердить. Во-вторых, если  
коммуникация — операция и составляющее со-
циальной системы, а не акт сознания, то разни-
ца между «подлинной» и «симулированной» 
коммуникацией теряет свою онтологическую 
значимость. В данной рамке коммуникация 
определяется не онтологическим статусов 
участников, а его функциональной ролью в 
воспроизводстве системы. 

Другим возражением может быть необходи-
мость намерения, которой у LLM нет. Опять 
же, заявлять такое было бы поспешным. Во 
всяком случае, АСТ не предполагает в качестве 
составной части «акторности» намерение — 
акторным характером обладают объекты, про-
изводящие изменения в сети вне зависимости 
от наличия у них мотивации. 

Еще, как отмечалось выше, можно обвинить 
LLM в отсутствии понимания. На это подробно 
давался ответ в обсуждении аргумента «Китай-
ской комнаты». Тем не менее, если мы рас-
сматриваем коммуникацию в рамках Лумана, 
то селекция понимания представляет собой не 
психический акт, а различение, которое, по 
крайней мере функционально, успешно демон-
стрирует LLM. 
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Данный подход отличается от позиций ан-
тропоцентризма и близок к функционалистской 
линии. Это мотивировано отказом от однознач-
ных суждений касательно «психической» жиз-
ни LLM и анализом исключительно того, что 
LLM демонстрирует. Намеренно не занимается 
позиция ни за, ни против функционализма. 

Выводы 

Как было показано, LLM обладает онтологиче-
скими основаниями для включения в социаль-
ную коммуникацию. Новизна главным образом 
заключается в применении селларианского по-
нятия поведения, управляемого паттернами при 
анализе поведения LLM, и в синтезе трех раз-
личных онтологических традиций — АСТ, ана-
литической философии языка и системной тео-
рии коммуникации — для определения статуса 
LLM в коммуникации. Следует заметить, что 
данная трехчастная модель аргументации 
включения LLM в коммуникацию ограничивает 
свою сферу применения в рамках теорий пере-
численных выше авторов. Не утверждается, что 
модель обладает сознанием или личностью, 
нормативные выводы остаются открытыми. 
Данную аргументацию возможно использовать 
как в качестве инструмента для изучения LLM, 
так и для проверки используемых теорий на 
адекватность в текущих реалиях. Дальнейшие 
исследования могут быть направлены на эмпи-
рическую проверку предложенной модели, а 
также на разработку правовых и этических 
норм, опирающихся на данную онтологиче-
скую рамку. 
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КИНО, НЕЙРОСЕТИ И ПРЕОДОЛЕНИЕ МЕТАФИЗИКИ: 
ОТ АВТОМАТИЗАЦИИ ОБРАЗА 
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Елесин Александр Олегович, Овчинников Даниил Русланович 
(Пермь) 

 
Статья посвящена вопросу о том, что́ устройство больших языковых моделей позволяет увидеть в 
устроенности самого языка. Отправной точкой служит тезис, который М.А. Куртов развивает на 
материале кино: технический аппарат, автоматизируя человеческую способность, обнажает в опы-
те работы с ним ее собственные условия. Если кино, согласно Куртову, автоматизировало произ-
водство образов и в опыте скуки и грезы обнаружило границу представления, то языковая модель 
автоматизирует производство высказываний и в опыте слопа делает наблюдаемой границу преди-
кации. Теоретическую рамку исследования образуют хайдеггеровское различение высказывания 
(Aussage) и сказа (Sage), аналитика скуки из курса 1929–1930 гг. и концепция парадоксального 
элемента из «Логики смысла» Ж. Делёза. На материале современных корпусных исследований ге-
неративных текстов вводится понятие слоп-структуры — конструкции, выбор которой определя-
ется статистической формой корпуса, а не выражаемым смыслом. Показано, что слоп является не 
дефектом генерации, а ее трансцендентальным, в делёзовском смысле, условием: он приводит в 
сообщение серию запроса и серию статистической формы, структурно соответствуя делёзовской 
пустой клетке. Взаимодействие с генеративным текстом описано как последовательный отказ трех 
измерений предложения — денотации, манифестации и сигнификации, — воспроизводящий, по 
Хайдеггеру, три формы скуки. В точке полного отказа язык, освобожденный от обязанности вы-
сказывать, показывает собственную топологическую устроенность. Делается вывод, что языковая 
модель не привносит эту устроенность в язык, а впервые дает ей техническое воплощение, откры-
вая возможность опыта, в котором речевая активность человека прояснялась бы как ориентирова-
ние в языковой среде. 
Ключевые слова: большие языковые модели, искусственный интеллект, слоп, философия техники, 
философия языка, Хайдеггер, Делёз, Куртов, скука, сказ, высказывание, логика смысла, кино, пре-
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CINEMA, NEURAL NETWORKS, AND THE OVERCOMING  
OF METAPHYSICS: FROM THE AUTOMATION OF THE IMAGE  

TO THE AUTOMATION OF THE UTTERANCE  

Alexander O. Elesin, Daniil R. Ovchinnikov  
(Perm) 

The paper asks what the architecture of large language models can reveal about the structure of language 
itself. The point of departure is the thesis that Mikhail Kurtov develops based on the material of cinema: 
by automating a human capacity, in the experience of working with it, a technical apparatus lays bare the 
conditions of that very capacity. Whereas cinema, in Kurtov’s account, automated the production of im-
ages and, through the experience of boredom and reverie, exposed the limit of representation, the lan-
guage model automates the production of utterances and, in the experience of “slop,” renders the limit of 
predication visible. The theoretical framework combines Heidegger’s distinction between assertion (Aus-
sage) and saying (Sage), his analytic of boredom from the 1929/30 lecture course, and the concept of the 
paradoxical element from Deleuze’s The Logic of Sense. Drawing on recent corpus studies of machine-
generated text, the study introduces the notion of the slop structure, which is a construction the selection 
of which is governed by the statistical form of the corpus rather than by the meaning to be expressed. The 
analysis demonstrates that slop is not a defect of generation but its transcendental condition in Deleuze’s 
sense: it brings into communication the series of the prompt and the series of statistical form, structurally 
corresponding to Deleuze’s “empty square.” Interaction with generated text unfolds as a successive re-
fusal of the three dimensions of the proposition — denotation, manifestation, and signification — repro-
ducing the three forms of boredom in Heidegger’s analytic. At the point of complete refusal, language, re-
leased from the obligation to assert, exhibits its own topological organization. The study concludes that, 
rather than introducing this organization into language, the language model gives it its first technical em-
bodiment, thereby opening the possibility of an experience where human speech activity comes to light as 
orientation within a linguistic milieu. 
Keywords: large language models, artificial intelligence, slop, philosophy of technology, philosophy of 
language, Heidegger, Deleuze, Kurtov, boredom, Saying (Sage), assertion (Aussage), the logic of sense, 
cinema, overcoming of metaphysics. 
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Введение 

В 2012 г. петербургский философ Михаил Кур-
тов опубликовал работу «Между скукой и гре-
зой», в которой через феноменологический 
анализ киноопыта показал, какую роль кино 
сыграло в преодолении картезианской метафи-
зики [Куртов М.А., 2012]. Его главный тезис 
таков: кино есть первый аппарат, автоматизи-

рующий производство образов, и тем самым 
оно доводит метафизику представления  
до предела. 

Опираясь на хайдеггеровскую аналитику 
скуки и по-става, Куртов выстраивает следую-
щую схему. У кино есть telos и ethos, и они 
находятся в конфликте. Telos кино — развлече-
ние, организация аффективного участия.  
Ethos — условия просмотра (темный зал, непо-
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движное тело, принудительная длительность). 
Эти условия неизбежно производят скуку од-
новременно с развлечением. Развлекательное 
кино маскирует этот конфликт, но «скучное» 
кино обнажает его [Куртов М.А., 2012]. В точке 
максимальной скуки происходит переворот: 
чем отчетливее за зрелищем проступает маши-
на, тем сильнее впечатление ирреальности, — 
то, что Куртов называет грезой. Греза — это 
опыт границы между присутствием и отсут-
ствием, момент, когда образ, освобожденный 
от задачи представлять, являет самого се-
бя [Куртов М.А., 2012]. Кино ведь есть первое 
визуальное искусство, которое благодаря фото-
графической достоверности не нуждается в 
подражании природе, и потому способно обна-
ружить сам предел представления. Если скука 
указывает на неразличимость зрителя и зрели-
ща, то греза есть опыт этой границы, объекти-
вация самой границы объективации. И этот 
опыт позитивен, именно с его описания у Кур-
това начинается все дальнейшее смещающее 
движение к тому, что он называет посткантиан-
ской метафизической формацией, или совре-
менной эпистемой. 

1. От объективации образа  
к объективности высказывания 

Мы хотим развить логику Куртова дальше. На 
наш взгляд, объективацию можно понимать не 
только как объективацию представления. Сде-
лать нечто объективным — значит не только 
представить его, но и ввести в порядок выска-
зывания, в логику пропозиции, допускающей 
различение истинного и ложного. Куртов ис-
черпывающе описал первое измерение — объ-
ективацию образа. Второе, объективность вы-
сказывания, он не затрагивает, потому что кино 
к нему не имеет прямого доступа. Именно это 
различение позволяет продолжить сюжет пре-
одоления картезианской метафизической уста-
новки посредством технического устройства, 
но уже на уровне языка, а не образа. 

Эта вторая, языковая линия тоже обнаружи-
вается у Хайдеггера. Метафизическая традиция 
определяет язык через высказывание, Aussage: 
говорить — значит предицировать сущее, под-
водя его под структуру 
«S есть P» [Heidegger М., 1977]. Это языковое 

измерение той же картезианской установки: так 
же, как субъект познания противостоит объек-
ту, так и говорящий субъект приписывает свой-
ства вещам, располагая языком как инструмен-
том. Уже в «Бытии и времени» Хайдеггер пока-
зывает, что высказывание является производ-
ным модусом. Оно превращает вещь из того, с 
чем мы имеем дело, в объект с набором 
свойств, а герменевтическое «как» опыта под-
меняет апофантическим «как» сужде-
ния [Heidegger М., 1977]. 

Но решающий сдвиг происходит позже, в 
цикле «Unterwegs zur Sprache», где Хайдеггер 
выстраивает альтернативу предикативной мо-
дели Aussage. Он называет ее словом «Sage», 
что можно было бы перевести как 
«сказ» [Heidegger М., 1985a]. Сказ в противо-
положность высказыванию о чем-то является 
простым показыванием, Zeigen. В нем язык не 
приписывает свойства вещам, а впервые от-
крывает пространство, в котором вещи могут 
являться и скрываться. Хайдеггер описывает 
это пространство как область, Bezirk, устроен-
ную по логике путей и близости. Сказ прокла-
дывает пути, по которым вещи приходят к при-
сутствию. Внутренним измерением этой обла-
сти является то, что Хайдеггер называет раз-
личием, Unter-Schied [Heidegger М., 1985b]. Его 
не следует понимать как логическую операцию 
различения, скорее, это то пространство между 
миром и вещью, в котором они впервые обре-
тают близость друг к другу. Утверждение авто-
номности, самодвижности языка в знаменитой 
формулировке «die Sprache spricht», «язык го-
ворит» означает поэтому следующее: язык — 
это не инструмент, которым располагает субъ-
ект, он есть та область, которая сама собирает 
вещи в их присутствие и в которую говорящий 
уже впущен как принадлежащий ей. Перед 
нами преодоление картезианской метафизики 
на уровне языка. Субъект больше не противо-
стоит языку как инструменту, он принадлежит 
ему как области, в которой вещи и мир впервые 
обретают дистанцию или, иными словами, 
свою топологическую устроенность. 

Однако Хайдеггер мыслит этот топологиче-
ский поворот исключительно через поэзию. 
Техника для него остается нигилистической, 
по-став заслоняет poiesis и скрадывает раскры-
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тие потаенного [Heidegger М., 2000]. Между 
тем Куртов на примере кино уже показал, что 
это не так, techne и poiesis способны к взаимо-
обращению [Куртов М.А., 2012]. Именно тех-
ническая машина кино, доведенная до своего 
предела в скуке, порождает грезу — опыт, в ко-
тором techne и poiesis оказываются неразрыв-
ны. Для образа такое технико-поэтическое ре-
шение существует, но для языка его еще не бы-
ло. 

Возможно, как раз большая языковая модель 
создает условия для такого решения, поскольку 
она есть первый аппарат, производящий выска-
зывания без говорящего субъекта. В критиче-
ской литературе это свойство фиксируется, как 
правило, негативно. Модель описывается как 
«стохастический попугай», лишь вероятностно 
сшивающий последовательности языковых 
единиц, без прямого доступа к их значе-
нию [Bender E.M. et al., 2021]. Мы предлагаем 
взглянуть на то же самое свойство иначе. Если 
высказывание производится без говорящего 
субъекта, то в каком-то смысле источником ре-
чи оказывается сам язык — текстовый корпус, 
приведенный в производящее движение. 
Хайдеггеровское «die Sprache spricht» получает 
здесь неожиданную техническую реализацию. 

Разумеется, эту реализацию не следует по-
нимать как тождество. Sage принадлежит обла-
сти фундаментальной онтологии, тогда как ав-
торегрессионное предсказание является техни-
ческой процедурой. Перед нами разные поряд-
ки описания, и прямой перенос понятий из од-
ного в другой был бы категориальной подме-
ной. Речь идет о структурном соответствии. 
Единицы языка для нейросети расположены в 
пространствах близости [Vaswani A. et al., 
2017], и предсказание следующего элемента 
представляет собой навигацию по смежности, а 
не логический вывод из посылок. Устройство 
машины оказывается близким той топологиче-
ской устроенности языка, которую Хайдеггер 
противопоставил предикативной модели. 

Само по себе такое соответствие пока ниче-
го не доказывает, но дает указание для даль-
нейшего разбирательства. Спрашивать, являет-
ся ли нейросеть воплощением Sage, значило бы 
совершить ту самую категориальную подмену, 
от которой мы предостерегли ранее. Продукти-

вен вопрос куртовского образца, а именно как 
аппарат, автоматизирующий производство вы-
сказываний, организует опыт работы с собой, и 
содержит ли этот опыт точку переворота, по-
добную той, в которой киноскука оборачива-
лась грезой. Вместе с вопросом наследуется и 
инструментарий ответа. Им служит общая схе-
ма, выстроенная Куртовым для аналитики ки-
ноопыта, — движение от конфликта между це-
лью аппарата и условиями его работы к фено-
мену, в котором этот конфликт становится 
наблюдаемым. Есть основания полагать, что 
нейросетевой аппарат обладает собственной 
формой такого конфликта, точками, в которых 
машина языка проступает сквозь язык машины. 

2. Слоп как структурная неизбежность 

Эти точки доступны наблюдению. В 2025 г. 
словарь Merriam-Webster выбрал словом года 
термин Slop — «цифровой контент низкого ка-
чества, обычно производимый в больших коли-
чествах с помощью искусственного интеллек-
та» [Slop, 2025]. Мы предлагаем использовать 
его для обозначения конкретных конструкций, 
в которых конфликт между языком машины и 
машиной языка становится зримым. Для удоб-
ства мы будем называть их слоп-структурами. 

Начиная с 2023 г. в лингвистике, компью-
терных науках и философии формируется об-
ширный корпус исследований, посвященных 
характерным особенностям генеративных тек-
стов. С опорой на них мы можем сказать, что 
слоп-структуры обнаруживаются на всех уров-
нях языковой организации: 

– на лексическом уровне модели тяготеют к 
«безопасным» словам высокого регистра, не 
несущим конкретного содержания. Например, 
ChatGPT использует такие слова, как tapestry 
(полотно) и intricate (замысловатый), в сто раз 
чаще, чем люди [Reinhart A. et al., 2025]; 

– на морфологическом уровне наблюдается 
перевес существительных при нехватке место-
имений и вспомогательных глаголов [Rein-
hart A et al., 2025]; 

– на синтаксическом — длинные зависи-
мостные цепочки и единообразная длина пред-
ложений [Terčon L., 2025]; 

– на дискурсивном уровне появляется целый 
набор характерных паттернов: низкая инфор-
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мационная плотность, утверждения, уместные 
почти в любом контексте, а также  
тональные сбои вроде избыточной формально-
сти [Shaib C. et al., 2025]. 

Однако что же объединяет лексическое пе-
репроизводство, синтаксическое единообразие 
и низкую информационную плотность как одно 
явление? Чтобы ответить на этот вопрос, нужно 
обратиться к самому механизму порождения 
текста. Работа языковой модели при генерации 
описывается авторегрессионной формулой. На 
каждом шаге модель вычисляет вероятность 
следующего элемента последовательности при 
условии всех предшествующих. Эта последова-
тельность включает и системные инструкции, и 
запрос пользователя, и уже порожденные 
фрагменты ответа — для модели все это еди-
ный контекст, в котором различие между «чу-
жим» и «своим» словом снято. Модель оптими-
зирована на предсказание наиболее вероятного 
продолжения и поэтому системно тяготеет к 
наиболее высокочастотным паттернам — кон-
струкциям, которые обеспечивают гладкий пе-
реход от одного локального максимума к дру-
гому. 

Разберем на конкретном примере. Допустим, 
пользователь спрашивает: «В чем разница меж-
ду стоицизмом и эпикурейством?». Цель — 
дать осмысленный ответ. Но сначала модели 
нужно занять стартовую позицию. И вот как 
это делает, в нашем случае, ChatGPT: 

«Это отличный вопрос! Стоицизм и эпику-
рейство — две ключевые философские школы 
античности, которые по-разному подходили к 
вопросу о счастье. Давайте разберемся в их 
основных отличиях». 

Взглянем пристальнее на ее «составные» ча-
сти. 

– «Отличный вопрос» — это продукт 
настройки. Модель обучена, что «хороший от-
вет» начинается с валидации. 

– «Ключевые» — слоп-структура лексиче-
ского уровня. Слово не добавляет информации, 
но имеет высокую вероятность в этой позиции. 

– «По-разному подходили к вопросу о» — 
синтаксический шаблон, который может пред-
шествовать чему угодно. Модель еще не «ре-
шила», в чем именно разница, но уже создала 
условия для гладкого продолжения. 

– «Давайте разберемся» — дискурсивная 
«разгонная полоса», из которой статистически 
легко начать генерировать новые пункты. 

Каждый из этих ходов оптимален с точки 
зрения генерации и субоптимален с точки зре-
ния ответа. Можно сказать, что под предлогом 
ответа модель повествует о своей возможности 
к нему. 

Таким образом, слоп-структуру можно 
определить как конструкцию, выбор которой 
продиктован статистической формой корпуса, а 
не выражаемым смыслом. В порождаемом тек-
сте ей соответствуют те шаги генерации, где 
содержание возникает из формы, а не наоборот. 
Здесь необходимо сделать одно разграничение. 
Слоп как явление — это структурная неизбеж-
ность авторегрессионной архитектуры. Любая 
модель, оптимизированная на предсказание 
наиболее вероятного продолжения, будет тяго-
теть к сглаживанию. Корпусные данные под-
тверждают, что лексическая деформация при-
вносится именно этапом instruction tuning, а не 
базовым обучением [Reinhart A. et al., 2025]. 
Базовые модели без файнтюнинга демонстри-
руют словоупотребление, более близкое к че-
ловеческому. Но сглаживание в другом виде 
сохраняется и у них. 

Предложенное описание позволяет отграни-
чить слоп от смежных понятий теории комму-
никации, прежде всего от шума. В классиче-
ской схеме Шеннона шум есть внешняя помеха, 
воздействующая на сигнал в канале, и потому 
противостоящая сообщению; средством  
борьбы с ним служит избыточность ко-
да [Shannon C.E., 1948]. Слоп же не приходит 
извне и не искажает передаваемое, а произво-
дится тем же механизмом, что и осмысленный 
ответ. Эффекты шума поддаются сколь угодно 
полному подавлению за счет избыточного ко-
дирования, тогда как слоп неустраним без от-
мены самой генерации. К тому же шум и слоп 
разнонаправлены по своему эффекту — помеха 
увеличивает неопределенность сообщения, а 
слоп систематически ее снижает. Ближе к сло-
пу стоит понятие избыточности, однако и оно 
не сливается с ним полностью. Избыточность 
функциональна по отношению к передаче, она 
защищает сообщение от помех; слоп возникает 
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как эффект оптимизации и обеспечивает не до-
ставку смысла, а связность порождения. 

Теперь вернемся к параллели с кинемато-
графом. В кино условия порождения и являю-
щийся в них образ принадлежат разным реги-
страм (зал физичен, образ — нет), поэтому раз-
дор между ними переживается как разрыв. Зри-
тель чувствует скуку и выпадает из фильма. В 
нейросети же условия порождения языковые, 
слоп-структуры сделаны из того же материала, 
что и осмысленный ответ. Машина языка про-
ступает сквозь язык машины, но проступает на 
самом языке, и граница между формой и со-
держанием оказывается принципиально размы-
той. 

По этой же причине раздор переживается 
здесь иначе — не как разрыв, а как складка 
между человеком и машиной, которая от 
промпта к промпту усложняется, приобретая 
все более запутанную геометрию. В отличие от 
кинозрителя, пользователь нейросети активно 
вовлечен в производство, только не визуальных 
образов, а образов значений. Для порождения 
ответа LLM необходим трансплантированный 
участок текста (буквально подсказка), из кото-
рого она может начать свое движение. Направ-
ление движения и его характер при этом оказы-
ваются одним и тем же. В этом уникальность 
положения оператора LLM: он получает «от-
вет», но в строгом смысле ему никто не отвеча-
ет. Ответ приходит с той же стороны, что и во-
прос. 

На примере набранного фрагмента текста 
машина демонстрирует заключенную в нем 
способность языка к разворачиванию — и де-
монстрирует опять-таки в виде текста. До появ-
ления LLM этот процесс не мог материализо-
ваться в речи, т. к. всегда предшествовал ей в 
мышлении. Поэтому telos нейросетевого аппа-
рата — это именно «осмысленный» ответ. 
Пользователь желает получить не пассивную 
поисковую сводку и не эхо собственного за-
проса, а нечто соразмерное мысли. Нейросете-
вой коррелят куртовской скуки развивается из 
перепроизводства токенов, потраченных на со-
здание видимости коммуникации. Генератив-
ная машина устроена так, что не может обо-
рвать собственное движение, любое продолже-
ние должно быть обеспечено, любой стык — 

сглажен. Слоп и есть след этого избегания раз-
рыва — речевой избыток, вырабатываемый в 
точках наименьшего сопротивления, т. е. на тех 
шагах генерации, где выбор определяется ста-
тистической формой корпуса. 

3. От перепроизводства речи  
к пространству языка 

Однако картина, в которой генерация лишь 
следует точкам наименьшего сопротивления, 
может создать впечатление, что машинный 
текст просто отказывает в осмысленном ответе. 
Тем не менее этот отказ не является абсолют-
ным. Как и скука в аналитике Куртова, слоп 
обладает внутренним объемом. Скука не отме-
няет киноопыт, она образует континуум, внут-
ри которого совершается переход к грезе. Ана-
логичным образом взаимодействие со слопом 
представляет собой не мгновенную отмену тек-
ста, а смещающее движение, своего рода во-
ронку с последовательно сужающимися витка-
ми. Чтобы описать ее динамику, необходимо 
вернуться к механизму порождения текста и 
уточнить, между чем и чем возникает слоп. 

В генерации сообщаются две разнородные 
серии — то, что выше мы обозначили как telos 
и ethos нейросетевого аппарата. Первую обра-
зует промпт, т. е. запрос вместе с ожидаемым 
осмысленным ответом; она организована со-
держательно и определяет, что должно быть 
сказано. Вторую образует статистическая фор-
ма корпуса; она организована топологически и 
определяет пути наименьшего сопротивления 
для генерации. 

Такая конструкция подробно описана в «Ло-
гике смысла» Жиля Делёза [Делёз Ж., 2020]. 
Смысл, по Делёзу, производится на границе 
двух гетерогенных серий, которые приводятся 
в сообщение особым элементом, названным им 
парадоксальным элементом, или пустой клет-
кой [Делёз Ж., 1998; Делёз Ж., 2020]. Этот эле-
мент одновременно выступает избытком в од-
ной серии и нехваткой — в другой и никогда не 
совпадает с собственным местом. Слоп-
структура в точности воспроизводит это 
устройство. Она сверхчастотна в серии формы 
и пуста в серии смысла; статистически она все-
гда уместна, семантически — никогда не на ме-
сте. Тем самым проясняется введенное выше 
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понятие: выбор, определяемый формой, а не 
смыслом, и означает избыток элемента в одной 
серии при его нехватке в другой. Однако отли-
чие от делёзовской конструкции состоит в 
направлении работы. Пустая клетка у Делёза 
производит смысл, утверждая расхождение се-
рий, тогда как предсказание следующего эле-
мента стягивает серии к схождению, к наиболее 
ожидаемому продолжению. 

Из этого следует, что слоп является не де-
фектом генерации, а ее трансцендентальным 
условием. Без движения по точкам наименьше-
го сопротивления серии промпта и формы не 
были бы приведены в сообщение, и ответ не 
состоялся бы вовсе. 

Именно такая устроенность порождающего 
элемента и разворачивается при взаимодей-
ствии с машинным текстом (в том самом 
усложнении складки, упомянутом выше) в по-
следовательность отказов. Эта последователь-
ность воспроизводит три классических измере-
ния предложения, с разбора которых начинает-
ся «Логика смысла» [Делёз Ж., 2020], и одно-
временно структурно повторяет три формы 
скуки из хайдеггеровского курса 1929–1930 гг., 
на которых Куртов строит свою аналитику ки-
ноопыта [Куртов М.А., 2012; Heidegger М., 
1983]. 

Первый виток — отказ денотации. Слоп-
структура занимает место указания, не указы-
вая. Она стоит там, где должно происходить 
различение, но различение не происходит. На 
этой ступени сбой воспринимается как локаль-
ный дефект конкретного текста, как «вода», и 
ему соответствует первая форма скуки — скука 
от чего-то определенного. 

Второй виток — отказ манифестации. Даль-
нейшее чтение обнаруживает, что сбой нельзя 
локализовать. Этому способствуют два свой-
ства слоп-структуры. Во-первых, она серийна, 
т. е. повторяется индустриально и тождествен-
но поперек всех текстов, и потому узнавание 
структуры как структуры упраздняет стоящего 
за ней манифестанта. Во-вторых, она однома-
териальна: отсутствие говорящего невозможно 
ограничить отдельным участком текста, и по-
тому подозрение в безличности распространя-
ется по всей поверхности речи. То, что фено-
менологически было дано с самого начала (от-

вет, приходящий с той же стороны, что и во-
прос), обнаруживает здесь свой структурный 
исток. Внешними симптомами такой неограни-
чиваемости выступают современные инстру-
менты выявления сгенерированных текстов и 
ритуалы удостоверения авторства. Причем да-
же технические детекторы, как было показано, 
не обеспечивают надежного различения чело-
веческого и машинного текста [Sadasivan et al., 
2025]. На этом этапе возникает вторая форма 
скуки — скука уже не от текста, а от самой си-
туации чтения. 

Третий виток — отказ сигнификации. После 
отказа первых двух измерений остается третье, 
которое отвечает за логическую связность тек-
ста. Сигнификация обеспечивает то, что терми-
ны сохраняют свое значение на протяжении 
рассуждения, что из посылок следуют выводы, 
что предложения сцепляются друг с другом. В 
генеративном тексте эта механика исправна. 
Однако работает все это вхолостую, потому что 
оба конца логической связи пусты. Понятия, 
которыми оперирует текст, ни на что не указы-
вают, а выводы, которые он делает, никто не 
утверждает. Остается чистая форма суждения, 
действующая в отсутствие судящего и обозна-
чаемого. Безличному «es ist einem langweilig» 
глубинной скуки [Heidegger М., 1983] здесь от-
вечает столь же безличное «оно говорит». 

Однако именно в точке холостой сигнифи-
кации обнаруживается парадокс, на котором 
держится вся дальнейшая динамика, — текст 
все еще читается. Нечто продолжает настаивать 
себя связным и последовательным образом в 
этой речи. Если бы предложение исчерпыва-
лось тремя своими измерениями, после их по-
следовательного отказа не должно было остать-
ся ничего. То, что остается, — это делёзовское 
четвертое измерение, смысл, впервые данный в 
технически дистиллированном виде. Не то, что 
сказано, не тот, кто сказал, и не то, что из ска-
занного следует, а само движение сказывания. 
Трансцендентальный аргумент первых серий 
«Логики смысла» [Делёз Ж., 2020] становится 
здесь проходимым опытом. 

Момент, в который отказ оборачивается ука-
зыванием, имеет у Куртова четкое обозначение. 
Вслед за Хайдеггером он называет вершину 
глубинной скуки мгновением ока, 
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Augenblick [Куртов М.А., 2012; Heidegger М., 
1983]. В этом мгновении сущее, отказывающее 
себя в целом, впервые указывает на условия 
собственной возможности. У нейросетевой во-
ронки есть свое «мгновение ока». В точке, где 
все три измерения предложения отказали, язык, 
освобожденный от обязанности высказывать, 
начинает показывать собственное простран-
ственное устройство — навигацию по смежно-
сти. То, что прежде читалось как мусорные 
элементы, как разгоны, переходы и закругле-
ния, оказывается единственным содержанием 
такого чтения — следами прокладывания пути 
по рельефу языка. Это и есть языковой корре-
лят куртовской грезы. Перефразируя тезис 
Куртова: скука возникает в опыте неразличи-
мости речи и говорящего, греза же есть опыт 
этой границы. Как кино в точке скуки перестает 
представлять и обнаруживает границу пред-
ставления, так генеративная машина в точке 
слопа перестает означать и обнаруживает язык 
как область, устроенную по логике путей и 
близости. 

Заключение 

Однако встает вопрос: является ли эта про-
странственная устроенность следствием 
нейросетевой архитектуры, или благодаря ей 
она впервые стала отчетливо видима? Здесь 
уместна параллель с тем, как Делёз определял 
отношение киноаппарата к материи. В начале 
«Кино 1» он приводит мысль Бергсона о том, 
что фотография, если она вообще есть, уже 
сделана и уже проявлена в самой сердцевине 
вещей [Бергсон А., 1992; Делёз Ж., 2004]. Ма-
териальный универсум сам по себе представля-
ет совокупность световых образов во всеобщем 
взаимодействии, и в этом смысле Делёз назы-
вает его метакино [Делёз Ж., 2004]. Киноаппа-
рат только технически схватывает то производ-
ство движущихся световых срезов, которым 
материя занималась всегда, и впервые превра-
щает его в воспроизводимый опыт. Аналогич-
ным образом языковая модель не привносит в 
язык навигацию по смежности. Язык уже был 
областью близостей и путей, а всякое движение 
в нем уже было прокладыванием маршрута по 
этому рельефу. Модель дает этой устроенности 
техническое воплощение и тем самым впервые 

делает ее наблюдаемой. Поскольку же говоря-
щий не располагает языком извне, а движется 
внутри той же области, увиденное в техниче-
ском объекте может ретроактивно прояснить и 
его собственную речевую активность. Аппарат 
открывает возможность опыта, в котором речь 
давалась бы говорящему не как производство 
суждений о положениях вещей, а как ориенти-
рование в среде, которая до появления аппарата 
не была видна именно как среда. 

Из этого не следует, однако, что в человече-
ской речи нужно искать собственный слоп, об-
щие места, клише и тому подобное. Слоп кон-
ституирован тиражом, индустриальной сверх-
частотностью, аналога которой нет для говоре-
ния или письма. Общим для двух режимов яв-
ляется само наличие топологизирующих эле-
ментов — образований, благодаря которым 
текст распознается как среда с собственной 
пространственной устроенностью, требующей 
ориентации. В генеративном тексте это место 
занимает слоп, в человеческой речи — элемент 
иного порядка. 

Самый известный пример такого  
элемента — кэрролловский Снарк, подробно 
разобранный Делёзом в «Логике смысла». Это 
загадочное слово присутствует в тексте, но его 
значение нигде не стабилизируется, и именно 
это несовпадение с собственным местом за-
ставляет текст организовываться вокруг не-
го [Делёз Ж., 2020]. Сходную активность знака, 
с другой стороны, фиксирует Деррида. Терми-
ном различание (différance) он именует движе-
ние отсрочки и отличия, в котором знак систе-
матически отстает от самого себя и потому ни-
когда не дается в полноте присутствия [Дерри-
да Ж., 2012]. 

Проявляться этот элемент может на разных 
уровнях языковой организации: на субсеманти-
ческом — как морфологическое расщепление, 
на семантическом — как бессмысленное слово 
или парадоксальное смысловое образование, на 
сверхсемантическом — как перформативный 
жест, в котором сказанное подрывает условия 
собственного произнесения. Во всех перечис-
ленных случаях элемент держит серии формы и 
смысла разомкнутыми. Место, которое он за-
нимает, оказывается не ординарной точкой 
наименьшего сопротивления, как в случае 
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нейросети, а сингулярной точкой избытка 
смысла. Различие между двумя режимами язы-
ковой активности оказывается тем самым раз-
личием двух режимов работы элемента-
навигатора, ординарного и сингулярного, а не 
границей между несоизмеримыми мирами «че-
ловека» и «машины». 

Прозрачная для самой себя работа с такими 
топологизирующими элементами до сих пор 
оставалась достоянием плотных языковых сред. 
Ею занимались поэзия и философия, т. е. прак-
тики, в которых пространство языковой актив-
ности долго и целенаправленно культивирова-
лось. Во второй половине XX в. эта работа до-
стигла предельной интенсивности, например, 
у Бланшо, Беккета, Деррида, в лингвистической 
поэзии, в традициях письма, сделавших язык 
собственным предметом. 

Теперь доступ к этому опыту поставляется 
аппаратом и открыт за пределами тех редких 
практик, где он прежде добывался. В этом 
смысле давняя мечта об автоматизации письма 
сбылась, но с обратным знаком. Автоматизация 
не освободила пишущего от языка, а отняла у 
него последнюю возможность языка не заме-
чать. Куртов завершает свою аналитику усло-
вием: чтобы вернуть в кино грезу, зритель дол-
жен перестать бояться скуки. Условие нового 
языкового опыта симметрично. Оператору 
LLM предстоит перестать относиться к слопу 
лишь как к производственному браку. 
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КАТЕГОРИИ СУБЪЕКТНОСТИ 
В ИССЛЕДОВАНИЯХ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА: 

СИСТЕМАТИЗАЦИЯ ПОДХОДОВ И КРИТЕРИИ РАЗГРАНИЧЕНИЯ 

Скрипкина Татьяна Константиновна 
Институт философии и права СО РАН (Новосибирск) 

 
В современных междисциплинарных исследованиях искусственного интеллекта (ИИ) применяется 
широкий спектр понятий для описания субъектного статуса ИИ-алгоритмов, часто без уточнения 
точного значения используемой терминологии, что порождает методологическую неопределен-
ность и споры относительно допустимости приписывания субъектных характеристик алгоритми-
ческим системам. Систематизация философских и социологических подходов, представленная в 
данной работе, позволяет сформулировать дифференцированный понятийный аппарат, поясняю-
щий условия применения каждого термина для избежания как излишней антропоморфизации ИИ-
алгоритмов, так и сведения их статуса до сугубо инструментального. Для систематизации поня-
тийного аппарата сформулированы четыре критерия анализа — онтологический, гносеологиче-
ский, каузально-деятельностный и контекстуально-реляционный. На их основе показано, что кате-
гории актора и агента связаны преимущественно с каузально-деятельностным критерием и харак-
теризуют факт функционального участия ИИ-агента в рамках конкретной ситуации взаимодей-
ствия. Категория субъекта в строгом смысле слова связана со всеми четырьмя критериями и пред-
полагает наличие феноменального сознания, рефлексии и этической агентности, поэтому реле-
вантна преимущественно для описания гипотетического сильного ИИ. Понятие техносубъекта 
описывает децентрированные самооптимизирующиеся системы, ориентированные на операцио-
нальную эффективность и функционирующие в условиях минимизированного участия человека. 
Понятие квазисубъекта характеризует ситуации, в которых ИИ-алгоритму приписываются отдель-
ные признаки субъекта, причем конкретный набор таких признаков может варьироваться в зави-
симости от исследовательского контекста. Термин «ситуативный субъект» рассматривает субъ-
ектный статус как таковой в качестве временного предиката, что позволяет анализировать ситуа-
ции взаимодействия, характеризующиеся динамической сменой ролей, где одна и та же сущность 
может последовательно выступать то в качестве субъекта, то в качестве объекта. Выбор конкрет-
ного понятия для описания ИИ-агента рекомендуется сопровождать указанием на определяющий 
критерий, что позволит сохранить методологическую строгость и точность терминологии. Подоб-
ная терминологическая дифференциация позволяет предотвращать концептуальные подмены при 
анализе человеко-машинного взаимодействия. Результаты исследования демонстрируют, что отказ 
от универсального терминологического шаблона в пользу контекстуально-обусловленного выбора 
понятий существенно расширяет аналитические возможности при изучении различных типов ИИ-
систем. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, человеко-машинное взаимодействие, субъектность, 
агентность, актор, агент, субъект, техносубъект, квазисубъект, ситуативный субъект. 
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Contemporary interdisciplinary AI research employs various concepts to describe the agential status of AI 
algorithms, often without clarifying the precise meaning of the terminology used. This leads to methodo-
logical uncertainty and disputes over the legitimacy of attributing agential characteristics to algorithmic 
systems. By systemizing the philosophical and sociological approaches, this paper develops a differenti-
ated conceptual apparatus that specifies the conditions for applying each term, avoiding both excessive 
anthropomorphization of AI algorithms and their reduction to a purely instrumental status. The paper 
formulates four analytical criteria for systemizing the conceptual apparatus: ontological, epistemological, 
causal-agential, and contextual-relational. On this basis, the study demonstrates that the categories of ac-
tor and agent are primarily associated with the causal-agential criterion and characterize the functional 
participation of an AI agent in a specific interaction situation. The category of subject in the strict sense 
relates to all four criteria and presupposes phenomenal consciousness, reflexivity, and ethical agency, 
making it relevant primarily for describing hypothetical strong artificial intelligence. The concept of tech-
nosubject describes decentered, self-optimizing systems oriented toward operational efficiency under 
minimized human involvement; the concept of quasi-subject characterizes situations where an AI algo-
rithm is attributed with individual features of a subject, with the specific set varying depending on the re-
search context; finally, the term “situational subject” treats agential status as a temporary predicate, ena-
bling analysis of interaction situations with dynamic role changes, where the same entity can alternately 
act as subject and object. The choice of a specific concept to describe an AI agent should be accompanied 
by the indication of its determining criterion, this preserving methodological and terminological preci-
sion. Such differentiation prevents conceptual substitution when analyzing human-machine interaction. 
The results demonstrate that abandoning a universal terminological template in favor of context-
dependent choice of concepts significantly expands analytical capabilities in studying various types of AI 
systems. 
Keywords: artificial intelligence, human-machine interaction, subjectivity, agency, actor, agent, subject, 
technosubject, quasi-subject, situational subject. 
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Введение 

Стремительное развитие технологий искус-
ственного интеллекта (ИИ), в особенности пе-
реход от узкоспециализированных алгоритмов 
к генеративным технологиям и большим язы-
ковым моделям, привело к их глубокой инте-

грации в повседневные практики. Подобные 
трансформации социальной реальности с неиз-
бежностью повлекли за собой академическую 
дискуссию о границах возможностей ИИ и его 
онтологическом статусе. На сегодняшний день 
в научной среде сформировался определенный 
консенсус по ряду фундаментальных вопросов. 
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Так, большинством исследователей признано, 
что современные системы слабого ИИ не обла-
дают феноменальным сознанием, автономной 
интенциональностью или подлинной мораль-
ной ответственностью [Паламарчук О.Т., 2022, 
с. 34; Бекбоев А.А. и др., 2026, с. 286; Петру-
нин Ю.Ю., 2025, с. 89]. Тем не менее, по мере 
усложнения поведенческих паттернов ИИ-
систем, способных имитировать эмпатию, ве-
сти содержательный диалог с пользователем, а 
также вступать в коммуникацию с другими ИИ-
системами, в междисциплинарном поле нарас-
тает концептуальная неопределенность. 

Ключевая проблема заключается в отсут-
ствии единой устоявшейся терминологии для 
описания субъектного статуса ИИ в конкрет-
ных ситуациях взаимодействия. Исследователи, 
анализирующие влияние алгоритмов на обще-
ство и индивида, оперируют такими категория-
ми, как «актор» [Баранов Н.А., 2025, с. 162], 
«агент» [Нагоев З.В., 2025, с. 189; Мелихо-
ва О.А.и др., 2015, с. 50], «субъект» [Белико-
ва Е.К., 2025, с. 6], «техносубъект» [Бакин С.А., 
2024, с. 506] или «квазисубъект» [Лановая Т.В., 
2026, с. 128; Чаннов С.Е., 2022, с. 102], не все-
гда четко разграничивая их онтологический и 
методологический статусы. Подобная термино-
логическая гибкость, с одной стороны, отража-
ет сложность и многогранность феномена ИИ-
технологий на их нынешнем этапе развития, с 
другой — ведет к размыванию понятийного 
аппарата, методологическим ошибкам и некор-
ректным теоретическим выводам. 

Актуальность данного исследования обу-
словлена потребностью в методологической 
строгости при осмыслении субъектного статуса 
участников человеко-машинного взаимодей-
ствия. Некритичное перенесение классических 
философских категорий (таких как «субъект») 
на алгоритмические системы рискует привести 
к излишней антропоморфизации технологий, 
тогда как редукция сложных коммуникативных 
систем до статуса простых инструментов не 
позволяет уловить специфику их воздействия 
на социальную и коммуникативную среды. Вы-
работка четких критериев использования того 
или иного термина для обозначения категории 
субъектности будет способствовать повыше-
нию качества эмпирических и теоретических 

исследований в области философии и социоло-
гии технологий. 

В связи с вышеизложенным в рамках данной 
работы целью является формирование диффе-
ренцированного понятийного аппарата для 
описания субъектного статуса ИИ-технологий. 
Для достижения поставленной цели поставлены 
следующие задачи: 

1. На основе систематизации ключевых тео-
ретических подходов к трактовке категории 
субъектности сформулировать критерии раз-
граничения понятий, используемых для описа-
ния субъектного статуса ИИ-агентов. 

2. Установить онтологические и функцио-
нальные различия между базовыми категория-
ми («актор», «агент», «субъект») и специализи-
рованными концептами («техносубъект», «ква-
зисубъект», «ситуативный субъект») в контек-
сте человеко-машинного взаимодействия. 

3. Определить границы применимости каж-
дого из выделенных понятий в зависимости от 
типа анализируемой ИИ-системы и характера 
коммуникативной или когнитивной практики. 

Научная новизна настоящей работы заклю-
чается в систематизации подходов к описанию 
субъектности ИИ и формировании дифферен-
цированного понятийного аппарата. Предло-
женная система категорий позволяет избежать 
гиперболизации субъектного статуса алгорит-
мических систем, а также их редукции до уров-
ня пассивных инструментов. Критерии для раз-
граничения анализируемых понятий (подроб-
нее представленные в следующем разделе ста-
тьи) обеспечивают выбор корректной термино-
логии в зависимости от специфики исследова-
тельской задачи и контекста исследуемого вза-
имодействия ИИ-агентов с внешней средой. 

Теоретико-методологические  
основания исследования 

Современные исследования субъектного статуса 
ИИ-агентов опираются на широкий спектр раз-
личных теоретических подходов. Для решения 
задач данного исследования эти подходы были 
систематизированы и сгруппированы в четыре 
ключевых направления. 

Первая группа подходов может быть условно 
названа онтологической, поскольку в данном 
случае субъектный статус какой-либо сущности 
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(в нашем случае — ИИ-агентов) рассматривает-
ся как специфическая форма ее бытия, которая 
может быть охарактеризована в виде набора 
имманентных параметров. Наиболее ранние ис-
торические корни этой традиции можно обна-
ружить в античной и средневековой философии, 
где категория субъекта функционировала пре-
имущественно в онтолого-логическом регистре 
[Догадова Е.М., 2007, с. 93; Давыдов А.А., 2009, 
с. 156]. Однако трактовка категории субъекта 
как метафизического основания присутствует и 
в более поздних подходах. В частности, 
М. Хайдеггер в работе «Время картины мира» 
указывает, что в метафизическом значении 
субъект представляет собой «то, что как основа-
ние собирает все на себе» [Хайдеггер М., 2007, 
с. 67], т. е. является фундаментальной основой 
бытия, на которой структурируется реальность. 
В современной русскоязычной философской 
традиции этот онтологический вектор сохраня-
ется, приобретая новые измерения. Так, соглас-
но подходу В.А. Лекторского, субъект — это 
«носитель деятельности, сознания и познания», 
включенный в культурный контекст и коммуни-
кативные практики, существующий в неразрыв-
ном единстве внутреннего «Я», межсубъектных 
отношений и практической активности [Лектор-
ский В.А., 2010, с. 5]. В.М. Розин, обращаясь к 
другой категории агентности — «субъективно-
сти», — трактует ее как специфический способ 
бытия, выражающийся в наборе динамических 
характеристик, связанных в первую очередь с 
процессами самоконструирования индиви-
да [Розин М.В., 2011, с. 39]. Несмотря на дис-
куссию относительно статичности или дина-
мичности указанных свойств, ключевая уста-
новка онтологического подхода остается неиз-
менной: субъектный статус некоторой сущности 
определяется наличием специфического набора 
фундаментальных характеристик, отличающих 
его от других сущностей, подобным статусом не 
обладающих. 

Вторую группу подходов можно обозначить 
как гносеологические. При этом важно отме-
тить, что авторы данных подходов не исключа-
ют онтологических оснований субъектного ста-
туса, однако на первый план в рамках анализа 
выходят категории сознания и познания: субъект 
рассматривается прежде всего в качестве позна-

ющего начала. Зарождение данной традиции 
неразрывно связано с картезианским поворотом, 
в рамках которого происходит смещение фило-
софских оснований категории субъекта с онто-
логических на гносеологические. Р. Декарт 
формулирует принцип субъективной достовер-
ности, согласно которому исходным пунктом 
философствования становится переживаемый 
сознанием акт мышления [Декарт Р., 1950, 
с. 283]. Противопоставление субъекта и объекта 
оформляется в гносеологическом регистре: 
субъект есть то, чему принадлежит восприятие и 
мышление, объект — то, на что направлены по-
знавательные усилия. Позднее Э. Гуссерль раз-
вивает эту линию, определяя субъект как «чи-
стое Я с потоком размышлений» [Гуссерль Э., 
1998, с. 79]. Современные исследователи допол-
няют данный подход, указывая на обусловлен-
ность когнитивных процессов культурным и со-
циальным контекстом. Так, Л.А. Микешина ха-
рактеризует субъект познания как телесное су-
щество, опирающееся на чувственный эмпири-
ческий опыт, систему ценностей и убеждений, а 
также культурный контекст [Микешина Л.А., 
2009, с. 8]. В рамках данного подхода знание не 
может существовать вне познающего субъекта, 
который наделяет его собственной интерпрета-
цией. Е.О. Труфанова указывает на то, что субъ-
ект (в частности субъект научного познания) 
выступает проводником социокультурных дис-
курсов, в которые он включен, переносит влия-
ние этих дискурсов на свою познавательную де-
ятельность и тем самым определяет способы и 
границы конструирования нового знания [Тру-
фанова Е.О., 2018, с. 64]. Таким образом, с точки 
зрения представителей данного подхода субъ-
ектный статус сущности определяется ее позна-
вательной деятельностью, а также участием в 
осмыслении реальности и конструировании зна-
ния о ней. 

Третью группу подходов можно определить 
как каузально-деятельностные. При этом важно 
отметить, что данная группа подходов не проти-
вопоставляется двум предыдущим, поскольку 
авторы не отрицают онтологических и гносеоло-
гических оснований агентности и субъектного 
статуса, однако в данном случае происходит 
смещение акцентов. По сути, данные концепции 
представляют собой специфическую модифика-
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цию онтологического подхода, где основным 
критерием субъектности оказывается способ-
ность сущности действовать и оказывать влия-
ние на окружающую действительность. В рам-
ках философии действия, представленной в ра-
ботах Э. Энском [Anscombe G.E.M., 1971, p. 133] 
и Д. Дэвидсона [Davidson D., 1980, p. 45], наме-
рения действующего индивида постулируются в 
качестве значимого основания действия, при 
этом само действие предстает в роли первичного 
онтологического события, посредством которого 
конституируется позиция действующего начала. 
Акцент на действии также является одной из от-
правных точек рассуждения в рамках акторно-
сетевой теории, где агентность трактуется как 
способность порождать различия и перестраи-
вать конфигурации связей между участниками 
ситуации взаимодействия, а любая единица, в 
ходе своего действия инициирующая какие-либо 
изменения в окружающей действительности, 
наделяется статусом актора [Латур Б., 2014, 
с. 68]. При таком подходе сложные ментальные 
состояния могут отступать на второй план, 
уступая место фактической способности неко-
торой сущности инициировать действие и ока-
зывать влияние на окружающую среду. Особое 
развитие данная линия трактовок агентности по-
лучает в концепции техносубъекта, разрабаты-
ваемой В.И. Игнатьевым и В. Мазиным. С точки 
зрения данных авторов, технологическая систе-
ма является носителем неантропоморфной фор-
мы агентности, ориентированной на максималь-
ную операциональную эффективность [Игнать-
ев В.И., 2021, с. 143; Мазин В., 2018, с. 32]. Та-
ким образом, ключевая установка рассматрива-
емой группы подходов заключается в том, что 
субъектный статус сущности определяется 
прежде всего каузальной эффективностью и 
способностью выступать носителем деятельно-
сти. 

Подходы, относящиеся к четвертой группе, 
можно назвать контекстуально-реляционными. 
Здесь также важно подчеркнуть, что данные 
подходы не противопоставляются трем преды-
дущим, а по сути находятся на стыке онтологи-
ческого, гносеологического и каузально-
деятельностного направлений, поскольку в дан-
ном случае центральное место занимает идея 
относительности субъектного статуса и вклю-

ченность субъекта в конкретную ситуацию вза-
имодействия. Элементы подобной логики уже 
прослеживались в упомянутых выше концепци-
ях акторно-сетевой теории, а также в работах 
Е.О. Труфановой и Л.А. Микешиной, однако в 
ряде концепций данному аспекту придается цен-
тральное значение. Так, например, с точки зре-
ния процессуальной онтологии А.Н. Уайтхеда 
субъект предстает в виде динамического акта 
становления. Фундаментальной единицей ре-
альности здесь выступает актуальная сущность, 
понимаемая как «капля опыта», которая в мо-
мент своего формирования фактически обретает 
статус субъекта. С точки зрения данной пара-
дигмы настоящее аккумулирует предшествую-
щие объекты-события, формируя новую реаль-
ность путем движения от объекта к субъекту. 
Активная становящаяся сущность, выступающая 
субъектом, «схватывает» прошлые элементы, 
интерпретирует их и создает новое, достигая 
внутренней завершенности. Завершив свое ста-
новление, данная сущность утрачивает внутрен-
нюю активность и превращается в объект для 
последующих субъектов [Whitehead A.N., 1931, 
p. 131]. Другой подход можно найти в концеп-
ции агентного реализма К. Барад, где вводится 
понятие «интра-акции» [Барад К., 2018, с. 66]. 
Согласно этой логике, субъект и объект консти-
туируются исключительно в момент их взаим-
ного воздействия, утрачивая статус предзадан-
ных изолированных сущностей. В результате 
агентность рассматривается в качестве результа-
та переплетения материальных и дискурсивных 
практик в конкретном контексте, что исключает 
ее трактовку как изолированного свойства от-
дельного актора. В отечественной традиции 
данный вектор представлен, например, в работах 
И.Н. Карицкого, где относительность и ситуа-
тивность позиционируются в качестве неотъем-
лемых характеристик категории субъекта [Ка-
рицкий И.Н., 2015, с. 111]. Таким образом, клю-
чевая установка рассматриваемой группы под-
ходов заключается в том, что субъектный статус 
сущности определяется не ее собственными ха-
рактеристиками, а контекстом взаимодействия, в 
рамках которого она оказывается включенной в 
сеть отношений и наделяется соответствующи-
ми функциями. 
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Уточним, что приведенная классификация 
подходов к трактовке категории субъектности не 
является исчерпывающей и носит инструмен-
тальный характер, поскольку позволяет сформу-
лировать ключевые критерии для оценки реле-
вантности тех или иных понятий, обозначающих 
субъектный статус ИИ-агентов. Первый крите-
рий связан с онтологическим подходом и харак-
теризуется наличием инвариантных признаков, 
позволяющих отнести ту или иную сущность к 
категории субъекта. Данный критерий является 
наиболее общим по сравнению с остальными, 
однако именно он служит отправной точкой для 
рассуждения. Второй критерий, основанный на 
гносеологических подходах, позволяет оценить 
роль ИИ-агентов в когнитивных процессах, от 
базовой способности к восприятию и обработке 
информации до гипотетически возможного 
наличия сознания у технологий, которые могут 
быть разработаны в будущем. Третий критерий, 
связанный с каузально-деятельностным подхо-
дом, характеризует способность той или иной 
сущности инициировать и осуществлять какие-
либо действия, а также оказывать влияние на 
внешнюю реальность и других участников вза-
имодействия. Наконец, четвертый критерий, 
опирающийся на контекстуально-реляционную 
группу подходов, отражает относительный ста-
тус субъекта в рамках конкретной ситуации вза-
имодействия. Совокупность данных критериев 
служит основанием для дальнейшего анализа 
релевантности шести ключевых понятий, ис-
пользуемых для описания субъектного статуса 
ИИ-алгоритмов. 

Актор и агент: категории, характеризующие 
деятельность ИИ-алгоритмов 

Понятие «актор» широко используется в раз-
личных исследовательских направлениях, од-
нако для описания субъектного статуса ИИ-
агентов наиболее релевантной представляется 
его трактовка, представленная в рамках актор-
но-сетевой теории. С точки зрения данной па-
радигмы, актором признается любая сущность 
(будь то человек, организация, технический ар-
тефакт или алгоритм), способная оказывать 
влияние на ситуацию взаимодействия [Ла-
тур Б., 2014, с. 68]. Ключевой характеристикой 
данного понятия выступает наделение сущно-

сти статусом носителя действия, независимо от 
наличия у нее сознания, интенции или этиче-
ских оснований деятельности. Обращаясь к 
критериям классификации, сформулированным 
в теоретическом разделе, следует отметить, что 
для данной категории определяющим является 
каузально-деятельностный критерий, посколь-
ку на первый план выходит сам факт осуществ-
ления действия. В меньшей степени здесь так-
же проявляются онтологический и контексту-
ально-реляционный критерии. Онтологическим 
основанием является способность выступать 
носителем действия, а контекстуальная обу-
словленность проявляется в том, что актор не 
может быть рассмотрен изолированно, вне свя-
зи с другими участниками сети взаимодей-
ствий. С учетом вышесказанного, примени-
тельно к ИИ-технологиям актором может быть 
признан даже простейший алгоритм, если он 
способен совершить какое-либо действие и 
спровоцировать ответное действие со стороны 
другого участника взаимодействия, будь то че-
ловек, другой алгоритм либо иной нечеловече-
ский актор. Границы применимости данного 
понятия, таким образом, ограничиваются ана-
лизом ситуаций преимущественно единичных 
взаимодействий с участием ИИ-агентов. 

Понятие «агент» представляет собой близ-
кую, но не вполне идентичную категорию, вос-
ходящую к теории социального действия. 
Агент определяется как сущность, обладающая 
способностью к длительному, целенаправлен-
ному и автономному действию [Гусейно-
ва К.Э., 2024, с. 136]. При этом употребление 
данного термина, как правило, предполагает 
описание продолжительной включенности 
агента в повторяющиеся социальные, коммуни-
кативные или какие-либо иные практики, а 
также его способности адаптироваться к изме-
няющимся условиям долгосрочного взаимодей-
ствия. Если обратиться к ранее сформулиро-
ванным критериям классификации, то, как и в 
случае с понятием актора, определяющим вы-
ступает каузально-деятельностный критерий, 
поскольку в центре внимания остается вовле-
ченность исследуемой сущности в ту или иную 
деятельность. Однако эта характеристика до-
полняется контекстуально-реляционным крите-
рием, т. к. от агента ожидается определенная 
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степень функциональной устойчивости и пред-
сказуемости реакций в рамках длительных, в 
том числе повторяющихся, форм деятельности, 
что обусловливает необходимость учета взаим-
ного влияния агента и иных участников ситуа-
ции взаимодействия. Онтологический и гно-
сеологический критерии для данной категории 
второстепенны: онтологическим основанием, 
как и в случае с актором, является способность 
к действию как таковая, а гносеологический ас-
пект сводится к базовой способности обработки 
информации. При исследовании современных 
ИИ-алгоритмов термин «агент» может быть ис-
пользован для описания систем, осуществляю-
щих длительные повторяющиеся наборы более 
или менее однотипных действий, например, ав-
томатизированных рекомендательных техноло-
гий. 

Таким образом, обе категории связаны в 
первую очередь с каузально-деятельностным 
критерием, т. е. характеризуют способность той 
или иной сущности участвовать в определен-
ных видах деятельности и оказывать влияние 
на окружение. Следовательно, использование 
данных понятий представляется наиболее кор-
ректным в тех исследованиях, предметом кото-
рых выступают фактические действия ИИ-
агентов в определенных ситуациях. Подобный 
подход позволяет зафиксировать участие алго-
ритмов в каких-либо формах взаимодействия, 
избегая смещения аналитического фокуса на их 
гипотетические возможности либо на норма-
тивные и этические аспекты их функциониро-
вания. 

Понятие субъекта и границы  
его применимости 

Понятие субъекта отличается содержательной 
сложностью, а также широким разнообразием 
трактовок, часть которых находятся за предела-
ми фокуса текущего исследования. В рамках 
данной работы мы сосредоточимся на концепту-
альном аппарате, разработанном в рамках рус-
скоязычной философской традиции. Обоснова-
ние данного выбора носит прагматический ха-
рактер: поскольку статья ориентирована на рус-
скоязычный академический дискурс, обращение 
к устоявшимся в этой традиции трактовкам поз-
воляет обеспечить терминологическую согласо-

ванность с существующим корпусом исследова-
ний. При этом мы исходим из того, что в рамках 
указанной традиции предложена развернутая 
модель субъекта, учитывающая его деятель-
ностные, когнитивные и коммуникативные ас-
пекты, что делает ее перспективным основанием 
для анализа человеко-машинного взаимодей-
ствия. 

В русскоязычном дискурсе одно из наиболее 
широко цитируемых определений принадлежит 
В.А. Лекторскому, который трактует субъект 
как «носитель деятельности, сознания и позна-
ния», обладающий статусом «Я» по отношению 
к себе, «Другого» по отношению к иным субъ-
ектам и актора по отношению к объектам [Лек-
торский В.А., 2010, с. 5]. Среди других призна-
ков субъекта исследователь называет существо-
вание в пространстве и времени, включенность в 
некоторую культурную среду, наличие комму-
никативных и иных отношений с другими субъ-
ектами, наличие осознаваемой и отрефлексиро-
ванной биографии. В работах других авторов 
можно найти схожие точки зрения [Жулано-
ва И.В., Медведев А.М., 2015, с. 15; Кариц-
кий И.Н., 2015, с. 111]. 

Если обратиться к критериям, сформулиро-
ванным в теоретическом разделе данной статьи, 
то стоит отметить, что применительно к катего-
рии субъекта все четыре характеристики имеют 
высокое значение. Онтологический критерий за-
дает ключевые инварианты, которые необходи-
мы для признания некоторой сущности субъек-
том: в данном случае речь идет в первую оче-
редь о наличии сознания, рефлексии, способно-
сти к познанию и возможности оказывать влия-
ние как на других участников ситуации взаимо-
действия, так и на саму ситуацию. В рамках от-
дельных подходов могут быть сформулированы 
и иные признаки, однако указанные являются 
ключевыми и представленными в большинстве 
концепций, характеризующих категорию субъ-
екта. Гносеологический критерий предполагает, 
что к неотъемлемым признакам субъекта отно-
сятся наличие феноменального сознания, статус 
«Я» по отношению к самому себе, способность к 
рефлексии и интерпретации окружающей дей-
ствительности, выходящей за рамки простой об-
работки поступающей информации. Значимость 
каузально-деятельностного критерия для данно-
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го понятия определяется тем, что одной из клю-
чевых характеристик субъекта выступает роль 
«носителя деятельности», а также «статус актора 
по отношению к объекту». В этом аспекте кате-
гория субъекта сближается с понятиями актора и 
агента, однако, поскольку одним из значимых 
признаков субъекта является наличие сознания, 
то деятельность субъекта, в отличие от двух 
предыдущих категорий, оказывается тесно свя-
зана с процессом целеполагания. Наконец, чет-
вертый, контекстуально-реляционный критерий 
применительно к данной категории указывает на 
то, что, во-первых, субъектный статус всегда 
оказывается относительным и не может суще-
ствовать вне отношения к «Другому» или к объ-
екту, на который направлена активность субъек-
та, а во-вторых, деятельность субъекта, облада-
ющего отрефлексированной биографией и 
включенного в некоторый культурный код, опо-
средована факторами, характеризующими ситу-
ацию взаимодействия в целом, с учетом широ-
кого социального и культурного контекста, а 
также бэкграунда участников. 

Подобная содержательная насыщенность по-
нятия определяет специфику его применимости 
к технологиям ИИ. Применение термина «субъ-
ект» в строгом смысле по отношению к совре-
менным системам слабого ИИ представляется 
методологически неточным, поскольку суще-
ствующим на сегодняшний день алгоритмам не-
доступны феноменальное сознание, рефлексия и 
этическая агентность. Использование данной ка-
тегории может быть релевантно либо в тех слу-
чаях, когда оно используется в широком смысле 
(для обозначения активной роли в ситуации вза-
имодействия, что, однако, создает риск терми-
нологической путаницы со смежными категори-
ями), либо при описании гипотетических техно-
логий сильного ИИ. Необходимость сужения 
границ данного понятия и обращения к более 
узким специализированным концептам будет 
подробно рассмотрена ниже. 

Специализированные концепты 
субъектности: техносубъект, квазисубъект, 
ситуативный субъект 

Обсудив границы применимости категорий ак-
тора, агента и субъекта, обратимся к более уз-
ким понятиям, позволяющим отчасти преодо-

леть ограничения, выявленные в предыдущих 
частях работы, для терминов «актор», «агент» и 
«субъект». 

Термин «техносубъект» разрабатывается 
В.И. Игнатьевым с опорой на идеи В. Мазина. 
Как уже было сказано ранее, эта категория обо-
значает неантропоморфную форму субъектно-
сти технологических систем, лишенную чело-
веческих «ограничений» (телесности, эмоций, 
этики) и стремящуюся к максимальной эффек-
тивности в рамках заданного действия [Игнать-
ев В.И., 2021, с. 143]. В отличие от других кате-
горий, описывающих субъектный статус, поня-
тие техносубъекта не подразумевает наличия 
сознания, включенности в коммуникативные 
процессы с иными субъектами, рефлексии или 
этических оснований деятельности. Обращаясь 
к системе критериев, предложенной нами в 
теоретическом разделе статьи, отметим, что в 
данном случае определяющей снова оказывает-
ся роль третьего, каузально-деятельностного 
критерия: сущность техносубъекта раскрывает-
ся прежде всего в рамках его способности к 
эффективной самостоятельной деятельности в 
заданных обстоятельствах. Гносеологический 
критерий проявляется в том, что техносубъект, 
несмотря на отсутствие сознания, способен 
проводить более сложные (по сравнению с 
агентом и актором) процедуры обработки ин-
формации, в том числе «интегрировать данные, 
производить их анализ в ситуации неопреде-
ленности, перепрограммируя себя и создавая 
новые алгоритмы» [Игнатьев В.И., 2021, 
с. 131]. Контекстуально-реляционный критерий 
в данном случае является второстепенным: хо-
тя техносубъект и вовлечен в некоторую ситуа-
цию взаимодействия, более сложные аспекты 
взаимодействия с окружением для данной кате-
гории значения практически не имеют. Одним 
из наиболее интересных в рамках анализа дан-
ного понятия является онтологический крите-
рий: несмотря на сходство с категорией актора 
(для обеих категорий ключевым онтологиче-
ским основанием является статус носителя дея-
тельности), понятие техносубъекта также обла-
дает рядом специфических черт: в частности, 
он должен быть обязательно неантропоморф-
ным, не обладающим сознанием и существую-
щим исключительно в качестве технической 
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системы. Применительно к анализу субъектно-
сти ИИ-технологий, данный термин может 
быть использован в тех исследованиях, где фо-
кус сосредоточен на децентрированных авто-
номных системах, не подразумевающих уча-
стия человека. К числу подобных систем отно-
сятся, в частности, алгоритмы высокочастотно-
го трейдинга, автономные системы управления 
производственными процессами, а также слож-
ные самообучающиеся модели, способные мо-
дифицировать собственные параметры без 
непосредственного вмешательства оператора. 
Обращение к категории техносубъекта позво-
ляет охарактеризовать техническую автономию 
и операциональную эффективность подобных 
систем. 

Понятие квазисубъекта имеет длительную 
историю: еще до широкого распространения 
технологий ИИ данный термин применялся для 
описания квазисубъектов права [Худошин А.С., 
2025, с. 154] или квазисубъектного статуса от-
дельных категорий работников [Корель Л.В., 
Комбаров Ю.В., 2012, с. 172]. В современных 
исследованиях ИИ-технологий эта категория 
используется для обозначения сущности, обла-
дающей отдельными признаками субъекта, ко-
торых, тем не менее, оказывается недостаточно 
для признания ее субъектом в полной мере. 
При этом конкретный набор приписываемых 
признаков часто зависит от специфики фокуса 
исследования: это могут быть, например, высо-
кая автономия и самостоятельность сущности, 
наделяемой квазисубъектным статусом [Дур-
нев А.Д., 2024, с. 335], приписывание субъект-
ного статуса со стороны других участников 
взаимодействия [Скрипкина Т.К., 2025, с. 94], 
способность к самообучению или взаимодей-
ствию с другими ИИ-агентами [Гуляева П.С., 
2022, с. 60], а также некоторые другие. Обоб-
щая специфику употребления данного термина 
в отдельных работах, мы можем заключить, что 
понятие «квазисубъект» может быть использо-
вано в тех исследовательских ситуациях, где 
возникает необходимость обозначить некото-
рую сущность как обладающую определенны-
ми субъектными чертами, но при этом под-
черкнуть недостаточность этих черт для при-
знания ее полноценным субъектом. Ключевым 
онтологическим основанием для данной кате-

гории выступает ее содержательная гибкость: в 
разных исследовательских ситуациях данное 
понятие может приобретать различное значе-
ние. Это, в свою очередь, осложняет выявление 
гносеологического, каузально-деятельностного 
и контекстуально-реляционного критериев 
субъектного статуса в рамках данной катего-
рии, поскольку они будут зависеть от того, ка-
кие именно признаки субъекта приписываются 
конкретной сущности в конкретной ситуации, а 
какие — признаются отсутствующими. Гиб-
кость и адаптивность понятия квазиубъекта 
позволяют фиксировать промежуточные формы 
субъектного статуса, для которых категории 
субъекта, техносубъекта, актора и агента ока-
зываются нерелевантными. Однако оборотной 
стороной подобной гибкости оказывается раз-
мытость содержания, создающая риск терми-
нологической некорректности при применении 
на практике. В связи с этим при использовании 
данного понятия представляется методологиче-
ски целесообразным уточнять, в каком именно 
смысле он применяется и какие именно при-
знаки субъекта имеются в виду. 

Концепт ситуативного субъекта в исследо-
ваниях субъектности ИИ-агентов, как правило, 
не выделяется в качестве самостоятельной ка-
тегории, однако в ряде работ ситуативность 
названа одной из ключевых характеристик 
субъекта [Лекторский В.А., 2010, с. 16; Кариц-
кий И.Н., 2015, с. 111]. Эта точка зрения пред-
полагает, что субъектный статус не является 
устойчивым и предзаданным свойством: одна и 
та же сущность в одной ситуации может вы-
полнять функции субъекта, тогда как в  
другой — выступать в качестве объекта. На 
первый взгляд данный тезис выглядит триви-
альным, однако он позволяет рассматривать 
субъектный статус в качестве временного пре-
диката, а не неотъемлемого свойства какой-
либо сущности, что, в свою очередь, может 
быть полезно в тех исследовательских ситуаци-
ях, когда проводится анализ сложных много-
ступенчатых ситуаций взаимодействия со сме-
ной субъектного и объектного статусов. Среди 
критериев, представленных в теоретико-
методологическом разделе данной статьи, клю-
чевым для данного понятия выступает контек-
стуально-реляционный критерий, поскольку 
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ситуативность и динамичность субъектного 
статуса могут быть исследованы только в рам-
ках конкретной ситуации взаимодействия. 
Ключевым онтологическим основанием для 
данной категории является относительность и 
динамичность субъектного статуса, а содержа-
ние гносеологического и каузально-
деятельностного критериев в данном случае за-
висит от специфики конкретной ситуации вза-
имодействия. Применительно к исследованию 
ИИ-технологий данный термин может быть ис-
пользован при анализе гибридных цифровых 
сред, где пользователь в одних ситуациях наде-
ляет ИИ-алгоритм статусом «Другого», а в дру-
гих — отводит ему роль инструмента. Также 
данное понятие может быть с некоторыми ого-
ворками использовано в исследованиях, посвя-
щенных этике ИИ, если один и тот же алгоритм 
рассматривается в качестве объекта в момент 
обучения и формулирования запроса, но в дру-
гих ситуациях может быть ситуативно наделен 
квазисубъектным статусом по отношению к со-
зданному контенту. В данном случае характе-
ристика ситуативности подчеркивает времен-
ный и относительный характер субъектного 
статуса, что позволяет избежать дискуссий об 
«истинной» субъектности современных ИИ-
технологий, перенося фокус на специфику их 
позиционирования в рамках конкретных прак-
тик. 

Таким образом, категории, рассмотренные в 
данном разделе статьи, представляют ценность 
преимущественно для исследований, посвя-
щенных анализу конкретных типов взаимодей-
ствия с ИИ-алгоритмами. 

Результаты и обсуждение 

В результате проведенного анализа можно за-
ключить, что категории, используемые для 
описания субъектного статуса ИИ-агентов, су-
щественно различаются по своему содержанию 
и применимости. Методологическим основани-
ем для систематизации этих различий послу-
жили критерии, изложенные в теоретико-
методологической части настоящей статьи: он-
тологический, гносеологический, каузально-
деятельностный и контекстуально-
реляционный. Полученные результаты демон-
стрируют, что содержание категории и ее об-

ласть применения в исследовательской работе 
определяются в зависимости от конкретного 
критерия, который выступает ключевым для 
данной категории. 

Что касается самих понятий, следует отме-
тить, что они отличаются не только по смысло-
вому значению, но и по насыщенности и широ-
те содержания. Категории актора и агента яв-
ляются наиболее узкоспециализированными, 
поскольку их содержание сводится к характе-
ристике функциональной позиции в рамках 
взаимодействия (при использовании понятия 
«актор» речь может идти практически о любых 
типах взаимодействия, включая единичные, в 
то время как термин «агент», как правило, опи-
сывает участника длительного или повторяю-
щегося взаимодействия). Ключевым критерием 
для данных категорий является каузально-
деятельностный, в то время как значимость 
прочих критериев оказывается второстепенной. 
Категория субъекта, напротив, представляет 
собой наиболее широкое и содержательно 
насыщенное понятие, в котором задействованы 
все четыре вышеописанных критерия. Данный 
термин используется для описания сущности, 
обладающей сознанием, отрефлексированной 
биографией, способной к осуществлению 
сложных когнитивных процессов и разнооб-
разных видов деятельности, вовлеченной в не-
который культурный контекст и способной 
вступать в коммуникативные и другие формы 
взаимодействия с окружением, а также обла-
дающую рядом других характеристик. Подоб-
ная содержательная насыщенность категории 
дает возможность учитывать множество нюан-
сов при исследовании различных аспектов 
агентности и субъектного статуса. Однако это 
существенно усложняет применение данной ка-
тегории для описания функционала современ-
ных ИИ-алгоритмов. Для решения этой про-
блемы могут быть использованы своего рода 
«промежуточные» категории — техносубъект, 
квазисубъект и ситуативный субъект, каждая из 
которых фокусируется на отдельных аспектах 
субъектного статуса ИИ. Понятие «техносубъ-
ект» применяется для описания неантропо-
морфных технических систем, демонстрирую-
щих высокую автономию и эффективность при 
выполнении определенных видов задач. Кате-
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гория ситуативного субъекта описывает сущно-
сти, чей статус может меняться в зависимости 
от специфики ситуации взаимодействия: в од-
них случаях они выступают в роли субъекта, в 
других — в роли объекта, что делает данную 
категорию релевантной для анализа практик 
взаимодействия, подразумевающих периодиче-
скую смену статуса участников. Категория ква-
зисубъекта используется для описания ситуа-
ций, в которых той или иной сущности времен-
но приписываются отдельные признаки субъек-
та. Содержание упомянутых ранее критериев 
может варьироваться для каждой из указанных 
категорий в зависимости от специфики кон-
кретного исследования. Таким образом, данные 
понятия могут быть использованы для описа-
ния субъектного статуса ИИ-алгоритмов в тех 
случаях, когда термины «актор», «агент» и 
«субъект» не в полной мере отражают специ-
фику исследуемой ситуации. 

Для наиболее продуктивного использования 
предложенной системы категорий в рамках 
практикоориентированных исследований ИИ-
технологий мы рекомендуем на начальном эта-
пе работы обратиться к сформулированным 
выше критериям. Затем, определив, какие из 
них будут представлять наибольшую значи-
мость с точки зрения конкретного исследова-
ния, можно производить отбор наиболее под-
ходящих категорий для описания субъектного 
статуса искусственного интеллекта. Такая си-
стематизация не претендует на создание уни-
версального терминологического шаблона для 
оперирования данными категориями, но предо-
ставляет инструмент, который исследователи 
могут адаптировать в зависимости от своих ра-
бочих задач. 

Предложенная система категорий также об-
ладает рядом ограничений. Во-первых, она ос-
нована преимущественно на русскоязычных 
источниках и фиксирует употребление указан-
ных терминов в основном в работах, опублико-
ванных на русском языке. Применение данного 
подхода к иноязычным работам может потре-
бовать адаптации концептуальной рамки. Во-
вторых, данной системы понятий может ока-
заться недостаточно для анализа субъектного 
статуса гипотетических гибридных ИИ-систем, 
предполагающих более сложные формы субъ-

ектности. Эти ограничения требуют дополни-
тельного анализа и могут быть скорректирова-
ны в результате уточнения и расширения тер-
минологической базы. 

Заключение 

Таким образом, в ходе исследования сформу-
лирован дифференцированный понятийный ап-
парат, который может быть использован для 
описания различных аспектов субъектного ста-
туса ИИ-технологий. Основанием для диффе-
ренциации служит система критериев, позво-
ляющих оценить релевантность того или иного 
понятия применительно к конкретным исследо-
вательским ситуациям. Методологическим ито-
гом работы выступает разработка рекоменда-
ций для применения полученной системы кате-
горий: выбор понятия для анализа субъектного 
статуса ИИ-технологий в рамках решения кон-
кретных исследовательских задач рекомендует-
ся подкреплять указанием на определяющий 
критерий, что позволит сохранить терминоло-
гическую точность. 

Полученные результаты могут быть исполь-
зованы для сглаживания методологической не-
определенности, описанной в начале данной 
статьи. Терминологическая дифференциация 
позволяет предотвращать концептуальные 
подмены при анализе человеко-машинного вза-
имодействия, а отказ от универсального терми-
нологического шаблона в пользу контекстуаль-
но-обусловленного выбора понятий суще-
ственно расширяет аналитические возможности 
при изучении различных типов ИИ-систем. 
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В статье осуществляется систематическое сопоставление гносеологической архитектуры транс-
цендентальной философии И. Канта с принципами построения и функционирования современных 
нейронных сетей. В отличие от существующих работ, затрагивающих эту параллель фрагментар-
но, статья проводит последовательное, поэлементное сопоставление всех четырех уровней кантов-
ской теории познания — априорных форм чувственности, категорий рассудка, схематизма и уче-
ния о трех синтезах (схватывания, воспроизведения и узнавания) — с конкретными архитектур-
ными и алгоритмическими решениями нейросетей: входными репрезентациями данных, операци-
ями агрегации и функциями активации, механизмами регуляризации, обеспечивающими обобще-
ние, а также этапами обработки информации от низкоуровневых признаков до итоговой класси-
фикации. Применяется метод структурной, а не онтологической аналогии, что позволяет избежать 
метафорического отождествления мышления и вычисления. Показано, что обнаруживаемый 
структурный изоморфизм не случаен: он отражает фундаментальное свойство любой познаватель-
ной системы, требующей активного конструирования модели мира на основе поступающих дан-
ных. Вместе с тем обосновывается принципиальный предел данной аналогии: трансцендентальное 
единство апперцепции — рефлексивное самосознание, делающее возможным подлинный смысл, 
— не имеет и по существу не может иметь аналога в распределенных архитектурах современного 
ИИ. Этот вывод соотносится с аргументом Дж. Сёрла о «Китайской комнате» и с дискуссией о 
предиктивной обработке в философии сознания. Отсюда следует центральный тезис статьи: 
нейросеть воспроизводит механизм смыслопорождения, но не является носителем смысла. Выво-
ды значимы для дискуссий о перспективах сильного ИИ (AGI) и его этических измерениях. 
Ключевые слова: трансцендентальная философия, И. Кант, искусственный интеллект, нейронные се-
ти, гносеология, сильный ИИ. 
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MEANING WITHOUT A SUBJECT: TRANSCENDENTAL STRUCTURES  
OF COGNITION IN I. KANT’S PHILOSOPHY  

AND THE ARCHITECTURE OF NEURAL NETWORKS 

Yegor A. Toroshchin 
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The article undertakes a systematic comparison between the epistemological architecture of Kant’s tran-
scendental philosophy and the principles of design and operation of contemporary neural networks. Un-
like existing studies, which address this parallel only fragmentarily, the article offers a comprehensive, 
element-by-element comparison of all four levels of Kant’s theory of cognition — the a priori forms of 
sensibility, the categories of understanding, schematism, and the doctrine of the three syntheses (appre-
hension, reproduction, and recognition) — with specific architectural and algorithmic solutions found in 
neural networks: input data representations, aggregation operations and activation functions, regulariza-
tion mechanisms that ensure generalization, and the stages of information processing from low-level fea-
tures to final classification. The method applied is one of structural rather than ontological analogy, which 
avoids a metaphorical identification of thinking with computation. It is shown that the structural isomor-
phism thus revealed is not accidental: it reflects a fundamental property of any cognitive system, namely 
the need to actively construct a model of the world on the basis of incoming data. At the same time, the 
article establishes a principled limit to this analogy: the transcendental unity of apperception — the re-
flexive self-consciousness that makes genuine meaning possible – has, and in principle can have, no ana-
logue in the distributed architectures of contemporary AI. This conclusion is related to J. Searle’s Chinese 
Room argument and to the debate over predictive processing in the philosophy of mind. From this fol-
lows the central thesis of the article: a neural network reproduces the mechanism of meaning-generation 
but is not a bearer of meaning. The conclusions bear on discussions on the prospects for artificial general 
intelligence (AGI) and its ethical dimensions. 
Keywords: transcendental philosophy; Immanuel Kant; artificial intelligence; neural networks; epistemol-
ogy; AGI. 
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Введение 

Сегодня можно говорить о настоящем ренессан-
се кантовских идей в области исследований ис-
кусственного интеллекта (ИИ). Этот ренессанс 
обусловлен не внешними обстоятельствами, не 
модой или стремлением гуманитарных дисци-
плин к легитимизации через связь с актуальны-
ми технологиями, — он определяется внутрен-
ней логикой развития самой науки об ИИ. По 
мере того как нейросетевые системы достигают 

все более высоких результатов в задачах вос-
приятия, классификации и генера-
ции [LeCun Y. et al., 2015], исследователи с 
нарастающей остротой ставят вопрос: что имен-
но происходит внутри этих систем? Какова при-
рода тех «знаний», которые в них кодируются? 
Эти вопросы неизбежно выводят за пределы 
инженерии — в область философии познания. 

Трансцендентальная философия Канта пред-
лагает один из наиболее разработанных ответов 
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на вопрос о том, как вообще возможно познание. 
Именно поэтому ряд исследователей все 
настойчивее указывает на то, что положения 
кантовской гносеологии описывают механизм, 
принципиально сходный с тем, что реализуется 
в нейросетевых архитектурах [Козолупен-
ко Д.П., 2023, с. 120]. Более того, структура ра-
зума в философии Канта начинает рассматри-
ваться как своего рода «архетип искусственного 
интеллекта» [Григорова Я.В., Комаров С.В., 
2024, с. 464], а категории рассудка понимаются 
как «логические драйверы синтеза продуктивно-
го воображения», формальный механизм кото-
рых принципиально отделим от работы живого 
сознания и может быть воспроизведен техниче-
ски [Беттони М., 1995, с. 133]. 

Вместе с тем в существующей литературе эта 
параллель обычно проводится лишь по отдель-
ным направлениям: исследователи вспоминают 
отдельные элементы трансцендентальной фило-
софии Канта при анализе нейросетей и ИИ, но 
не сводят эти элементы в единую систему. В 
настоящей статье предлагается восполнить этот 
пробел, последовательно сопоставив все четыре 
уровня кантовской теории познания с конкрет-
ными архитектурными и алгоритмическими ре-
шениями, используемыми в современных 
нейронных сетях. 

Исследование направлено на то, чтобы вы-
явить структурное сходство между гносеологи-
ческой архитектурой трансцендентальной фило-
софии Канта и принципами организации 
нейросетей и вместе с тем определить границу 
такого сходства, связанную с вопросами смысла 
и самосознания. 

В качестве основного метода используется 
структурная аналогия, при которой сопоставля-
ются функциональные характеристики двух си-
стем — трансцендентальной гносеологии и 
нейросетевой архитектуры, а не их онтологиче-
ский статус. Поэтому речь не идет о том, что 
нейросеть буквально «мыслит по Канту» или 
непосредственно воплощает кантовские поня-
тия. Сопоставление строится иначе: формальные 
структуры, которые Кант рассматривал как 
условия возможности познания, сравниваются с 

архитектурными решениями, к которым незави-
симо пришли разработчики нейросетей. 

Состояние проблемы  
в современной литературе 

Интерес к связи между философией Канта и 
исследованиями ИИ имеет относительно дав-
нюю историю. Одним из первых ее обозначил 
М. Беттони, предложивший использовать кан-
товскую архитектуру рассудка как основу для 
проектирования человекоориентированных 
программных систем [Беттони М., 1995]. В 
отечественной традиции В.Н. Брюшинкин ис-
пользует кантовские категории трансценден-
тальной логики как потенциальную аналогию 
для построения модели мира в системе 
ИИ [Брюшинкин В.Н., 1990, 1991]. Однако в 
тот период данные идеи носили скорее мета-
форический характер и не имели систематиче-
ского развития. 

Новый импульс эта дискуссия получила в 
связи с успехами глубокого обучения в  
2010-х гг. Так, Д.П. Козолупенко рассматрива-
ет трансцендентальную философию Канта как 
теоретическое основание для исследований в 
области ИИ, акцентируя внимание прежде все-
го на понятии трансцендентального субъекта и 
его отличии от любой вычислительной систе-
мы [Козолупенко Д.П., 2023]. Я.В. Григорова 
и С.В. Комаров анализируют проблему ИИ че-
рез призму кантовской философии в целом, 
вводя понятие «архетипа искусственного ин-
теллекта» применительно к кантовской струк-
туре разума [Григорова Я.В., Комаров С.В., 
2024]. Н.И. Кожокару отмечает, что создание 
сильного антропоморфного ИИ невозможно 
без учетов философских принципов  
Канта [Кожокару Н.И., 2024, с. 58]. 
А.Г. Пушкарский специально рассматривает 
значение философии сознания Канта для со-
временных исследований по ИИ, приходя к 
выводу о принципиальной несводимости кан-
товского трансцендентального субъекта к лю-
бой вычислительной модели [Пушкар-
ский А.Г., 2025]. 

В англоязычной традиции значимым вкла-
дом стала работа Ю. Хуэя, в которой исследу-
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ется напряжение между кантовской критиче-
ской философией и современными системами 
ИИ в этическом и политическом измерени-
ях [Hui Y., 2026]. Также попытки реинтерпре-
тировать кантовскую гносеологию как вычис-
лительную архитектуру предпринимались 
независимо от отечественной дискуссии. 
Р. Эванс прямо истолковывает «Трансценден-
тальную аналитику» как описание когнитив-
ной архитектуры и реализует ее в виде рабо-
тающей программы для задач индуктивного 
обучения [Evans R., 2019]. К. Бакнер показы-
вает, что операция трансформационной аб-
стракции в сверточных сетях структурно вос-
производит функцию эмпирической генерали-
зации, которую кантианская традиция припи-
сывала синтезирующей деятельности рассуд-
ка, и, обобщая эту линию анализа, прослежи-
вает связь между историей эмпиризма и со-
временным машинным обучением [Buckner C., 
2018, 2024]. П. Грабен предлагает нейросете-
вую (GAN-based) реконструкцию кантовского 
учения о гармонии познавательных способно-
стей, распространяя структурную аналогию на 
область эстетического суждения [Beim Gra-
ben P., 2024]. Эти работы подтверждают про-
дуктивность кантовской оптики для анализа 
ИИ, но, как и рассмотренные выше отече-
ственные исследования, затрагивают лишь от-
дельные звенья гносеологической архитекту-
ры, не давая целостной картины. 

В имеющейся литературе практически от-
сутствуют попытки провести систематическое, 
уровень за уровнем, сопоставление кантовской 
гносеологии с конкретными архитектурными 
решениями нейронных сетей — от входных 
слоев и функций активации до механизмов са-
мовнимания и выходной классификации. 
Именно этот пробел настоящая статья стре-
мится заполнить. 

Априорные формы чувственности  
и входная архитектура нейросетей 

Начнем с самого основания познавательного 
процесса — с того, как вообще возможна 
встреча познающего субъекта с миром. В 
«Трансцендентальной эстетике» Кант обосно-
вывает тезис о том, что пространство и время 

являются не свойствами вещей самих по себе, 
но априорными формами нашей  
чувственности — необходимыми условиями 
всякого созерцания. «Пространство есть не что 
иное, как только форма всех явлений внешних 
чувств, то есть субъективное условие чувствен-
ности, при котором единственно и возможны 
для нас внешние созерцания» [Кант И., 1964, 
с. 50]. Время выступает как форма внутреннего 
чувства, упорядочивающая последовательность 
наших состояний. Принципиально важно, что 
эти формы не выводятся из опыта, но, напро-
тив, делают сам опыт возможным: они предше-
ствуют любому восприятию и являются его 
условием. 

В архитектуре нейронных сетей мы обнару-
живаем структурно сходный механизм. Любая 
сеть работает не с «сырой» реальностью, а с 
данными, уже организованными определенным 
образом. Изображения преобразуются в тензо-
ры пиксельных значений с сохранением про-
странственной структуры; тексты — в эм-
беддинги или последовательности токенов; 
временны́е ряды — в выборки с заданным ша-
гом дискретизации. Это преобразование проис-
ходит до начала какой-либо содержательной 
обработки данных. Входные слои и способы 
репрезентации данных выполняют функцию, 
строго аналогичную кантовским формам чув-
ственности: они задают те априорные условия, 
при которых данные вообще могут быть вос-
приняты и обработаны сетью. 

Параллель здесь не поверхностная. Подобно 
тому как кантовский субъект не может созер-
цать вещи вне пространства и времени, 
нейросеть не может обрабатывать данные, не 
организованные в соответствии с ее входной 
архитектурой. И эта архитектура задается до 
обучения и не изменяется в его процессе — она 
действительно априорна по отношению к лю-
бому опыту данной конкретной сети. Сверточ-
ная нейросеть (CNN) [LeCun Y. et al., 1998] 
«видит» мир как структурированное простран-
ство локальных признаков; рекуррентная 
сеть (RNN) — как упорядоченную во времени 
последовательность; трансформер — как мно-
жество элементов, каждый из которых соотне-
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сен со всеми остальными. Тип архитектуры 
определяет, какой «мир» вообще доступен  
сети — точно так же, как кантовские формы 
чувственности определяют, каким образом мир 
может явиться субъекту. 

Следует, однако, зафиксировать и суще-
ственное отличие. Кантовские формы чув-
ственности — пространство и время — универ-
сальны: они одни и те же для всех познающих 
субъектов и не варьируются от случая к слу-
чаю. Входная архитектура нейросети, напро-
тив, определяется разработчиком и варьируется 
в зависимости от задачи. Это означает, что 
«априоризм» нейросети носит инструменталь-
ный, а не трансцендентальный характер: он за-
дан извне, а не конститутивен для самой спо-
собности к познанию. 

Категории рассудка  
и вычислительные операции 

Чувственность дает лишь многообразие ощуще-
ний, которое само по себе еще не есть знание. 
Подлинное познание начинается там, где в дело 
вступает рассудок с его категориями — чистыми 
понятиями, которые вносят в опыт формы связи. 
«Одни лишь созерцания без понятий слепы» — 
этот кантовский тезис указывает на необходи-
мость активной синтетической деятельности 
рассудка [Кант И., 1964, с. 106]. Кант выделяет 
четыре класса категорий: количества (единство, 
множество, цельность), качества (реальность, 
отрицание, ограничение), отношения (субстан-
ция и акциденция, причина и действие, взаимо-
действие) и модальности (возможность, дей-
ствительность, необходимость). 

В нейросетях этим категориям соответствуют 
конкретные вычислительные операции, реализу-
емые в различных типах слоев: категории коли-
чества находят свой аналог в операциях агрега-
ции — пулинге (max pooling, average pooling), 
суммировании, батч-нормализации [Ioffe S., 
Szegedy C., 2015]. Все эти операции выполняют 
одну и ту же функцию: преобразуют множество 
отдельных элементов (пикселей, значений акти-
ваций) в единое целое, сворачивая многообразие 
к единству. Именно это Кант описывал как 
функцию категорий количества. Категории ка-
чества реализуются через функции активации. 

Функция ReLU (Rectified Linear Unit) [Nair V., 
Hinton G.E., 2010] осуществляет операцию, 
структурно соответствующую кантовскому «от-
рицанию»: она устанавливает порог, ниже кото-
рого значение полагается равным нулю — от-
сутствующим. Сигмоидальная функция ограни-
чивает диапазон входных значений, переводя их 
в интервал от нуля до единицы, а пороговые 
функции тем самым позволяют различать нали-
чие и отсутствие определенного признака. Далее 
особенно интересен переход к категориям от-
ношения. Полносвязный слой можно рассматри-
вать как функциональное соответствие связи 
между «субстанцией» — устойчивым узлом се-
ти — и ее «акциденциями», т. е. входными сиг-
налами, которые этот узел получает и учитывает 
при вычислении. В сверточных слоях, где фик-
сируются локальные зависимости между края-
ми, текстурами и другими признаками, обнару-
живается аналогия с причинностью: определен-
ные признаки устойчиво следуют друг за другом 
в процессе обработки. Механизм самовнимания 
(self-attention) в трансформерах, впервые опи-
санный А. Васвани с соавт. [Vaswani A. et al., 
2017], дает другой вариант такой связи — взаи-
модействие элементов последовательности, где 
каждый элемент может соотноситься с осталь-
ными, а характер этих взаимных связей влияет 
на формирование итогового представления. 

Разумеется, нейросеть не «понимает» при-
чинность в философском смысле и не применяет 
категории сознательно. Но она вычислительно 
воспроизводит ту функцию установления связей 
и отношений, которую Кант приписывал катего-
риям рассудка. Это и есть функциональный 
изоморфизм: не тождество природы, а тожде-
ство выполняемой роли в познавательном про-
цессе. 

Схематизм и процесс  
машинного обучения 

Центральной и наиболее трудной проблемой 
«Критики чистого разума» является вопрос о 
том, каким образом чистые понятия рассудка, не 
содержащие ничего чувственного, могут приме-
няться к данным чувственного созерцания. От-
ветом служит учение о схематизме. «Чистые 
априорные понятия кроме функции рассудка в 
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категориях должны a priori содержать еще фор-
мальные условия чувственности (именно внут-
реннего чувства), заключающие в себе общее 
условие, при котором единственно и можно 
применять категорию к какому-нибудь предме-
ту» [Кант И., 1964, с. 177]. Таким условием вы-
ступает схема — не образ, а «представление о 
методе»: общий способ построения образа, при-
менимый к бесконечному множеству конкрет-
ных случаев. 

Например, схема треугольника —это не об-
раз какого-либо конкретного треугольника, а 
правило его построения в пространстве, которое 
позволяет опознать треугольником любую кон-
кретную фигуру с тремя углами вне зависимости 
от ее размера, цвета или ориентации. Схема но-
сит процедурный характер: это знание того, как 
действовать, а не знание того, что есть. Здесь 
мы обнаруживаем параллель с механизмом ра-
боты машинного обучения. Так, обученная сеть 
не должна просто сохранять отдельные примеры 
из обучающей выборки: в таком случае речь шла 
бы скорее о запоминании, чем об обобщении. 
Результатом обучения становятся более общие 
способы преобразования входных данных в вы-
ходные, распределенные в матрицах весов. Ал-
горитм обратного распространения ошибки 
[Rumelhart D.E. et al., 1986] и применяемые вме-
сте с ним средства регуляризации — L1/L2-
регуляризация, дропаут [Srivastava N. et al., 
2014], ранняя остановка — все они ограничива-
ют возможность простого заучивания примеров 
в работе нейросети. Благодаря этому сеть долж-
на выделять такие процедуры преобразования, 
которые сохраняют применимость и при работе 
с новыми данными. В этом отношении регуля-
ризацию можно понимать как условие сохране-
ния «схематичности» знания, поскольку она не 
позволяет свести его к совокупности отдельных, 
частных случаев. 

Кантовская схема по своему характеру явля-
ется процедурой, и в этом отношении знание, 
формируемое нейросетью, также имеет проце-
дурный характер: оно выражается прежде всего 
в способах преобразования входных сигналов, а 
не в хранении самих эмпирических данных. По-
этому аналогия здесь затрагивает не только 

устройство двух систем, но и сам способ пони-
мания знания. В обоих случаях на первый план 
выходит его конструктивная сторона: знание 
связано не столько с готовым представлением 
объекта, сколько с определенным способом ор-
ганизации и преобразования материала. 

Три синтеза и этапы  
обработки информации 

В первом издании «Критики чистого разума» 
Кант разворачивает учение о трех синтезах, че-
рез которые многообразие ощущений превраща-
ется в единый предмет познания. Это учение 
описывает познание как динамический, поэтап-
ный процесс, а не как мгновенный акт — и 
именно поэтому оно обнаруживает особенно бо-
гатый потенциал для сопоставления с архитек-
турой нейронных сетей. 

Первый синтез — схватывание (апрегензия) в 
созерцании — есть первичное упорядочивание 
впечатлений в пространстве и времени. Его 
функция — априорное объединение многооб-
разного, упорядочивание «по формальному 
условию внутреннего чувства, а именно време-
ни» [Кант И., 1964, с. 701]. В нейросетях этому 
синтезу соответствует этап извлечения низко-
уровневых признаков. Ранние слои сверточных 
сетей выделяют границы, цветовые переходы, 
текстуры, т. е. производят первичное структури-
рование «сырого» ввода, не несущее еще ника-
кого семантического содержания, но делающее 
дальнейшую обработку возможной. 

Второй синтез — узнавание (рекогниция) в 
понятии. Он связывает уже синтезированное 
многообразие с понятием и тем самым позволя-
ет удержать единство объекта. На этом этапе 
многообразие получает определенную идентич-
ность: оно выступает уже не просто как сово-
купность данных, а как распознаваемый пред-
мет. В нейросетях этому можно функционально 
сопоставить выходной этап классификации или 
генерации: нейросеть «соотносит» обработан-
ный материал с определенным классом: напри-
мер, изображением, тональностью текста или 
следующим токеном, либо формирует итоговый 
результат. 

Третий синтез — воспроизведение в вообра-
жении — связан с удержанием уже полученных 



ФИЛОСОФИЯ 

 388 

представлений и их соединением с последую-
щими. Без такого удержания восприятие распа-
далось бы на отдельные, не связанные между 
собой моменты. В нейросетевых системах 
функционально близкую задачу решают меха-
низмы памяти и контекста. Так, рекуррентные 
сети, в частности LSTM [Hochreiter S., 
Schmidhuber J., 1997] и GRU [Cho K. et al., 2014], 
сохраняют «скрытое состояние», в котором учи-
тывается информация о предыдущих шагах по-
следовательности. В трансформерах эту воз-
можность расширяет механизм самовнимания: 
каждый элемент последовательности может 
непосредственно учитывать другие элементы, 
устанавливая зависимости, которые не ограни-
чиваются непосредственной временно́й близо-
стью. 

Обучение нейросети также имеет выражен-
ную временну́ю структуру, что позволяет прове-
сти дополнительную параллель с кантовским 
пониманием времени как априорной формы 
синтеза. Батчи, т. е. порции данных, одновре-
менно поступающие на вход нейросети, можно 
сопоставить с синхронным схватыванием мно-
жества элементов. Эпоха, в свою очередь, пред-
ставляет собой полный проход по обучающей 
выборке, после которого сеть вновь возвращает-
ся к тем же данным и корректирует веса с уче-
том результатов предыдущих итераций. Возни-
кает повторяющийся цикл: обработка данных 
сменяется обновлением параметров, затем сеть 
снова обращается к материалу. В этом можно 
увидеть функциональное сходство с синтезом 
воспроизведения, поскольку устойчивая модель 
формируется за счет связывания текущей обра-
ботки с результатами уже выполненных шагов. 

Граница аналогии:  
смысл без субъекта 

Выявленное структурное сходство между фило-
софией И. Канта и работой нейросетей имеет 
философское значение. Однако важно обозна-
чить и их различие. Так, в кантовской гносеоло-
гии есть одно принципиальное положение, ко-
торому в архитектуре нейросетей невозможно 
подобрать прямой аналог, — трансценденталь-
ное единство апперцепции. Формула «Я мыслю» 
выражает требование, согласно которому все 

многообразие представлений должно быть спо-
собно сопровождаться одним и тем же «Я мыс-
лю», относящимся к одному и тому же субъек-
ту [Кант И., 1964, с. 191]. Это единство не воз-
никает как итог обработки информации, а вы-
ступает условием, при котором сама обработка 
может быть отнесена к единому субъекту. По-
этому апперцепция обеспечивает не возмож-
ность обработки эмпирических данных, а воз-
можность осознать эту переработку как принад-
лежащую мне, т. е. субъекту. 

Это единство не является результатом обра-
ботки информации — оно выступает ее транс-
цендентальным условием. Именно апперцепция 
делает возможным не просто переработку дан-
ных, но осознание этой переработки как моей, 
принадлежащей единому субъекту. 

Распределенные архитектуры современных 
нейросетей не имеют ничего соответствующего 
этому единству. Нейросеть не «знает», что она 
обрабатывает данные; у нее нет точки зрения, с 
которой процесс обработки был бы виден как 
целое. Она не рефлексирует над своими опера-
циями. Это означает, что нейросеть воспроизво-
дит механизм смыслопорождения, но не являет-
ся носителем смысла. Смысл предполагает 
субъекта, для которого нечто значит. В отсут-
ствие такого субъекта мы имеем дело с обработ-
кой информации, но не с пониманием. 

Данный вывод перекликается с аргументом 
Дж. Сёрла о «Китайской комнате» [Searle J.R., 
1980]: система может оперировать символами по 
правилам, не понимая ни одного из них. 
Нейросеть, в отличие от сёрловской комнаты, не 
использует явных правил — она выучивает ста-
тистические паттерны. Но в точке, касающейся 
отсутствия понимания, аргумент сохраняет свою 
силу. Х. Дрейфус указывал, что человеческое 
понимание укоренено в телесном, ситуирован-
ном опыте, который принципиально недоступен 
для дискретных вычислительных си-
стем [Dreyfus H.L., 1992]. Нейросети, в отличие 
от систем, критикуемых Дрейфусом, отчасти 
воспроизводят некоторые черты такой ситуиро-
ванности — через дообучение на специфических 
данных, через мультимодальность. Однако про-
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блема субъективности и рефлексивного самосо-
знания остается открытой. 

Смежная дискуссия разворачивается вокруг 
нейрокогнитивных моделей «прогнозирующего 
кодирования» (predictive coding), сторонники ко-
торых — А. Кларк — прямо апеллирует к кан-
товскому трансцендентальному идеализму, 
утверждая, что познающая система никогда не 
имеет дела с миром «как он есть», а лишь со 
своей собственной наилучшей гипотезой о 
нем [Clark A., 2016]. Д. Захави прослеживает эту 
связь между предиктивным кодированием, 
неокантианством и трансцендентальным идеа-
лизмом [Zahavi D., 2018], а Т. Шлихт, ранее уже 
рассматривавший развитие когнитивной науки 
через призму кантовского подхода к позна-
нию [Schlicht T., 2022], в более поздней работе 
показывает, что само это кантианское допуще-
ние подрывает притязания прогнозирующего 
кодирования на реалистическое и натуралисти-
ческое объяснение сознания [Schlicht T., 2026]. 
Данная дискуссия, разворачивающаяся вокруг 
биологических нейросетей мозга, содержит, та-
ким образом, тот же принципиальный урок, что 
и предпринятый в настоящей статье анализ ис-
кусственных архитектур: чем ближе структур-
ная аналогия с кантовской гносеологией, тем 
острее встает вопрос о статусе субъекта, для ко-
торого обрабатываемое нечто значит. 

Из этого вытекает важное следствие для об-
суждения проблемы сильного ИИ (AGI). Даже 
если удастся решить инженерную задачу по-
строения «алгоритмического» единства аппер-
цепции, т. е. создать систему, которая отслежи-
вает и интегрирует свои собственные состояния, 
останется вопрос о том, будет ли такая интегра-
ция субъективной в кантовском смысле, или 
лишь ее функциональным имитатором. 
Юк Хуэй справедливо указывает, что сферы 
этического и политического — как необходимые 
компоненты «человеческого» интеллекта — не 
сводимы к алгоритмическому расчету [Hui Y., 
2026, p. 98]. Это означает, что даже технически 
совершенный AGI останется системой иного ро-
да, чем человеческое сознание: не потому, что 
он недостаточно сложен, а потому, что слож-

ность не является тем измерением, в котором 
располагается разрыв. 

Заключение 

Проведенный анализ позволяет сделать следу-
ющие выводы. 

Между гносеологической архитектурой 
трансцендентальной философии Канта и архи-
тектурой нейронных сетей обнаруживается глу-
бокий структурный изоморфизм, охватывающий 
все четыре уровня кантовской теории познания: 
априорные формы чувственности находят соот-
ветствие во входной архитектуре и способах 
представления данных; категории рассудка — в 
вычислительных операциях различных типов 
слоев; схематизм — в процессах обучения и 
формирования обобщенных процедурных пра-
вил; три синтеза — в этапах обработки инфор-
мации: от низкоуровневых признаков до итого-
вой классификации. 

Сходство такого рода нельзя считать случай-
ным. Оно связано с общей особенностью позна-
вательных систем. Так, поступающий материал 
должен быть организован в некоторую модель 
мира посредством заранее заданных способов 
обработки — архитектурных в случае нейросе-
тей и трансцендентальных — в кантовской фи-
лософии. Кант дал этой особенности последова-
тельное философское описание, поэтому его 
гносеологическая модель и сегодня может слу-
жить эвристическим инструментом для анализа 
нейросетевых систем. 

Однако речь идет именно о функциональном, 
а не об онтологическом изоморфизме. Его гра-
ница проявляется в проблеме трансценденталь-
ного единства апперцепции. Нейросеть способна 
воспроизводить определенные механизмы 
смыслопорождения, но сама не становится но-
сителем смысла: отсутствует субъект, для кото-
рого результат обработки обладал бы значением. 
Отсюда следует более общий вывод, важный не 
только для философии ИИ, но и для дискуссий о 
сильном ИИ (AGI) и его этических перспекти-
вах. Различие между обработкой информации и 
пониманием смысла носителем этой информа-
ции сохраняется как самостоятельная философ-
ская проблема и не устраняется простым увели-
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чением и усложнением вычислительных ресур-
сов. 
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ТЕНЕВОЙ КОМПОНЕНТ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ,  
ИЛИ МОЖНО ЛИ ЗАПРОГРАММИРОВАТЬ ИНТУИЦИЮ? 

Биричева Екатерина Вячеславовна 
Институт философии и права УрО РАН (Екатеринбург) 

 
Современные дискуссии о моделировании человеческого творчества в искусственных системах во 
многом строятся вокруг проблем недостаточной концептуализации таких феноменов, как вообра-
жение, понимание, вдохновение и т. п. Большинство исследователей при этом подчеркивает клю-
чевую роль интуиции в творческом процессе. Однако трактовки специфики данной способности 
далеки от единства в плане понимания ее сущности, отнесения к сознательным или бессознатель-
ным явлениям, рациональным или чувственным аспектам и т. д. Концептуальная пестрота обу-
словлена отличием интуиции от последовательного дискурсивного мышления, поскольку она сра-
батывает как «мгновенное» целостное постижение сути интересующего, а моменты озарения не-
редко случаются во время отдыха или переключения на другие виды деятельности. В связи с этим 
современные исследователи все чаще задумываются о роли бессознательных процессов в творче-
стве и ставят вопросы о принципиальной возможности искусственной имитации интуиции. 
В настоящей же работе предпринимается попытка прояснения оснований и систематизации усло-
вий интуитивного мышления в опоре на экзистенциально-феноменологический подход, который 
позволяет исследовать такие неоднозначные феномены во всей их полноте и парадоксальности. 
В такой логике проводится понятийный и герменевтический анализ интуиции, ее сопоставление 
с другими элементами и «слоями» творчества. Делаются выводы о «прописке» интуиции в ряду 
индивидуальных, коллективных, сознательных, бессознательных, рациональных и иррациональ-
ных аспектов психической жизни и условиях проявления интуитивного мышления. Это, в свою 
очередь, позволяет оценить возможности моделирования интуиции в искусственных интеллекту-
альных системах. 
Ключевые слова: интуиция, творчество, искусственный интеллект, ИИ, интуитивное мышление, дис-
курсивное мышление, творческие способности, понимание смысла. 
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THE SHADOW COMPONENT OF CREATIVE THINKING,  
OR CAN INTUITION BE PROGRAMMED? 

Ekaterina V. Biricheva 

Institute for Philosophy and Law, Ural Branch, Russian Academy of Sciences (Ekaterinburg) 

Contemporary discussions about modeling human creativity in artificial systems largely revolve around 
the problems of insufficient conceptualization of phenomena such as imagination, understanding, 
inspiration, etc. Most researchers emphasize the key role of intuition in the creative process. However, 
interpretations of the specifics of this ability seem to be far from unity in understanding its essence, 
intuition is referred to conscious or unconscious phenomena, rational or sensory aspects, etc. This 
conceptual diversity appears to stem from the differences between intuition and consequent discursive 
thinking, as the former acts as a “momentary” holistic comprehension of the essence, while insights often 
occur during rest or when switching to other activities. Contemporary researchers tend to increasingly 
address the role of unconscious processes in creativity and raise questions about the fundamental 
possibility of artificially simulated intuition. The present article attempts to clarify the grounds and 
systematize the conditions for intuitive thinking using the existential-phenomenological approach, which 
enables the exploration of such ambiguous phenomena in all their entirety and paradoxicality. Within this 
framework, we have conducted a conceptual and hermeneutic analysis of intuition, comparing it with 
other elements and “layers” of creativity. The article provides conclusions regarding the “localization” of 
intuition among the individual, collective, conscious, unconscious, rational, and irrational aspects of 
mental life and also regarding the conditions under which intuitive thinking occurs. This, in turn, allows 
for assessing the potential for modeling intuition in artificial intelligent systems. 
Keywords: intuition, creativity, artificial intelligence, AI, intuitive thinking, discursive thinking, creative 
abilities, understanding of sense. 
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Введение 

В современных философских и психологических 
исследованиях, пожалуй, сложно выделить бо-
лее парадоксальный объект изучения, чем инту-
иция. При том, что литературы об этом фено-
мене достаточно много, нельзя сказать, что по 
поводу природы, механизмов осуществления и 
возможностей развития интуитивного мышле-
ния достигнуты ясность и согласие. Определе-
ния различных авторов пестрят непересекаю-
щимися значениями «от смутного полуосознан-
ного “предчувствия”, близкого по своему харак-
теру и форме проявления к психобиологическо-
му инстинкту животных, до высших форм твор-

ческого мышления, имеющих место в науке и 
искусстве… это и “ид знания”, и “специфиче-
ская способность”, и “особое чутье”, и “догад-
ка”, и “мгновенное восприятие” и даже “фанта-
зия”» [Ильин Е.П., 2009, с. 67]. Одни направле-
ния относят интуицию к сфере бессознательно-
го, объясняя, в том числе, этим сложность изу-
чения законов ее функционирования [Бондарен-
ко А.В., 2024, с. 133; Кичеев А.Г., 2002, с. 248; 
Корнеенков С.С., 2024, с. 67–68; Мэй Р., 2015, 
с. 61, 64, 71; Пуанкаре А., 1983, с. 314–315; Ча-
щегорова Н.А., 2009, с. 72]. С точки зрения дру-
гих, это феномен рациональный, просто отли-
чающийся от дискурсивного мышления (после-
довательного разворачивания логических вы-
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кладок) [Евстропов В.М., 2023, с. 285; Кочер-
гин А.Н., 2009, с. 53; Монаков П.А., 2010, с. 117; 
Полани М., 1985, с. 37–38]. В литературе дается 
множество различных классификаций видов ин-
туиции — по сферам ее применения, уровням 
осуществления, связи с чувственным опытом и 
т. п. [Ильин Е.П., 2009, с. 77–79; Корнеен-
ков С.С., 2024, с. 68–69, 71–72]. Ряд исследова-
телей, напротив, полагает, что природа интуи-
ции едина независимо от того, проявляется она в 
математике, практике психолога, художествен-
ном творчестве или иной деятельности, требу-
ющей креативности [Мэй Р., 2015, с. 58–73; 
Карпенко И.А., 2023, с. 76]. 

Также продолжаются дискуссии о принципи-
альной возможности моделирования человече-
ского творчества, элементы которого, в частно-
сти интуитивный, пока далеки от стройной кон-
цептуализации. Тем не менее, некоторые авторы 
уверены, что интуитивное мышление можно за-
программировать, например, объяснив данные 
процессы в русле объединения коннекционист-
ского и символистского подходов нейрофизио-
логии и когнитивистики [Ильин Е.П., 2009, 
с. 55–56; Кичеев А.Г., 2002, с. 257–258; Кочер-
гин А.Н., 2009, с. 53]. Между тем, еще в начале 
XX столетия один из величайших математиков, 
Анри Пуанкаре, резко отказывал любой «ма-
шине, как бы совершенна она ни была», в воз-
можности проявления интуитивного мышления 
даже в, казалось бы, такой логично-
рациональной сфере, как математические иссле-
дования [Пуанкаре А., 1983, с. 316]. В этом же 
плане философы науки замечают, что такой ре-
дукционизм (сведе́ние мыслительных феноме-
нов к материальным коррелятам их осуществле-
ния) ничего не говорит о смысле актов творче-
ства и интуитивного понимания [Карпенко И.А., 
2023, с. 75; Полани М., 1985, с. 192, 216]. Их 
значение не выводится из соединений нейронов, 
иных биохимических или электронных процес-
сов самих по себе так же, как из одного только 
теоретического описания работы мышц при ка-
тании на велосипеде невозможно было бы по-
нять смысл катания. 

Таким образом, предлагаемые теории не 
снимают, но, скорее, заостряют проблемы сущ-
ности интуиции, ее роли в творчестве, «пропис-
ки» в бессознательном или в ряду сознательных 

феноменов, возможностей ее искусственного 
моделирования и т. д. Подобные вопросы и со-
ставляют исследовательский интерес данной ра-
боты, актуализируя необходимость корректи-
ровки взгляда на природу интуитивного мышле-
ния с учетом всей его полноты и парадоксально-
сти. Постановка задачи обусловливает выбор 
методологического подхода, способного начать 
исследование интуиции «с чистого листа», не 
отбрасывая имеющиеся представления, но кри-
тически примеряя их к анализу реальной прак-
тики творческой деятельности. Без предвари-
тельных схем готов иметь дело с «дикими» фе-
номенами в естественной среде их осуществле-
ния экзистенциально-феноменологический под-
ход в его широком смысле (как, например, он 
применяется в трудах отечественных мыслите-
лей — М.М. Бахтина, М.К. Мамардашвили, 
В.В. Бибихина и др.). Данный ход позволяет, с 
одной стороны, не игнорировать ни одно из про-
явлений противоречивых и неоднозначных фе-
номенов, отталкиваясь, прежде всего, от их он-
тологического основания, с другой, вести рас-
смотрение не на сугубо теоретическом уровне, а 
исходя из полноты переживания реальных актов 
интуитивного постижения. Хотя для подобного 
исследования не существует готовых рецептов, 
все же удобным представляется организовать 
структуру настоящей работы, отталкиваясь от 
анализа понятия интуиции, затем рассматривая 
ее «локализацию» в ряду психических феноме-
нов и, наконец, придя к проблеме возможности 
моделирования данного аспекта творческой дея-
тельности. 

1. Понятие интуиции в контексте 
творческой деятельности 

С необходимостью предполагая создание но-
вого, само понятие творчества является дис-
куссионным: большой вопрос, что считать 
«новым», на какие критерии при этом опи-
раться [Биричева Е.В., Стерхов Е.В., 2019, 
с. 392–395]. Однако не будет ошибкой сказать, 
что человеческое творчество отличается «про-
изводством смысла» [Биричева Е.В., Стер-
хов Е.В., 2019, с. 394], поэтому проявляться 
может не только в науке, философии и искус-
стве, но и в инженерии, менеджменте, торгов-
ле, построении отношений в обыденной жизни 
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и т. д. Отметим также, что, несмотря на кон-
цептуальную пестроту поля изучения интуи-
ции, все исследователи подчеркивают ее ве-
дущую роль в творческой деятельности: это 
буквально то, без чего невозможно человече-
ское творчество в любой сфере [Кичеев А.Г., 
2002, с. 257; Корнеенков С.С., 2024, с. 67; Мо-
наков П.А., 2010, с. 117; Пуанкаре А., 1983, 
с. 163]. Кроме того, большинство склоняется к 
различению интуитивного постижения и дис-
курсивного (логического) мышления [Иль-
ин Е.П., 2009, с. 61–70; Монаков П.А., 2010, 
с. 117; Полани М., 1985, с. 191–192; Пуанка-
ре А., 1983, с. 165–167; Чащегорова Н.А., 
2009, с. 72–73]. Наконец, важным общим мо-
ментом является обращение внимания на це-
лостный характер интуитивного понимания, в 
котором используется «глобальная и всеобщая 
перспектива» [Чащегорова Н.А., 2009, с. 73] и 
схватывается суть интересующего объекта или 
явления во всей полноте [Бондаренко А.В., 
2024, с. 133; Евстропов В.М., 2023, с. 285; 
Кичеев А.Г., 2002, с. 248; Полани М., 1985, 
с. 191; Пуанкаре А., 1983, с. 165–166, 311]. К 
этому отсылает и распространенное словарное 
значение, определяющее интуицию как «непо-
средственное постижение сущности ве-
щи» [Чащегорова Н.А., 2009, с. 71]. Тем не 
менее, из подобных общих мест и определе-
ний неясно, как происходит это «непосред-
ственное постижение» и почему ряд исследо-
вателей постулирует, что пошаговое развора-
чивание логики само по себе не способно вы-
вести к новому, т. е. обеспечить творческий 
компонент деятельности [Корнеенков С.С., 
2024, с. 67; Полани М., 1985, с. 191; Пуанка-
ре А., 1983, с. 163]. 

С одной стороны, пожалуй, не совсем кор-
ректно утверждать, что новое не создается по-
следовательным конструированием, например, 
образа в искусстве или теории в науке. Писа-
тель может постепенно прорабатывать персо-
нажа, продумывая его черты, реакции на со-
бытия, возможные поступки и т. п. В науке не 
меньшая доля творческой деятельности за-
ключается в планомерном построении как тео-
рий, так и способов их эмпирической верифи-
кации. С другой стороны, за всем этим «в те-
ни» стоят акты мгновенного постижения сущ-

ности нужного — хода исследования, приро-
ды изучаемого, замысла произведения, худо-
жественного образа, вписывающегося в этот 
целостный замысел, и т. д. Поэтому важно 
различить несколько «слоев» творчества, ко-
торое в своем ядре не обходится без схватыва-
ния смысла, но на огромную долю состоит в 
подборе средств для его выражения и шли-
фовке способов указания на схвачен-
ное [Бибихин В.В., 2005, с. 23–26]. Так, каж-
дое действие в настоящем творчестве осу-
ществляется в свете понимания смысла как 
общего пространства, в котором происходит 
работа, так и конкретных идей, образов, их 
констелляций, которые необходимо выразить, 
вписав их в этот целостный контекст. Занима-
ясь содержанием своей работы, ученый или 
художник может не отдавать себе отчет о том, 
что обеспечивает саму возможность успеш-
ных шагов в заданном направлении. Так, мо-
жет показаться, что творческая деятельность 
сводится к последовательной проработке раз-
личных элементов, складывающихся в общую 
картину. Однако рефлексия самих творцов 
возвращает к ключевому фактору, запускаю-
щему успешную фазу их работы, которая 
оформляется в некоторый значимый результат, 
а не вязнет в черновых прикидках или перебо-
ре комбинаций. 

К примеру, А. Пуанкаре, рассуждая об 
этом, начинает с вопроса, почему некоторые 
вполне неглупые люди могут не понимать ма-
тематических доказательств, хотя последние 
выстроены предельно логично, а большинство 
и вовсе не способно открыть новое в матема-
тике при всей ее стройности и рационально-
сти [Пуанкаре А., 1983, с. 309–310]. Дело в 
том, что творчество и понимание не сводятся к 
чисто механическим операциям. Как объясня-
ет Пуанкаре, «математическое доказательство 
представляет собой не просто какое-то нагро-
мождение силлогизмов: это силлогизмы, рас-
положенные в известном порядке, причем 
этот порядок расположения элементов оказы-
вается гораздо более важным, чем сами эле-
менты. Если я обладаю чувством, так сказать, 
интуицией этого порядка, так что могу обо-
зреть одним взглядом все рассуждения в це-
лом, то мне не приходится опасаться, что я за-
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буду какой-нибудь один из элементов; каждый 
из них сам по себе займет назначенное ему ме-
сто без всякого усилия памяти с моей сторо-
ны» [Пуанкаре А., 1983, с. 311]. После того, 
как целое было увидено, следует фаза провер-
ки, доработки, детализации, которая может 
быть достаточно длительной по сравнению с 
моментом озарения, но уже не предполагает 
такого напряжения, как на этапе поиска реше-
ния [Пуанкаре А., 1983, с. 313–314]. Безуслов-
но, подобное целостное понимание дизайна 
исследования и каждой его части характерно 
для ученых не только в области математики. 
Известный физхимик и постпозитивист Майкл 
Полани говорит о том же: «Чередование “ин-
туиции и вычисления” асимметрично, ибо 
формальный шаг может быть узаконен только 
благодаря нашему молчаливому его подтвер-
ждению» [Полани М., 1985, с. 192]. Такое по-
нимание, пусть не всегда рефлексируемое, но 
являющееся «бэкграундом» творческого про-
цесса, высвечивающее его направление, и 
называется интуитивным. Что касается искус-
ства и любой другой творческой деятельности, 
«взвешивание» на «то» — «не то» [Биби-
хин В.В., 2005, с. 24] и «молчаливое подтвер-
ждение» подходящего также сопровождает 
каждый акт действительного понимания и вы-
ражения понятого. 

В связи с этим интуитивное схватывание 
важно отличать от догадок, фантазий и пред-
положений, которыми человек старается «за-
крыть гештальт» в случае чего-то непонятного 
или недостроенного в представлениях. Выду-
мать можно любое из возможного, но если 
речь идет о понимании чего-то в действи-
тельности (а настоящее искусство также на 
это нацелено, не являясь лишь фантазиями для 
развлечения), то создаваемый в процессе 
творчества конструкт должен будет соответ-
ствовать смыслу реального положения дел, на 
который творец указывает своим произведе-
нием. Предположения же являются продукта-
ми намеренной работы в воображении, когда 
недостающие элементы либо достраиваются 
по аналогии с известным, либо составляются в 
качестве нестандартной комбинации [Густо-
ва Е.В., 2024, с. 51; Ильин Е.П., 2009, с. 53–54; 
Чащегорова Н.А., 2009, с. 73–74]. Когда они 

оказываются неверными, в обыденном смысле 
говорят: «Чутье подводит», «Интуиция подве-
ла». К примеру, можно буквально выдумывать 
истории, стоящие за той или иной непонятной 
ситуацией в отношениях, «навешивать ярлыч-
ки» на людей, как и строить любые научные 
гипотезы о неизвестной природе изучаемых 
явлений. Без проверки такие догадки рискуют 
оказаться непродуктивными, ложными, не-
уместными, тогда как настоящая интуиция 
схватывает суть и сопровождается ощущением 
«попадания в лунку», т. е. правильности, до-
стоверности постигнутого, схваченности нуж-
ного [Густова Е.В., 2024, с. 51; Ильин Е.П., 
2009, с. 54]. Поэтому упражнения по развитию 
интуиции не должны сводиться лишь к трени-
ровке воображения, как это предлагается не-
которыми авторами (например, [Мона-
ков П.А., 2010, с. 118–119]). Напротив, интуи-
тивное мышление предполагает чистое 
ви́дение реальности в противоположность 
набрасыванию схем, способных искажать дей-
ствительность или затемнять ее непосред-
ственное понимание [Биричева Е.В., 2023б, 
с. 9–13; Корнеенков С.С., 2024, с. 70]. Таким 
образом, если интуицию и можно развивать, 
то скорее путем снятия стереотипов и «тор-
можения» ходов мысли, спешащих закрыть 
удобными непротиворечивыми картинками 
зияющую полноту и парадоксальность реаль-
ных людей, феноменов, объектов, ситуаций. 

Итак, интуитивное постижение осуществ-
ляется не путем конструирования — не важно, 
логического или образного, — но мгновенным 
видением смысла основных моментов не про-
ясненного до этого положения вещей. Не слу-
чайно в языке состояние переживания интуи-
тивного понимания (озарение) связано с вы-
свечиванием невидимого, переходом от тем-
ноты непонимания к ясному видению. Этимо-
логически «интуиция» происходит от лат. in-
tueri — «всматриваться», «пристально, внима-
тельно смотреть» [Ильин Е.П., 2009, с. 64]. 
Перевод был осуществлен с др.-греч. ἐπιβολή, 
«целостный взгляд сверху» [Словарь «Гла-
голъ»], которое применялось в классической и 
поздней Античности для различения мгновен-
ного схватывания сути и последовательного 
логического рассуждения. Приставка επι озна-
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чает «над» (как в «эпиграф»), а βολή — «бро-
сок» (как в «символ»), поэтому интуиция 
предполагает «пробрасывание» освещения над 
всей интересующей областью для достижения 
целостного ви́дения ее истинной сути в общих 
чертах. Именно ἐπιβολή имеет коннотации 
«озарение» и «мгновенное откровение», по-
скольку одно из его значений — «вспышка 
молнии». Даже в случае краткости такой 
«вспышки» дальнейшие действия человек 
предпринимает уже имея в виду понимание 
сути происходящего или искомого недостаю-
щего образа (как после проявления контуров 
объектов при вспышке в темноте, уже понят-
но, где что находится, и можно, например, 
начать двигаться, представляя куда). 

Несмотря на визуальные аналогии и конно-
тации, интуиция как ви́дение «очами разума» 
не предполагает чувственного зрения [Иль-
ин Е.П., 2009, с. 54; Кичеев А.Г., 2002, с. 257]. 
Более точно было бы говорить, что постигает-
ся «свое собственное» интересующего [Бири-
чева Е.В., 2021, с. 15], у чего нет однозначного 
чувственного образа, который можно было бы 
целиком представить. Поскольку собственная 
суть каждого положения вещей, образа, собы-
тия и т. д. единична и уникальна, в самом акте 
ее истинного постижения неприменимы кон-
структы, составляемые неизбежно из эйдосов, 
универсалий, воображаемых общих форм и 
т. п. Схватывание сути в Реальном для челове-
ческого творчества далее предполагает работу 
в Воображаемом и Символическом, результат 
которой может только указать на схваченный 
смысл. Другому, воспринимающему творче-
ский продукт, придется совершить обратное 
действие, выйдя с помощью созданного кон-
структа к передаваемому смыслу (поэтому по-
нимание произведений не гарантировано и не-
возможно без участного осмысления). В жиз-
ненных ситуациях понимание может оставать-
ся не развернутым в воображении и не кон-
цептуализированным в словах, однако, как и 
говорят в таких случаях, человек поступает 
интуитивно правильно, просто уловив смысл 
[Ильин Е.П., 2009, с. 67]. Видимо, аналогичное 
имеет место в жизни развитых животных, по-
скольку они, безусловно, так или иначе пони-
мают окружающее положение дел (ориенти-

руются в нем и могут совершать успешные 
действия) [Биричева Е.В., 2024, с. 322–324], 
однако практически ничего не делают с этим в 
воображении, просто созерцая, принимая к 
сведению смысл постигнутого без его выра-
жения [Корнеенков С.С., 2024, с. 67]. Челове-
ческое же существо отличается обширным 
освоением пространства Воображаемого и 
прохождением в детстве нескольких кризисов, 
обеспечивающих последовательное развитие 
самосознания, совести и логических способно-
стей [Биричева Е.В., 2023a, с. 86–87]. В связи с 
этим на ранних этапах заметна мощная дет-
ская интуиция: после открытия самосозна-
ния (в 2,5–3 года) с детьми можно философ-
ствовать на уровне платоновских диалогов; 
нередко в дошкольном возрасте у них гораздо 
большее, чем у взрослых, чутье к языку, спе-
цифике и намерениям разных людей и 
т. д. [Биричева Е.В., 2023a, с. 73, 81]. Как 
представляется, это во многом связано с «не-
захламленностью» сознания социальными сте-
реотипами и другими типичными для взрос-
лых конструктами. 

Безусловно, человек может постараться с 
детства сохранить и натренировать способ-
ность схватывать самую суть вещей, в том 
числе, удерживаясь при ней. Тогда ясное 
ви́дение может длиться, сопровождая творче-
ский процесс, например, написание текста 
стихотворения или научной статьи [Иль-
ин Е.П., 2009, с. 67; Пуанкаре А., 1983, с. 313–
314]. Однако чаще всего озарения краткосроч-
ны, прояснение начинается «вдруг», а творцы 
описывают эти состояния как приход нужных 
идей или образов извне и словно помимо их 
собственных рациональных усилий [Иль-
ин Е.П., 2009, с. 53, 62–63; Мэй Р., 2015, с. 61]. 
Момент озарения случается не в самом начале, 
при постановке творческой задачи, и одного 
только желания нечто действительно понять и 
создать новое недостаточно; «инсайт» прихо-
дит неожиданно после периода сознательных 
неудачных попыток решения, нередко во вре-
мя переключения на другие виды деятельно-
сти [Ильин Е.П., 2009, с. 47, 54; Мэй Р., 2015, 
с. 65; Пуанкаре А., 1983, с. 313–314]. «Это вы-
глядит так, словно у нас были закрыты глаза, 
но когда мы их вдруг открыли, она [реаль-
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ность] явилась нам, бесконечно естественная и 
открытая» [Мэй Р., 2015, с. 72]. Почему же 
при, казалось бы, непосредственном контакте 
с реальностью, особенно в рамках научного 
творчества, многое оказывается непонятным, 
темным, неизвестным? Наиболее показатель-
ны здесь как раз примеры ученых-
открывателей, которые свидетельствуют о 
том, что озарение прорывается в сознание во-
преки их рациональным размышлени-
ям [Мэй Р., 2015, с. 61; Пуанкаре А., 1983, 
с. 313]. Так происходит, поскольку сначала 
они смотрят на объекты своих исследований 
через призму имеющихся конструктов — из-
вестных теорий и подходов, кажущихся пра-
вильными. Когда же с их помощью не получа-
ется объяснить изучаемое, концентрация на 
цели (необходимости найти решение пробле-
мы) подсознательно сохраняется во время дру-
гих дел. Поскольку же в моменты переключе-
ния на другое известные схемы отодвинуты из 
поля зрения, расчищается горизонт для схва-
тывания истинной сути положения вещей, ко-
торое они до этого изучали сознательными 
усилиями, и при должной чуткости «инсайт» 
может неожиданно посетить творца в такой 
момент. 

2. «Прописка» интуиции  
в ряду психических процессов 

Анализируя свидетельства ученых об их от-
крытиях и сопоставляя их со своим исследова-
тельским опытом, известный экзистенциальный 
психолог Ролло Мэй подтверждает, что «если 
мы слишком инертны, догматичны или привя-
заны к своим установкам, то никогда не позво-
лим новому элементу войти в наше созна-
ние» [Мэй Р., 2015, с. 65–66]. Он также подчер-
кивает, что для творчества губительны инфор-
мационный шум современного общества и па-
ническое желание людей быть все время чем-то 
занятыми [ Мэй Р., 2015, с. 70–71]. Также серь-
езнейшей помехой творчеству является страх 
разрушения имеющихся конструктов [Мэй Р., 
2015, с. 62–63], связанный с кажущимся шат-
ким положением, боязнью остаться без опоры в 
хаосе естества реальных явлений. Эти страхи 
может усиливать ощущение ответственности 
как за разрушение разделяемых другими сте-

реотипов, так и за точность выражения увиден-
ного истинного положения дел. Поэтому у 
творца должны быть развиты такие личностные 
качества, как мужество и доверие к себе в от-
ношении чистого ви́дения в свете истины [Би-
ричева Е.В., 2023б, с. 12]. Говоря о важности 
для творчества «способности к конструктив-
ному использованию одиночества» [Мэй Р., 
2015, с. 70], Р. Мэй подчеркивает, что интуи-
тивное схватывание — феномен индивидуаль-
ный. Несомненно, вдохновлять на собственное 
творчество могут другие [Ильин Е.П., 2009, 
с. 53–54], и, более того, способы выражения 
смысла усваиваются только в общении. Однако 
ничто не в силах заменить индивидуальное 
усилие осмысления, требующее, во-первых, 
личной вовлеченности, искренней заинтересо-
ванности [Мэй Р., 2015, с. 65; Пуанкаре А., 
1983, с. 315], и, во-вторых, «выныривания над» 
плоскостью информационного шума, стереоти-
пов и т. п. 

Таким образом, интуиция — феномен не 
коллективный, иначе, например, если несколь-
ко учеников поняли доказательство в области 
геометрии, это означало бы, что все остальные 
в классе его тоже поймут; на деле же наблюда-
ются феномены непонимания (причем они мо-
гут быть отнюдь не связаны с неосведомленно-
стью по поводу логических операций, исполь-
зуемых понятий и отдельных элементов дока-
зательства). Тем не менее, в литературе можно 
встретить объяснения интуиции через работу 
«коллективного бессознательного» [Иль-
ин Е.П., 2009, с. 72; Чащегорова Н.А., 2009, 
с. 71–72] и понятие социальной интуиции [Бон-
даренко А.В., 2024; Кочергин А.Н., 2009, с. 53]. 
В первом случае речь идет об использовании в 
процессах понимания и творчества общих 
априорных форм, архетипов и т. п., что не от-
меняет индивидуальности актов обращения к 
ним. Во втором подразумевается либо эмпатия 
и умение адекватно воспринимать других [Мо-
наков П.А., 2010, с. 117], либо то, что в фило-
софской традиции относят к разделению чле-
нами одного общества мировоззренческих ос-
нований их культуры [Бондаренко А.В., 2024, 
с. 127, 129, 131; Карпенко И.А., 2023, с. 76–77]. 
Однако представляется не совсем удачным го-
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ворить об интуиции, разделяемой с кем-то, по-
скольку она — не содержание (которое разде-
ляется как раз в качестве типичного), но спо-
собность личного выхода к истинной сути 
каждый раз уникальных положений дел, со-
держаний и всего озадачивающего. 

Нельзя также не согласиться с Пуанкаре в 
том, что интуиция «не основывается неизбежно 
на свидетельстве чувств; чувства скоро оказа-
лись бы бессильными; мы не можем, например, 
представить себе тысячеугольник и однако же 
интуитивно рассуждаем о многоугольниках во-
обще, а они включают в себя как частный слу-
чай и тысячеугольник» [Пуанкаре А., 1983, 
с. 163]. Такие категории, как бытие, добро, кра-
сота и т. д. и вовсе не встречаются сами по себе 
в действительности, поэтому чувственное вос-
приятие не помогло бы в их постижении. Тем 
не менее, мы способны о них рассуждать и в 
этих категориях оценивать переживаемый 
опыт. Так же, например, «в йоге под интуицией 
понимается непосредственное знание, которое 
не зависит от данных, поступающих через ор-
ганы чувств» [Корнеенков С.С., 2024, с. 69]. 
Когда же в обыденной речи интуиция называ-
ется «предчувствием» или «шестым чувством», 
видимо, подчеркивается схожесть с чувствен-
ным зрением и при этом кардинальное отличие 
от дискурсивного мышления, последовательно 
конструирующего или разбирающего кон-
структы в воображении. Если же рационально-
му противопоставлять эмоционально-
чувственную сферу (включая не только ощу-
щения и переживания, но и страхи, желания 
и т. п.), то интуицию было бы не совсем кор-
ректно относить к иррациональным феноме-
нам. Ничто не мешает этой способности иметь 
дело с чувственными образами, брать в расчет 
страхи, желания, переживания, не перенимая их 
иррациональную природу. Пожалуй, путаница 
в отнесении интуиции к чувственному или ра-
циональному обусловлена не ее сложностью, а, 
напротив, простотой элементарных актов по-
стижения, которые осуществляются «до» или 
«по ту сторону от» вторичных разделений на 
компоненты реального единства живого суще-
ства. Философская же традиция, от Платона и 

Аристотеля и до конца XIX — начала XX вв., 
не противопоставляла интуитивное схватыва-
ние разуму и не относила его к сфере 
чувств [Карпенко И.А., 2023, с. 85–86; Киче-
ев А.Г., 2002, с. 248]. Наиболее показательно в 
этом отношении известное определение Р. Де-
карта, «где он называет интуицию отчетливым 
пониманием ясным умом объекта позна-
ния» [Карпенко И.А., 2023, с. 75]. 

В связи с иррациональным и бессознатель-
ным интуиция начала вызывать специальный 
интерес исследователей лишь в последние пару 
столетий [Ильин Е.П., 2009, с. 64; Чащегоро-
ва Н.А., 2009, с. 73]. Однако рациональное и 
иррациональное — не синонимы сознательного 
и бессознательного. Мы можем отдавать себе 
отчет в испытываемых чувствах, страхах, же-
ланиях, но можем и не осознавать, как осу-
ществляются в нас разумные процессы. По-
скольку же озарение приходит внезапно и часто 
не во время целенаправленных творческих уси-
лий, большинство исследователей полагают, 
что в моменты откладывания работы над зада-
чей идет бессознательный поиск решений, по-
том результат приходит в готовом виде в со-
знание [Мэй Р., 2015, с. 58–73; Пуанкаре А., 
1983, с. 314–315]. Некоторые и вовсе опреде-
ляют моменты вдохновения как «перекладыва-
ние» из бессознательной сферы в созна-
ние [Ильин Е.П., 2009, с. 45]. Безусловно, инту-
итивное схватывание осуществляется в режиме 
открытости истинному положению вещей. От-
сюда ощущение, как это обозначает 
Св. Августин: «Я не сам думаю, мои мысли ду-
мают за меня» [Ильин Е.П., 2009, с. 62]. Но так 
происходит именно постольку, поскольку в 
моменты озарения мы (целенаправленно или 
ввиду переключения на другое) не позволяем 
конструктам вмешиваться в интересующее 
естественное положение дел. Благодаря этому 
мы получаем возможность выйти в такое изме-
рение, в котором все, что от нас требуется, — 
внимать, дав вещам самим «говорить». Так, 
«почти общим местом у поэтов оказывается 
утверждение, что творчество происходит у них 
как бы само по себе, под чью-то диктовку. 
Процесс поэтического творчества не удается 
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произвольно вызвать, его результат не соответ-
ствует ожиданию» [Ильин Е.П., 2009, с. 67]. 
Нередко связываемое с этим самими творцами 
приписывание вдохновения Божественным или 
демоническим силам [Ильин Е.П., 2009,  
с. 63] — следствие того, что содержания не со-
зданы специальным личным фантазированием 
(конструированием). Однако, как представляет-
ся, не сто́ит умалять заслуг автора, поскольку 
он совершает над собой усилие, настраиваясь 
на чистое ви́дение и выделение нужного, после 
чего только и может сложиться продуктивный 
конструкт (средства же в этом измерении 
ви́дения смысла уже всегда под рукой). 

Говоря о сознательном или бессознательном 
характере интуиции, следует, конечно же, 
определиться, как понимать сознание и бессо-
знательное в данном контексте. Как пишет 
Мэй Р.: «Когда я пользуюсь выражением “бес-
сознательное”, то употребляю его для кратко-
сти. Не существует “бессознательного” как та-
кового — скорее существуют бессознательные 
измерения (аспекты, источники) опыта. Я опре-
деляю бессознательное как возможности осо-
знания или возможности действий, которые 
личность не реализует или не может реализо-
вать» [Мэй Р., 2015, с. 58]. Соответственно, со-
знательными можно назвать явления, на кото-
рых внимание сосредоточивается и удержива-
ется, в то время как текущие параллельно про-
цессы вне этого поля зрения можно называть 
бессознательными. Некоторые из них, напри-
мер, связанные с автоматической естественной 
регуляцией тела, могут никогда не стать осо-
знанными и контролируемыми, хотя в некото-
рые человек может сознательно вмешиваться 
(к примеру, корректировать дыхание, походку 
и т. п.). Тогда, пожалуй, сама интуиция, осу-
ществляемая простыми актами, оказывается на 
границе сознательного и бессознательного, но 
поскольку она нацелена на смысл, схватывание 
его всегда уже сознательно, ведь на него сразу 
обращается внимание. Так же не может быть 
чистое ви́дение, внимательное всматривание 
(как определяют интуицию, в том числе, исходя 
из этимологии слова) неосознаваемым. Приход 
решения или нужного образа «вдруг» и «извне» 

связан с предшествующей «закрытостью»: объ-
яснение закономерности у ученого или нужный 
образ у художника не складываются, когда пе-
ред «очами разума» не то — неподходящая ги-
потеза или надуманное содержание. В периоды 
же отдыха от задачи, когда творец подсозна-
тельно сосредоточен на поиске решения и не 
снимает экзистенциально значимую цель, даже 
переключившись на другие содержания, непро-
дуктивные конструкты не актуализируются, 
поэтому появляется возможность увидеть нуж-
ное. 

Однако позволим себе не согласиться с Пу-
анкаре в том, что в бессознательном происхо-
дит перебор бесчисленного числа комбинаций, 
из которых затем выбираются наиболее удач-
ные [Пуанкаре А., 1983, с. 318–319]. Для живой 
системы, занятой регуляцией своего телесного 
присутствия в мире, это было бы слишком 
энергетически затратно. Скорее, нужное при-
ходит путем расчистки горизонта или отсече-
ния ненужного и неработающего, а вот это как 
раз и может происходить бессознательно, т. е. 
вопреки сознательным желаниям «закрыть 
гештальт» чем-то неподходящим. При этом 
нельзя умалять значение сознательной дискур-
сивной работы: она нужна и важна не только, 
чтобы погрузиться в контекст, но и для 
настройки чистого ви́дения, критического от-
ношения как к расхожим мнениям и стереоти-
пам, так и к личным привычным ходам мысли, 
иллюзиям, желаниям. Для выхода к истине как 
бы требуется дистанцироваться от «я» и от 
«мы», бескорыстно отдавая себя чистому по-
ниманию. Поэтому взрослый человек не может 
в своем бытии опираться на одну лишь интуи-
цию. Чистое ви́дение не обеспечено из-за того, 
что страхи, желания, настроения, переживания, 
готовые удобные решения, социальные стерео-
типы и т. д. постоянно «наполняют» нас ввиду 
нашего внутримирного телесного существова-
ния и сосуществования с другими: приходится 
постоянно совершать «сизифов труд» по 
настройке своего «внутреннего взора». Так, 
пожалуй, правильнее было бы говорить, что не 
озарение приходит в сознание из бессознатель-
ного, но происходит концентрация внимания 
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поверх пространства всех текущих через нас 
процессов, как бы «выныривание над» всем. В 
свою очередь, это невозможно без дистанциро-
вания от конструктов (не значит, их разруше-
ния или потери, просто оставления) и сосредо-
точения до одного только «умного зрения», ко-
торое не примысливает к действительности 
лишнего. 

3. К вопросу о моделировании интуиции  
в искусственных системах 

Разбор природы интуиции показывает, что на 
данном уровне развития искусственных интел-
лектуальных систем (ИИС) не представляется 
возможным реализовать этот компонент творче-
ской деятельности. Трудности связаны с дей-
ствительной сущностью интуиции — схватыва-
нием каждый раз уникального и при этом це-
лостного смысла образов, явлений, ситуаций и 
всего, с чем существо имеет дело в общем кон-
тексте внутримирного бытия. Поэтому, с одной 
стороны, играет роль природа самого смыс-
ла [Биричева Е.В., Стерхов, 2019, с. 394–395]: 
его невозможно зафиксировать и сохранить во 
времени, его не передать «из головы в голову», 
на его ви́дение можно только указать другим с 
использованием средств Воображаемого и Сим-
волического. Мы даже не можем описать, «как 
выглядит смысл», можем только апеллировать к 
знакомым каждому человеку актам понимания. 
Возможно, смысл больше похож не на предметы 
или образы, а на свет, в «лучах» которого мы 
видим Реальное, Воображаемое и Символиче-
ское и можем с ними работать (а когда не видим, 
то и не получается ничего продуктивного). Но 
как оглянуться на этот свет, выйти к нему само-
му и его самого выразить, не «ослепнув» при 
этом, словно выходцы из платоновской пещеры? 
Возможно, мы лишь можем этим пользоваться 
(отчего и ощущение не нашей заслуги в дости-
жении понимания), но как туда же подключить 
машину — большой вопрос. 

С другой стороны, ввиду такой особой сущ-
ности интуиции, схватывающей каждый раз 
уникальное «свое собственное» интересующего, 
пока не ясно, как имитировать даже ее подобие. 
Различные современные математические модели 
«узкого» ИИ, осуществляющие генерацию кон-

тента, «умный поиск», распознание, навигацию 
и т. д., говоря обыденным языком, не имеют ду-
ши или, более точно, не похожи на живые си-
стемы, обладающие волей и ориентирующиеся в 
действительности в опоре на априорные крите-
рии успешности опыта [Биричева Е.В., 2024, 
с. 322–325]. Большинство известных современ-
ных ИИС представляют собой нейросети, по-
строенные на выделении частотности элементов 
в базах данных, на которых проводится их ма-
шинное обучение [Биричева Е.В., 2025, с. 131–
132]. Так, к примеру, имитация обыденной речи 
большими языковыми моделями (такими как 
ChatGPT, Gemini, DeepSeek, Яндекс Алиса, Сбер 
ГигаЧат и т. д.) опирается на наиболее привыч-
ные языковые коллокации, поэтому машинный 
текст нередко с первого взгляда кажется убеди-
тельным даже в случае неверного содержа-
ния [Биричева Е.В., 2025, с. 145]. Но и в случае 
правильного содержания за счет принципа токе-
низации в таких предложениях исключаются 
моменты уникальности, а наделить символиче-
ское выражение смыслом, проассоциировав его 
с воображаемыми формами и коррелятами в 
действительности, может все равно только чело-
век [Биричева Е.В., Стерхов Е.В., 2019, с. 394]. 
Следовательно, актов понимания единичных 
смыслов не достичь лишь путем построения 
универсальных символических конструкций (в 
том числе, оторванных от сфер переживания Ре-
ального и соотнесения с формами Воображаемо-
го). 

Машины не рождаются по природе, поэтому 
не озабочены телесным внутримирным суще-
ствованием, чтобы для своей жизни нечто пы-
таться понимать для приспособления к миру. 
Такая озабоченность невозможна без воли — ба-
зовой характеристики всего живого, которая, в 
свою очередь, — тоже простой феномен (бессо-
держательная собранность на той или иной це-
ли), и также пока совершенно не ясно, как моде-
лировать подобное [Биричева Е.В., 2024, с. 324–
325]. Кроме того, любое живое существо имеет 
доступ к внеопытным формам оценивания свое-
го опыта (нужное-ненужное, полезное-вредное, 
достаточное-недостаточное и т. п.) [Бириче-
ва Е.В., 2024, с. 324–325]. Без примеривания к 
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таким критериям, без оценки «попадания» в ис-
тинное, красивое, полезное, плодотворное и 
т. д., невозможно и подлинное творчество, отсе-
кающее в процессе ненужное, неподходящее, 
плохое, бесполезное и т. д. К примеру, как пи-
шет Пуанкаре, отказывая машинам в возможно-
сти математического творчества, последнее «за-
ключается не в создании новых комбинаций с 
помощью уже известных математических объ-
ектов. Это может сделать мало ли кто; но число 
комбинаций, которые можно найти этим путем, 
было бы бесконечно, и даже самое большое их 
число не представляло бы ровно никакого инте-
реса. Творчество состоит как раз в том, чтобы не 
создавать бесполезных комбинаций, а строить 
такие, которые оказываются полезными; а их 
ничтожное меньшинство. Творить — это отли-
чать, выбирать» [Пуанкаре А., 1983, с. 312]. Со-
ответственно, для схватывания нужного, поми-
мо способности видеть смыслы, выходить на 
этот уровень с чисто информационного, должны 
быть доступны априорные критерии оценива-
ния. Последние представляют собой нечто вроде 
общих для всех живых существ эйдосов и, по-
скольку они не выводятся из индуктивных 
обобщений, неизбежно строящихся на конечных 
выборках, пока не ясно ни как «вложить» эти 
ориентиры в искусственную систему, ни как ее 
настроить на самостоятельное их открытие [Би-
ричева Е.В., 2024, с. 323–324].. 

Заключение 

Таким образом, в результате проведенного ана-
лиза можно определить интуицию как схваты-
вание каждый раз уникального и единичного ис-
тинного смысла (собственной сути) интересую-
щего положения дел, предмета, образа, события 
и т. д. в общем контексте внутримирного бытия. 
Интуитивное понимание при этом неотделимо 
от одновременной легитимации найденного 
смысла в качестве нужного, подходящего, «того 
самого». Творчество невозможно без таких ак-
тов, составляющих «бэкграунд» всего процесса 
работы, которая на огромную долю заключается 
также и в «расшифровке» увиденного в момент 
озарения, подборе и шлифовке средств выраже-
ния понятого. «Локализацию» интуиции в жиз-
ни индивида можно резюмировать как «умную 

хватку», присущую самой душе как целостному 
способу бытия, как некой динамической грани-
це, через которую протекает множество процес-
сов и в которую входит множество содержаний. 
Так, мгновенность интуитивного постижения, 
скорее всего, связана не со скрытостью бессо-
знательных процессов, а с природой акта схва-
тывания, который в единичном «броске» пости-
гает смысл интересующего сразу весь «в целом» 
(поскольку сам смысл неделим и его нельзя по-
нять «по частям»). Это целенаправленная спо-
собность, задействующая все существо, — и 
восприятие, и разумную оценку, и волю для 
концентрации на беспокоящем незакрытом 
гештальте на всех уровнях сознательного и бес-
сознательного, рационального и иррационально-
го, — но не принадлежащая полностью ни од-
ному из них. 

Говоря о возможности искусственного ими-
тирования интуиции, скорее всего придется в 
этом отказать текущему уровню разработки си-
стем «узкого» (или «слабого») ИИ, построенных 
на частотном анализе «больших данных» и ге-
нерировании контента по результатам такого 
машинного обучения. Интуиция не есть выделе-
ние частотности в конечных выборках и состав-
ление элементов (конструирование из общих 
форм), она представляет собой схватывание 
уникальных смыслов, доступа в измерение ко-
торых у искусственных систем нет, и как их вы-
вести к пониманию, пока не известно. Кроме то-
го, современные ИИС лишены таких базовых 
для продуктивной самостоятельной деятельно-
сти характеристик живых систем, как воля и до-
ступ к априорным критериям оценки опыта, ис-
кусственное имитирование которых пока также 
представляет собой нерешенную задачу. Тем не 
менее, хотелось бы надеяться, что условия ин-
туитивного мышления, систематизированные в 
основной части настоящей работы, помогут хотя 
бы гипотетически предположить характеристи-
ки возможных будущих ИИС, способных к под-
линному творчеству и, видимо, построенных на 
альтернативных коннекционизму принципах. 
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Целью статьи является исследование социоцентрического подхода к коллективному интеллек-
ту (КИ). Классическая традиция связывала мышление исключительно с индивидуальным субъек-
том, рассматривая интеллектуальную жизнь как частное измерение его существования. В проти-
вовес этому в XIX в. возникли социально ориентированные учения, которые сформулировали 
необходимость экстернализации интеллекта в направлении коллективной реальности. Двумя клю-
чевыми фигурами в контексте такого «расширенного» взгляда выступают К. Маркс и 
Э. Дюркгейм. В статье реконструируются их теории КИ, показывается обусловленность послед-
них общими позициями авторов. Маркс, вводя концепт general intellect, акцентирует внимание на 
экономической детерминации его генезиса в капиталистическом обществе. Его воплощением яв-
ляется система машин, которая, однако, представляет собой технически отчужденную форму тру-
да «коллективного рабочего», состоящего не только из промышленного пролетариата, но и из 
ученых и инженеров. Рассмотрены современные рецепции идеи Маркса у П. Вирно и 
М. Пасквинелли. Дюркгейм, признавая существенной основой КИ разделение труда, не склонен 
сводить последний только к экономике. В плюралистическом ключе он выделяет проявления КИ в 
таких сферах, как религия, мораль, право. Развитое общество построено на органической солидар-
ности, что подразумевает бо́льшую роль личностного фактора. Индивидуальное сознание после-
довательно отделяется от коллективного, становясь все более специализированным; коллектив-
ность проявляется опосредованно, заключаясь во взаимозависимости индивидов друг от друга, 
фиксируемой в объективных процессах сотрудничества и обмена. Дюркгейм в большей степени 
наследует классическому рационализму, понимая КИ как безличную систему общих понятий. В то 
же время он утверждает, что категории — это репрезентации совокупного коллективного опыта, и 
поэтому они апостериорны. Его социоцентризм преодолевает логоцентризм. Последователи 
Дюркгейма отмечают важность эмоционально-аффективного измерения совместной жизни, без 
которого невозможна интеграция на когнитивном уровне. Несмотря на различия, у традиций 
Маркса и Дюркгейма есть также точки соприкосновения. Делается вывод, что при ослаблении не-
которых радикальных и односторонних положений обеих и концептуальном привнесении в со-
циоцентризм идеи интерсубъективности их подходы могут быть совмещены для более целостного 
взгляда на КИ как на комплексный социально-антропологический феномен. 
Ключевые слова: интеллект, коллективный интеллект, общий интеллект, Маркс, Дюркгейм, соци-
альность, интерсубъективность. 
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A SOCIOCENTRIC VIEW OF COLLECTIVE INTELLIGENCE: MARX, 
DURKHEIM, AND MODERNITY 

Anton I. Zhelnin 

Perm State University (Perm) 

The article examines the sociocentric approach to collective intelligence (CI). Classical tradition exclu-
sively linked cognition to an individual subject, considering intellectual life as on of the dimensions of 
human existence. In opposition, socially oriented teachings that appeared in the 19th century articulated 
the need to externalize intelligence toward collective reality. Two key figures in the context of this “ex-
tended” view are K. Marx and E. Durkheim. The paper reconstructs their theories of CI, showing how 
these theories are conditioned by general positions of their authors. Introducing the concept of general in-
tellect, Marx focuses on the economic determination of its genesis in capitalist society. The embodiment 
of this intellect is a system of machines, which, however, represents a technically alienated form of labor 
of the “collective worker,” consisting not only of the industrial proletariat but also of scientists and engi-
neers. This study takes into account modern receptions of Marx’s idea by P. Virno and M. Pasquinelli. 
Durkheim, recognizing the division of labor as a significant foundation for CI, does not reduce the latter 
to economy. Pluralistically, he highlights manifestations of CI in such spheres as religion, morality, and 
law. A developed society is built on organic solidarity, which implies a larger role of the personal factor. 
Individual consciousness consistently separates from collective consciousness, becoming more special-
ized; consequently, collectivity appears in an indirect way, as consisting in the mutual interdependence of 
individuals within the objective processes of cooperation and exchange. Durkheim inherits, to a greater 
extent, the legacy of classical rationalism, understanding CI as an impersonal system of general concepts. 
At the same time, he argues that categories are representations of cumulative collective experience, which 
makes them a posteriori. His sociocentrism overcomes logocentrism. Durkheim’s followers point out the 
importance of emotional and affective layers in the shared living, without which integration at the cogni-
tive level is impossible. Despite the differences, the positions of Marx and Durkheim have points of con-
tact. The article concludes that when some radical and one-sided provisions of both frameworks are 
weakened and sociocentrism is conceptually augmented by the idea of inter-subjectivity, their approaches 
may be combined for obtaining a more holistic view of modern CI as a complex socio-anthropological 
phenomenon. 
Keywords: intelligence, collective intelligence, general intellect, Marx, Durkheim, sociality, intersub-
jectivity. 
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Введение 

Интеллект долгое время виделся исключитель-
но свойством отдельной личности. Данное по-
нятие начинает использоваться схоластами, и 
показательно, что самый влиятельный из них, 
Фома Аквинский, подвергает решительной 

критике аверроистское учение о едином для 
всех интеллекте: «Если разум у всех людей 
один, то необходимо следует, что существует 
только один мыслящий и, следовательно, один 
волящий и один, использующий по усмотре-
нию своей воли все то, в соответствии с чем 
люди отличны друг от друга... если разум, в ко-
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тором одном пребывает главенство и управле-
ние пользованием всем прочим, один и неде-
лим во всех, то между людьми нет никакого 
различия в том, что касается свободного выбо-
ра, но он один для всех. Но это безусловно 
ложно и невозможно, поскольку противоречит 
очевидному, а также разрушает всю моральную 
науку и все то, что относится к общественной 
жизни» [Фома Аквинский, 2011, с. 85]. Экс-
клюзивная атрибуция интеллекта индивидуаль-
ному субъекту проходит красной нитью через 
классическую Новоевропейскую традицию, от 
Декарта и вплоть до Просвещения и Канта. Не-
многочисленные исключения, утверждавшие 
идею общего разума, в целом трактовали его 
спекулятивно (Б. Спиноза, Г. Гегель), тогда как 
еще в эпоху Возрождения пантеистическая 
диалектика привела некоторых мыслите-
лей (Н. Кузанский, Дж. Бруно) к попытке ин-
терпретации общего интеллекта как родового, 
манифестирующего единство человечества в 
духовном плане. 

Только ситуация критической переработки 
классического наследия, инициированная в 
XIX в., выявила потенциал идеи коллективно-
сти интеллекта, во многом ввиду того, что но-
вая философская парадигма стала в значитель-
но большей мере социально-ориентированной, 
стремясь наполнить старые абстракции кон-
кретным общественным содержанием. В статье 
реконструируются взгляды на коллективный 
интеллект (КИ) таких мыслителей, как 
К. Маркс и Э. Дюркгейм, показывается разли-
чие (оттеняемое целым рядом сходств) в их 
подходах, вместе с тем утверждается потенциал 
их комплементарного сочетания для более пол-
ного видения КИ в современную эпоху. 

Марксистский взгляд  
на коллективный интеллект 

Маркс заложил целостную традицию, в кото-
рой можно обнаружить материалистическое 
переосмысление темы интеллекта и обоснова-
ние его сущностной социальности. Вслед за Ге-
гелем он рассматривает человека как сложный 
сплав родовой и индивидуальной ипостасей. В 
соответствии с диалектикой последних, чело-
веческий род — не «немая» тотальность все-
общего, а сам человек — не «абстракт» отдель-

ного, изолированного индивида. Напротив, он 
существует только, используя метафору 
Х. Арендт, в «ткани» межличностной свя-
зи [Арендт Х., 2023, с. 229]. Сам Маркс, как из-
вестно, писал о человеческой сущности как об 
«ансамбле» общественных отношений. Он 
стремился вывести ментальную общность лю-
дей прежде всего из таких объективных факто-
ров, как совпадение условий их существования, 
единство в потребностях и деятельности. Ее 
рост связывается им прежде всего с укрупнени-
ем и диверсификацией системы экономическо-
го производства, приводящими к своего рода 
«универсализации» форм жизни и общения ин-
дивидов. Эти тенденции приобретают наиболее 
явную и отчетливую форму вместе с формиро-
ванием и развитием капиталистической систе-
мы. 

Между тем Маркс чаще прибегает к поня-
тию сознания, которое объемлет весь спектр 
духовных феноменов (не только мышления, но 
и чувств, убеждений, ценностей и т. д.). Содер-
жание сознания, понятого как особое «осознан-
ное бытие», составляют идеи, которые адекват-
но или превратно отражают реальное бытие, 
причем не только отдельных индивидов, но и 
их разноплановых общностей (классов, этно-
сов, масс). Последнее конституируется в нали-
чии особого общественного сознания, несводи-
мого к «агрегату» индивидуальных. Более того, 
идеи идеологичны, одновременно выступая 
ментальными репрезентациями интересов раз-
личных социальных общностей. Таким обра-
зом, сознание также демонстрирует глубокое 
единство родового и индивидуального. 

Интеллект в этом контексте — только один 
из компонентов сознания, значимая роль кото-
рого может быть реально установлена через 
фиксацию сдвигов, связанных с ростом роли 
знаний и науки, увеличением доли умственного 
труда, его усложнением и дифференциацией. 
Будучи «гравитационным центром» сознания, 
интеллект приобретает свою мощь, только 
находясь в связке с иными сторонами сознания 
и другими человеческими атрибутами. В ко-
нечном счете даже самые выдающиеся идеи не 
могут быть воплощены, если не будет обще-
ственной потребности, релевантных условий и 
совместных практических действий людей по 
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сути переводящих идею из потенциальности в 
актуальность. Поэтому разум не автономен: он 
выступает в качестве элемента, интегрирован-
ного в практический образ жизни человека как 
целостного существа, в котором тот расходует 
не только «мышцы», но и «нервы», «мозг». 

Понятие интеллекта артикулируется Марк-
сом и в эскплицитном виде. Так, он вводит по-
нятие «общий интеллект» (General Intellect), 
стремясь продемонстрировать, что само про-
мышленное производство способствует инте-
грации людей на когнитивном уровне. Однако 
в условиях капитализма общий интеллект ока-
зывается овнешненным по отношению к инди-
видам образованием, опредмеченным в системе 
машин, приобретающей все большую автоном-
ность: «Труд выступает лишь как сознательный 
орган, рассеянный по множеству точек механи-
ческой системы в виде отдельных живых рабо-
чих и подчиненный совокупному процессу са-
мой системы машин, как фактор, являющийся 
лишь одним из звеньев системы, единстве ко-
торой существует не в живых рабочих, а в жи-
вой (активной) системе машин» [Маркс К., 
1980, с. 206]. По Марксу, такая система являет-
ся «могущественным организмом», господ-
ствующим над рабочими, который, однако, 
«оживляется» лишь посредством их деятельно-
сти и поэтому в конечном счете зависит от них, 
что в неспекулятивном виде воспроизводит ге-
гелевскую диалектику господина и раба. 

За системой машин стоит наука как особая 
форма общественного сознания и одновремен-
но мощная производительная сила, но и она 
остается внешней принудительной силой по 
отношению к рабочему и его сознанию: 
«Наука, заставляющая неодушевленные члены 
системы машин посредством ее конструкции 
действовать целесообразно как автомат, не су-
ществует в сознании рабочего, а посредством 
машины воздействует на него как чуждая ему 
сила, как сила самой машины» [Маркс К., 1980, 
с. 206]. Общий интеллект, несмотря на свой по-
тенциально созидательный и гуманистический 
характер, оказывается составной частью капи-
тала. Более того, он олицетворяет именно ос-
новной капитал в противовес переменному, 
тратящемуся на рабочую силу. Однако, повто-
римся, система машин не есть общий интеллект 

в аутентичном смысле: она остается продуктом 
его объективации. Д.С. Быльева предлагает 
маркировать машинный general intellect как 
техническое воплощение аутентичного челове-
ческого КИ: «Маркс представляет технологиче-
скую организацию как воплощенный общий 
интеллект» [Быльева Д.С., 2023]. В конечном 
итоге система машин, приводясь в движение 
трудом рабочих, сама оказывается коллектив-
ным продуктом особого когнитивного труда 
коллективов ученых и инженеров: «Рациональ-
ность технологического действия сложных 
орудий труда обеспечивается не головой рабо-
чего, а дана конструкцией и технологическим 
действием тех машин, которые воплощают 
научно-технические разработки инженеров и 
ученых... ученый-прикладник и инженер, ове-
ществив, “опредметив” свой научный труд, пе-
редали функции научного труда оператору си-
стемы машин автоматизированного производ-
ства» [Комаров В.Д., 2012, с. 136]. Отсюда вы-
растает идея, что машинная автоматизация не 
абсолютно чужда человеку; что она способна 
не только вытеснить рабочего, но и при опре-
деленных благоприятных условиях позволить 
ему встать «над» непосредственным производ-
ством, начав реализовывать интеллектуально 
нагруженные функции управления и контроля. 

Описанное Марксом идеологическое гос-
подство техники во многом напоминает совре-
менную ситуацию, складывающуюся вокруг 
ИИ. М. Пасквинелли проводит прямую анало-
гию между ИИ и индустриальными машинами 
XIX в., показывая, что первый подобно вторым 
порождается разделением труда и одновремен-
но закрепляет его: «Промышленные машины 
возникли не по мановению руки одинокого ин-
женерного гения, а из имитации схем коллек-
тивного труда... Самые сложные “разумные” 
машины возникли из воспроизведения схем 
коллективного разделения труда» [Паскви-
нелли М., 2024, с. 22]. И сам интеллект, и его 
технологический аватар (ИИ) есть в конечном 
счете продукты человеческого труда. Однако 
первый в то же время выступает имманентной 
частью живого праксиса, тогда как ИИ есть во-
площение машинной автономизации, рискую-
щее из статуса инструмента превратиться в ге-
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гемона производственного и в целом жизнен-
ного процесса. 

Понятие общего интеллекта развивает далее 
П. Вирно, связывая его с концептом множества 
как живого неунифицируемого единства инди-
видов, которое восходит к Спинозе. Интеллект 
продолжает признаваться родовым атрибутом, 
но общий интеллект уже не трактуется только 
как результат отчуждения. В условиях «поздне-
го» кризисного капитализма во все большей 
степени начинает проявляться потенциал его 
субъектной активности: «General Intellect сего-
дня присутствует прежде всего как коммуника-
ция, абстракция, саморефлексия живых субъек-
тов» [Вирно П., 2015, с. 73]. Общий интеллект, 
подобно абстрактному труду, остается усред-
ненным мерилом когнитивных способностей 
индивидов. Однако в то же время он выступает 
все более заметным подтверждением их общ-
ности, а значит и принципиальной возможно-
сти для целенаправленной интеграции. В целом 
в современной марксистской традиции сфор-
мировались две трактовки general intellect, ко-
торые можно обозначить как «“технократиче-
скую” (Н. Дайер-Визефорд, А.М. Кьосен, 
Дж. Стейнхофф) и “антропологическую” 
(П. Вирно, А. Горц)» [Лоскутов Ю.В., 2023, 
с. 161]. Первые следуют «буквалистской» трак-
товке общего интеллекта как машинного, игно-
рируя мысль самого Маркса, что за любой тех-
никой стоит человек и его труд. Вторые же де-
лают акцент на человекомерности КИ, его фун-
дированности формированием особого коллек-
тивного субъекта: «Маркс отвечает на 
“машинный вопрос”, представляя 
расширенного социального актора — 
коллективного работника (Gesamtarbeiter)» 
[Pasquinelli M., 2019, p. 52]. Такой «расширен-
ный» субъект трансцендирует далеко за преде-
лы системы производства, обнаруживаясь по-
чти во всех сферах современной общественной 
жизни (краудфандинг и краудсорсинг, смарт-
моб, социальные сети, гражданская наука, рас-
пределенная экспертиза, фабрики мысли, рын-
ки предсказаний и т. д.) и через процессы своей 
коллективной самоорганизации как бы балан-
сируя рост автономии ИИ. Вместе с тем иссле-
дователи отмечают, что марксистский дискурс 
«глубоко недооценил способность общего 

интеллекта развиваться в условиях 
капитализма, а также способность капитализма 
интегрировать социальную энергию 
расширенного общего интеллекта» [Smith T., 
2013, p. 238–239]. 

Конечный пункт для Маркса — это «обоб-
ществившееся человечество», где частное и 
общественное в целом гармонически сосуще-
ствуют. Последнее, однако, не отменяет субор-
динацию между ними; напротив, только со сня-
тием многопланового отчуждения индивид мо-
жет стать полноправным выразителем общече-
ловеческого: «Лишь когда люди поступают уже 
не как частные лица, озабоченные своей соб-
ственной жизнью и выживанием, но, по при-
вычному выражению Маркса, как “родовые 
существа”, для который воспроизводство своей 
индивидуальной жизни погружено в жизнен-
ный процесс всего человеческого рода, коллек-
тивный процесс “обобществившегося челове-
чества” сможет развернуться по законам своей 
внутренней “необходимости”» [Арендт Х., 
2023, с. 142]. В этом контексте марксисты часто 
пишут о всеобщем/универсальном интеллекте 
как о подлинно общечеловеческом (сродни но-
осфере В.И. Вернадского). Отмечается, что по-
добную позицию занимают в частности 
М. Хардт и А. Негри: «В “Империи” Хардт 
и Негри отказываются от обманчивого вызова 
антиглобалистского возврата к национальному 
суверенитету и высказываются по поводу ана-
логии между глобализирующей империей 
постнациональной политики и потенциалом 
интернета, который можно увидеть как реали-
зацию потенциала всеобщего интеллекта» [Бе-
рарди Ф., 2018, с. 118–119]. Вместе с тем кри-
тический марксизм сохраняет скепсис по пово-
ду становления такого интеллекта, отмечая 
угрозу его превратного отождествления с сум-
марным эффектом глобальных техно- и инфос-
феры и прежде всего с масштабной экспансией 
систем ИИ.  

Дюркгеймовский взгляд  
на коллективный интеллект 

Помимо К. Маркса, идею КИ позднее форму-
лирует и Э. Дюркгейм. Заметим, что он также в 
основном прибегает к понятию «сознание» (со-
ответственно, предлагая концепт «коллектив-
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ное сознание»), так что его взгляд именно на 
интеллект требует определенной реконструк-
ции. Как и у Маркса, его подход к данной про-
блематике в целом обусловлен его общей тео-
рией. Так, он вводит в оборот концепт социаль-
ной солидарности, которая порождена обще-
ственным разделением труда, но значение ко-
торой не сводится только к экономической 
плоскости: «Мы приходим к разделению труда 
с новой стороны. Действительно, в этом случае 
экономические услуги, которые оно может ока-
зывать, ничто в сравнении с производимым им 
моральным действием; истинная функция  
его — создавать между двумя или несколькими 
личностями чувство солидарности» [Дюрк-
гейм Э., 1996, с. 62–63]. Вследствие развития и 
дифференциации общества механическая ее 
форма, основанная на простом сходстве, сменя-
ется органической, строящейся на личностной 
и профессиональной специализации индивидов, 
их несводимости друг к другу при возрастаю-
щей взаимозависимости. Специализация зако-
номерно сужает круг функций и мыслей инди-
вида, «отрывая» его сознание от коллективно-
го: «Пока функции имеют некоторую общ-
ность, все могут связать с ними какое-нибудь 
чувство. Но чем больше они специализируют-
ся, тем уже круг лиц, имеющих представление 
о каждой из них, тем более, следовательно, вы-
ходят они за пределы общего сознания» [Дюрк-
гейм Э., 1996, с. 135–136]. Вместе с тем подоб-
ная партикуляризация трактуется Дюркгеймом 
в целом позитивно, вписываясь им в контекст 
тенденций роста роли личности, диверсифика-
ции образов жизни и стилей мышления. 

Дюркгейм подходит к взаимосвязи коллек-
тивного и индивидуального сознаний не диа-
лектически, а во многом «арифметически», 
констатируя последовательное уменьшение 
«давления» первого на второе с закономерным 
«ростом» доли последнего. Коллективное со-
знание мыслится единообразной инстанцией по 
отношению к личностям, поэтому его примат в 
целом ассоциируется с механической солидар-
ностью, в то время как органическая основыва-
ется на объективных процессах дифференциа-
ции и обмена, имея косвенный (прежде всего 
товарно-денежный) характер. Коллективное со-
знание никуда не исчезает, но теряет свою го-

могенность и директивность, приобретая опо-
средованный характер: «Коллективная равно-
действующая не имеет более прежней четкости, 
и это тем более, чем несходнее составляющие 
ее элементы» [Дюркгейм Э., 1996, с. 296]. 

Проблематику КИ (по большей части не ис-
пользуя, однако, сам термин «интеллект», чаще 
подразумевая его) Дюркгейм прицельно об-
суждает в работе «Элементарных формах рели-
гиозной жизни» и особенно в ее знаменитом 
заключении. Его концепция в наибольшей сте-
пени известна как «теория категорий»: 
«Дюркгейма интересовали социальные основы 
человеческих “когнитивных универсалий” — 
фундаментальных понятий, которые мы 
используем для общего осмысления 
мира» [Walsh D.P., 2024, p. 86]. Инвариантным 
фундаментом КИ у Дюркгейма оказывается аб-
страктное мышление посредством системы по-
нятий и закрепляющего их языка, так что он, в 
отличие от Маркса, в гораздо большей степени 
следует классической рационалистической тра-
диции. Концептуальное мышление, в отличие 
от сугубо индивидуального потока чувствен-
ных восприятий, «всегда является — в опреде-
ленной степени — безличным мышлени-
ем» [Дюркгейм Э., 2018, с. 716]. Безличность, 
однако, является в то же время залогом общно-
сти, способности пребывать во множестве со-
знаний одновременно. В итоге система понятий 
выступает как репрезентант аккумулированно-
го коллективного опыта, будучи вместе с тем 
своего рода социальным «клеем», благодаря 
которому «люди понимают друг друга, а умы 
получают способность к взаимопроникнове-
нию» [Дюркгейм Э., 2018, с. 717]. 

Однако Дюркгейм воспроизводит многие 
максимы рационализма по-новому, уже с со-
циоцентрической позиции: когнитивные струк-
туры не являются автономными, будучи ком-
плексными продуктами общественной жизни. В 
отличие от Канта, он стремится показать, что 
категории, будучи «жестким каркасом мысли», 
«скелетом интеллекта» [Jones S.S., 2022, p. 72], 
тем не менее апостериорны и не являются 
врожденными. В конечном итоге совокупным 
носителем КИ оказывается само общество. Та-
ким образом, у Дюркгейма, как и Маркса, не 
индивидуальное предшествует социальному, но 
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последнее скорее воплощается и закрепляется в 
индивидуальном, существует в и посредством 
него. Определенным сходством с Марксом яв-
ляется и признание эмерджентной природы КИ: 
«Коллективное сознание является чем-то иным, 
нежели просто эпифеноменом его морфологи-
ческой основы — точно так же, как индивиду-
альное сознание является чем-то иным, чем 
просто продуктом нервной системы. Для его 
возникновения нужно, чтобы произошел sui 
generis синтез индивидуальных созна-
ний» [Дюркгейм Э., 2018, с. 696–697].  

Акцент на социомерности интеллекта стано-
вится антидотом не только от его интернализа-
ции в отдельной личности, но и от гипостази-
рования его натуралистического видения и в 
индивидуальном, и в коллективном регистре. 
Это особенно актуально в ситуации новых волн 
натурализма, часто рассматривающих КИ как 
синхронное и пластичное адаптивное поведе-
ние в сложных многокомпонентных живых си-
стемах (мозг и прочие системы органов, орга-
низм в целом, а также рои, колонии, стаи, ста-
да, косяки и т. д.) [Werfel J., 2026]. Общую же 
позицию данной парадигмы относительно гене-
зиса именно человеческого когнитивного аппа-
рата артикулировал еще К. Лоренц. Он солида-
рен с тем, что те же категории, будучи априор-
ными для индивида, в сущности своей апосте-
риорны, но трактует их исключительно как фи-
логенетические продукты биологической эво-
люции: «В том факте, что формы созерцания и 
категории мышления не создаются индивиду-
альным опытом, Кант должен был увидеть убе-
дительное доказательство, что они “логически 
необходимы” и потому вообще не “возникли” в 
собственном смысле слова, а просто даны нам a 
priori. Великому мыслителю ответ на постав-
ленный вопрос был недоступен, но для биолога 
он самоочевиден и состоит в следующем. Ор-
ганизация органов чувств и нервов, позволяю-
щая живому существу ориентироваться в мире, 
возникла эволюционным путем, в столкнове-
нии с действительностью и приспособлении к 
ней» [Лоренц К., 2021, с. 26]. Справедливости 
ради, Маркс и Дюркгейм оба признают широ-
кие природные основания человека и в том 
числе его разума, вместе с тем отчетливо ди-

станцируясь от биологизаторства, в отличие, 
например, от Г. Спенсера. 

Дюркгейм сознательно уходит от экономи-
ческого детерминизма и плюралистически ви-
дит основу КИ в различных, но по преимуще-
ству духовных феноменах: морали, верованиях, 
ценностях, праве. Дюркгейм также придает 
бо́льшую роль в его формировании социальным 
институтам: «Он увидел, что люди связаны 
друг с другом на основе структуры реальных 
институтов, в рамках которых протекает их 
жизнь. Эти институты состоят из правил, ролей 
и взаимоотношений, которые формируют 
возникающие целостности, которые вместе 
оказывают причинное воздействие, часто в 
форме ограничений, на виды действий, 
убеждений, практик, эмоций и форм 
мышления, в которых могут участвовать лю-
ди» [Walsh D.P., 2024, p. 86]. Однако институты 
также плюралистичны, конституируя совер-
шенно разные сферы общественной жизни от 
хозяйства до религии. Не отрицая роль труда, 
Дюркгейм, однако, и его трактует в гораздо бо-
лее обобщенном, чем у Маркса, смысле как 
структурирование кооперации и обмена между 
людьми: «Не будучи марксистской, здесь тем 
не менее обнаруживается радикальная теория 
социальной эпистемологии, в которой труд — 
человеческая работа — доминирует. Не марк-
сизм, а скорее его гуманизм и рационализм 
очевидны в ней... Ко-оперативный труд имел 
для Дюркгейма роль исторической оси... Труд 
централен не только для ко-операции, но и для 
обмена... Эти формы крупномасштабной эко-
номической и социальной соотнесенности яв-
ляются широкими структурами отношений и 
указывают на источник “обволакивающего” ка-
чества категорий» [Jones S.S., 2022, p. 71, 77]. 
Концептуальное расширение труда способству-
ет его универсальной приложимости к соци-
альной жизни во всем ее многообразии, а гене-
зис общих, в определенном смысле господ-
ствующих над индивидами реляционных форм 
в ходе его усложнения и разделения оказывает-
ся главным звеном в дюркгеймовской версии 
объяснения феномена КИ. 

Повторимся, дюркгеймовское понимание 
КИ гораздо сильнее увязано с рационалистиче-
ской традицией, которая зиждется на логоцен-
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тризме (видении интеллекта как прежде всего 
оператора рассуждения и вывода). Однако в его 
версии логоцентризм все же уже не абсолютен, 
понимаясь в экстерналистском ключе как «раз-
мокнутый» и в плане социальной детермина-
ции, и в плане связи с другими сторонами пси-
хического. Так, например, он рассматривает 
эмоциональное взаимодействие как один из 
ключевых элементов коллективной консолида-
ции: «Для Дюркгейма эмоции лежат в самой 
основе аппарата познания. Более того, посколь-
ку эмоции состоят, по крайней мере частично, 
из телесных ощущений человека, тесно связан-
ных с его отношениями с другими людьми и с 
окружающей средой, это подчеркивает телес-
ный элемент в концепции 
Дюркгейма» [Walsh D.P., 2024, p. 93]. Когни-
тивное и аффективное тесно сплетены, хотя 
второе видится скорее как «низшая» основа со-
циальности, в то время как первое — в качестве 
ее вершины, «крещендо». В этом Дюркгейм 
предвосхищает преодоление «узкого» взгляда 
на интеллект, ключевую значимость внерацио-
нальных факторов (не только эмоций и чувств, 
но и волевых процессов, интуитивных и ин-
сайтных регистров понимания, творчества и 
т. д.) для его полноценного функционирования. 

Заключение: потенциал для синтеза  
в современную эпоху 

Можно заключить, что идея КИ не является 
столь уж новой, восходя к классикам социоло-
гического поворота в философско-
гуманитарной мысли XIX в. Общим для Марк-
са и Дюркгейма является интерпретация КИ 
как эмерджентного феномена, акцент на его 
общественном генезисе и сущности. Это позво-
ляет рассматривать теории КИ обоих авторов 
как эффективные в плане критического удер-
жания человекомерности в ситуации современ-
ной тотальной цифровизации. Вместе с тем сам 
КИ вынужден сопротивляться собственной ди-
гитализации, попыткам отождествления его с 
сетевыми и распределенными формами 
ИИ [Halpin H., 2025]. Так, М. Пасквинелли опи-
сывает ИИ как «инструмент для установления 
стандартов механического интеллекта», охва-
тивший масштабы общества в целом, и делает 
на первый взгляд парадоксальный вывод, что 

сопротивление отождествлению КИ с ИИ воз-
можно через развитие особого «коллективного 
контр-интеллекта» [Пасквинелли М., 2024, 
с. 338, 348]. Данный «живой» КИ глубоко от-
личен от механистической логики алгоритмов, 
делая ставку на такие «апофатически» неалго-
ритмизируемые качества, как рефлексия, эмо-
циональность, интуиция, творчество, ценности. 
Центральное место в нем также отводится раз-
витому критическому мышлению, позволяю-
щему последовательно разоблачать попытки 
опредмечивания КИ во все более продвинутых 
«системах машин». В этом смысле и Маркс, и 
Дюркгейм актуальны, т. к. они оба (каждый по-
своему) стремятся преодолеть «узкий» лого-
центризм классической Новоевропейской фи-
лософии, сформировавший превратный взгляд 
на интеллект как на особую «машину», осу-
ществляющую «операции reckoning with conse-
quences, индукции, дедукции и выво-
да» [Арендт Х., 2023, с. 352]. 

Несомненно, что в марксовском и дюркгей-
мовском подходах обнаруживается целый ряд 
серьезных различий. Маркс концентрируется 
на объективно-материальном фундаменте КИ, 
его производственной детерминации и отчуж-
денном характере в условиях капитализма. 
Дюркгейм же дистанцирован от критического 
политэкономического подхода, более наследуя 
классической линии в понимании КИ как си-
стемы понятийного мышления и языка. В ее 
объяснении он подчеркнуто плюралистичен: 
соглашаясь с экономическими основами КИ, он 
концептуально расширяет их интерпретацию, а 
также фокусируется на духовных феноменах и 
роли институтов. Несмотря на указанные не-
совпадения, подходы Маркса и Дюркгейма, как 
было показано, не являются абсолютно контра-
дикторными и кажутся вполне комплементар-
ными, так что их умелое сочетание (при неиз-
бежном ослаблении односторонних «острых 
углов») откроет путь для более целостного 
взгляда на такое комплексное и многогранное 
явление, как современный КИ. 

Особенно плодотворным кажется также 
синтез их социоцентристских концепций с бо-
лее субъективно-ориентированными философ-
скими учениями, которые бы позволили уси-
лить акцент на собственно человеческом изме-
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рении КИ, т. к. он по определению есть синер-
гия личностных потоков мышления и познания. 
Речь прежде всего про разнородные теории ин-
терсубъективности, возникшие в 
XX в. (Э. Гуссерль, А. Шюц, Ю. Хабермас, 
Дж. Серль и др.) [Шмерлина И.А., 2021]. Они 
также по-своему демонстрируют способность 
сознаний к интеграции, фундированную преж-
де всего наличием совместного жизненного 
мира как общего смыслового и коммуникатив-
ного поля. Заметим, что существует оргиналь-
ный взгляд, который утверждает возможность 
синтеза социальной эпистемологии Дюркгейма 
с феноменологией, позволяющий трактовать 
КИ в терминах общей, разделяемой индивида-
ми интенциальности [Belvedere C., 2023]. Об-
наружение интерсубъективных оснований КИ 
даст еще более полное и «расширенное» виде-
ние, продемонстрирует его экзистенциальную 
укорененность и позволит окончательно ди-
станцироваться от гипертрофированного ра-
циоцентризма, одновременно репрезентировав 
КИ не только как социальный, но и как в пол-
ной мере антропологический феномен. 
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В условиях роста психоэмоционального напряжения в обществе технологии искусственного ин-
теллекта (ИИ) активно интегрируются в сферу психологической помощи. Качество взаимодей-
ствия напрямую зависит от текстового запроса пользователя (промпта). Грамотно сконструиро-
ванные промпты дают возможность использовать ИИ для генерации терапевтического контента и 
оказания психологической помощи. Однако существует противоречие: пользователи, наиболее 
нуждающиеся в психологической помощи, часто не способны сформулировать четкий запрос, что 
повышает риск получения нерелевантных ответов. Целью данного исследования стало выявление 
ключевых лингвистических характеристик промптов, влияющих на субъективную оценку полез-
ности ответов ИИ в контексте психологической поддержки. В процессе исследования были про-
анализированы 52 кейса взаимодействия пользователей с ИИ. Анализ показал, что в целом поль-
зователи склонны оценивать ответы ИИ как полезные (средний балл 3.77 из 5). Установлено, что 
наибольшую эффективность демонстрируют прямые и конкретные запросы, сформулированные в 
тревожной или нейтральной тональности. Напротив, имплицитные формулировки и тональность 
безнадежности ассоциируются со значительно меньшей воспринимаемой полезностью. Не под-
твердилось влияние явного назначения ИИ роли психолога на оценку ответа. Практическая цен-
ность исследования заключается в том, что его результаты могут быть использованы для разра-
ботки руководства, направленного на обучение пользователей эффективному промпт-
инжинирингу в ситуации запроса о психологической помощи. Это позволит повысить качество, 
релевантность и безопасность получаемой психологической поддержки, особенно пользователям, 
испытывающим трудности с формулированием своих потребностей. 
Ключевые слова: искусственный интеллект (ИИ), большие языковые модели (LLM), психологиче-
ская поддержка, чат-бот, промпт, промпт-инжиниринг, промпт для обращения за психологической 
поддержкой. 
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EFFECTIVE PROMPT ENGINEERING WHEN SEEKING  
PSYCHOLOGICAL SUPPORT FROM ARTIFICIAL INTELLIGENCE 
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Perm State University (Perm) 

Ivan V. Shlyapov 

(Saint Perersburg) 

Against the backdrop of rising psycho-emotional tension in society, artificial intelligence (AI) technolo-
gies are being actively integrated into the field of psychological support. The quality of interaction direct-
ly depends on the user’s textual query (prompt). Well-constructed prompts enable users to leverage AI to 
generate therapeutic content and receive psychological assistance. However, a contradiction exists: users 
who are most in need of psychological support are often unable to formulate a clear query, which increas-
es the risk of receiving irrelevant responses. The aim of this study was to identify the key linguistic char-
acteristics of prompts that influence the subjective evaluation of AI response usefulness in the context of 
psychological support. We analyzed 52 cases of user–AI interactions. The analysis showed that, overall, 
users tend to rate AI responses as helpful (mean score: 3.77 out of 5). Direct and specific queries, these 
formulated in an anxious or neutral tone, demonstrate the highest effectiveness. Conversely, implicit for-
mulations and a tone of hopelessness are associated with significantly lower perceived usefulness. No 
significant effect on response evaluation was found for explicitly assigning the AI a “psychologist” role. 
In practical terms, our research findings can be used to develop guidelines aimed at teaching users effec-
tive prompt engineering when seeking psychological assistance. This would improve the quality, rele-
vance, and safety of the psychological support received, particularly for users who experience difficulties 
in formulating their own needs. 
Keywords: Artificial Intelligence (AI), Large Language Models (LLMs), psychological support, chat-bot, 
prompt, prompt engineering, prompt for seeking psychological support. 
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Введение 

Эпоха стремительного технологического разви-
тия сопровождается тотальной цифровизацией 
всех сфер человеческого бытия, затрагивая те-
лесность, коммуникацию и социальные практи-
ки [Комаров С.В., Внутских А.Ю., 2025]. 

Повсеместно внедряются новые цифровые 
технологии, такие как мобильная и визуальная 
связь, робототехника и искусственный интел-
лект (ИИ). Цель этих цифровых решений — 
улучшение качества жизни людей. 

Вместе с этим актуализируется формирова-
ние новых исследовательских областей, таких 

как цифровая феноменология, онтология, пси-
хология, социология и аксиология. В этих 
условиях ключевым становится освоение навы-
ков взаимодействия с цифровой инфраструкту-
рой и языком интеллектуальных систем. Циф-
ровое общество нуждается в разработке новых 
инструментов для эффективного взаимодей-
ствия с цифровыми средами и искусственным 
интеллектом [Комаров С.В., Внутских А.Ю., 
2025]. 

Прикладная психология не остается в сто-
роне от этого процесса. Интеграция цифровых 
технологий в психологическую практику по-
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степенно расширяется, предлагая новые воз-
можности для диагностики, мониторинга и со-
провождения. Особое место здесь занимает ИИ, 
в том числе большие языковые модели (Large 
Language Models, LLM) — тип ИИ, обученный 
на огромных массивах текстовых данных и 
способный генерировать, понимать и предска-
зывать естественный язык, имитируя человече-
скую коммуникацию [Ушаков Д.В., 2023]. 
Масштаб таких моделей (миллиарды парамет-
ров) позволяет им обрабатывать сложные язы-
ковые конструкции. Модели LLM демонстри-
руют элементы когнитивной эмпатии, распо-
знавая эмоции и оказывая эмоционально под-
держивающую помощь в различных кон-
текстах. Поскольку социальные навыки явля-
ются неотъемлемой частью интеллекта, эти до-
стижения приближают модели LLM к челове-
коподобному взаимодействию и расширяют их 
потенциальное применение в приложениях, 
требующих эмоционального 
интеллекта [Sorin V. et al., 2024]. Наиболее из-
вестными примерами являются ChatGPT, 
Gemini, DeepSeek, а также отечественные раз-
работки GigaChat, Алиса и т. д. 

Активное использование LLM в сфере пси-
хологической помощи обусловлено их уни-
кальными характеристиками: круглосуточной 
доступностью, мгновенной отзывчивостью и 
отсутствием осуждения, что особенно важно в 
ситуации переживания психоэмоционального 
напряжения [Banerjee S. et al., 2024]. Все чаще 
пользователи обращаются к ИИ-системам за 
первичной помощью в совладании со стрессом, 
тревогой и другими трудностями [Ray A. et al., 
2022]. 

Однако формирующаяся реальность порож-
дает и новые вызовы. Одним из ключевых 
навыков становится умение точно формулиро-
вать запросы (промпты) при обращении к LLM. 
Промпт представляет собой формализованный 
набор инструкций, определяющий содержание, 
качество и релевантность ответа ИИ [Алексее-
ва Л.Г., Алексеев П.С., 2024]. 

Задача конструирования эффективных 
промптов оказывается на пересечении двух ак-
туальных тенденций — растущей потребности 
в психологической поддержке и стремительно-
го внедрения ИИ-технологий, требующего от 

пользователя новой цифровой компетентно-
сти [Фрейманис И.Ф., Шляпов И.В., 2025]. 

В ситуации обращения за психологической 
помощью возникает противоречие. Состояния 
эмоциональной нестабильности, повышенной 
тревожности или когнитивной перегрузки 
(именно те ситуации, которые чаще всего ста-
новятся поводом для обращения за помощью) 
одновременно снижают способность пользова-
теля к ясной, структурированной коммуника-
ции. Таким образом, человек, остро нуждаю-
щийся в поддержке, в силу своего психологи-
ческого состояния не может сформулировать 
точный запрос, что с высокой вероятностью 
приводит к получению нерелевантного, по-
верхностного или даже потенциально вредного 
ответа со стороны систем ИИ. Иными словами, 
проблема формулирования промпта заключает-
ся в том, что эффективность взаимодействия с 
ИИ критически зависит от способности пользо-
вателя точно и содержательно выразить свой 
запрос, а эта способность минимальна именно в 
момент острого стрессового состояния [Olla P. 
et al., 2024]. 

В контексте психологической помощи 
промпт из чисто технической инструкции пре-
вращается в терапевтическую коммуникации, 
становясь цифровым аналогом первоначально-
го обращения клиента к специалисту. Это акту-
ализирует формирование нового навыка, 
промпт-инжиниринга (промптинга), понимае-
мого как способность точно формулировать за-
просы к ИИ для эффективного решения слож-
ных задач [Mesco B., 2023]. Промпт-
инжиниринг не только позволяет задавать роли 
и контекст для модели, но и частично компен-
сирует необходимость ее ресурсоемкого дообу-
чения, делая LLM универсальным и экономи-
чески эффективным инструментом для при-
кладных областей, включая психологическую 
помощь [Priyadarshana et al., 2024]. 

Однако подавляющее большинство суще-
ствующих решений на основе LLM недоста-
точно устойчивы к вариативности формулиро-
вок пользовательских запросов, что требует 
дальнейшей типологизации промптов и изуче-
ния их лингвистических особенностей. Это 
обусловливает насущную необходимость в 
глубоком изучении лингвистических и струк-
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турных особенностей промптов, используемых 
при обращении за психологической помощью, 
что и является целью настоящего исследования.  

Обзор исследований 

Анализируя современные исследования, необ-
ходимо рассмотреть ключевые работы, посвя-
щенные составлению промптов при обращении 
за психологической помощью к ИИ. 

Проблема применения больших языковых 
моделей (LLM) для психологической помощи в 
последние годы становится предметом актив-
ных дискуссий. Исследователи ставят непро-
стой вопрос: «Можно ли всерьез использовать 
LLM для психологической помощи?» 

В научной литературе выделяется несколько 
аспектов данной проблемы. Во-первых, вос-
приятие пользователем эмпатичности и без-
опасности ответов ИИ [Lawrence et al., 2024]. 
Во-вторых, сравнительная эффективность отве-
тов, генерируемых LLM и данных человеком-
специалистом. Насколько ответы сопоставимы 
по качеству и терапевтической ценно-
сти [Brown et al., 2020]? 

Одним из наиболее цитируемых исследова-
ний является работа Ayers J. и соавт. (2023). 
Исследователи провели сравнительный анализ 
ответов ChatGPT и врачей-практиков на реаль-
ные вопросы пациентов. Ответы LLM проде-
монстрировали статистически значимое пре-
восходство по качеству и эмпатичности, по 
сравнению с короткими и формализированны-
ми ответами врачей-терапевтов. Даная работа 
стала весомым аргументом в пользу пересмотра 
роли LLM в практической психологии. Диало-
говые системы со встроенным LLM могут не 
только предоставлять точную информацию, но 
и играть значимую роль в психологической 
поддержке, демонстрируя высокий уровень 
имитируемой эмпатии. При этом авторы под-
черкивают, что успешность диалога с LLM 
напрямую зависит от качества исходного 
промпта [Ayers J. et al., 2023]. 

Интерес представляет работа 
H. Aschbacher (2023), посвященная анализу ме-
ханизмов генерации эмпатических ответов 
большими языковыми моделями (LLM). Иссле-
дователь протестировал несколько версий од-
ного запроса, меняя его структурное оформле-

ние и конкретность описания эмоционального 
состояния. Результаты продемонстрировали, 
что LLM (в частности, GPT-4) чаще генериру-
ют эмпатичные и поддерживающие ответы в 
тех случаях, когда промпт содержит название 
чувств пользователя, например, «мне страшно», 
«я не знаю, что делать» и т. д. Напротив, 
нейтральные или абстрактные формулировки 
провоцировали генерацию более рациональных 
и эмоционально обедненных откликов. Полу-
ченные данные свидетельствуют о том, что 
LLM не распознают эмоции как таковые, а 
осуществляют вероятностный вывод на основе 
лингвистических маркеров. Таким образом, 
эффективность взаимодействия с LLM в рамках 
психологической помощи оказывается в значи-
тельной степени зависимой от способности 
пользователя вербально конструировать свой 
запрос [Aschbacher H., 2023]. 

Эксперимент Filienko и соавт. (2024) пока-
зал, что структура и ролевое задание в промпте 
критически влияют на качество отклика языко-
вой модели в контексте психологической по-
мощи. В рамках эксперимента исследователи 
протестировали четыре вида промптов к GPT-4: 
базовый (без указаний), промпт с ролевым за-
данием («Ты — психотерапевт»), структуриро-
ванный промпт с этапами проблемно-
ориентированной терапии (PST), а также их 
комбинацию. Наиболее терапевтически ценные 
и структурно выверенные ответы наблюдались 
при использовании структурированного промп-
та с ролевой установкой, где модель пошагово 
формировала отклик, от прояснения проблемы 
до предложения конкретных действий. Это 
подтверждает, что чем яснее структура обра-
щения и чем точнее обозначена ролевая цель, 
тем выше шансы на получение релевантного, 
эмпатичного и практически полезного ответа. 
Эти выводы подтверждают необходимость 
продуманного промпт-дизайна при использова-
нии LLM в обращениях за психологической 
помощью [Filienko et al., 2024]. 

В рамках обзора исследований, выполненно-
го Sorin и соавт. (2024), было выявлено, что 
LLM (в частности ChatGPT-3.5) демонстрирует 
высокий уровень эмпатии, по мнению пользо-
вателей. 
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Например, ChatGPT-3.5 оценивался по отве-
там на вопросы пользователей социальных се-
тей, ответы ChatGPT были предпочтительнее 
ответов людей в 78,6 % случаев. В других ис-
следованиях ответы LLM получали субъектив-
ные оценки экспертов по шкале «эмпатия». В 
одном исследовании сообщалось о среднем 
балле 1,84–1,9 из возможных 2 баллов. В дру-
гом исследовании, оценивающем чат-боты на 
основе ChatGPT, сообщалось о средней оценке 
в 3,43 из возможных 4 баллов. 

В другом исследовании оценивались 
ChatGPT и GPT-4 по вопросам мягких навыков 
в рамках Единого медицинского лицензионного 
экзамена США, где GPT-4 ответил правильно 
на 90 % вопросов. Были отмечены ограничения, 
включая повторяющееся использование эмпа-
тических фраз, трудности с выполнением пер-
воначальных инструкций, чрезмерно длинные 
ответы, чувствительность к подсказкам и в це-
лом субъективные показатели оценки, завися-
щие от опыта оценщика. 

Вместе с тем авторы отмечают существен-
ные ограничения: склонность к шаблонному 
выражению эмпатии в ответах LLM, выражен-
ную чувствительность к семантическим и син-
таксическим особенностям промпта, зависи-
мость ответа от структурно-лингвистических 
характеристик запроса (промп-
та) [Sorin V. et al., 2024]. 

В работе Wang S. с соавт. (2025) рассматри-
валось влияние формулировки промпта на эм-
патичность и уместность ответов LLM. Авторы 
тестировали различные промпты, меняя их 
шаблоны (присвоение LLM роли психолога, 
включение описания эмоций, структура запро-
са), и фиксировали изменения ответов модели. 
Так, эмоционально нагруженные запросы, 
например, «я чувствую себя одиноко», «мне 
страшно», приводили к более эмпатичным и 
развернутым ответам модели, чем нейтральные 
промпты. Результаты исследования показыва-
ют, что качество ответа LLM во многом зави-
сит от лингвистических особенностей промпта, 
что, в свою очередь, подчеркивает значимость 
промпт-инжиниринга [Wang S. et al.,2025]. 

Также в работе Wang S. с соавт. (2025) гово-
рится о том, что одного только качественного 
пропмта может быть недостаточно. Рекоменду-

ется гибридный подход, совмещающий эффек-
тивный промпт и донастройку (fine-tuning) мо-
дели для нужд эмпатической поддержки. Fine-
tuning — это процесс дополнительного обуче-
ния уже готовой языковой LLM-модели на спе-
циализированных данных, чтобы адаптировать 
ее под конкретную задачу. Результаты показа-
ли, что сочетание этих двух техник – хороший 
промпт и дообучение — позволяет достичь 
наилучших результатов в диалогах, направлен-
ных на эмпатическую поддержку пользовате-
ля [Wang S. et al.,2025]. Таким образом, при со-
здании LLM-моделей, адаптированных для ока-
зания психологической помощи, необходим 
комплексный подход при совместном участии 
разработчиков и психологов. 

Данные результаты обусловливают необхо-
димость дальнейшего изучения лингвистиче-
ских и структурных особенностей эффектив-
ных промптов, используемых для обращения за 
психологической помощью. 

Вышеперечисленные исследования под-
тверждают возрастающий интерес к использо-
ванию LLM к задачам психологической помо-
щи. Пользователи могут воспринимать ответы 
LLM как более эмпатичные и структурирован-
ные по сравнению с ответами людей-
специалистов. Но при этом остаются вопросы 
надежности и безопасности. 

Рассмотренные нами исследования демон-
стрируют, что грамотно сконструированные 
промпты могут повышать эффективность отве-
тов LLM при обращении пользователей за пси-
хологической помощью. 

Особую эффективность демонстрируют ро-
левые промпты (LLM присваивается роль пси-
холога) и эмоциональные промпты, содержа-
щие описание психологического состояния 
пользователей и четкий контекст ситуации. 

Однако существующие исследования чаще 
носят обзорный или методологический харак-
тер и только начинают формировать эмпириче-
скую базу. Наименее изученным аспектом вза-
имодействия с ИИ остается лингвистическая 
структура промпта, являющаяся ключевым 
предиктором качества ответа. Наше исследова-
ние направлено на устранение этого пробела. В 
настоящем исследовании ставится задача изу-
чить опосредующую роль формулировки 
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промпта во взаимодействии «человек — ИИ» в 
рамках психологической помощи. Основной 
фокус направлен на анализ того, каким образом 
лингвистические особенности запроса детер-
минируют релевантность, эмпатичность и 
практическую полезность ответа языковой мо-
дели, влияют на субъективную оценку пользо-
вателем полученной помощи и последующее 
эмоциональное состояние. 

Исследование 

Исследование проходило в марте 2025 года. 
Группа студентов, будущих психологов, полу-
чила задание обратиться к ИИ за психологиче-
ской поддержкой и впоследствии оценить 
субъективную полезность ответов LLM. Обра-
щаться рекомендовалось к моделям общефунк-
ционального назначения: ChatGPT, Алиса, 
Giga-Chat, DeepSeek. 

В качестве объекта исследования мы рас-
сматриваем практики взаимодействия пользо-
вателей с LLM-моделями в контексте получе-
ния психологической поддержки. В фокусе 
внимания находятся реальные кейсы использо-
вания LLM студентами для самопомощи при 
эмоциональных, экзистенциальных и тревож-
ных состояниях. 

Предметом исследования являются форму-
лировки пользовательских промптов, направ-
ленных на получение психологической помощи 
от языковых моделей, включая их структуру, 
цель, контекст и типологические особенности. 

Исследование выполнено в рамках каче-
ственного подхода. Основными методами об-
работки данных выступили контент-анализ тек-
стов промптов и соотнесение их с субъектив-
ной пользовательской оценкой ответов LLM. 

Исследовательскую базу составили 52 ано-
нимизированных отчета в свободной форме, 
подготовленных студентами, о взаимодействии 
с LLM в ситуациях, связанных с запросами на 
психологическую поддержку. 

Отчеты рекомендовалось заполнять по сле-
дующей структуре: 

– укажите конкретную ИИ-модель, к кото-
рой вы обратились; 

– сформулируйте промпт для обращения к 
ИИ-модели, поставьте перед моделью задачу 
для работы в качестве психолога; 

– оцените работу ИИ-модели в качестве 
психолога от 1 до 5 баллов, где 1 — плохо, 5 — 
отлично, ответ обоснуйте; 

– оцените эффективность помощи предло-
женной ИИ (опишите, как поменялось ваше 
эмоциональное состояние, какие выводы сде-
ланы). 

Таким образом, пользователи описывали 
свои запросы к ИИ (промпт), реакцию модели и 
собственное восприятие отклика, а также оце-
нивали помощь в интервальной шкале от 1 до 
5. 

Процедура исследования включала несколь-
ко этапов. 

На первом этапе, для обеспечения сопоста-
вимости данных, исследовательская группа 
структурировала отчеты по единому шаблону. 
Вмешательство касалось только формата пред-
ставления информации. Содержание запросов 
(промпты), ответов LLM и пользовательских 
реакций сохранялось без изменений. Такой 
формат позволил привести данные к обрабаты-
ваемому виду без искажения смысла. В резуль-
тате данные были сведены в единую таблицу: 
модель LLM, промпт, ответ LLM, пользова-
тельская оценка по шкале от 1 до 5, текстовой 
самоотчет об эмоциональном состоянии и по-
лезности. Субъективная оценка ответов LLM 
после обращения за психологической помощью 
фиксировалась в отчетах как в описательной, 
так и в шкальной форме. Эти данные в даль-
нейшем использовались для проверки выводов 
о связи между типом промпта и эффективно-
стью ответов LLM. 

На втором этапе была проведена независи-
мая категоризация всех (52) промптов. Исполь-
зовалось открытое, тематическое кодирование, 
основанное на заранее сформулированных при-
знаках (таблица 1). Под кодированием мы по-
нимаем процесс присвоения качественным 
данным категориальных признаков. Кодирова-
ние проводилось вручную, двумя экспертами с 
психологическим образованием. Расхождения в 
кодировке (менее 7 % случаев) разрешались 
через дискуссию. 
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Признак Тип данных Примеры значений / уровней 

Тип промпта Категориальный Тревожный, экзистенциальный, информационный, запрос 
помощи, расплывчатый 

Наличие роли Бинарный Да / Нет (например: «Ты — психолог») 

Формулировка цели Категориальный Прямая / Не указана / Имплицитная 

Степень конкретности Шкала (1–3) 1 – очень конкретный, 2 – средний, 3 – абстрактный 

Тональность запроса Категориальный Нейтральная / Тревожная / Безнадежная / Активная 

Эмоциональные маркеры Текст / Список «усталость», «паника», «одиночество» и т. д. 

Структура Категориальный Вопрос / Утверждение / Ролевая инструкция 

Ожидаемое действие от 
ИИ 

Категориальный Поддержка / Диагностика / Утешение / Решение проблемы 

Субъективный результат Шкала (1–5) и текст По шкале: помогло – не помогло / Описание изменений 

Кодировочные признаки для анализа промпта 
Coding features for prompt analysis 

 

На третьем этапе для каждой выделенной 
категории (например, ролевые промпты или без 
роли; конкретные или абстрактные) было под-
считано среднее арифметическое субъективных 
оценок пользователей (по шкале от 1 до 5). Эти 
количественные показатели использовались ис-
ключительно как дескриптивные (описатель-
ные) маркеры для выявления общих трендов в 
выборке. Статистическая проверка не проводи-
лась, поскольку это не предусмотрено каче-
ственным дизайном исследования. 

На четвертом этапе, с использованием язы-
ковой модели GPT-5, которая применялось в 
качестве вспомогательного аналитического ин-
струмента для выявления закономерностей, 
проводилось сопоставление полученных сред-
них балов с содержательным анализом текстов 
пользовательских отчетов по графе «об эмоци-
ональном состоянии и полезности». Внимание 
уделялось тому, как различные форматы 
промпта соотносятся с характером полученного 
ответа LLM и субъективным пользовательским 
восприятием полезности этих ответов. Такой 
подход позволил нам зафиксировать не только 
характеристики ответов LLM, но и субъектив-
ную оценку его эффективности, значимости и 
эмоционального воздействия. 

Конечной целью нашего исследования стало 
выявление значимых элементов промпта, спо-
собствующих получению содержательных, по-

лезных и поддерживающих ответов от LLM, в 
ситуации обращения за психологической по-
мощью. Финальная интерпретация данных вы-
полнялась экспертной группой вручную на ос-
нове сопоставления результатов машинного 
анализа и собственных выводов. Данная мето-
дология позволила провести двойной анализ 
(автоматизированный и экспертный), а также 
обеспечить надежность и воспроизводимость 
результатов при дальнейшем расширении вы-
борки. 

В начале исследования ожидалось, что ана-
лиз пользовательских промптов позволит вы-
явить устойчивые паттерны формулировок, 
способствующих получению более релевант-
ных, поддерживающих и полезных ответов от 
LLM-моделей в психологически значимых си-
туациях. Предполагалось, что наличие четкой 
роли (например, «Ты — психолог»), указание 
цели запроса и эмоциональная конкретизация 
состояния пользователя коррелируют с более 
высокой субъективной оценкой эффективности 
отклика. Кроме того, гипотетически, модели 
лучше справляются с конкретными и диагно-
стически направленными запросами, чем с аб-
страктными и экзистенциальными. Также про-
верялось предположение, что промпты с тре-
вожными маркерами вызывают адаптивную ре-
акцию модели — либо через эмпатичный ответ, 
либо через мягкое перенаправление. 
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Результаты позволяют выделить признаки 
так называемого «эффективного промпта» в за-
дачах цифровой самопомощи. 

Обсуждение 

В рамках настоящего исследования эмпириче-
ским путем были идентифицированы ключевые 
лингвистические параметры текстовых запро-
сов (промптов), детерминирующие субъектив-
ное восприятие полезности ответов искус-
ственного интеллекта в сфере психологической 
помощи. 

Анализ отчетов показал, что пользователи в 
целом склонны оценивать ответы ИИ как по-
лезные (средний балл 3.77 из 5). 

Также было установлено, что в выборке 
преобладали обращения, связанные с запросом 
о «помощи» (28 случаев), и запросы, отражаю-
щие «тревожное состояние» (12 случаев). 

Качественный анализ эмоциональной со-
ставляющей показал высокую частоту упоми-
нания негативных аффективных состояний, 
среди которых доминируют выгорание, стресс, 
усталость, страх и психоэмоциональное напря-
жение. 

Результаты исследования свидетельствуют о 
существенном влиянии структурных и стили-
стических характеристик промпта на его эф-
фективность. Прямое формулирование цели за-
проса ассоциировалось с более высокими оцен-
ками результата по сравнению с косвенными 
формулировками. Конкретные промпты проде-
монстрировали существенно более высокую 
эффективность, чем абстрактные. 

Что касается стилистических особенностей, 
тревожная тональность сообщения показала не-
сколько более высокий результат, чем 
нейтральная и активная, в то время как тональ-
ность безнадежности была наименее эффектив-
ной. 

Назначение искусственному интеллекту ро-
ли эксперта-психолога не привело к приросту 
эффективности. 

По результатам исследования можно сфор-
мулировать следующие выводы: 

– субъективная оценка полезности ответов, 
сгенерированных большой языковой моде-
лью (LLM), является высокой; 

– ключевым фактором, детерминирующим 
качество ответа LLM, выступает четкая форму-
лировка цели и достаточная конкретность за-
проса; 

– назначение модели роли эксперта (посред-
ством инструкции «Ты — психолог») не оказы-
вает статистически значимого влияния на вос-
принимаемую полезность ее ответов; 

– запросы, характеризующиеся тревожной 
тональностью, при условии их правильной 
структурной организации (четкость, конкрет-
ность), могут получать оценки выше среднего, 
в то же время тональность безнадежности явля-
ется негативным фактором, значимо снижаю-
щим субъективную оценку полезности ответа. 

Таким образом, можно вывести рекоменда-
ции к «идеальному промпту». 

Роль (вторично): пример «Ты психолог-
консультант по краткосрочной поддержке». 

Цель (обязательно, явно): пример «Цель — 
понять причины моей реакции и получить 
краткий план на 3 шага». 

Контекст (конкретно): пример «Ситуация 
(экзамен через 5 дней / конфликт с X / симпто-
мы панические атаки 2 раза/нед.)». 

Тон/ограничения: пример «Без диагнозов, 
без медицинских советов, этично, кратко, 
структурно». 

Ожидаемое действие: пример «Сначала ко-
роткий рефрейм (1–2 предложения), затем 3 
шага, затем вопросы для уточнения». 

Пример на основе рекомендаций: 
«Ты психолог-консультант по кратко-

срочной поддержке. Цель: понять, что уси-
ливает мою тревогу, и получить 3 конкрет-
ных шага. Ситуация: через 5 дней экзамен, 
откладываю подготовку, пульс учащается 
по вечерам. Формат ответа: короткий реф-
рейм, 3 шага, 3 уточняющих вопроса. Без 
диагнозов и медицинских советов». 

Выводы 

Проведенное исследование позволило выявить 
ключевые факторы, влияющие на эффектив-
ность взаимодействия пользователей с круп-
ными языковыми моделями (LLM) в контексте 
запросов, связанных с психологической помо-
щью. Полученные результаты не только согла-
суются с существующими международными 
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исследованиями в области промт-инжиниринга, 
но и конкретизируют применимость этих прин-
ципов в специфической области запросов о 
психологическом здоровье. 

Практическая значимость работы заключа-
ется в разработке доказательных рекомендаций 
по конструированию эффективных промптов 
для психологической поддержки. Предложен-
ная модель «идеального промпта», акцентиру-
ющая обязательность цели, конкретики контек-
ста и желаемого формата ответа (при второсте-
пенной ролевой инструкции), представляет со-
бой готовый инструмент для обучения цифро-
вой грамотности. 

Таким образом, в рамках образовательных 
программ, направленных на развитие навыков 
взаимодействия с ИИ, целесообразно акценти-
ровать обучение корректной постановке цели и 
детализации запроса, рассматривая ролевые 
инструкции в качестве вспомогательного, а не 
основного инструмента оптимизации. 

Перспективы дальнейших исследований ви-
дятся в следующих направлениях: проверка 
выявленных закономерностей на более круп-
ных и репрезентативных выборках; глубокий 
качественный анализ содержания ответов LLM 
на промпты разного типа для выявления не 
только субъективной оценки, но и объективных 
параметров качества (эмпатия, безопасность, 
практическая применимость); исследование 
эффективности комбинации ролевых инструк-
ций с различными уровнями структурной дета-
лизации для разных типов запросов (кризис-
ные, повседневные, информационные); разра-
ботка и валидация специализированных 
промпт-шаблонов и образовательных про-
грамм, направленных на развитие навыков без-
опасного и эффективного запроса психологиче-
ской поддержки от ИИ. 

Данное исследование вносит вклад в форми-
рование доказательной базы для этичного и 
эффективного использования технологий ИИ в 
сфере психологического здоровья, подчеркивая 
критическую важность качества запроса поль-
зователя как ключевого фактора успешного 
взаимодействия с системами ИИ. 

Ограничения исследования 

При интерпретации результатов настоящего 
исследования необходимо учитывать ряд огра-
ничений. 

Качественный дизайн и отсутствие стати-
стического вывода. Исследование выполнено в 
рамках качественной парадигмы, поэтому все 
количественные показатели (средние оценки) 
носят исключительно описательный характер. 
Статистическая проверка гипотез и расчет кри-
териев значимости не проводились, что не поз-
воляет распространять выявленные тенденции 
на генеральную совокупность пользователей 
LLM. Полученные данные следует рассматри-
вать как пилотажное исследование, требующее 
подтверждения на больших выборках с приме-
нением соответствующих статистических про-
цедур. 

Субъективность оценок. Все оценки эффек-
тивности ответов LLM основаны исключитель-
но на самоотчетах студентов и их субъектив-
ном восприятии полезности. В исследовании не 
использовались объективные психофизиологи-
ческие или поведенческие показатели, которые 
могли бы подтвердить реальное изменение 
эмоционального состояния. Самоотчеты могли 
быть подвержены влиянию социальной жела-
тельности, эффекта новизны (первый опыт об-
щения с ИИ) или текущего настроения респон-
дентов. 

Ситуативный и временно́й контекст. Сбор 
данных проводился в марте 2025 года, и все 
взаимодействия с LLM были инициированы 
участниками в рамках учебного задания, а не в 
естественной жизненной ситуации острого 
психологического кризиса. Это могло повлиять 
на характер запросов и глубину вовлеченности 
респондентов, снижая валидность результатов. 
Кроме того, за прошедшее время алгоритмы и 
доступность моделей LLM могли измениться, 
что следует учитывать при сравнении с буду-
щими исследованиями. 

Ограниченный набор LLM-моделей. В рабо-
те использовались только общефункциональ-
ные модели (ChatGPT, Алиса, Giga-Chat, 
DeepSeek). Выводы не могут быть распростра-
нены на специализированные психотерапевти-
ческие чат-боты или модели с расширенными 
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настройками эмпатии, а также на будущие вер-
сии тех же моделей. 

Единая процедура сбора данных. Несмотря 
на предложенную структуру отчетов, студенты 
предоставляли информацию в свободной фор-
ме, что приводило к вариативности в детализа-
ции описаний. Хотя мы структурировали дан-
ные постфактум, возможны потери части зна-
чимой информации или искажения при интер-
претации исследователями. 
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В современном обществе наблюдается заметный рост симуляции деятельности практически во 
всех сферах общественной жизни. Ее распространение в производственной сфере существенно от-
тесняет труд — источник общественного богатства — на второй план. Складывается парадоксаль-
ная ситуация: деятельность, которая не производит никаких материальных благ, аккумулирует и 
расходует их с нарастающими темпами и объемами. Причина подобной ситуации кроется в самом 
характере труда капиталистического типа (абстрактного и частичного). Прибавочная стоимость 
может быть произведена лишь частичным трудом при условии неуклонного сокращения его доли, 
т. е. путем вымещения частичной рабочей силы из сферы реального производства. Вымещение за-
нятых из сферы материального производства обеспечивается посредством роста производительно-
сти частичного труда благодаря внедрению достижений науки и техники. Однако труд ученых и 
инженеров — всеобщий, сложный, материальный и умственный, и как таковой он не создает ни-
какой прибавочной стоимости. Уход вымещенных частичных рабочих в сферу наукоемкого про-
изводства, таким образом, подрывает объективные основы существования капитализма, поэтому 
современный капитализм стремится сформировать такую сферу деятельности, которая, с одной 
стороны, на прямую не была связана с материальным производством, с другой — не позволяла бы 
индивиду переставать быть частичным. Такой сферой является симуляция. Симуляция, по сути, 
оказывается не чем иным, как формой деятельности, маскирующей деградацию человека. 
Ключевые слова: современный капитализм, труд, частичный труд, всеобщий труд, знак, симуля-
ция, симулякр. 
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LABOR AND SIMULATION. ARTICLE ONE. CAPITALISM, LABOR, 
 AND SIGNS 
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Modern society exhibits a noticeable increase in simulated activities across almost all spheres of public 
life. Increasing simulation in the manufacturing sector significantly pushes labor, being the source of so-
cial wealth, into the background. A paradoxical situation is emerging: activities that produce no material 
goods accumulate and consume them at an increasing rate and volume. The reason for this situation lies 
in the very nature of capitalist-type labor (abstract and partial). Surplus value can be produced only by 
partial labor, provided that its share is steadily reduced, i.e. through displacing partial labor from the 
sphere of real production. This displacement stems from increasing productivity of partial labor, driven 
by the application of scientific and technological achievements. However, the work of scientists and en-
gineers is qualitatively different from partial labor, their work is universal, complex, simultaneously ma-
terial and mental, and as such it does not create any surplus value. Thus, the departure of displaced part-
time workers into the sphere of knowledge-intensive production undermines the objective foundations of 
the existence of capitalism. Consequently, modern capitalism seeks to form a sphere of activity that, not 
being directly related to material production, would prevent the individual from ceasing to be a partial 
worker and would hinder human development. Simulation is such an area. It turns out to be nothing more 
than a form of activity that masks human degradation. 
Keywords: modern capitalism, labor, partial labor, universal labor, sign, simulation, simulacrum. 
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Введение 

В современном мире последние полвека все ин-
тенсивнее распространяются формы деятельно-
сти, которые подавляющему большинству ка-
жутся бессмысленными или непонятны-
ми [Гребер Д., 2020]. Но, что больше настора-
живает, появляются люди, которые эту дея-
тельность все чаще воспринимают как вполне 
себе достойный и общественно значимый спо-
соб заработка, и даже как способ самореализа-
ции. Данная деятельность носит явно симуля-
тивный, но парадоксальным образом чрезвы-
чайно востребованный характер. Складываю-
щаяся ситуация намекает, что у нее есть вполне 
объективные основания, не зависящие ни от 
здравого смысла, ни от принятия ее либо кри-
тики. 

Д. Гребер объясняет данное положение дел 
особенностями современного капитализма, 
главным образом свойственной ему концентра-
цией капитала, обособлением и раздуванием 
финансового сектора, который начинает до-
влеть над сферой реального производства [Гре-
бер Д., 2020, с. 19, 22–24, 215–223, 266–270]. 
Современный капитализм, по его мнению, 
вступил в фазу самоотрицания, с большой ве-
роятностью перестал быть капитализмом и 
специфическим образом стремится вернуться к 
докапиталистическим (феодальным) формам 
организации общества [Гребер Д., 2020, с. 255–
267, 270]. Впрочем, стоит подробнее разобрать-
ся с природой как позднего капитализма, так и 
природой симуляции, чтобы обнаружить их ор-
ганическую связь. 
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Целью исследования является выяснение 
места симуляции в системе позднего капита-
лизма, задачами — определение сущности тру-
да, симуляции и их объективного отношения. В 
качестве теоретико-методологической основы 
берется современная форма материализма и 
диалектики, позволяющая всесторонне описы-
вать общественные явления в их единстве. 

Труд в условиях капитализма 

Развитие представляет собой процесс накопле-
ния, интеграции многообразия. Общественное 
развитие осуществляется посредством диффе-
ренциации и интеграции труда, и, как  
следствие, — отношений между людьми и иде-
альных форм (знаний). Однако до капитализма 
включительно (в т. н. «Предыстории человече-
ства», по выражению К. Маркса) оно осуществ-
ляется в парадоксальной форме: рост многооб-
разия (сложности) общества осуществляется за 
счет обеднения (упрощения) навыков подавля-
ющего большинства непосредственных произ-
водителей [Корякин В.В., 2013]. Своей кульми-
нации данный процесс достигает в эпоху капи-
тализма, когда возникает частичный, узкоспеци-
ализированный, доведенный до элементарного 
предметного действия труд. Частичный труд яв-
ляется капиталистической формой конкретного 
труда. Осуществляющий весь рабочий день одну 
и ту же примитивную операцию, пролетарий 
производит себя как предельно бедное, односто-
роннее, «одномерное» существо. Все «богат-
ство» его навыков сводится лишь к одному: он 
либо режет проволоку, либо ее вытягивает, либо 
рихтует, но никогда не производит всей сово-
купности необходимых для создания конечного 
продукта (например, иглы) операций. При этом 
частичный производитель делает свою работу 
предельно качественно и быстро, что при усло-
вии кооперации с такими же частичными рабо-
чими максимально повышает производитель-
ность труда в целом. Производство конечных 
(готовых к потреблению) продуктов становится 
чрезвычайно многообразным и массовым. 

Частичный рабочий относится к средствам 
производства частичным образом: в своей непо-
средственной практике он никогда не присваи-
вает их целиком — он присваивает в моменте 
лишь отдельную их сторону. Реализуя каждый 

раз лишь отдельный свой навык, к себе он также 
относится частичным образом, т. е. никогда как 
к целостному существу. По данной причине ча-
стичный работник перманентно оказывается в 
ситуации отчуждения себя и от средств произ-
водства, и от собственной рабочей силы, соб-
ственного бытия. 

Каждый пролетарий в отдельности в силу ча-
стичной природы своего труда объективно не 
способен присваивать предмет и свою рабочую 
силу целиком, функция присвоения конечного 
продукта, как и всех задействованных средств 
производства и рабочих сил, эмансипируется в 
деятельности другого участника производствен-
ного процесса – предпринимателя. На первый 
взгляд может показаться, что буржуа занят 
управлением производством: он не только акку-
мулирует богатство, но и распределяет его, ор-
ганизует и контролирует рабочий процесс, за-
нимается закупками и сбытом, ведет бухгалте-
рию, мотивирует работников и т. д. Такую кар-
тину можно было наблюдать на заре капитализ-
ма, в условиях господства мелких и средних 
предприятий, и до сих пор она до некоторой 
степени наблюдается в сфере малого бизнеса. 
Однако по мере концентрации капитала весь 
этот набор управленческих функций постепенно 
эмансипируется от буржуа и передается много-
численным менеджерам и клеркам, которые ре-
крутируются преимущественно из среды тех же 
пролетариев. Другими словами, дифференциру-
ется не только само материальное производство 
(труд), но и управленческая деятельность. 

Управленец также оказывается частичным и 
отчужденным, подобно пролетарию. У него все-
гда есть конкретные узконаправленные задачи. 
В условиях развитого капитализма вся система 
производства строится на частичном труде: ма-
териальном — у пролетария, духовном — у 
клерка. Все управленческие функции могут 
быть без потерь для производства отданы на от-
куп наемным работникам, кроме одной — от-
чуждения и накопления материальных благ. Эта 
последняя всегда остается за частным собствен-
ником. Деятельность буржуа в «сухом остатке» 
оказывается не менее частичной, он лишь акку-
мулирует общественное богатство. 

Каждый отдельный пролетарий в ходе прак-
тики не присваивает средства производства це-



ФИЛОСОФИЯ 

 434 

ликом, их присвоение может быть лишь коллек-
тивным. Совместная борьба рабочих за право 
собственности на средства производства может 
достичь успеха, но она не меняет в корне сущ-
ности капиталистической экономики. В эконо-
мическо-философских рукописях 1844 г. 
К. Маркс предполагал, что на ранней стадии 
формирования коммунистического общества 
(«грубый» коммунизм) рабочие будут стремить-
ся упразднить частную собственность на сред-
ства производства как некое выражение их от-
чужденной сущности. При этом частичный труд, 
который составляет объективную основу част-
ного присвоения, останется без изменений. Ни-
куда не исчезнет по этой причине и частная соб-
ственность, наоборот, она достигнет высшей, 
всеобщей формы: все общество пролетариев 
становится частным собственником [Маркс К., 
1956, с. 585–587]. Опыт Российской революции 
1917 г. и построения советской экономики крас-
норечиво свидетельствует о том, как пролетари-
ат, подвергнув тотальному обобществлению 
средства производства и рабочую силу, делеги-
рует из своей среды весь необходимый управ-
ленческий аппарат, сохраняя практически без 
изменений функции, которые ранее осуществля-
ли предприниматель и его менеджеры. Более то-
го, штат управленцев многократно возрастает в 
силу максимальной концентрации производства. 
В рамках советской экономики нетронутой ока-
залась и функция отчуждения и аккумуляции 
богатства. Примечательно, что по мере заверше-
ния коллективизации и индустриализации, т. е. 
практически тотальной пролетаризации страны, 
часть советской бюрократии начала предприни-
мать систематические попытки монополизиро-
вать эту свойственную частному собственнику 
функцию. Реформы А.Н. Косыгина, 
М.С. Горбачева, Б.Н. Ельцина стали ключевыми 
этапами реанимации естественной для общества, 
построенного на частичном труде, капиталисти-
ческой формы организации производства. 

Частичный материальный труд в силу своей 
предельной простоты объективным образом 
поддается усреднению и абстрагированию. Об-
щее в частичном труде — то, что абстрактный 
труд становится субстанцией товарной стоимо-
сти [Маркс К., 1987, с. 38–39, 44–47, 50–59, 61–
66, 72–78]. Товарные стоимости — господству-

ющая форма вещественного богатства при капи-
тализме. Поскольку отдельные пролетарии ни-
когда не присваивают средства производства 
целиком, их присвоение возможно либо всем 
рабочим коллективом, либо предпринимателем. 
В обоих случаях это присвоение опосредуется 
насилием. 

С определенного исторического момента 
дифференциация труда порождает необходи-
мость выделения управления в самостоятельную 
сферу деятельности, происходит радикальное 
разделение труда на непосредственно матери-
альный и умственный. Субъекты умственного 
труда не создают никаких объективных (матери-
альных) ценностей, продукты их деятельности 
объективны лишь по содержанию, по форме они 
— субъективны (идеальны). Никакой непосред-
ственный обмен субъективных ценностей на 
объективные невозможен в силу их принципи-
ально различной природы. Но поскольку обосо-
бившаяся управленческая (духовная) деятель-
ность оказывается объективно необходимой для 
организации разделенного материального труда, 
единственным способом ее материального обес-
печения становится насильственное изъятие ма-
териальных благ, а в конечном счете — средств 
производства без всякого материального экви-
валента. Никакой труд не может реализоваться 
без средств производства, поэтому непосред-
ственные производители оказываются вынужде-
ны считаться с грубой силой, либо оказывать ей 
сопротивление. 

При капитализме, на первый взгляд, никакого 
прямого насилия в отношении работника не 
осуществляется. Рабочий не подвергается т. н. 
внеэкономическому принуждению. Он — не раб 
и не крепостной. У него вроде бы есть свобода 
выбора — наниматься на работу или нет. Одна-
ко это выбор мнимый. В реальности выбирает 
между жизнью и смертью: он может продать 
свою рабочую силу, произвести благо и часть 
его получить в виде зарплаты, а может умереть с 
голоду. При капитализме собственность на 
средства производства закрепляется прямым 
насилием (законом, например, за которым стоит 
армия полицейских, судей, тюремщиков и про-
фессиональных военных, или пролетарским во-
оруженным восстанием). Насилие в его различ-
ных формах становится неотъемлемым услови-
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ем и средством поддержания капиталистической 
системы, и в нем в той или иной мере участвуют 
все — и буржуа, и пролетарии. 

Поскольку частичный труд является объек-
тивной основой капиталистической экономики, 
для нее жизненно необходимым становится пре-
вращение в частичных рабочих как можно 
большего количества населения. Процесс проле-
таризации исторически осуществлялся посред-
ством отделения рабочей силы (крестьян и ре-
месленников) от средств производства. Причем 
в раскрестьянивании и ликвидации ремесел 
участвовали не только предприниматели, но и 
рабочие. Роль пролетариев в данном процессе 
была не столь заметна на этапе раннего капита-
лизма, но стала очевидной, когда капитализм 
вступил в фазу кризиса. Например, советские 
рабочие, организуя процесс обобществления и 
огосударствления средств производства, в том 
числе занимались ликвидацией крестьянской 
парцеллы и кустарных предприятий. 

Количественный рост численности частич-
ных рабочих сопровождался удлинением рабо-
чего времени. К. Маркс подробно описал и рас-
крыл процесс производства абсолютной приба-
вочной стоимости, подчеркнув принципиальные 
его пределы [Маркс К., 1987, с. 169–290, 469–
479]. Рабочий день не может длиться бесконечно 
долго: с определенного момента начинается мо-
ральное и физическое изнашивание рабочей си-
лы. Производительность труда начинает посте-
пенно падать. Более того, испытывающие тяго-
ты жизни пролетарии начинают активно сопро-
тивляться сложившимся производственным по-
рядкам, в т. ч. посредством вооруженных вос-
станий, что угрожает существованию предпри-
нимателя и всей его клиентелы (в т. ч. буржуаз-
ного государства). 

Стремление буржуа извлекать и умножать 
прибыль находит, впрочем, выход в процессе 
производства относительной прибавочной стои-
мости [Маркс К., 1987, с. 291–479]. Технические 
изобретения и рационализация кооперации спо-
собны резко повысить производительность тру-
да, что в свою очередь создает многообразные 
возможности для снятия социальной напряжен-
ности и сдерживания деградации рабочей силы. 
Предприниматель может сократить рабочий 
день, улучшить условия работы, сделать произ-

водство более безопасным, повысить заработ-
ную плату. Этот щадящий рабочего режим пре-
бывания на заводе тормозит износ рабочей си-
лы, но при этом не меняет ее сути: пролетарий 
остается по-прежнему частичным работником. 
Более того, видимость роста благополучия дела-
ет частичные профессии в какой-то мере при-
влекательными на фоне отсутствующей или ми-
нимальной альтернативы занятости. Рост благо-
состояния пролетария становится весомым фак-
тором консервации частичного труда. 

Впрочем, непосредственной целью буржуа 
является не забота о рабочей силе, а избавление 
от нее. Заработная плата — главная трата пред-
принимателя. Технические новинки и рацио-
нальная организация труда необходимы лишь 
для того, чтобы, повысив производительность 
труда, уволить часть рабочих при сохранении 
как минимум прежних объемов производства. 
Капитализм проявляет в очередной раз свой па-
радоксальный характер. Без частичного работ-
ника прибавочная стоимость не может быть 
произведена. Однако рост числа занятых в сфере 
частичного производства порождает рост из-
держек, что требует сокращения численности 
рабочих. В таких условиях предприниматель 
стремится заменить всех рабочих машинами, но 
вот только машины сами по себе не трудятся и 
не создают стоимости. В результате буржуа 
стремится сократить число рабочих до некото-
рого «приемлемого» минимума. 

Производство относительной прибавочной 
стоимости, впрочем, таит в себе куда бо́льшую 
угрозу для существования капитализма, чем 
пролетарская революция, чем постоянный пере-
дел собственности на средства производства. 
Изобретения, которые позволяют резко увели-
чивать прибыль предпринимателя, а в условиях 
кейнсианских, фашистских и ранних социали-
стических экономик относительно повышать 
благосостояние рабочих, не являются продуктом 
частичного труда — естественной основы капи-
тализма. Они — продукт т. н. всеобщего труда. 

Всеобщий труд — это сложный материаль-
ный труд. Как таковой, он требует непосред-
ственного сложного интеллектуального сопро-
вождения. Он — одновременно сложный мате-
риальный и умственный труд. Он — сложно ко-
оперированный (и потому обобществленный) и 
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одновременно существенно индивидуализиро-
ванный труд [Маркс К., 1962, с. 116; Орлов В.В., 
Васильева Т.С., 2005, с. 207–211; Корякин В.В., 
Орлов С.В., 2009; Корякин В.В., 2013; Грицен-
ко В.С., 2013, с. 150–205]. Его типичными при-
мерами могут служить труд инженера, програм-
миста, ученого-практика, некоторые виды ис-
кусства. Как таковой всеобщий труд не содер-
жит в себе никаких объективных оснований су-
ществования капитализма. Капитализм не может 
обойтись без науки, но наука подрывает весь 
фундамент капитализма. Переход от частичного 
труда ко всеобщему означает ликвидацию пре-
дельной дифференциации труда, разделения его 
на материальный и умственный, отчуждения, 
массового насилия, т. е. всего того, что является 
жизненными «соками» капитализма. Главные 
враги буржуа — не пролетарии, а инженеры, 
ученые, художники. Для нормального функцио-
нирования капитализма экономически выгодной 
становится ситуация, при которой и число ча-
стичных рабочих, производящих товарную сто-
имость, было как можно меньшим, и число уче-
ных, открытия и изобретения которых позволя-
ют повышать производительность труда и уве-
личивать прибыль, тоже было минимальным. 

Человек эпохи капитализма вынужден посто-
янно делать главный экзистенциальный  
выбор — быть целостным многообразным 
(сложным) существом, и тем самым соответ-
ствовать своей универсальной, родовой и инди-
видуальной сущности, но прозябать, либо до-
вольствоваться малым — стать частичным, но 
имеющим хотя бы минимальные средства к су-
ществованию. Все богатство капиталистическо-
го общества производится именно в сфере ко-
оперированного частичного труда, поэтому для 
подавляющего большинства людей выбор ока-
зывается неприятным, но очевидным. 

Поскольку в тенденции предприниматель 
стремится вытеснить из сферы реального произ-
водства как можно больше субъектов труда как 
частичного, так и всеобщего, возникает есте-
ственный вопрос: а куда эта вымещенная рабо-
чая сила девается? Простое вымещение рабочей 
силы из сферы реального производства, влеку-
щее за собой массовую безработицу, чревато со-
циальными потрясениями, создающими прямую 
угрозу власти капитала. Попытки «утилизиро-

вать» «лишних» работников, бросая их в горни-
ло империалистических войн, лишь временно 
позволяет снять внутреннюю социальную 
напряженность, но в перспективе только усили-
вает угрозу для частного присвоения: вооружен-
ные самим капиталом массы бывших пролета-
риев с легкостью могут обратить доставшееся 
им оружие против него. Однако и практика ком-
пенсации потерь рабочих в условиях тотальной 
безработицы (путем социальных выплат или га-
рантий занятости), которая сформировалась в 
период между мировыми войнами, к концу 
XX в. также обнаружила свои пределы. 

Социальные выплаты и гарантии существен-
но снижают атаки на капиталистическую систе-
му, но создают возможность для развития рабо-
чего. XX в. ознаменовался сокращением рабоче-
го дня, ростом свободного времени и одновре-
менно повсеместным введением многопрофиль-
ного всеобщего образования, массовизацией 
высшего образования, что обеспечило резкий 
рост численности ученых, инженеров, медиков, 
деятелей искусства, т. е. тех самых субъектов 
всеобщего труда, которые являются подлинны-
ми «могильщиками» капитализма. Естествен-
ным образом капитализм с конца XX в. начал 
усиленно отторгать этих новых работников и 
формы политико-экономической организации, 
которые способствовали росту их численности. 

Капитализму не нужен целостный, многосто-
ронне развитый индивид, ему нужен частичный 
рабочий, создающий прибавочную стоимость. 
Этот рабочий должен быть по-прежнему занят 
непосредственным материальным трудом, но в 
реальном производстве их число должно быть 
как можно меньшим. Иначе говоря, работник, 
который требуется современному капиталисти-
ческому производству, должен быть занят ча-
стичным материальным трудом, большей ча-
стью по форме, меньшей — по содержанию. Он 
должен создавать материальные вещи, которые 
не имеют непосредственного отношения к ре-
альному производству и потому не меняют его 
природы, но чрезвычайно похожие на те, что со-
здаются в реальном секторе, т. е. «мнимые ве-
щи». Мнимая вещь, выдающая себя за подлин-
ную, значимую для развития человека, маскиру-
ет необходимую для существования капитали-
стической системы нищету человека, порождая 
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иллюзию благополучия жизни, саморазвития, 
свободы и счастья индивида. От производства 
вещей большинство современных людей начи-
нает переходить к производству вещей особого 
рода — знаков, и даже не столько знаков, сколь-
ко знаков-симулякров. И деятельность таких ин-
дивидов тоже превращается существенным об-
разом в симулятивную. 

Труд и знаки 

Знаки и знаковая деятельность являются суще-
ственным моментом производства человеком 
собственного бытия в целом. Современная се-
миотика же, как правило, рассматривает их 
лишь в качестве средства развития человече-
ской мысли, т. е. мыслимого бытия. Сознание 
есть отражение материального мира, единство 
субъективной формы и объективного содержа-
ния. Знак предстает в качестве материального 
объекта, приведенного в условное соответствие 
с предметом отображения. Человек в процессе 
производства собственной жизни вступает в 
отношение к миру, к любым его объектам, пре-
вращает их посредством практики в предмет 
сознания, облекает в идеальную форму и озна-
чивает эти идеальные формы, создавая особого 
рода материальные предметы – знаки. Другими 
словами, в процессе труда индивиды создают 
свое объективное и мыслимое бытие в их един-
стве, а также знаки — особую предметную ре-
альность, необходимую для развития и мысли, 
и бытия, которое мыслится. Но и человек про-
изводит себя как особого рода предметное су-
щество, и потому он есть главный предмет соб-
ственной мысли и обозначающий ее исходный 
знак [Корякин В.В., 2025]. 

Всякий предмет в процессе производства 
человеком собственной жизни (включая самого 
человека) есть одновременно средство его су-
ществования и средство его мышления. Отно-
сительная эмансипация «предмета как средства 
мышления» от непосредственного материаль-
ного производства превращает его в предмет-
знак. Знак, таким образом, — это не просто 
предмет, приведенный в условное соответствие 
с предметом отображения, это преобразован-
ный, произведенный человеком предмет, ли-
шенный своего объективного производственно-
го содержания. Теперь он оказывается сред-

ством производства человеческой жизни лишь 
в голове человека, т. е. идеального производ-
ства [Корякин В.В., 2025, с. 9–10]. 

Ж. Бодрийяр подчеркивал, что все создан-
ные человеком предметы обладают функцией 
знака, «стоимости/знака», которая является ре-
зультатом особого типа общественного труда, 
производящего социальное различение. «Логи-
ка» предмета как стоимости/знака, по его мне-
нию, является наиболее фундаментальной по 
отношению к другим «логикам» созданных че-
ловеком вещей — потребностей, меновой сто-
имости и символического обмена [Бодрий-
яр Ж., 2007, с. 12–19, 73, 75–77, 85, 148–150, 
164–212]. По существу, труд понимается 
Ж. Бодрийяром как процесс производства со-
циальных различий. Автор при этом не отрица-
ет присущих труду способности преобразовы-
вать природу, создавать потребительные стои-
мости, удовлетворять человеческие потребно-
сти, осознанности и общественного характера. 
Знак при таком подходе является демонстраци-
ей социального статуса, но не формой развития 
человека. 

Эмансипация знаков от непосредственного 
производства происходит по мере обособления 
умственной деятельности от материальной. 
Умственный труд как процесс отражения ока-
зывается в существенной мере оторван от 
предметов отражения, но в них, тем не менее, 
не перестает нуждаться для собственного су-
ществования. В такой ситуации предметы от-
ражения в максимально возможной степени за-
мещаются знаками — особого рода материаль-
ными объектами, так же в значительной мере 
утратившими связь с непосредственным произ-
водством. Знак есть преобразованный челове-
ком предмет (сам человек или природный объ-
ект), лишенный своего непосредственного про-
изводственного содержания и приведенный в 
условное соответствие с любым предметом 
отображения, который, в свою очередь, также 
оказывается не чем иным, как продуктом труда 
— практического отношения человека к мате-
риальному миру, к себе в том числе. 

Труд является способом существования и 
развития человека. В нем индивид создает себя 
как целостное, тождественное миру, роду и са-
мому себе существо во всем многообразии сво-
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их свойств и отношений посредством преобра-
зования природы. В труде обнаруживается, 
стало быть, единство двух противоположно 
направленных процессов: преобразования че-
ловека и преобразования природы. При опреде-
ленных исторических обстоятельствах данные 
процессы могут реализоваться в виде относи-
тельно самостоятельных форм деятельности — 
игры и симуляции [Корякин В.В., 2024]. 

Игра представляет собой процесс самораз-
вития общества (развития индивидом себя и 
других людей), относительно обособленный от 
выявляющего новые существенные характери-
стики природы и от труда как усложнения че-
ловека и природы в их единстве. Вместе с тем 
как относительно обособленная сторона труда 
игра ему тождественна. Человек не может раз-
виваться, не меняя природных условий своего 
существования. При этом человек использует 
особым способом измененные природные объ-
екты — средства производства, которые пре-
вращаются в средства игры. В игре человек 
производит себя всесторонне — как в объек-
тивных, так и субъективных (идеальных) фор-
мах своего существования, однако производ-
ство природных обстоятельств при этом лиша-
ется своих объективных форм и осуществляет-
ся исключительно в сознании. Играя, человек 
объективно не меняет внешних ему природных 
условий существования, он лишь представляет 
вызванные его действиями изменения вещей 
[Корякин В.В., 2024, с. 117–121]. 

Противоположным игре моментом труда, 
относительно обособленным от него является 
симуляция. На продукты симулятивной дея-
тельности — симулякры (копии, знаки, иска-
жающие и подменяющие собой реальность) об-
ращал внимание еще Платон [Платон, 1993]. 
Классическая философия, признавая неизбеж-
ное появление симулякров, настаивала на 
устранении их из процесса познания, на приве-
дении мыслимых копий (образов) предметов в 
соответствии с оригиналом. В неклассической 
философии оценки изменились. Ж. Делез, 
например, полагал, что симулякр — имманент-
но присущая характеристика человеческого 
бытия. Он есть знак, лишенный сходства с ори-
гиналом, одновременно отрицающий в себе 
оригинал и соответствующую ему копию [Де-

лез Ж., 1998, с. 335]. Ж. Бодрийяр понимал си-
мулякры как знаки, которые не столько отри-
цают реальность, сколько подменяют ее собой 
[Бодрийяр Ж., 2011; Бодрийяр Ж., 2015]. Симу-
лякр — некое инобытие, он есть знак, не явля-
ющийся ни копией, ни оригиналом, ни даже 
знаком как таковым. В условиях т. н. «гиперре-
альности» все перестает быть собой (реаль-
ным), в т. ч. и знаки [Бодрийяр Ж., 2011, с. 52]. 
Выделяя четыре порядка превращения (и форм) 
знаков по мере удаления их от реальности, 
Ж. Бодрийяр попытался объяснить появление и 
господство симулякров. В своем итоговом пре-
вращении — симулякре — знак полностью от-
рывается от реальности, и потому полностью 
замещает ее. Симулякр, по сути, маскирует от-
сутствие реальности [Бодрийяр Ж., 2015, с. 12–
13]. Однако стоит отметить, что ни мысль, ни 
знак никогда окончательно не теряют своего 
объективного (производственного) содержания. 
В конце концов, человек как главный предмет 
отражения и одновременно как знак никуда не 
исчезает. В пику негативным определения си-
мулякра, свойственным постструктурализму, 
стоит заметить, что и сами симулякры есть 
некая реальность, и определенной реальности 
они все же соответствуют. В конце концов, они 
создаются людьми, вполне себе предметными 
индивидами, и оказываются проявлением сущ-
ности и определенного способа существования 
человека [Корякин В.В., 2024, с. 121–126]. 

В противовес игре симуляция есть процесс 
изменения природы, относительно обособлен-
ный от саморазвития человека и труда как про-
цесса усложнения человека и природы в их 
единстве. Если изменение предметов сохраняет 
их объективные форму и содержание, то изме-
нения человека все больше уходят в область 
субъективного (мыслимого). Симулируя произ-
водственную деятельность, человек не развива-
ется ни практически (объективно, материаль-
но), ни духовно, он лишь представляет, что 
развивается в обоих этих планах. Поскольку 
при симуляции не происходит развития челове-
ка, может показаться, что индивид занимается 
лишь простым воспроизводством своей рабо-
чей силы. Однако воспроизводство диалектиче-
ски связано с производством, является его мо-
ментом [Маркс К., 1987, с. 528–540]. Не разви-
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вая себя, человек не может себя воспроизво-
дить. Стало быть, симуляция оказывается не 
чем иным, как формой упрощения способно-
стей индивида. Средства производства при 
этом превращаются в средства симуляции, мас-
кирующие деградацию человека [Корякин В.В., 
2024, с. 122–126]. 

Многообразие сторон и моментов труда по-
рождает многообразие опосредующих их пре-
образованных объектов (людей и вещей), каж-
дый из которых при определенных условиях 
приобретает форму знака. В труде неразрывно 
связаны два основных элемента — личный и 
вещный. В качестве личного элемента выступа-
ет сам человек — существо, производящее 
свою жизнь, его рабочая сила, в качестве вещ-
ного — средства производства. Средства про-
изводства, в свою очередь, будучи направлен-
ными на преобразование как личного, так и 
вещного элементов, также выступают в двух 
объективных формах соответственно — 
средств производства человеческой жизни и 
средств производства вещей. 

В условиях эмансипации игры от труда его 
функциональность и предметное содержание 
меняются. В процессе игры личный элемент из 
субъекта рабочей силы превращается в игрока, 
а вещный (средства производства) — в сред-
ства игры. Поскольку игра является формой 
развития человека, но не природы, средства 
производства лишаются преобразующего при-
роду назначения и упрощаются, в т. ч. по фор-
ме, приводятся в соответствие с игрой. В дан-
ной связи человек в игре может использовать 
настоящее средство производства, но вполне 
может заменить его копией, в т. ч. весьма 
условной — игрушкой. Игрушка есть средство 
производства человеком себя, но не природы. 

Схожая ситуация складывается с симуляци-
ей. Симулируя, человек не развивает себя 
(напротив, каждый раз он делает себя проще), 
но манипулирует со средствами производства 
(в т. ч. игровыми). В таких условиях человек 
превращается из производителя в симулянта, а 
средства производства — в средства симуля-
ции. Поскольку симуляция существенным об-
разом отличается от труда (она не предполагает 
усложнения человека), сами средства произ-
водства начинают использоваться простыми 

способами, хотя по форме зачастую оставаясь 
прежними. Главное отличие симулякра от 
средств производства и игрушек заключается в 
том, что он есть средство производства дегра-
дирующего индивида, средство его упрощения. 

В процессе труда человек встает в практиче-
ское отношение к объективному миру (к себе и 
природе) и отражает его в идеальной форме. 
При этом сам человек, его действия и создан-
ные им вещи оказываются не только предмета-
ми отражения, но и знаками, как только они 
выводятся за рамки непосредственного произ-
водства и служат отныне для поддержания их 
существования и развития в их идеальных 
формах (сознания). Любой преобразованный 
объект (человеческий или природный) изна-
чально обнаруживает двойственную функцио-
нальность — производственную и знаковую. В 
производственном плане он обеспечивает раз-
витие человека целиком — и в материальной, и 
в идеальной формах в их единстве, в  
знаковом — лишь в его идеальной форме. 

Знаки являются предметным выражением 
сознания, в некотором смысле его объективным 
бытием. Со времен Г. Фреге существует тради-
ция сведения знаковых систем к языку, а языка 
— к абстрактному (понятийному) мышлению 
[Фреге Г., 2000, с. 215–246, 253–262]. Однако 
мышление включает в себя различные чув-
ственные формы, которые в разной степени 
наполняются смыслом (обладают невербализо-
ванным понятийным содержанием), и не может 
функционировать без них. Знаки как непосред-
ственная материальная форма мысли выражают 
все уровни и формы ее существования. Язык 
обладает различной чувственно воспринимае-
мой материальной основой, относящейся ко 
всем органам чувств человека. Он может иметь 
звуковую форму или жестовую, но может быть 
связан и со зрением, имея фотонную основу 
(изображения и изобразительная деятельность), 
обонянием (парфюмерия) и вкусом (кулина-
рия), имеющими преимущественно химиче-
скую основу, осязанием (различные тактильные 
манипуляции), в качестве непосредственной 
основы которого выступает биология человека. 
Знаковое многообразие велико настолько, 
насколько велико многообразие самого челове-
ка и его практической деятельности. 



ФИЛОСОФИЯ 

 440 

В общем виде все многообразие знаков 
можно разделить на три большие группы, сооб-
разно основным формам деятельности челове-
ка: языковые, игровые и симулятивные. Люди, 
их предметные действия и средства производ-
ства, как только они выходят за пределы непо-
средственного производства, но обеспечивают 
при этом поддержание и развитие сознания, от-
ражающего изменения человеческой жизни и 
природы в их единстве, становятся языком. Те 
же люди, действия и средства в условиях раз-
вития индивида, оторванного от преобразова-
ния природы, превращаются в игроков, игры и 
игрушки соответственно, позволяющие функ-
ционировать игровому мышлению, отражаю-
щему развитие человека, но замещающему раз-
витие природы воображаемыми ее изменения-
ми. В условиях же деградации индивида те же 
люди, действия и средства превращаются в си-
мулянтов, симуляцию и симулякры соответ-
ственно, становясь объективной основой симу-
лятивного мышления, маскирующего упроще-
ние человека, подменяющего реальную жизнь 
человека его кажущимся развивающимся быти-
ем. 

Любой созданный человеком предмет может 
быть превращен в знак, а любой знак — в язык, 
игрушку или симулякр как попеременно, так и 
одновременно. Знаки объективны по форме. 
Они оказываются своего рода «второй» соци-
альной объективной реальностью наряду с 
«первой» — бытием человека и созданной им 
искусственной природой. Как любая форма 
объективной реальности, знаки оказывают воз-
действие как на сознание человека (отражаются 
в нем), так и на человеческое бытие (являются 
предметом и средством преобразования чело-
веческой жизни). Даже организм человека вы-
нужден приспосабливаться к этим предметам-
знакам [Корякин В.В., 2023, с. 48–60]. Симу-
лякр столь же объективен, как игрушки, язык, 
средства производства, труд и люди, поскольку 
он — форма и момент объективного существо-
вания человека. 

(продолжение в следующем номере) 
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ЗНАЧЕНИЕ НЕГАТИВНОЙ ФИЛОСОФСКОЙ АНТРОПОЛОГИИ И 
ЕЕ ТИПОВ ЧЕЛОВЕКА В СОВРЕМЕННОСТИ 

Нассонов Михаил Сергеевич 
Пермский государственный национальный исследовательский университет (Пермь) 

 
В статье предпринята попытка указать на значимость для социогуманитарного знания негативной 
антропологии: для чего определяются причины ее появления, выводится ее дефиниция (как сово-
купности идей, заостряющих внимание на тех характеристиках человека, которые в классическом 
и сущностном понимании являются негативными (отрицательными)). При этом подчеркивается, 
что негативная антропология не тождественна апофатической антропологии, ориентированной на 
принципиальную непознаваемость человеческой сущности; напротив, она имеет эмпирическое 
измерение и фиксирует реальные, исторически и культурно обусловленные состояния человека, 
которые традиционно выпадали из поля зрения позитивной антропологии. Показывается важность 
ее типологий, которые связаны с жизненным миром человека, особенно в последние десятилетия. 
Выстраивается хронология типов: от человека нервозного, меланхоличного, устаревшего до homo 
lassus (defessus); при этом данная типология не сводится к описанию отчуждения, а охватывает 
широкий спектр негативных модусов существования, каждый из которых имеет свои историче-
ские предпосылки и основания, что показано в результате размышлений автора, анализа и рефлек-
сии над работами Й. Радкау, Г. Андерса, К  Юханнисон, Ж. Вигарелло, Бён-Чхоль Хана, 
В.В. Варавы, Дж. Агамбена и др. Помимо факта разочарования в самих себе выявляется опасная 
тенденция, определяемая как taedium vitae, угрожающая перерасти в усталость быть человеком с 
возможными последствиями преодоления себя (так называемые трансгуманистские тенденции). 
Кроме того, отмечается острая необходимость в возникновении культуры досуга, праздности, по-
коя и так называемой потенции-не. Ставится вопрос: «А нужно ли бежать от усталости?» Такой 
эскапизм есть бегство от одной из своих сторон, что не должна исключаться из жизни единого че-
ловеческого существа. Выделяя усталость в отдельную область, мы словно разрываем свое суще-
ствование, что не должно перерастать в taedium vitae, а быть связанным с любимым делом, досу-
гом, стать сигналом к грамотному отдыху. Выявленные негативной антропологией типы  
человека — это результат осмысления существования человека за последние десятилетия в транс-
формирующемся мире с заглядыванием в будущее. Задача остальных социогуманитарных  
наук — работать с конкретными проявлениями этих специфических явлений: не зря в современ-
ном языке, особенно в психологическом категориальном аппарате, оформляются термины, описы-
вающие ситуацию homo lassus. 
Ключевые слова: негативная антропология, усталость, человек нервозный, человек устаревший, 
человек меланхоличный, homo lassus, homo defessus. 
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THE SIGNIFICANCE OF NEGATIVE PHILOSOPHICAL ANTHROPOLOGY 
AND ITS HUMAN TYPES IN MODERN TIMES 

Mikhail S. Nassonov 

Perm State University (Perm) 

The article highlights the significance of negative anthropology for the social and human sciences. It ex-
plores the reasons behind its emergence and develops a definition of the concept as a set of ideas focusing 
on those human characteristics that are considered negative in the classical and essential sense. It is em-
phasized that negative anthropology is not identical to apophatic anthropology, which focuses on the fun-
damental unknowability of the human essence. On the contrary, negative anthropology has an empirical 
dimension and captures real, historically and culturally determined human states that have traditionally 
fallen outside the purview of positive anthropology. The article demonstrates the importance of its typol-
ogies, which are linked to the human lifeworld, particularly in recent decades. The study constructs a 
chronology of types: from the nervous, melancholic, and outdated person to homo lassus (defessus). This 
typology, however, is not limited to a description of alienation, but encompasses a wide range of negative 
modes of existence, each with its own historical prerequisites and foundations, as demonstrated by the au-
thor’s insights, analysis, and reflection on the works of J. Radkau, G. Anders, K. Johannisson, 
J. Vigarello, Byung-Chul Han, V. V. Varava, G. Agamben, and others. In addition to self-disappointment, 
a dangerous tendency is revealed, defined as taedium vitae, which threatens to develop into a fatigue of 
being human, potentially resulting in self-overcoming (so-called transhumanist tendencies). Furthermore, 
the author notes an urgent need for the emergence of a culture of leisure, idleness, peace, and so-called 
not-potency. The question arises: “Is it necessary to flee fatigue?” Such escapism is an escape from one of 
our aspects, which should not be excluded from the life of a human being. By isolating fatigue as a sepa-
rate domain, we seem to fragment our existence, which should not degenerate into a taedium vitae, but 
should instead be connected to a favorite activity, leisure, and become a signal for proper rest. The human 
types identified by negative anthropology are the result of an understanding of human existence over re-
cent decades in a transforming world, with an eye toward the future. The task of other social and human 
sciences is to work with particular manifestations of these specific phenomena, with modern language 
(especially psychological categorizations) being an example of that as it has developed terms that de-
scribe the situation of homo lassus. 
Keywords: negative anthropology, fatigue, a nervous person, an old-fashioned person, a melancholic per-
son, homo lassus, homo defessus. 
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Введение 

Человеческий индивид характеризуется сово-
купностью феноменов, не имеющих аналогов в 
природной среде. К числу таковых относятся 
рациональность, речевая деятельность, способ-
ность к труду, коммуникации и социальному 
взаимодействию. Помимо этого человеку свой-

ственны совесть, воображение, креативность и 
сострадание — качества, принципиально отли-
чающие его от иных живых существ. Всякая 
теоретическая реконструкция антропогенеза, 
равно как и любая дефиниция человеческой 
сущности, по существу, сводится (и сводилась) 
к обоснованию того, что именно некое кон-
кретное (но при этом фундаментальное) свой-
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ство предопределило становление человека, 
обеспечило его выделение из природного уни-
версума и возвышение над ним. Отметим, что в 
этом проявляется в антропологии классическое 
устремление назвать человека, зафиксировать 
его четкой дефиницией, из этого-то и произ-
росла проблема. 

В итоге в современности мы сталкиваемся с 
антропоцентризмом, антропологическим кри-
зисом и ситуацией вхождения в так называе-
мый «антропологический круг» — в трактовке 
М. Фуко из его «Истории безумия в классиче-
скую эпоху». В классическую эпоху человек и 
его душа становятся позитивным предметом 
познания (в противовес безумию как негатив-
ному). Чем более конкретным и познанным 
становится человек, тем больше его сущность 
ускользает, по мнению М. Фуко, в область не-
мыслимого. «Антропологический круг» есть 
ситуация объективации душевной жизни чело-
века и самой истины человеческого, ситуация, 
когда человек как никогда много о себе знает, 
фиксирует это знание в архиве и тем самым 
оказывается отчужденным от собственной ис-
тины [Дорожкин Е., 2023, с. 125]. Поэтому Фу-
ко уделяет много внимания безумию, которое 
помогает найти выход из круга (помимо «смер-
ти» человека), оно показывает иное положение 
дел, нетождественность человека себе, как иная 
(негативная) характеристика. 

В концепции М. Фуко вся предшествующая 
эпоха модерна квалифицировалась как «антро-
пологический сон» (см. его работу «Слова и 
вещи»). Данный модус мышления исключал 
возможность критической рефлексии о челове-
ке, потому что абсолютизировал его образ и 
словно поместил все значимые характеристики 
человеческого бытия в сферу внешних по от-
ношению к нему детерминаций. Специфика 
классического мышления выражалась в «эмпи-
рико-критическом удвоении, посредством ко-
торого стремятся представить человека, укоре-
ненного в природе, обмене или речи, как обос-
нование его собственного конечного бы-
тия» [Фуко М., 1994, с. 361]. Выход из этого 
костного понимания предполагает отрицание 
антропологии, базирующейся на четко артику-

лированном образе мыслящего субъекта, кото-
рому предписано постичь некий сокровенный 
смысл всего. М. Фуко констатирует, что «в 
наши дни мыслить можно лишь в пустом про-
странстве, где уже нет человека» [Фуко М., 
1994, с.362], подразумевая под этим отказ от 
прежнего (негацию сущностных характери-
стик), классического понимания человеческой 
природы. 

В тексте пойдет речь о негативной (фило-
софской) антропологии — подходе, что, в от-
личие от апофатической антропологии (ориен-
тированной на принципиальную непознавае-
мость человеческой сущности), фиксирует кон-
кретные негативные характеристики человека, 
проявляющиеся в его историческом и культур-
ном существовании. Если апофатика утвержда-
ет, что человек не есть что-либо определенное, 
то негативная антропология показывает, чем 
именно человек становится в условиях  
кризиса — усталым, нервозным, отчужденным, 
устаревшим. При этом негативная антрополо-
гия может использовать апофатический метод 
(отрицание позитивных определений), но не 
сводится к нему, поскольку ее задача — не 
уход в трансцендентное, а диагностика реаль-
ных состояний человека в современном мире. 

1. Понятие «негативной антропологии» 

Возникновение термина «негативная антрополо-
гия» зачастую связывают с именем 
Б. Вышеславцева, развивавшего в работе «Что 
такое я сам?» ее апофатическую основу. Здесь 
понимание того, что такое «я сам» есть преодо-
ление своей непонятности (выход к своей транс-
цендентности). В человеке всегда есть нечто, 
превышающее всякое познание, ускользающее; 
негативная антропология указывает на тайну 
самого человека, его нельзя определить пози-
тивно [Гуревич П.С., 2013, с. 276]. Однако в 
данной статье мы используем это понятие в 
ином смысле. Мы будем понимать под негатив-
ной антропологией фиксацию тех характеристик 
человека, которые в классической (позитивной) 
традиции считаются отрицательными, но при 
этом выявляются в ту или иную эпоху и стано-
вятся культурно значимыми: усталость, нервоз-
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ность, отчуждение, устарелость и т. д. Если апо-
фатическая антропология говорит о том, чем че-
ловек не является, то негативная антропология в 
нашем понимании показывает, каким человек 
становится в определенных исторических и ци-
вилизационных условиях. При этом она не от-
рицает возможности позитивного знания о чело-
веке, но фокусируется на тех его состояниях, ко-
торые традиционно выпадали из поля зрения 
классической антропологии. 

В оптике заданного вектора нашей темы вы-
ходит, что Ф. Ницше стал творцом так называе-
мой «негативной антропологии». Он разрушил 
представление об идеальном человеке. В его ра-
дикальной критике всех форм восхваления че-
ловека обнаруживается апофатический ход мыс-
ли (как прием). Он словно констатирует, что 
пришло время перестать считать его божьим со-
зданием или сравнивать с Творцом, он не такой 
или уже не устремлен к Богу. 

Однако критика от Ницше — это не чистая 
апофатика (отрицание ради отрицания), а указа-
ние на конкретные «негативные» стороны чело-
века: его телесность, волю к власти, аффекты, 
которые классическая философия игнорировала. 
Этим он подготавливает почву для негативной 
антропологии как содержательной диагностики 
человеческих состояний, а не только как метода 
отрицания. 

Важно подчеркнуть, что негативная антропо-
логия в нашем понимании не сводится к «антро-
пологии отчужденного человека», хотя отчуж-
дение — как в его экзистенциальном, так и в со-
циально-экономическом измерении — является 
одним из центральных сюжетов, которые она 
исследует. В марксистской перспективе, напри-
мер, отчуждение понимается как порождение 
определенных общественных отношений, что, в 
свою очередь, ведет к тем состояниям, которые 
фиксирует негативная антропология (усталость, 
устарелость, истощение и т. д.). Однако отчуж-
дение — лишь один из возможных объектов, а 
не суть самого подхода. Ее предмет шире: она 
охватывает различные модусы «негативного» 
существования человека — от нервного рас-
стройства и меланхолии до усталости и истоще-
ния, от чувства собственной устарелости до эк-

зистенциального taedium vitae. Все эти состоя-
ния объединяет то, что они традиционно выпа-
дали из поля зрения классической антропологии, 
ориентированной на позитивные сущностные 
характеристики (разум, свобода, творчество, де-
ятельность). Негативная антропология не 
утверждает, что человек есть только эти нега-
тивные состояния, но настаивает на том, что их 
игнорирование делает наше знание о человеке 
неполным, а иногда и ложным. Исследование 
этих состояний не отрицает наличия у человека 
позитивных качеств, но показывает, что их аб-
солютизация ведет к вытеснению реальных вы-
зовов, с которыми сталкивается современный 
человек. 

Нам видится, что, если позитивная (класси-
ческая) антропологии стремится ответить на во-
прос «Что есть человек?», то негативная антро-
пология сосредотачивается на его предельных 
возможностях, недостатках и «не-бытии», ис-
пользуя метод отрицания (не-сущностного в че-
ловеке). Видится, что она поможет вырваться из 
«антропологического круга» и выпасть из состо-
яния «антропологического сна», апофатически 
подходя к человеку. 

Подход негативной антропологии, как уже 
отмечалось, связан с рассмотрением человека, 
когда отрицаются или ставятся под сомнение его 
классические позитивные определения и сущ-
ностные характеристики. При этом ее  
рефлексия — это отражение современной ей ре-
альности, когда возникают такие типологии как 
человек нервозный, человек устаревший, чело-
век уставший или усталый (homo lassus 
(defessus)) и т. д. 

Так, например, к негативной антропологии 
можно отнести труды Дж. Агамбена, с его от-
личными от классического (где ориентация на 
деятельность и движение) «праздностью» (свое-
образное сопротивление необходимости выпол-
нять рабочие функции) и «потенцией-не» (без-
действие, способность удерживать себя в состо-
янии неосуществленной возможности). К тому 
же через традиционные метафизические модели 
человека и нормативные установочные опреде-
ления им проще управлять и давать установки. 
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По Агамбену, человек определяется не через 
реализацию своей сущности (действие), а через 
способность быть праздным — удержание по-
тенции. Свобода здесь в сохранении потенциала, 
а не в его реализации, а лень – своеобразное ар-
хивирование возможностей [Костомаров А.С., 
2025]. Чем не тема для оптики психологии с со-
временными флюидами прокрастинации и ее 
возможных плюсов? 

Интересно, что в 1948 г. (кстати, есть версия, 
что слово «workaholic» появилось в 1947 г., по 
другой, что в 1971 г. — благодаря «Исповеди 
трудоголика» У. Оутса) вышло первое издание 
книги католического мыслителя Йозефа Пипера 
«Досуг как основа культуры». В ней он проти-
вопоставляет досуг и праздность «тотальной 
трудовой культуре». При этом досуг — не пере-
рыв в работе, а образ существования, способ-
ность ума и души. Праздность была и всегда бу-
дет основой любой культуры. Если мы не вер-
нем себе искусство молчания и проницательно-
сти, способность к бездействию, если не заме-
ним суматошные развлечения настоящей празд-
ностью, мы уничтожим нашу культуру, а также 
самих себя. Досуг дает свободу, современный 
труд превращает человека в функционера, за-
мкнутый круг повседневности может убить ис-
тинную культуру [Pieper J., 1998]. 

Действительность внушила нам через власт-
ные структуры, вселила веру в наше всемогуще-
ство: «Ты сможешь все!», — и мы «радостно» 
берем под козырек. И как тонко замечает Агам-
бен в своем размышлении «О том, чего мы мо-
жем не делать», что человек «слеп не к своим 
способностям, а к своим неспособностям, не к 
тому, что он может делать, а к тому, чего он не 
может делать или же чего он может не де-
лать» [Агамбен Дж., 2014, с. 76]. Мы отчуждены 
от своей неспособности, а это лишает нас свобо-
ды и возможности противостоять. Такая ситуа-
ция как раз поле для негативной антропологии. 
Одновременно возникает животрепещущий во-
прос: не трансформируются ли неспособность и 
«потенция-не» в сущностную характеристику 
современного человека (а может и пост-
современного)? 

Принятие того, что мы можем уставать, — 
важный момент для преодоления, или не делать 
чего-то того, от которого мы можем устать. Яс-
ное представление о том, чего мы не можем де-
лать или чего мы можем не делать, наполняет 
наши действия реальным содержанием [Неапо-
литанский М., 2024]. «Сила в основе своей есть 
то же бессилие, каждая способность делать что-
либо по определению подразумевает способ-
ность не делать чего-либо» [Агамбен Дж., 2014, 
с. 74]. 

Э.М. Спирова, анализируя наследие Гюнтера 
Андерса, определяет негативную антропологию 
как некий концептуальный подход, когда чело-
веческая идентичность конституируется не по-
средством каких-либо позитивных атрибутов, а 
через фиксацию неспецифичности человека и 
его отчужденности от окружающего мира. Че-
ловек уже не мера всех вещей, разочарование в 
нем приводит к отпадению всех его свойств и 
атрибутов [Спирова Э.М., 2020]. 

2. Типология человека в преломлении 
«негативной антропологии» 

Представленная ниже типология не является 
исчерпывающей, но иллюстрирует то, как нега-
тивная антропология работает с конкретными 
эмпирическими состояниями человека, каждое 
из которых имеет свои исторические корни и 
культурные смыслы. 

Видится, что типологию, заданную логикой 
нашего текста, следует начать еще с исследова-
ний историка Йоахима Радкау связи между 
Nervosität (тревожность, нервозность) и техни-
ческим прогрессом Германии на рубеже XIX–
XX вв., что вылились в книгу «Эпоха нервозно-
сти. Германия от Бисмарка до Гитлера» 
(1998 г.), и которые подлежат философской ре-
флексии. Здесь наша классификация обретает 
«человека нервозного», причем у нервозности 
несколько смыслов: как заболевание (без деле-
ния на нервное и психическое), как состояние 
культуры, как индивидуальный опыт и как «со-
стояние нации» [Неаполитанский М., 2024]. В 
своей работе автор-историк открывает важное 
для нас: «Разразившаяся в 1880-е годы эпиде-
мия нервозности — очевидное начало совре-
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менного опыта стресса: именно тогда стресс 
впервые становится историческим событи-
ем» [Радкау Й., 2017, с. 17]. 

Причина нервозности той эпохи — пугаю-
щая человека скорость прогресса, что потом 
фатально проявилась на политической арене и 
в виде Первой мировой войны (где были ис-
пользованы последние технические достижения 
человечества ему же во вред), да и ко Второй 
мировой было все неспокойно у немцев. Инте-
ресно, что во второй половине предыдущего 
столетия их (видимо, из-за пережитого) начи-
нает увлекать культура покоя и досуга. 

В итоге Й. Радкау резюмирует свое исследо-
вание тремя положениями: 1) феномен «нерв-
ной слабости» опирался на подлинные пережи-
вания страдания; 2) неврастения выступала ре-
презентацией стресса индустриального обще-
ства, вызванного обострением конкурентной 
борьбы, причем во многих случаях сюда добав-
лялись сексуальные фрустрации, — иными 
словами, изнеможение от перегрузок отягоща-
лось нереализованной потребностью в интен-
сивной эмоциональной жизни (стресс и одно-
временно страсть); 3) «нервозность» исследуе-
мой эпохи, наряду с патологическими проявле-
ниями, имела также креативный потенциал 
[Радкау Й., 2017, с. 450–451]. 

Собственно, впоследствии, особенно в наши 
времена, нервозность и страх (ей сопутствую-
щий) распространились (и идентифицируются) 
по цивилизованным странам Запада (например, 
существует аналогичная работа Р. Портера про 
«американскую нервозность») и Востока. 

Как пишет автор книги «История меланхо-
лии» (2009 г.) Карин Юханиссон: «Если на ру-
беже XIX и XX веков культурное самосознание 
характеризовалось нервозностью, то теперь его 
отличительной чертой является меланхо-
лия» [Юханнисон К., 2011, с. 7–8]. История 
изучения последней насчитывает не один век 
(например, фундаментальная «Антология ме-
ланхолии» (1621 г.) Р. Бертона), Юханиссон же 
прочерчивает ее горизонты от болезни и состо-
яния души до социокультурного феномена, а 
современная меланхолия (со спутниками тос-
кой и страхом) связывается с усталостью, вы-

горанием и депрессией. Да и различные фобии, 
стрессы, панические атаки, скука сплин  
и т. д. — это уже не просто психологическое 
термины, а некие культурные феномены, име-
ющие свой смысл, историю и влияние. Тогда, 
почему бы не выделить еще один тип «человека 
современного меланхоличного» в нашем иссле-
довании? 

Во второй половине XX в. в немецкой фило-
софии в рамках негативной антропологии по-
лучает развитие идея «человека устаревшего», 
концептуально разрабатываемая Гюнтером Ан-
дерсом. И как он к этому приходит? 

Вообще, впервые основные положения свое-
го философско-антропологического проекта он 
изложил в 1930 году в лекции, прочитанной пе-
ред Кантовским обществом. Базовый тезис, 
сформулированный им тогда, заключался в 
том, что человеческая природа лишена фикси-
рованной определенности и представляет собой 
феномен, отличающийся неспецифичностью и 
фундаментальной искусственностью. Челове-
ческое бытие есть радикально отчужденное, 
утратившее онтологическую связь с миром (че-
ловек видится как «не от мира сего») и неспо-
собное к самоопределению. Такие характери-
стики он называет «нигилистическим состоя-
нием души». Именно последнее, как полагает 
Андерс, детерминирует необходимость ком-
пенсаторного достраивания как самого челове-
ка, так и окружающего мира через «технологи-
ческие уловки» [Спирова Э.М., 2020]. 

В послевоенное время Г. Андерс углубляет 
свои прежние построения, смещая центр тяже-
сти с человека на технологическую среду: тех-
нические объекты, по его мнению, не только 
восполняют, но и переформатируют реаль-
ность, отдаляя нас от исходной сущности. Тех-
ника и автоматизация последовательно отодви-
гают человека на периферию, исключая его из 
процессов действия и обесценивая его присут-
ствие (делают его ненужным). Посредством со-
зданных машин люди «избавляются» от ду-
шевного беспокойства, необходимости реше-
ний и нравственных противоречий. Одновре-
менно с этим технологическая эволюция кар-
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динально изменяет и отношение человека к са-
мому себе [Спирова Э.М., 2020]. 

В 1956 году вышел в свет самый примеча-
тельный труд Андерса «Устарелость человека» 
(с подзаголовком «О душе в эпоху второй про-
мышленной революции» или (во введении) «О 
метаморфозах души в эпоху второй промыш-
ленной революции»). Здесь он проводит идею, 
что человек пребывает в иллюзии относительно 
использования машин, — он принужден ими 
пользоваться. Человек отстает от техники и 
технологий, возникает, по словам мыслителя, 
«градиент Прометея» (синхронизация и отста-
вание). Человеческий разум неспособен исчер-
пывающим образом предвидеть отдаленные ре-
зультаты собственной творческой активности. 
К тому же трансформация созданных им арте-
фактов происходит настолько быстро, что ее 
осмысление и присвоение оказываются для не-
го проблематичными. В итоге у человека воз-
никает «прометеевский стыд». «Гордость Про-
метея, которую он принимал как должное, сме-
няется чувством неполноценности и страданий. 
Эти чувства заставляют и современного чело-
века желать превзойти в сотворении самого се-
бя, Бога или природу, стать продуктом пересо-
творения для самого себя» [Спирова Э.М., 
2020]. 

В акте стыда видоизменяется и самовоспри-
ятие человека: среди созданных им механизмов 
он оказывается единственным устаревшим (да-
же исходно задуманным как устаревший). Ан-
дерс отмечает, что стыд за собственную 
ущербность направляет нас на поиск более со-
вершенного ориентира для самоотождествле-
ния, и таковым становится техническое устрой-
ство. Человек, с одной стороны, находит в себе 
то, что резонирует с миром машин, а с другой – 
врастает в этот мир, становясь его органичной 
частью. В результате он существует одновре-
менно как «сам» и «не-сам», что приводит к 
расщеплению идентичности [Спирова Э.М., 
2020]. Человек вытесняется из центра событий. 

Эпоха второй промышленной революции 
привела к серьезным «метаморфозам человече-
ской души» и принципиально изменила чело-
веческую мораль. «Благодаря естественным 

наукам мир превратил нас в вещь “за предела-
ми добра и зла”» [Спирова Э.М., 2020]. По мере 
того, как технологии обретают все бо́льшую 
самостоятельность и чем решительнее «мир 
устройств» замещает собой «мир людей», тем 
сильнее сужается горизонт для нравственного 
самоопределения. Техногенный модус присут-
ствия в мире начинает задавать тональность 
переживания бессмысленности человеческой 
экзистенции. 

Главная интенция работы Андерса — это 
демонстрация масштабного антропологическо-
го кризиса, когда ключевые характеристики че-
ловека (неповторимость, телесная конечность, 
способность к свободе и др.) подвергаются пе-
ресмотру и деформации в ходе технологическо-
го прогресса. Он пытается показать, что техни-
ка лишает жизнь ее покрова таинственности, 
подавляет созидательное начало и не оставляет 
места для существования единичного, за ис-
ключением бесконечных поисков себя. Живя в 
окружении множества машин, человек начина-
ет чувствовать свою отчужденность от себя са-
мого и потерю своего человеческого достоин-
ства [Спирова Э.М., 2020]. Андерс словно об-
нажает для нас фундамент трансгуманистских 
идей и необходимость негативной антрополо-
гии. 

В эпоху четвертой промышленной револю-
ции последних десятилетий возникают рефлек-
сии относительно «человека усталого» (устав-
шего, утомленного), homo defessus, homo lassus; 
ведутся беседы на тему усталости в качестве 
философского концепта. Это вполне вписыва-
ется в оптику «негативной антропологии». И, 
что примечательно, усталость в нашей жизни 
обретает положительный оттенок, ей даже гор-
дятся, она как статус и признак чести (истоще-
ние как признак важности, а не отдыха); она 
сливается с удовлетворением от проделанного 
и дорастает до культурного феномена. 

Уже Ж. Бодрийяр в своем «Обществе по-
требления» (1970 г.) выделяет мировую про-
блему усталости, она не имеет причин в при-
вычном понимании и не связана с расходовани-
ем душевных сил. Усталость означает, что об-
щество потребления (герой потребления устал), 
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которое представляет себя в состоянии про-
гресса, направленного на легкость и автома-
тизм, фактически является обществом стресса и 
напряжения. «Патологическая» усталость не 
поддается терапии через спортивные нагрузки, 
физические упражнения или стимуляторы, т. к. 
она представляет собой латентный протест, об-
ращенный против самого субъекта и объекти-
вирующийся в его телесности. Получается, что 
и за неудачу в гонке по жизни часто некого ви-
нить, кроме как самого себя. «…Усталость не 
является пассивностью, противостоящей внеш-
ней социальной сверхактивности, – она, напро-
тив, единственная форма активности, противо-
стоящая в некоторых условиях принуждению к 
общей пассивности, присущему современным 
общественным отношениям» [Бодрийяр Ж., 
2006, с. 231]. 

Из-за потребления и его целей человеку не-
когда задаваться экзистенциальными вопроса-
ми, он, скорее, задается вопросами об устало-
сти, он — своеобразный герой своего времени 
(активно устает). В наше время он размножает-
ся, трансформируясь в целый вид — homo 
lassus (возможно, это превращение homo faber). 

Петер Хандке с 1989 по 1991 г. написал три-
логию «Три эссе: Об усталости. О джукбоксе. 
Об удачном дне». Первое можно еще встретить 
как отдельный «Опыт познания усталости». 
Хандке наблюдает за реальными усталыми 
людьми, за киногероями и за самим собой (за-
мечая, что усталость стала отныне его другом). 
По ходу повествования он выделяет разные ви-
ды усталости: разрушающую и катастрофиче-
скую, усталость в дружбе, усталость одиноче-
ства, усталость ручного и механизированного 
труда, усталость созерцания, усталость как 
начало действия. Она может быть разруши-
тельной и созидательной, индивидуальной и 
коллективной, мучительной и очищающей 
[Хандке П., 2022]. Здесь усталость вплетена в 
ткань литературного произведения, как героиня 
повествования, наряду с рассказчиком. 

Благодаря Ж. Делёзу и его эссе «L'Épuisé» 
(вышло в 1992 г. и посвящено анализу творче-
ства Сэмюэля Беккета) можно добавить к от-
тенкам выявленного типа еще и «человека ис-

тощенного». В своих изысканиях автор прово-
дит свое ключевое различие, где усталость 
(fatigue) (наступающая, допустим, при завер-
шении дня) относится к невозможности про-
должать действие, но после отдыха это стано-
вится возможным снова. Истощение (épuisé)  
же — это состояние, когда человек исчерпал 
саму возможность действия, он больше не мо-
жет порождать новые возможности. Человек 
утомленный закончился. «У уставшего исто-
щилась только способность воплощать, в то 
время как истощенный истощает все возмож-
ное. Уставший больше не может воплощать, но 
вот истощенный — он больше не может суще-
ствовать» [Делёз Ж., 2014]. Таким образом, со-
стояния «уставший» и «истощенный» транс-
формируются в онтологические понятия для 
обозначения предела и возможностей (тут так-
же важно понимать, что речь идет о «поссиби-
лизации», а не о действии). 

Среди главных теоретиков усталости в со-
временности выделяется Бён-Чхоль Хан. Он 
выпустил по этой теме работу «Общество уста-
лости. Негативный опыт в эпоху чрезмерного 
позитива» (первая редакция в 2010 г.). В ней он 
констатирует, что «сегодняшнее общество — 
это уже не дисциплинарное общество Фуко из 
богаделен, сумасшедших домов, тюрем, казарм 
и фабрик. Его место давно заняло совсем дру-
гое общество — общество из фитнес-студий, 
офисных высоток, банков, аэропортов, торго-
вых центров и генетических лабораторий. Об-
щество XXI века — это уже не дисциплинарное 
общество, а общество достижений…» [Хан Б.-
Ч., 2023]. Послушный и контролируемый субъ-
ект сменяется субъектом достижений. Основ-
ная интенция работы: западное общество пере-
живает молчаливую смену парадигмы — избы-
ток позитива, который ведет к усталости обще-
ства. Современное общество – это патологиче-
ский ландшафт, где распространены такие со-
стояния, как депрессия, синдром дефицита 
внимания и гиперактивности, пограничное рас-
стройство личности и выгорание, все это от пе-
реизбытка позитива (позитив рассматривается с 
отрицательной стороны, через него проникает 
усталость). 
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Современному (депрессивному, по Хану) 
человеку (как animal laborans — трудящемуся 
животному) не нужно внешнее принуждение, 
он заставляет себя сам, сочетая черты хищника 
и жертвы. Вся война у него внутри, у него свой 
трудовой лагерь; он движим императивом до-
стижений. 

XX в. для Хана был «иммунологической 
эпохой» и прошел под знаком Другого (о его 
размытии пишут уже постмодернисты), в 
XXI в. перед нами точно Такой же (точнее да-
же, что есть только Я, но кругом Такие же, как 
и Я) (Такое же). В современности есть насилие 
позитивности, проникающее под личиной по-
вседневных задач, гиперактивности, гиперком-
муникации и т. д.; выполнив задачи, мы до-
вольны, мы устали (это как маркер). Насилие 
позитивности невидимо и скрыто (оно в нас и в 
Такой же среде), а в силу своей этой особенно-
сти обходит иммунные защиты. В итоге каж-
дый субъект становится преступником и жерт-
вой, эксплуатируя самого себя до выгорания. 

В основе общества достижений лежит до-
статочно простой механизм: самосовершен-
ствование не имеет завершения, когда субъект 
не способен освободиться ни от себя самого, ни 
от этой перманентной активности. В итоге об-
щество достижений неуклонно превращается в 
общество усталости. 

В своем труде Хан упоминает Але-
на Эренберга, имеющего схожие идеи; обра-
тимся к последнему. Эренберг отмечает, что 
современного человека изнуряют (утомляют) 
усилия стать самим собой («быть собой — 
смертельная ловушка современной цивилиза-
ции» [Эренберг А., 2024]). Наблюдая то, что 
происходит в западных странах, он видит очень 
противоречивую картину. «С одной стороны, 
это сокращение совместного проживания, это 
дефицит доверительного общения, а с другой 
— достигшее невероятных масштабов давление 
на каждую личность со стороны общества, это 
давление оказывается тотальным, как радиа-
ция» [Эренберг А., 2024]. Такой прессинг ста-
новится новой психической экономикой. Есть 
требование от современности быть кем-то, кем-
то определенным. И нет ничего более истоща-

ющего, нежели это требование. Ведь невоз-
можно «быть лучшим» и быть собой; быть 
уникальным и зависеть от ожиданий. В итоге 
человек не приходит к себе, а занимает клиши-
рованную клеточку среди таких же. Ныне чело-
вечество не живет в ситуации сочетания обще-
го и особенного, последнее задано (особенное 
трансформируется в общее), а стремление к 
нему утомляет (каждый обязан быть самим со-
бой). 

Вот дело негативной антропологии. Устав-
ший и устаревший не есть положительные ха-
рактеристики человека (но являются ли они от-
рицательными?), при этом в данных понятиях, 
если мы оценим ландшафт современного мира, 
схвачено больше, чем видится напрямую, это 
лишь вершина айсберга со своим латентным и 
имманентным. 

Вернемся к Хану; его главная метафора для 
нового общества достижений — уставший 
Прометей (созвучно с мыслями Андерса). Про-
метей символизирует субъекта общества до-
стижений, а орел — «его альтер эго, с которым 
он ведет войну» («Депрессивный индивид — 
это инвалид этой внутренней войны») [Хан Б.-
Ч., 2023]. 

В 2024 г. (в 2020 г. в оригинале) на русском 
языке была опубликована книга Жоржа Вига-
релло «История усталости от Средневековья до 
наших дней». Автор показывает, как в ходе 
развития западной цивилизации выработались 
механизмы идентификации усталости, страте-
гии ее преодоления и дифференциация ее ду-
ховных и телесных компонентов. 

Отправной точкой концепции Вигарелло яв-
ляется следующее наблюдение. В условиях об-
ретенной или лишь провозглашаемой свободы, 
что западный индивид считает своей, неожи-
данно обостряется восприятие всего, что про-
тиворечит идеалу независимости. Чем четче 
ощущается эта свобода, тем явственнее просту-
пает обратная сторона — собственные бессилие 
и уязвимость. Это глубокое, почти невыноси-
мое противоречие вызывает хроническую уста-
лость и устойчивое чувство неудовлетворенно-
сти. Усталость, постепенно аккумулируясь, 
проникает во все (и привычные, и случайные) 
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обстоятельства жизни, непрерывно обогащая 
свое внутреннее содержание. Она пронизывает 
собой общественную жизнь, профессиональ-
ную сферу, интимное пространство, отношения 
с ближними и с самим собой. По мере роста 
многообразия социального универсума и его 
контекстов усложняется и само концептуальное 
понимание усталости. 

В эпоху Средневековья социально признан-
ной была усталость воина. В Новое время до-
минирующей фигурой стал судейский чинов-
ник, возросла значимость административного 
труда, и, соответственно, возник ранее неиз-
вестный тип усталости (тогда же впервые фик-
сируются различные ее степени). XIX в. прино-
сит очередной сдвиг: индустриализация, с ее 
достижениями и угрозами, порождает уста-
лость рабочего (можно еще говорить и о клас-
совой усталости). Современная усталость, ха-
рактерная для эпохи офисов и вычислительной 
техники, отличается латентностью и непрояв-
ленностью; физические перегрузки уступают 
место информационным, а после длительного 
скрытого напряжения нередко происходят вне-
запные срывы — как на индивидуальном, так и 
на коллективном уровне. 

Ж. Вигареллло резюмирует: «Сегодняшняя 
усталость рассматривается в цифровой реаль-
ности; на первое место выходят внутренние по-
сылы, ощущения, “коннект” и “дисконнект”. 
Отсюда — выраженное стремление к расслаб-
лению, а также зацикленность на психологии, 
отношениях, поиск взаимодействия, стремле-
ние к мобильности, поиск иных ощуще-
ний» [Вигарелло Ж., 2024, с. 14]. Даже отды-
хать надо так, чтобы устать, лишь тогда ощу-
тишь его эффективность (либо у отдыха дол-
жен быть свой коэффициент). 

В наше время появляются новые симптомы 
усталости: к исторически сложившимся «вяло-
сти», «разбитости» и «упадку сил» добавляют-
ся тревожность, дискомфорт, невозможность 
самореализации. К усталости, возникшей 
вследствие борьбы с окружающим миром, до-
бавляется усталость, вызванная борьбой с са-
мим собой, — а это процесс внутренний, лич-
ный, почти интимный. Еще в наличии препят-

ствия различного порядка, фрустрации; есть 
стрессы, выгорание [ Вигарелло Ж., 2024, с. 14–
15]. 

В России проблематикой усталости и homo 
lassus занимается В.В. Варава, размышляя над 
усталостью быть человеком и о «нечеловече-
ской антропологии». Он вспоминает вполне 
подходящий термин «taedium vitae» (известный 
еще со времен Сенеки и означающий утомле-
ние жизнью, усталость от жизни, отвращение к 
жизни), что использует для обозначения этой 
экзистенциальной усталости. 

Варава констатирует пугающее развитие 
идей о мире без человека. Кроме того, проис-
ходит девальвация человека, его идея становит-
ся мусором. Сейчас возникает большой и непо-
стижимый антропологический парадокс: чело-
век не представляет для самого себя никакой 
ценности [Варава В.В., 2020]. Он считает, что 
конец человеческой исключительности имеет 
такие корни в социокультурной плоскости, как 
гипертрофированная визуализация смерти, 
пандемия геронтофобии и танатофобии и появ-
ление пост-человеческих биотехнологий. За-
рождение и широкое распространение пост-
идеологий связывает с этой экзистенциальной 
усталостью. 

Человек устает быть собой, так трансформи-
руется эта «taedium vitae». «Это усталость ан-
тропологическая, в своей основе экзистенци-
альная и нравственная: человек устал быть 
именно человеком, устал от границ собственно-
го существования, устал вообще от бремени 
быть человеком и поэтому стремится расстать-
ся со всеми признаками человеческого, то ци-
нично смеясь над ними, то кощунственно глу-
мясь, то попросту физически истребляя их» 
[Иванов Д.И., Варава В.В., 2025, с. 48]. На этом 
фоне расцветают и обретают популярность 
идеи трансгуманизма и преодоления человека. 

В этом случае сложно отнести данного авто-
ра к негативной антропологии, но его рефлек-
сия над ней позволяет оценить, выявить и 
определить некие отрицательные тенденции, 
заставляя верить в то, что человек творчески 
преодолеет кризис и вернется в центр с новыми 
смыслами и качествами, не растеряв себя. 
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Заключение 

В эпоху четвертой промышленной революции 
человек начинает видеть спасение в ИИ (силь-
ном, и даже сверхмощном интеллекте), в эпохе 
Pervasive intelligence (улучшения качеств), в 
той самой сингулярности, по Р. Курцвейлу, где 
биологическое сольется с цифровым. Тогда в 
типологию добавится homo digitalis и возник-
нет цифровая меланхолия? Видится, что уста-
лость, устарелость (и развенчание человека) и 
приводят к идеям пост- и трансгуманизма, 
стремлению слиться с техникой, но по ее лека-
лам (а не по человеческой сущности). Тогда и 
возникают темы о смерти человека, о его пал-
лиативном существовании и т. п., желание бес-
смертия или облегчения. Однако загадка, 
смертность, смысл, способность чувствовать, 
творить (в том числе как преодоление страда-
ний), философия и есть то, что делает человека 
им самим. 

В современности, помимо разрыва между 
родовым и индивидуальным, наблюдается 
смешение общего и особенного, когда через по-
зитив проникает усталость, что предстает не 
просто спутником современного человека, свя-
зывается со стрессом, выгоранием, депрессией 
и меланхолией, но может стать и поводом для 
гордости, а стремление стать самим собой 
утомляет и является латентным порывом стать 
Таким же (как и все). Привычные иерархии 
опрокидываются, то, что традиционно счита-
лось неправильным, становится иным, а празд-
ность и досуг должны стать основанием новой 
культуры и человека. 

При этом, как мы указали выше, негативная 
антропология — это не апофатическая, уходя-
щая в принципиальную непознаваемость чело-
веческой сущности, а эмпирически насыщен-
ный подход, фиксирующий реальные истори-
ческие и культурные состояния человека. Она 
не сводится и к «антропологии отчуждения», 
хотя отчуждение (в его экзистенциальном и со-
циально-экономическом измерениях) является 
одним из важных сюжетов. Ее предмет шире: 
нервозность, меланхолия, устарелость, уста-
лость, истощение, taedium vitae — все эти мо-
дусы требуют не менее пристального внима-

ния, чем классические позитивные определе-
ния. 

Усталость в этом контексте перестает быть 
лишь психологическим или физиологическим 
состоянием и обретает онтологическое измере-
ние. Она оказывается способом бытия-в-мире, 
где человек обнаруживает себя не как деятель-
ный субъект, а как существо, исчерпавшее свои 
возможности или, напротив, открывающее их 
через собственные ограничения. Она маркирует 
границу между тем, что человек еще может, и 
тем, что уже не может или может не делать. 
Именно в этом пункте негативная антропология 
соприкасается с идеей «потенции-не» 
(Дж. Агамбен) и различением усталости и ис-
тощения (Ж. Делёз), где усталость есть невоз-
можность продолжать действие, а  
истощение — исчерпание самой возможности 
действовать. 

Один из возможных ответов на вызовы, вы-
явленные негативной антропологией, предлага-
ет О.С. Валуев, выделяя три вопроса: «Как 
жить с усталостью, как уставать, оставаясь 
продуктивным, и как принимать утомление, 
оставаясь собой» [Валуев О.С., 2023, с. 25]. В 
этом подходе усталость перестает быть просто 
негативным симптомом и может стать основой 
для новой этики и новой культуры, которая не 
стремится к бесконечному наращиванию до-
стижений, но умеет останавливаться, созерцать 
и возвращаться к себе. И далее: «Желание избе-
гать усталости означает форму экзистенциаль-
ного эскапизма, скрывающего страх личност-
ной слабости и бессилия. Принимать утомле-
ние, будучи собой, значит принимать свою сла-
бость не менее, чем силу, принимать свое при-
сутствие целостно и неотчужденно как бытие-
в-мире» [Валуев О.С., 2023, с. 30]. 

В этих словах схвачена суть онтологическо-
го поворота в осмыслении усталости: она пере-
стает быть негативным симптомом, который 
нужно устранить, и выступает тем, что консти-
туирует человеческое существование в его 
полноте. Выделяя усталость в отдельную об-
ласть, мы словно разрываем свою жизнь, и она 
не должна стать taedium vitae, а быть связанной 
с любимым делом, досугом, сигналом к гра-
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мотному отдыху. Усталость в  
современности — это не просто сигнал от 
нашего ума и тела, но и социокультурный фе-
номен, занявший свое место для рефлексии. 

Выявленные негативной антропологией ти-
пы человека — это результат осмысления су-
ществования человека за последние десятиле-
тия в трансформирующемся мире с заглядыва-
нием в будущее. Задача остальных социогума-
нитарных наук — работать с конкретными про-
явлениями этих специфических явлений; не зря 
в современном языке, особенно в психологиче-
ском категориальном аппарате, оформляются 
термины, описывающие ситуацию homo lassus. 

Остаются открытыми вопросы: что про-
изойдет с человеком, когда его «негативные» 
состояния будут окончательно вытеснены тех-
нологическими заменителями? Сможет ли 
культура досуга и потенция-не стать реальной 
альтернативой обществу достижений, или же 
они останутся лишь теоретическими конструк-
тами? И наконец, не является ли сама негатив-
ная антропология не просто диагностикой кри-
зиса, а первым шагом к новой позитивной про-
грамме, которая включила бы усталость, уяз-
вимость и конечность в само понимание чело-
веческого достоинства? Ответы на них, воз-
можно, даст дальнейшее развитие самой нега-
тивной антропологии, которая начинает 
оформляться как самостоятельная исследова-
тельская программа, и это открывает горизонт 
для дальнейших междисциплинарных исследо-
ваний. 
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В данной статье обосновывается следующий тезис: субъективно-ориентированные (эгологиче-
ские) исследования не ограничиваются западной философской традицией, а имеют свои истоки в 
древнейших концепциях Востока. Для решения поставленной задачи был проанализирован об-
ширный историко-философский материал. Главным понятием индуистской философии является 
«Атман». В ведийской литературе оно употреблялось в качестве личного местоимения «я», обо-
значая субъективное начало, содержащееся в природном мире и в человеке. В статье подробно 
рассмотрены мифологические источники, привлечено учение брахманизма о чистом сознании. Со-
гласно брахманистской традиции, слово «йога» истолковывается как «сосредоточение». Первым 
действием, совершаемым при осуществлении йоги, является концентрация или закрепление со-
знания на определенном месте и на «лучезарном» центре, расположенном в голове, благодаря че-
му возникает «направленность» сознания и достигается полная сосредоточенность. Главным объ-
ектом постижения здесь служит учение о чистом сознании, а главной целью является определение 
значимости положений брахманистской концепции в свете формирования науки эгологии. Далее в 
работе представлены структуры чистого Я на примере буддийской философии «йогачары». Эголо-
гические структуры начинают формироваться, когда сознание дифференцируется в себе самом и 
порождает разнообразное эмпирическое содержание. Сознание понимается в качестве намерения 
и целенаправленной деятельности, в виде своеобразной предрасположенности проецировать нечто 
как отдельное от себя. В заключение показаны некоторые результаты трансформации буддизма в 
китайской философии. На основании проведенного анализа автор делает вывод о том, что древние 
восточные концепции чистого сознания не являлись догматическими и застывшими конструкция-
ми. Напротив, в них сочетались и взаимно дополняли друг друга позитивные эгологические разра-
ботки и строгая критика теорий самопознания. В настоящее время ведется философский диалог 
буддизма и феноменологии, в котором обсуждается проблема бытия «самости». Такое сотрудни-
чество дает возможность глубже раскрыть внутренние особенности эгологического опыта, оста-
ющиеся незамеченными при рассмотрении внешних объектов. 
Ключевые слова: эгология, чистое Я, Атман, брахманизм, буддизм, йогачара, структуры сознания, 
китайская философия. 
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This article aims to substantiate the thesis that subjective-oriented (egological) research is not limited to 
the Western philosophical tradition, but originates in the most ancient concepts of the East. Achieving 
this objective required analyzing extensive historical and philosophical material. The main concept of 
Hindu philosophy is “Atman.” In Vedic literature it served as the personal pronoun “I,” denoting the sub-
jective principle inherent in both the natural world and man. The article elaborates on the mythological 
sources and draws on the teachings of Brahmanism on pure consciousness. According to the Brahmanist 
tradition, the word “yoga” is interpreted as “concentration.” The first action performed when practicing 
yoga is fixing the consciousness on a certain place, primarily on the “effulgent” center located in the 
head, which ensures “directionality” of consciousness and makes it possible to achieve full concentration.  
The main object of comprehension here is the doctrine of pure consciousness, and the main purpose is to 
determine the significance of the provisions of the Brahmanist concept in the light of the formation of the 
science of egology. Further, the paper discusses the structures of the pure Self using the example of the 
Buddhist philosophy of “Yogachara.” Egological structures begin to form when consciousness differenti-
ates within itself and generates a variety of experiential content. Consciousness is understood as an inten-
tion and purposeful activity, as a kind of predisposition to project something as separate from the self. In 
conclusion, some results of the transformation of Buddhism in Chinese philosophy are shown. The find-
ings indicate that ancient Eastern concepts of pure consciousness were not dogmatic and rigid construc-
tions. On the contrary, they combined positive egological developments and strict criticism of self-
knowledge theories, which complemented each other. Currently, an ongoing philosophical dialog be-
tween Buddhism and phenomenology addresses the problem of the being of the “self.” Such cooperation 
provides an opportunity to more deeply reveal the inner features of egological experience that remain un-
noticed when external objects are considered. 
Keywords: egology, pure Self, Atman, Brahmanism, Buddhism, Yogachara, structures of consciousness, 
Chinese philosophy. 
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Введение 

Формулировка идеи эгологии стала возможной 
в результате расширения сферы сознания и его 
чистого опыта в трансцендентальной филосо-
фии. В рамках этого направления неоднократно 
предпринимались попытки разрешить запутан-
ные философские проблемы с точки зрения со-
знания, при этом намеренно делался акцент на 
субъективно-ориентированные исследования. 
Однако формирование идеи эгологии в зару-

бежной философии не сводимо целиком к 
трансцендентальной традиции, представленной 
в философии Иммануила Канта и его последо-
вателей. На широком историко-философском 
материале в настоящей статье обосновывается 
тезис, что эта идея не ограничивается совре-
менными достижениями философии, а, напро-
тив, ведет свое происхождение от мифологиче-
ских сказаний древнейших времен и покоится 
на глубоких онтологических основаниях. Кро-
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ме того, эгологическое направление в филосо-
фии не связано исключительно с западной тра-
дицией, а имеет также специфические и плодо-
творные интерпретации в восточной филосо-
фии. Это означает, что для утверждения эголо-
гии в качестве особой науки о чистом сознании 
в первую очередь следует рассмотреть древ-
нейшие философские концепции Востока, 
включавшие в себя фундаментальные темы, в 
которых были затронуты проблемы изучения 
природы человеческого Я. 

Древнеиндийские мифологические 
источники учения о чистом Я 

Одним из главных понятий индуистской фило-
софии является Атман. В ведийской литературе 
он употреблялся в качестве личного местоиме-
ния «я», а в «Упанишадах» обозначал индивиду-
альное бытие и субъективное начало. Атман не-
постижим, не обладает конкретными свойствами 
и не доступен никакому словесному описанию. 
Он обычно характеризуется либо с помощью от-
рицательных (апофатических) определений, ли-
бо диалектическим способом на основе сочета-
ния противоположных признаков. Но наиболее 
важным моментом является здесь то, что Атман 
как вечное субъективное начало всегда соотне-
сен с Брахманом — высшей объективной реаль-
ностью. Их тождество являлось основным прин-
ципом индуизма [Топоров В.Н., 1987, с. 186], 
который в дальнейшем послужил определяю-
щим фактором построения некоторых философ-
ских учений, например, веданты. 

Впрочем, в древнеиндийской философии все-
гда существовали достаточно серьезные скепти-
ческие возражения против вечности сознания. 
Сомнения в том, что сущностью индивидуаль-
ной души является ее вечное сознание, обычно 
подкреплялись аргументами, указывающими на 
состояния сна, обморока, невменяемости и 
одержимости, в которых человек не только не 
осознает свои действия, но и не помнит о со-
вершенных им поступках. Подобные сомнения 
преодолевались на том основании, что невоз-
можность сознания была вызвана не отсутстви-
ем сознания как такового, а только отсутствием 
самих объектов, подобно тому, как свет стано-
вится невидимым при отсутствии освещаемых 
им предметов. Для того чтобы видеть горящую 

свечу, не нужна другая свеча, свет сам себя об-
наруживает и доказывает, что он существует. 

В первую очередь следует отметить, что сло-
во «я» или Атман как личностное начало проис-
ходит от санскритского глагольного корня ат, 
что означает двигаться, действовать. Вместе с 
тем подвижная и текучая природа человеческого 
Я сочетается со стабильной и неизменной струк-
турой, позволяющей нам наблюдать происхо-
дящие вокруг перемены. Активный субъект по-
этому часто называется также неуничтожимым 
атомом сознания. Кроме того, иногда Атман 
идентифицируется с Пурушей, с вселенской ду-
шой или с «Я». Это тождество дает нам право 
истолковать субъективное начало как составное 
целое, имеющее части, ведь согласно древнеин-
дийской мифологии, Пуруша приносится в 
жертву богам в результате расчленения на части. 
Данный сюжет способствует пониманию субъ-
ективного начала символически в качестве пе-
рехода от целостного состояния чистого Я к его 
расчлененности и обратно, или в виде принципа 
познания, создающего благоприятные условия 
для возможного эгологического анализа. 

Эгологические конструкции в 
брахманистской философии 

Все внимание в дальнейшем изложении статьи 
будет сосредоточено на философской стороне 
учения о чистом сознании и отвлечено от рели-
гиозных смыслов, сансарических и кармиче-
ских коннотаций. Такая установка в действи-
тельности соответствует духу брахманистской 
традиции, в которой само слово «йога» истол-
ковывается как самадхи (сосредоточение). Как 
известно, первым действием, совершаемым при 
осуществлении йоги, является концентрация 
или закрепление сознания на определенном ме-
сте. Наш выбор останавливается на «лучезар-
ном» центре, расположенном в голове, благо-
даря чему возникает «однонаправленность» со-
знания и достигается полная сосредоточен-
ность. Главным объектом постижения здесь 
служит учение о чистом сознании, а главной 
целью является определение значимости поло-
жений этой концепции в свете формирования 
науки эгологии в современной философии. 

Итак, йога есть сосредоточение сознания, 
имеющее несколько ступеней и преодолеваю-
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щее произвольно направленные, рассеянные и 
блуждающие состояния. На низших ступенях 
сознание характеризуется неустойчивой 
направленностью, оно без остановки скользит 
по поверхности от одного объекта к другому, 
не стремясь к окончательному сосредоточению. 
Напротив, высшим ступеням сознания соответ-
ствует глубокая концентрация в одной точке, 
дающая возможность йогину уничтожить 
«клеши» (аффекты). Питательной средой для 
возникновения клеш оказывается распростра-
ненная привычка воспринимать внешний мир 
через призму индивидуального Я, для которого 
естественным состоянием является возбужде-
ние, т. е. моментальное реагирование на внеш-
ний стимул. Поэтому сосредоточение ставит 
своей целью прекращение такого сознания и 
всячески культивирует рефлексию, которая ра-
но или поздно приводит к состоянию чистого 
бытия, когда человеческое Я достигает един-
ства с «буддхи» (с интеллектом). 

Упомянутая нами выше связь сознания с 
мифологическим образом Пуруши находит в 
«Упанишадах» дальнейшее развитие. Согласно 
преданиям, сознание в силу своей «близости» к 
интеллекту становится «собственностью» Пу-
руши, своего господина. Причем чистая энер-
гия сознания (чистое Я) не отождествляется с 
интеллектуальным содержанием буддхи. Прак-
тикуемая здесь рефлексия считается «тонким» 
опытом, а самость есть сознание единства с чи-
стым Я. 

На самом деле, если бы содержание созна-
ния порождалось без всякой связи с чистым Я, 
то было бы непонятно то, как увиденное одним 
сознанием делается доступным другому созна-
нию одного и того же Я. 

Иначе говоря, признание достоверности 
опыта самотождественности, где «Я есмь этот 
неделимый Атман», свидетельствует о том, что 
сознание унитарно, стабильно и может быть 
устремленным к одной точке, т. е. однонаправ-
ленным. Обретение состояния стабильности 
посредством сосредоточенности чистого Я 
приводит к совершенному знанию «Я есмь». 

Помимо всего прочего, это знание обнару-
живает пространственный характер чистого 
сознания. Имеется в виду использование в 
брахманистских текстах термин «акаша», кото-

рый обозначает чаще всего бесконечное про-
странство. Это же понятие может быть приме-
нено и к пространству психического опыта, к 
пространству «внутри» сознания [«Йога-
сутры», 2002, с. 220]. В буддизме понятие 
«акаша» стало интерпретироваться как особое 
внутреннее пространство субъекта, отличное от 
геометрического пространства. Однако введе-
ние в анализ чистого Я пространственных, ка-
залось бы «внешних» параметров существенно 
трансформировало привычную схему человече-
ского сознания, переведя внешнее не-Я в сферу 
внутреннего опыта. Как следствие, возник дуа-
лизм способов существования реального объек-
та и сознания, которые отныне признаются 
принципиально разнородными. Объект не зави-
сит от индивидуального Я, но и сам индивид 
наделен сознанием, независимым от реального 
мира. По сути, признание независимого от со-
знания реального объекта не может отменить 
существования чистого Я, которое в виде луча 
освещает самое себя и противостоящий ему 
чувственный объект. Более того, энергия чи-
стого Я самодостаточна и не поглощается объ-
ектом. Будучи окрашенным познаваемым объ-
ектом, чистое Я связано с разделенным на ча-
сти Пурушей, и, подобно кристаллу, является 
«всеобъектной» сущностью, включающей в се-
бя и внешние, «другие Я». 

Исследование структур чистого сознания  
в буддийской философии:  
история и современность 

Позитивные эгологические построения брахма-
нистской философии в последующее время 
столкнулись с новыми веяниями, в частности, с 
деструктивными тенденциями буддизма. Все, 
что вырабатывалось веками, было безжалостно 
отброшено прочь и опорочено. Даже сам стиль 
философских произведений стал жестким, не-
преклонным и обвиняющим, а тон — катего-
ричным и ниспровергающим любые еретиче-
ские поползновения. Впрочем, так формирова-
лись все мировые религии. 

В первую очередь яростной атаке подверг-
лось воззрение относительно чистого Я (Атма-
на) и относительно того, что этому Я принад-
лежит [Васубандху, 2006, с. 57]. Критика суб-
станциального Я не была строго научной, а ве-
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лась на уровне обыденного языка. Разумеется, 
ни тело, ни чувствительность, ни даже созна-
ние, схватывающее предметы, не могли дать 
ответа на вопрос, что такое субстанциальное Я. 
Это иллюзорное Я было объявлено словесной 
метафорой, возникшей в результате договора, 
заключенного между людьми. Отбросив суб-
станциальное Я, основоположник буддизма и 
его многочисленные последователи пришли к 
выводу о всеобщей причинной обусловленно-
сти человеческого существования в сансаре. 
Весь пафос буддизма заключался в том, что пу-
тем самосовершенствования можно преодолеть 
круговорот сансарических перерождений и до-
стичь нирваны либо самостоятельно, либо при 
содействии бодхисатв. Но тогда возникает во-
прос: коль скоро это так, кто же осуществляет 
выход за рамки причинной обусловленности 
явлений? Неужели этот выход обеспечивается 
конвенциональной словесной метафорой? Вра-
зумительного ответа на данные вопросы мы не 
находим в рамках буддийской философии, ко-
торая остается крайне тенденциозной. Спра-
ведливости ради следует заметить, что имеются 
современные исследования, в которых един-
ство сознания рассматривается как некая пер-
спектива в буддийской эпистемологии. Напри-
мер, в статье [Chadha M., 2015] утверждается, 
что эмпирическая работа буддийской медита-
ции оказывает влияние на буддийскую эписте-
мологию в целом и на представление о един-
стве сознания — в частности. 

Вместе с тем негативная позиция буддизма в 
отношении субстанциального Я содержала 
весьма ценные наблюдения, косвенным обра-
зом способствовавшие появлению в будущем 
полноценной эгологической теории. Дело в 
том, что существование живого существа про-
текает во времени, благодаря чему оно оказы-
вается в тисках сансарических перерождений. 
Стремление выйти из этого круговращения 
приводит к борьбе против временного суще-
ствования и к поиску абсолютного первонача-
ла, преодолевающего причинно-обусловленные 
отношения. В основу истинного пути должно 
полагаться «пространство» психического опы-
та, в котором бы развертывался временной по-
ток функционирующего сознания. Простран-
ство (акаша), противопоставленное времени, 

простирается над прошлым, настоящим и бу-
дущим временем, оно не возникает и не разру-
шается, оно причинно не обусловлено, оно с 
очевидностью демонстрирует существование 
абсолютного бытия. 

В наиболее содержательном и систематизи-
рованном виде концепция чистого сознания 
была представлена в философии йогачара. В 
ней любая объективность признается иллюзией, 
но при этом эмпирическое переживание не 
несет никакого ущерба и не теряет ничего из 
своего разнообразия. Как известно, йогачара 
основывается на феноменологии раннего буд-
дизма, но своеобразным способом трансформи-
рует его с помощью идеалистических интер-
претаций, которые в некоторых аспектах мож-
но сравнивать с трансцендентальной точкой 
зрения. Согласно этой концепции, в действи-
тельности существует только сознание, а все 
остальные вещи этого мира служат только его 
проявлениями. Однако реалистически настро-
енные мыслители, противники йогачары, ре-
зонно заявляют, что идеалисты на самом деле 
вполне осознают различие между эмпириче-
ским объектом и внутренней идеей, но они вся-
чески стремятся сгладить это различие. Данное 
возражение сводится к тезису, что никакой ил-
люзии не может быть без реальной объектив-
ной основы. А это означает, что недостаточно 
просто установить идеалистический подход к 
пониманию сущности сознания, необходимы 
также эксплицитные разъяснения, основанные 
на строгих принципах. 

Как известно, идеализм йогачары установил 
феноменологическую модель для описания яв-
лений [Чаттерджи А.К., 2004]. Исходным пунк-
том этой системы служил принцип, провозгла-
шающий, что реальные объекты не существуют 
отдельно от сознания, что весь мир есть только 
разум, а в самом разуме предполагается суще-
ствование подсознательного слоя (a subliminal 
layer) [Schmithausen L., 2018]. Сознание управ-
ляется собственными законами, и одно его со-
стояние сменяется другим на основе причинно-
сти. Оно способно существовать само по себе, 
вне связи с объектами, а объекты, напротив, не 
могут. Таким образом, в йогачаре на первом 
шаге обоснования идеализма утверждалось су-
ществование абсолютного сознания, свободно-
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го от любых «следов объективности». Объект в 
силу такой односторонней зависимости делает-
ся внутренней реальностью сознания. 

Хотя сознание является единой целостно-
стью, оно разделяется на несколько частей и 
отношений, образуя устойчивые структуры. 
Сознание в себе самом дифференцируется и 
порождает пестрое разнообразие эмпирическо-
го существования. Каковы же эти структуры 
сознания? Первым структурным элементом чи-
стого сознания в процессе его разделения счи-
тается aláya-vijnana, или «сознание-
хранилище», аккумулирующее в себе впечат-
ления прошлых сознаний и порождающее на 
этой основе новые состояния. Сознание не яв-
ляется пустым, оно имеет вполне определенное 
содержание. Это содержание не эмпирическое, 
не получаемое извне, а проецируемое самим 
сознанием изнутри. Как мы видим, уже здесь, 
на первом этапе структурирования, намечается 
процесс разделения сознания на внутреннюю 
способность восприятия и на внешнюю чистую, 
еще недифференцированную объективность. 
Наличие чистой объективности делает «алаю» 
внутренне нестабильной, не позволяя сознанию 
находиться в покое. Объективность в сознании 
есть своеобразная предрасположенность или 
склонность проецировать нечто как отдельное 
от себя, продуцируя один момент за другим. 
Таким образом, сознание понимается в каче-
стве намерения и целенаправленной деятельно-
сти. 

Вместе с тем «алая» — это такое сознание, в 
котором еще не проявилась индивидуальность, 
чистое «эго». В субъективной структуре, с точ-
ки зрения йогачары, наше «эго» является эмпи-
рическим компонентом, когда недифференци-
рованная чистая объективность разделилась на 
множественность. Поэтому появляются веские 
основания квалифицировать философию йога-
чары не как идеализм, а как буддийский вари-
ант «феноменологии сознания» [Торчинов Е.А., 
2022, с. 162], который заменяет интенциональ-
ность «во вне» на обращенность сознания 
внутрь самого себя. Анализ структуры «созна-
ния-хранилища» подготавливает трансформа-
цию человеческого сознания и приводит к аш-
рая паравритти, к «перевороту основы». Этот 
переворот помогает объяснить «идентичность» 

индивидуальности и «обеспечивает основу для 
самосознания» [Бейнорюс А., 2005, с. 165]. Од-
нако, несмотря на позитивные результаты ана-
лиза сознания, существование чистого Я в фи-
лософии йогачары так и осталось под вопро-
сом. 

Вторым этапом эволюции сознания и его 
вторым структурным элементом признается 
manas-vijnana, или «омраченное ментальное со-
знание», которое в цельной структуре занимает 
промежуточное положение между «хранили-
щем» с неопределенным еще содержанием и 
функциональным сознанием с уже определив-
шимся содержанием. Известно, что идеи йога-
чары развивались буддийскими философами в 
полемике с традиционными представлениями 
брахманизма о существовании субстанциаль-
ной души Атмана, которая выступает в круго-
вороте перерождений в качестве носителя при-
обретаемых свойств. Психическая реальность 
рассматривалась в брахманизме одновременно 
как «Я и мое», т. е. содержимое сознания и чи-
стое Я не разделялись. Напротив, в буддийской 
философии впервые произошло радикальное 
размежевание чистого Я и сознания [Лен-
ков П.Д., 2012, с. 124], чему главным образом 
способствовала классификация групп сознания 
на шесть видов чувственного и разум (manas). 
Сущность седьмого сознания есть мышление, 
или «манас», который способен постоянно 
мыслить. Однако, осуществляя мыслительную 
функцию, он впадает в заблуждение, продуци-
руя пустые понятия «Я» и «мое» и попутно со-
здает когнитивное разделение на субъект и 
объект. В йогачаре идея Я считалась ошибоч-
ной и в ней даже осуждалась привязанность к 
«эго». Истинное понимание, по мнению сто-
ронников данной концепции, открывает иллю-
зорность стабильности и постоянства чистого 
Я, тогда как на самом деле оно есть непрерыв-
ное изменение. Но, к счастью, благодаря опре-
деленным медитациям и практикам продолжа-
ющийся процесс мышления может быть оста-
новлен, а все иллюзии устранены. Но для этого, 
разумеется, необходимо предварительное и 
весьма тщательное исследование смысла иллю-
зорности чистого Я. 

На третьем этапе развития сознание стано-
вится функциональным, целиком связываясь с 
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определенным осознанием объекта. Поэтому 
функциональное сознание должно стать пред-
метом эмпирического исследования. Однако 
этот третий компонент единого сознания зави-
сит от первого («алаи»), как бы замыкая круг. 
Действительно, все функционирующие созна-
ния возникают из семян «алаи», а сама алая то-
же непрерывно пополняется приобретениями 
функциональных сознаний. 

Предложенная философией йогачары струк-
тура сознания не является застывшей и усто-
явшейся догмой, скорее напротив, вплоть до 
настоящего времени продолжаются жаркие 
споры и разворачиваются научные дискуссии о 
сущности сознания, о личной идентичности. В 
частности, широко обсуждаются эгологические 
проблемы принятия тех или иных теорий, трак-
тующих структуру «я»/«не-я» [Козеру К., 
2017]. Главный вопрос этих дебатов может 
быть кратко сформулирован следующим обра-
зом: является ли эгологический характер созна-
ния конститутивным или же он просто случай-
ная особенность сознания? Без ответа на дан-
ный вопрос, по-видимому, невозможно достичь 
понимания того присутствия, которое сопро-
вождает и направляет любые когнитивные про-
цессы. 

У каждого из нас есть чувство нашего Я, 
ощущение своей уникальности. Бо́льшая часть 
современных философов пытается исследовать 
смысл этого Я и выявить его структуру. Однако 
буддистская философия говорит об обратном 
понимании, начиная с подозрения, что само-
ощущение — это главная причина, почему че-
ловек оказывается привязанным к «колесу сан-
сары» и порабощенным бесконечной чередой 
перерождений. Они не считают чистое Я суб-
станцией и носителем некоего эгологического 
имущества. Чистое Я есть лишь нечто имеющее 
природу сознания, и подходящим наименова-
нием для него будет слово «свидетель». 

Несмотря на имеющиеся разногласия между 
Востоком и Западом по эгологическим вопро-
сам, в настоящее время ведется весьма ожив-
ленный философский диалог буддизма и фено-
менологии, где довольно интенсивно обсужда-
ется проблема бытия самости (Self, Selves). Но 
чтобы правильно оценить сходство и различие 
этих философских учений, нам, очевидно, 

«надо обладать правильным представлением об 
обеих традициях. Если наше сотрудничество 
основано на непонимании основ какой-либо из 
них, сотрудничество и сравнение приведет 
только к заблуждениям» [Захави Д., 2017, 
с. 150]. Многие исследователи отмечают, что в 
некоторых аспектах имеются точки соприкос-
новения, например, в феноменологии Эдмунда 
Гуссерля раскрываются внутренние особенно-
сти нашего опыта, остающиеся незамеченными 
при рассмотрении внешних объектов. Такое 
направление мысли дает лишний повод для 
сравнения феноменологии с буддистскими 
практиками осознанности. 

Некоторые исследователи буддийской фи-
лософии приходят к выводу, что необходимо 
четко различать два возможных варианта ис-
пользования слова «я» [Ganeri J., 2011, p. 186]. 
Неоднозначность этого слова связана с тем, что 
оно употребляется иногда для обозначения 
«тонкого субъекта» как некой внутренней ве-
щи, не существующей в любой момент време-
ни, а иногда и для указания на человеческое 
существо, рассматриваемое как единое целое, 
состоящее из частей [Strawson G., 2009, p. 31]. 
Аналогичная ситуация наблюдается и в интер-
претациях концепции тибетского философа 
Чже Цонкапы о чистом сознании, который ис-
пользовал понятие «бессамостности» (анат-
ман) [Кожевникова М.Н., 2018]. Чистое Я он 
рассматривал одновременно и как субъект, и 
как предикат. С позиции субъекта мы отмечаем 
его самодостаточность, центральность, суб-
станциальность. Но со стороны предиката пе-
ред нами предстает обыденное сознание, фено-
мен «просто-я», в котором не обнаруживается 
субстанциального содержания и которое вы-
ступает в качестве пустого «бессамостного» 
сопровождения сознательных определенностей. 

Однако наряду с компаративными исследо-
ваниями необходимо больше внимания уделять 
концептуальным анализам человеческой само-
сти. В частности, одним из способов обойти 
некоторые трудности эгологической проблема-
тики может стать переход от прямого метафи-
зического вопроса о существовании и природе 
Я к эпистемологическому вопросу о том, как 
человек приходит к знанию себя и своих состо-
яний. Не лучше ли будет на первых порах ис-
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пользовать в эгологических исследованиях ме-
тод повествования, так называемый «нарратив-
ный подход» (narrativity approach), дающий бо-
лее полное представление о богатой внутрен-
ней жизни человека? 

Синтетическое усвоение философии 
йогачары в Китае 

Среди западных ученых распространено мне-
ние, что, в отличие от индусов, в китайской 
философской традиции совершенно отсутству-
ет внятная концепция автономной личности, а 
человеческое Я полностью поглощается общи-
ной и растворяется в социуме. Однако такой 
односторонний, «западноцентристский» взгляд 
на историю философии должен быть преодолен 
и справедливо критикуется многими отече-
ственными востоковедами. В действительно-
сти, китайской традиции свойственна не только 
общинная, но и в равной мере индивидуали-
стическая модель человека, наиболее вырази-
тельно и лаконично представленная в даосизме. 
Для китайской культуры в целом характерна 
система центростремительной гармонии инди-
видуального и общего начала. Человеческое Я 
«оказывается одновременно частицей общего 
силового поля и центром, конструирующим 
собственное целое» [Степанянц М.Т., 2001, 
с. 54]. Кроме того, в китайской философии тра-
диционно существовали направления, близкие 
йогачаре и подвергающие сомнению субстан-
циальное существование чистого сознания. 

Одним из представителей критического 
подхода был Цзун-ми. Он интересен тем, что 
предложил образец синтетического усвоения 
буддийской философии йогачары на китайской 
почве. На первый взгляд выдвинутые им аргу-
менты были направлены против привязанности 
человека к своему «я». По его мнению, такая 
привязанность только сильнее подстегивает 
вращающийся круговорот сансары, и человек 
все глубже увязает в мирах многочисленных 
перерождений. Тогда как подлинная цель его 
настоящей жизни заключается в том, чтобы 
найти выход из непрекращающегося чередова-
ния рождений и смертей и тем самым оконча-
тельно достичь желанного успокоения в нир-
ване. Но, несмотря на негативную аргумента-
цию, в рассуждениях Цзун-ми содержалось 

очень много свежих мыслей, релевантных для 
понимания сущности человеческого самосо-
знания. 

Если отвлечься от учения о перерождении, 
то выдвигаемые критические замечания китай-
ца легко можно обратить на пользу эгологиче-
ской теории. Человеческое «я» не сводится ни к 
физическим, ни к психическим состояниям. В 
противном случае все части тела и все прояв-
ления мирских страстей можно было бы назы-
вать «я» и во мне одном были бы сотни тысяч 
«я». Таким образом, я — не тело, напротив, вот 
это тело мое. Следуя логике йогачары, Цзун-ми 
отрицает наличие субстанциального человече-
ского «я», но при этом утверждает, что наше 
телесное существование коренится в сознании. 
В связи с этим он критикует учение о «сокру-
шении признаков», которое опиралось на 
«принцип пустоты», гласящий: «Все, что имеет 
отличительные признаки, является пустым и 
ложным». 

Однако главный аргумент критики вновь 
возвращает китайского философа к проблеме 
субъекта и к средоточию человеческого созна-
ния, с которым, как выясняется, не так легко 
разделаться. Человеческое «я» выгоняют за 
дверь, но оно тут же влетает в окно. Последу-
ющее рассуждение Цзун-ми строится с помо-
щью постановки ряда вопросов, при ответе на 
которые выясняется неустранимость сознаю-
щего субъекта. Если в согласии с упомянутым 
принципом пустоты все в мире отсутствует, то 
спрашивается, кто же знает об этом отсут-
ствии? В чем состоит опора понимания пусто-
ты? Если же все в мире обманчиво и иллюзор-
но, как убедиться в существовании обманчивых 
отражений без чистого и «неизменного зерка-
ла»? По-видимому, никакие заблуждения и 
ложные сновидения невозможны без заблуж-
дающегося или спящего существа [Цзун-ми, 
1989]. В заключение Цзун-ми призывает не 
останавливаться на полпути и довести до конца 
работу самопознания, но таковое возможно 
только в случае создания особой науки о чи-
стом Я.  

Заключение 

На основании данного исследования можно 
сделать следующие выводы. Во-первых, 
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древнеиндийские мифологические источники 
учения о самосознании свидетельствуют, что 
субъективное начало символически представ-
ляется в виде перехода от целостного состояния 
чистого Я к его расчлененности и обратно. Во-
вторых, анализ брахманистской философии вы-
явил наличие в ней определенных эгологиче-
ских конструкций. В-третьих, компаративист-
ский подход позволяет изучать структуры чи-
стого сознания на примере буддистской фило-
софии в Индии и Китае.  

Опираясь на предшествующее изложение, к 
сожалению, необходимо признать, что многие 
современные западные феноменологи строя 
свои теории даже и не подозревают, что «от-
крытые» ими истины были известны индусам и 
китайцам еще с незапамятных времен. Вкратце 
рассмотренные нами некоторые важные источ-
ники восточной философии с очевидностью 
демонстрируют наличие в ней древней эголо-
гической традиции, в которой позитивные раз-
работки сочетались с критикой теории самопо-
знания. Многие положения буддистской фило-
софии йогачары остаются актуальными и вос-
требованными и в наше время.  
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Анализируются миграционные процессы в условиях глобализации, а также возникающие социаль-
но-культурные вызовы, связанные с интеграцией мигрантов. Актуализируется проблема социальной 
интеграции детей-мигрантов в принимающее общество. Отмечаются сложности адаптации, вызван-
ные культурными различиями, стрессовыми факторами и самоизоляцией иноязычных диаспор, что 
может приводить к дезадаптации и девиантному поведению. Особое внимание уделяется проблемам 
адаптации детей-мигрантов в образовательной среде и роли инклюзивного образования как основы 
для успешной интеграции. Подчеркиваются трудности реализации инклюзивных практик, включая 
кадровые, материально-технические и методические барьеры, повышенную нагрузку на педагогиче-
ский состав. Предлагается междисциплинарный подход с привлечением психологов, социальных 
педагогов и других специалистов для поддержки семей мигрантов. В числе важных аспектов орга-
низации психолого-педагогического сопровождения указывается своевременная диагностика риска 
девиантного поведения у учащихся-мигрантов. Представлена концепция разработки и использова-
ния специальных скрининговых опросников для педагогов и учащихся, направленных на выявление 
импульсивности, агрессивности как индикаторов риска девиантного поведения и самооценки чув-
ства адаптированности учащихся к школьной среде. Подчеркивается, что формирование инклюзив-
ной образовательной среды возможно только через междисциплинарное сотрудничество и систем-
ный подход, что является важным условием устойчивого развития современного многоэтнического 
общества. 
Ключевые слова: мигранты, инклюзивное образование, психолого-педагогическое сопровождение 
детей-мигрантов, диагностика учащихся, девиантное поведение, самооценка чувства адаптирован-
ности. 
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BEHAVIOR OF MIGRANT CHILDREN  

Olga V. Gurova, Alexey Yu. Kalugin 

Perm State Humanitarian Pedagogical University (Perm) 

The article analyzes migration processes in the context of globalization and the emerging socio-cultural 
challenges related to the integration of migrants. It highlights the issue of social integration of migrant 
children into the host society. The article also addresses the difficulties of adaptation caused by cultural 
differences, stress factors, and self-isolation of foreign-language diasporas, which can lead to maladapta-
tion and deviant behavior. The article focuses on the challenges of migrant children's adaptation in the 
educational environment and the role of inclusive education as a foundation for successful integration. 
The article highlights the difficulties in implementing inclusive practices, including staffing, logistical, 
and methodological barriers, as well as the increased workload on teachers. It proposes an interdiscipli-
nary approach involving psychologists, social educators, and other specialists to support migrant families. 
Among the important aspects of organizing psychological and pedagogical support, timely diagnostics of 
the risk of deviant behavior among migrant students is highlighted. The article presents the concept of 
developing and using special screening questionnaires for teachers and students aimed at identifying im-
pulsivity and aggression as indicators of the risk of deviant behavior and self-assessment of students' ad-
aptation to the school environment. It is emphasized that the formation of an inclusive educational envi-
ronment is possible only through interdisciplinary cooperation and a systematic approach, which is an 
important condition for the sustainable development of a modern multi-ethnic society. 
Keywords: migrants, inclusive education, psychological and pedagogical support for migrant children, di-
agnosis of schoolchildren, deviant behavior, self-assessment of sense of adaptation. 
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Введение 
Миграционные процессы в глобальном мире  
Возрастающая в настоящее время взаимосвязь 
стран и народов, взаимная зависимость госу-
дарств стимулируют мировое социально-
экономическое развитие, способствуют повы-
шению уровня жизни и открывают все новые 
возможности для самореализации личности. 
Однако, наряду с позитивным значением, гло-
бализация сопровождается правовыми и соци-
альными вызовами, в частности проблемами, 
связанными с интеграцией и социальной адап-
тацией мигрантов [Дохкильгова Д.М., Магоме-
дова П.Г., 2023]. 

Усиление миграционных процессов вслед-
ствие глобализации приводит к увеличению 

числа мигрантов, характеризующихся значи-
тельным разнообразием как по количествен-
ным, так и по качественным параметрам, что 
способствует обострению культурных разли-
чий. С одной стороны, принимающее общество 
может за счет миграции решить некоторые со-
циально-экономические проблемы (улучшить 
демографическую ситуацию, снизить нехватку 
рабочей силы), с другой — вынуждено устра-
нять негативные последствия миграции (неле-
гальные притоки мигрантов, культурная марги-
нальность) [Исаян Г.В., 2016]. Нежелание ми-
грантов включаться в жизнь нового общества, 
усиление социальной напряженности способ-
ствуют обострению культурных различий. 
Культурные различия особенно заметно прояв-
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ляются в ситуациях, когда представители обеих 
культур — принимающей и прибывающей — 
сталкиваются со стрессовыми факторами, вы-
званными миграцией. 

Культурные отличия и трудности интегра-
ции часто приводят к изоляции мигрантов, ко-
торые выбирают простые пути решения про-
блем. Избегание взаимодействия с местным 
населением и формирование диаспор позволя-
ют мигрантам оставаться в «зоне комфорта» и 
смягчать адаптационный стресс. Однако такой 
подход не способствует эффективной интегра-
ции [Абакумова И.В. и др., 2020]. 

Основной признак социальной девиации за-
ключается в нарушении норм, принятых в дан-
ном обществе [Крылова М.А., 2021]. Мигранты 
могут не считать свое поведение отклонением в 
рамках собственных культурных ценностей, но 
оно становится проблемой в новых условиях 
проживания. Поступки, адекватные с точки 
зрения собственной культуры мигранта, могут 
восприниматься принимающей средой как де-
виация. Стране-реципиенту приходится пред-
принимать дополнительные меры для обеспе-
чения социальной стабильности [Думно-
ва Э.М., Муха В.Н., 2022]. 

Принудительное выведение из «зоны ком-
форта» через обязательные языковые курсы и 
санкционирование (привлечение к ответствен-
ности за нарушение законодательства) может 
быть действенным, но не всегда продуктивным 
и этичным методом. Более гуманные подходы 
включают организацию просветительских про-
грамм для семей мигрантов, направленных на 
освещение культурных особенностей прини-
мающей страны и правовое просвещение [Ба-
рышева Ю.С., Волжанцева Е.В., 2021]. 

Дети-мигранты, в отличие от своих родите-
лей, которые могут оставаться на периферии и 
практически не контактировать с местным 
населением, активно вовлекаются в социаль-
ную жизнь через школу и взаимодействие со 
сверстниками. Это приводит к резкому погру-
жению в новую культуру, нравы, моральные 
нормы [Мутаев У.К., 2019]. Ребенок пережива-
ет кризис из-за столкновения с новой реально-
стью. Детская адаптация осложняется множе-
ством факторов: вынужденное перемещение 
происходит в период возрастных кризисов, ко-

гда у ребенка еще не сформировано устойчивое 
мировоззрение; предъявляются разнонаправ-
ленные требования со стороны школы, родите-
лей, социального окружения, что провоцирует 
стрессовые переживания [Ежкова Н.С., Пост-
никова А.В., 2018]. Таким образом, для ребенка 
такая ситуация является кризисной, и острые 
реакции с его стороны — адекватный ответ на 
экстремальные условия, в которых он оказался. 
Вместе с тем высокая пластичность и воспри-
имчивость детей к изменениям делают этот 
возрастной контингент перспективным объек-
том для оптимизации адаптационных стратегий 
и программ ассимиляции. 

Инклюзивная парадигма в школе 

Инклюзивное образование представляет собой 
современную образовательную парадигму, 
направленную на обеспечение равного доступа 
к обучению для всех категорий учащихся, 
включая лиц с особыми образовательными по-
требностями. Данный подход исключает дис-
криминацию и способствует созданию условий 
для успешной интеграции всех учащихся в об-
разовательную среду [Носова Т.М. и др., 2016; 
Ахметшина Л.В., 2020]. 

Инклюзивность подразумевает не просто 
физическое присутствие детей с разными инди-
видуальными особенностями (от детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) до 
одаренных учащихся или представителей раз-
личных культурных и этнических групп) в 
классе, но и активное вовлечение их в учебный 
процесс, адаптацию методик преподавания, ис-
пользование вспомогательных технологий и 
формирование толерантной атмосферы, спо-
собствующей взаимному уважению и сотруд-
ничеству. 

Несмотря на очевидную значимость инклю-
зивного подхода, его реализация сталкивается с 
рядом существенных трудностей: кадровые 
проблемы (недостаточная квалификация педа-
гогического состава, нехватка специалистов), 
материально-технические барьеры (недоста-
точное оснащение образовательных учрежде-
ний, отсутствие необходимого оборудования, 
проблемы с созданием доступной среды), мето-
дические сложности (несоответствие стандарт-
ных учебных планов особым потребностям, 
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необходимость адаптации образовательных 
программ, сложность совмещения общеобразо-
вательных и коррекционных задач), социаль-
ные препятствия (неготовность части общества 
к принятию инклюзивного образования, 
предубеждения родителей, недостаточная 
включенность семей учащихся с особыми по-
требностями). Рассмотрим некоторые из этих 
трудностей подробнее. 

Реализация инклюзивного образования при-
водит к повышению нагрузки на педагогиче-
ский состав. Помимо традиционной педагоги-
ческой деятельности, учителя вовлечены в про-
цессы адаптации учеников с ОВЗ, а также де-
тей-мигрантов с их культурно-языковыми осо-
бенностями [Кузьмичева Т.В., Афоньки-
на Ю.А., 2021]. Даже в рамках стандартных 
классов педагогам приходится учитывать ин-
дивидуальные различия учащихся (уровень 
способностей, особенности темперамента) в 
процессе преподавания. В новых условиях тре-
бования к компетентности и включенности пе-
дагогов в образовательный процесс повышают-
ся. Всех детей нужно включить в ученический 
коллектив, обеспечив качественное усвоение 
материала и равный доступ к образовательным 
ресурсам. Это значительно увеличивает нагруз-
ку на преподавателей. 

Вероятно, реализация инклюзивной образо-
вательной системы нуждается в разносторон-
ней поддержке со стороны специалистов из 
других областей знания: психологов, социаль-
ных педагогов, социальных работников и иных 
специалистов, что позволит снизить нагрузку 
на учителей и повысить эффективность инклю-
зивных практик. 

Сопровождение детей-мигрантов представ-
ляется одной из приоритетных задач в совре-
менной школе. Для решения данной задачи 
необходимы специальные образовательные и 
просветительские мероприятия для родителей 
детей-мигрантов, охватывающие вопросы воз-
растной психологии, правового просвещения и 
профилактики буллинга. Активное вовлечение 
родителей в общественную жизнь школы через 
участие в различных комитетах и культурных 
мероприятиях, посвященных традициям и ис-
тории народов, способствует формированию 
чувства принадлежности. 

Адаптационные программы в образователь-
ных учреждениях должны быть расширены и 
включать работу с дополнительной категорией 
учащихся (детьми-мигрантами), помимо перво-
классников, учеников 5 и 10–11 классов, а так-
же детей с ОВЗ. Видится полезным проведение 
тренингов по командообразованию, веревоч-
ных курсов, языковых занятий и мероприятий 
по адаптации, организуемых с участием психо-
логов, социальных педагогов и лингвистов до 
начала учебного года со всем ученическим 
коллективом. 

Создание условий для диалога между ми-
грантами и принимающим обществом является 
важным аспектом не только успешной интегра-
ции, но и развития обеих культурных систем. 
Процесс культурного взаимодействия является 
объективной реальностью, и возникающие 
конфликтные ситуации должны рассматривать-
ся как потенциал для повышения межкультур-
ной компетентности и решения социальных 
проблем. 

Ключевую роль в данном процессе играет 
психологическая диагностика детей, относя-
щихся к группе риска и нуждающихся в допол-
нительной поддержке. Инструментальное обес-
печение диагностики проблемных аспектов 
адаптации и поведения детей может быть реа-
лизовано через создание универсальных опрос-
ников, позволяющих выявлять агрессивные и 
импульсивные проявления независимо от при-
надлежности ребенка к какой-либо социальной 
группе. При обнаружении повышенного риска 
девиантного поведения рекомендуется работа 
не с отдельными учениками, а с коллективом 
класса в целом как с социально-
психологической системой. Такой подход 
предполагает вовлечение в коррекционный 
процесс не только обучающихся, но и их семей, 
педагогического коллектива, администрации. 
Комплексный, системный подход к адаптации 
и развитию детей группы риска становится не-
обходимым условием повышения эффективно-
сти образовательных и социокультурных про-
грамм. 

Диагностика детей-мигрантов в школе 

Поведение человека всегда оценивается и регу-
лируется в соответствии с социальными нор-
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мами и ожиданиями, существующими в кон-
кретном обществе в данный период. Поведе-
ние, противоречащее общественным ожидани-
ям и требованиям, оценивается как отклоняю-
щееся. Дети-мигранты, социализировавшиеся в 
социуме с иными взглядами на нормативность 
поведения, могут не соответствовать требова-
ниям общества-реципиента. Определяющим 
показателем нормативности поведения детей-
мигрантов будет уровень их социальной адап-
тации. Дезадаптация ребенка может проявлять-
ся в социальном плане как проблемы с обуче-
нием и дисциплиной, изоляцией, и индивиду-
альном — негативизм в отношении требований 
окружающих, конфликтность, трудности само-
регуляции. Состояние социальной дезадапта-
ции тесно связано с девиантным поведением — 
является плодотворной почвой для его зарож-
дения и реализации [Змановская Е.В., 2004]. 

Важнейшей задачей психолого-
педагогического сопровождения детей-
мигрантов является психологическая поддерж-
ка и помощь в процессе адаптации. Процесс 
освоения новых условий обучения и требова-
ний образовательной среды — один из самых 
сложных аспектов адаптации для детей-
мигрантов. Стресс от вынужденной смены ме-
ста проживания, разрушение установленных 
культурно-коммуникативных связей наклады-
ваются на актуальные проблемы: незнание 
детьми русского языка, проявления мигранто-
фобии со стороны одноклассников, их родите-
лей и окружающих, трудности в освоении про-
граммы, неуспеваемость [Ушева Т.Ф., Мункое-
ва Н.А., 2019]. 

Сложно переживаемые ребенком «переход-
ные» периоды жизни часто сопровождаются 
ощущением отверженности, отчужденности, 
невротическими реакциями (тревожность, эмо-
циональная истощенность, острая чувствитель-
ность к внешним раздражителям, утрата само-
контроля, импульсивность и т. д.). Ребенок 
наиболее остро реагирует на психотравмирую-
щие ситуации в связи с неспецифическим «по-
вышением ранимости» нервно-психической 
сферы, что часто является фактором, лежащим 
в основе функциональных расстройств работы 
нервной системы. Ответом ребенка на психо-
травмирующую ситуацию может быть повы-

шенная конфликтность, агрессивные реакции, 
девиантное поведение [Бенелли А.В., 2019]. 

В качестве наиболее выраженных индикато-
ров девиантного поведения подростков иссле-
дователи [Тихонова И.В., Куфтяк Е.В., 2007; 
Воробьева И.В., Кружкова О.В., 2015; Зманов-
ская Е.В., 2021; Клейберг Ю.А., 2025] выделя-
ют: высокую аффективность и импульсивность 
поведенческих реакций, тревожность, раздра-
жительность, вспыльчивость, конфликтность, 
агрессивность в сочетании с недифференциро-
ванностью отбора объектов реагирования. 

Импульсивность и агрессивность, часто 
проявляющиеся в процессе дезадаптации, — 
наиболее яркие показатели готовности ребенка 
к реализации девиантного поведения. Их мож-
но расценивать как индикаторы психологиче-
ского неблагополучия ребенка, которые без 
должного внимания и своевременной помощи 
могут стать устойчивыми свойствами, страте-
гией поведения личности в будущем [Кузнецо-
ва Л.Э., 2017; Ломакин Д.И. и др., 2018]. 

По мнению ученых-психиатров [Менделе-
вич В.Д., Менделевич Е.Г., 2020; Ковалев В.В., 
2022], патологические формы реагирования на 
различные психотравмирующие ситуации в 
детском и подростковом возрасте быстро фик-
сируются и закрепляются. Описанные выше 
поведенческие реакции ребенка еще больше 
усложняют процесс интеграции в новую соци-
альную среду и усугубляют негативное отно-
шение окружающих. 

Спрашивать детей-мигрантов об уровне их 
импульсивности и агрессивности в школе — 
вероятно, означает стимулировать их на соци-
ально желательные ответы. Для снижения эф-
фекта социальной желательности кажется более 
подходящим измерять степень психологическо-
го благополучия и адаптированности детей к 
школьной среде [Тихонова И.В., Куфтяк Е.В., 
2007]. Адаптированность — обратная сторона 
социальной дезадаптации и склонности к де-
структивному поведению. 

Таким образом, психолого-педагогическое 
сопровождение детей-мигрантов в школах яв-
ляется наиболее актуальным и в то же время 
несовершенным аспектом деятельности. Так, 
психодиагностика особенностей процесса адап-
тации учащихся-мигрантов является проблем-
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ным полем, требующим пристального внима-
ния [Белобрыкина О.А., Дроздова А.В., 2021]. 
Необходим отбор адекватного психодиагности-
ческого инструментария, доступного для при-
менения в школе и понятного иноязычному ре-
бенку. Отсутствие специальных методик за-
трудняет своевременное выявление трудностей 
у ребенка, которые в дальнейшем могут послу-
жить источником девиантного поведения и 
других проблем [Путулян Н.С., Закирова В.Г., 
2021]. 

Разработка новых методик должна основы-
ваться на глубоком понимании специфики ми-
грационного процесса, учитывать проблемы 
современной школы, в частности ограничен-
ность ресурсов, психологические особенности 
ребенка-мигранта. В процессе психодиагности-
ки важно использовать мультимодальный под-
ход, сочетающий в себе различные методы, та-
кие как наблюдение, интервью с ребенком, ан-
кетирование и проективные техники [Калу-
гин А.Ю. и др., 2025]. 

По нашему мнению, оптимальным вариан-
том, решающим проблему психодиагностики 
учащихся-мигрантов, в режиме экономии ре-
сурсов может быть скрининговый комплект из 
2 методик. Первая методика — вариант опрос-
ника-наблюдения для педагогов, предназначен-
ного для выявления в поведении учащихся ин-
дикаторов импульсивности и внешней агрес-
сивности; вторая — опросник для учащихся, 
состоящий из вопросов, отражающих индика-
торы адаптированности к школьной среде, 
нацеленный на самооценку чувства адаптиро-
ванности. Каждый вопрос опросника для уча-
щихся сопровождается картинкой — вспомога-
тельным иллюстративным материалом для по-
нимания смысла задаваемых вопросов. 

Конструкт опросников для учителей 

По результатам анализа литературы были вы-
делены 2 важные характеристики личности ре-
бенка, доступные наблюдению со стороны пе-
дагога. Данные свойства могут актуализиро-

ваться в момент переживания стресса, закре-
питься и стать основой для возникновения де-
структивного поведения: импульсивность (про-
тивоположный полюс — самоконтроль) и 
внешняя агрессивность (противоположный по-
люс — доброжелательность). Наличие проти-
воположного полюса в методике дает возмож-
ность оценить также сильные стороны ребенка, 
позволяющие ему сопротивляться деструктив-
ным позывам. 

Дизайн опросника для учителя предполага-
ется в следующем виде: бланк методики пред-
ставляет собой таблицу, крайние столбцы кото-
рой отражают противоположные поведенче-
ские проявления, например, «Часто принимает 
решения без предварительного обдумывания» 
(полюс «импульсивность») — «Принимает ре-
шения, обдумывая возможные последствия, 
прежде чем действовать (полюс «самокон-
троль»), «Может высказывать неприличные 
или обидные шутки в адрес других» (полюс 
«агрессивность») — «Избегает обидных шуток 
или комментариев в адрес других» (полюс 
«доброжелательность»). Шкала ответов (распо-
лагается между противоположными высказы-
ваниями) выглядит как оценка выраженности 
того или иного поведения: –2, –1, 0, 1, 2 
(например, выбор «–2» говорит о превалирова-
нии у ребенка импульсивного поведения, а вы-
бор «2» — о выраженном самоконтроле). При 
обработке данная шкала переводится в шкалу: 
1, 2, 3, 4, 5. С целью повышения объективности 
оценок, полученных с помощью опросника для 
учителя, желательно, чтобы несколько экспер-
тов (учителей) оценили одного ребенка, после 
чего их ответы были бы усреднены. 

В таблицах 1 и 2 представлены измеряемые 
феномены (шкалы и их определения), поведен-
ческие индикаторы (критерии) и пункты разра-
батываемого опросника. Перечень вопросов 
может сократиться по результатам будущего 
пилотного исследования, поэтому вопросы со-
ставлены с некоторым запасом. 
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Таблица 1. Описание шкал, поведенческих индикаторов и пунктов опросника импульсивности-
самоконтроля детей (для учителей) 

 

Table 1. Description of scales, behavioral indicators, and items of the questionnaire of children's impulsivity-
self-control (for teachers) 

 Шкала Индикаторы Пункты 

Импульсивность — 
склонность человека 
действовать спонтанно 
вне зависимости от со-
держания деятельно-
сти под влиянием 
внутренних или внеш-
них раздражителей без 
предварительного об-
думывания и учета по-
следствий, сопровож-
дается слабым контро-
лем эмоций. 

 
 
  

Действует спонтанно, без 
предварительного обдумыва-
ния 

– Часто принимает решения без предварительного 
обдумывания 
– Часто делает выбор спонтанно 
– Проявляет непредсказуемость реакций в социаль-
ных контактах 

Сразу реагирует на появление 
внутренних и внешних раздра-
жителей 

– Легко выходит из себя даже по незначительным 
поводам 
– Не способен контролировать свои сиюминутные 
импульсы 
– При появлении новых стимулов легко отвлекается 
– Перебивает других детей или взрослых, не дослу-
шав 

Слабо контролирует эмоции, 
эмоционально несдержан 

– Быстро выходит из себя, может закричать или 
вспылить, не сдерживает эмоции 
– Легко поддается влиянию эмоционального состоя-
ния окружающих, испытывает трудности в контроле 
собственных эмоций 

Проявляет рискованное пове-
дение, не учитывает послед-
ствия своих действий 

– Часто нарушает правила, не задумываясь о по-
следствиях 
– Участвует в опасных играх или действиях, не за-
думываясь о последствиях 
– Совершая рискованные действия, недооценивает 
потенциальную опасность для себя и окружающих 

При появлении потребности 
стремится немедленно ее удо-
влетворить 

– Не может долго сидеть на месте, встает без разре-
шения 
– Не способен ждать, откладывать удовлетворение 
возникших потребностей 
– Не может дождаться своей очереди в играх или в 
разговоре 
– При столкновении с трудностями бурно реагирует 
и прекращает дальнейшее выполнение дела 

Проявляет нетерпение, когда 
сталкивается с языковым барь-
ером в коммуникации 

– Бросает игру, если его не понимают (языковой ба-
рьер) 
– Бурно эмоционально реагирует, когда однокласс-
ники не могут понять, о чем он говорит 
– Быстро теряет терпение, если учитель объясняет 
задание слишком быстро и ему трудно уловить 
смысл 

Самоконтроль — спо-
собность субъекта с 
учетом оценки своих 
актуальных потребно-
стей и наличия усло-
вий для их удовлетво-
рения во внешней сре-
де планировать актив-
ность и прогнозиро-
вать последствия ее 

Может сдерживать свои по-
буждения, если они не соот-
ветствуют актуальным услови-
ям 

– Сдержан, старается выслушать, не перебивает дру-
гих 
– Умеет ждать своей очереди в играх или в разгово-
ре 
– Демонстрирует предсказуемое поведение и реак-
ции в социальных контактах 
– Способен ждать и откладывать удовлетворение 
возникших потребностей 
– Может контролировать свои сиюминутные им-
пульсы 
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реализации. 
 
 
 
  

Регулирует свои эмоциональ-
ные реакции, учитывая акту-
альную ситуацию (уместность) 

– Контролирует себя, может сдерживать эмоции 
– Контролирует эмоции, не поддается влиянию эмо-
ционального состояния окружающих 
– Не проявляет бурной эмоциональной реакции, 
может контролировать свои эмоции 

Может следовать заданному 
алгоритму действий (инструк-
ции), если тот приближает его 
к поставленной цели 

– Старается выполнять правила, понимая их  
значение 

Способен прогнозировать свое 
поведение, принимает реше-
ния, учитывая возможные по-
следствия 

– Обдумывает последствия выбора перед принятием 
решения 
– Принимает решения, обдумывая возможные по-
следствия, прежде чем действовать 
– Избегает рискованных действий и проявляет забо-
ту о своей безопасности и безопасности других 
– Старается не совершать рискованных действий, 
оценивая возможную угрозу 

Способен сосредоточиться на 
выполнении конкретной зада-
чи, не отвлекаясь на внешние и 
внутренние раздражители 

– Усидчив, не склонен к спонтанной активности 
– Может долго заниматься одним делом, не отвлека-
ясь на новые стимулы 

Проявляет гибкость при до-
стижении цели, может скор-
ректировать свое поведение в 
соответствии с изменяющими-
ся обстоятельствами 

– При столкновении с трудностями старается дове-
сти начатое дело до конца, проявляя гибкость и кор-
ректируя свое поведение 

 Проявляет терпение, когда 
сталкивается с языковым барь-
ером в коммуникации, спокой-
но объясняет и повторяет, если 
что-то было не понятно 

– Если в игре его плохо понимают, терпеливо объ-
ясняет заново другими словами 
– Когда одноклассники не могут понять, о чем он 
говорит, сохраняет спокойствие и проясняет свою 
мысль 
– Чтобы правильно выполнить задание, смысл кото-
рого не понял, просит учителя объяснить его мед-
леннее или другими словами 

Таблица 2. Описание шкал, поведенческих индикаторов и пунктов опросника внешней агрессивности-
доброжелательности детей (для учителей) 

 

Table 2. Description of scales, behavioral indicators, and items of the questionnaire of children's external 
aggressiveness-friendliness (for teachers) 

 Шкала Индикаторы Пункты 

Агрессивность внешняя 
(направленная на внеш-
нюю среду) — склон-
ность человека прояв-
лять активность, направ-
ленную на разрушение 
объектов материальной 
среды и нанесение физи-
ческого и морального 
вреда окружающим. 

 
 
 
 
 

Выбирает деструктивные 
формы поведения (дерется, 
угрожает, оскорбляет, портит 
вещи и др.) при решении 
возникающих проблем 

– Может высказывать неприличные или обидные 
шутки в адрес других 
– Проявляет физическую агрессию по отношению к 
другим (толкает, бьет, ломает вещи других детей) 
– Использует оскорбительные слова, ругательства 
или угрожающие фразы в адрес сверстников или 
взрослых 
– Участвует в драках или спорах, не пытаясь разре-
шить конфликты мирным путем 
– Не умеет выстраивать уважительные взаимоотно-
шения со сверстниками, часто использует угрозы, 
манипуляции 
– Демонстрирует враждебность в игре (выбирает 
роли злодеев, разрушает чужие постройки и т.п.) 
– Применяет угрозы или физическую силу, чтобы 
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получить желаемое от других 

Осознанно пренебрегает об-
щепринятыми правилами по-
ведения 

– Часто демонстрирует недовольство, злость или не-
приязнь к требованиям окружающих 
– Демонстративно использует нецензурную лексику, 
подчеркивая свое неуважение к правилам 

Разрушает объекты окружа-
ющей среды  

– Уничтожает или портит вещи других детей, 
школьную мебель 

Склонен к провокациям, 
намеренно вызывает кон-
фликтные ситуации 

– Акцентирует внимание на недостатках других, 
провоцирует, пытаясь вызвать у них негативные 
эмоции 
– Намеренно вызывает конфликтные ситуации 

Демонстрирует силу и пре-
восходство 

– Когда делают замечание за нарушение правил, 
улыбается, демонстрируя равнодушие, превосход-
ство 
– В социальных взаимодействиях всегда старается 
доминировать 
– Не уважает личное пространство других, нарушает 
чужие границы, чтобы показать свою силу 
– Может причинять боль и страдание другим, не об-
ращая на это внимания 
– Ревностно относится к чужим успехам, обижается, 
проявляет жадность, агрессию 

Проявляет физическую и/или 
вербальную агрессию, когда 
сталкивается с языковым ба-
рьером в коммуникации 

– Агрессивно реагирует, когда учитель его не пони-
мает (языковой барьер) 
– Может использовать физическую силу, если одно-
классник его не понимает (языковой барьер) 
– Дерется и оскорбляет одноклассников, если они 
смеются над его ошибками в речи 
– Злится, когда его поправляют за ошибки в русском 
языке 

Доброжелательность 
— это свойство лично-
сти, проявляющееся в 
позитивном отношении к 
другим людям и окру-
жающему миру, в спо-
собности понимать, ува-
жать и принимать мысли 
и чувства других, вы-
страивать конструктив-
ное взаимодействие с 
окружающими людьми и 
миром в целом. 

 
 
 
 
  

Проявляет дружелюбие во 
взаимодействии с окружаю-
щими, избегает физической и 
вербальной агрессии 

– Избегает обидных шуток или комментариев в ад-
рес других 
– Не использует физическую силу по отношению к 
другим детям 
– Крайне редко, практически никогда не использует 
оскорбительные слова, ругательства или угрожаю-
щие фразы в адрес сверстников или взрослых 
– Пытается разрешить конфликты мирным путем 
– Стремится к мирным взаимоотношениям, избегает 
конфликтов 
– Чтобы получить желаемое, может обратиться за 
помощью или предложить взаимовыгодные условия 
(сотрудничество) 

Понимает потребности и 
чувства других людей и бе-
режно к ним относится, эм-
патичный 

– Старается не забывать о благополучии окружаю-
щих 
– Понимает и уважает личное пространство других, 
не нарушает личные границы без разрешения 
– В социальных взаимодействиях не пытается доми-
нировать 

Принимает и уважает взгля-
ды, жизненные ценности и 
мировоззрение других людей 

– Умеет налаживать и поддерживать дружеские свя-
зи, проявляя уважение к взглядам других 
– Толерантен, не акцентирует внимание на недо-
статках других 

Готов прийти на помощь 
нуждающемуся 

– Отзывчив, готов делиться с другими, радоваться 
их успехам 
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– Играет с другими детьми мирно 

Заботится не только о благо-
получии людей, но и сохран-
ности окружающей среды 

– Бережно относится как к своим, так и к чужим ве-
щам 

Принимает и соблюдает пра-
вила и нормы общественной 
жизни 

– Не допускает публичного использования нецен-
зурной лексики 
– Прислушивается к требованиям, старается соблю-
дать правила 
– Когда делают замечание за нарушение правил, ре-
агирует адекватно, признает вину  

 Доброжелателен в коммуни-
кациях даже когда сталкива-
ется с языковым барьером 

– С пониманием относится, когда учитель просит 
его повторить и уточнить сказанное 
– Если одноклассник его не понимает, то повторяет 
еще раз или объясняет другими словами 
– Спокойно относится к шуткам одноклассников по 
поводу ошибок в его речи 
– Когда его поправляют за ошибки в русском языке, 
реагирует на это спокойно и корректирует свою речь 

 

Конструкт опросника для детей  

При разработке конструкта опросника само-
оценки чувства адаптированности к школьной 
среде, мы опирались на идеи ряда авторов [Ти-
хонова И.В., Куфтяк Е.В., 2007; Маклаков А.Г., 
Авдиенко Г.Ю., 2015] о том, что психологиче-
ское здоровье и чувство психологической удо-
влетворенности являются показателями успеш-
ной адаптации в новом культурном контексте. 

Кроме этого, исследователями [Макла-
ков А.Г., Авдиенко Г.Ю., 2015] подчеркивается 
значимость субъективной оценки учащимся 
собственного личностного развития и среды, в 
которой он взаимодействует с другими субъек-
тами образовательного процесса: для того, что-
бы сделать выводы о благополучном или не-
благополучном развитии учащегося, предлага-
ется оценить «степень его адаптированности к 
условиям обучения». Степень адаптированно-

сти, как субъективное состояние удовлетворен-
ности собой, своими успехами, социальным 
взаимодействием, уровнем безопасности обра-
зовательной среды, может быть выявлена через 
самооценку учеником степени его комфортно-
сти в этой среде. 

Опросник для детей-мигрантов был облег-
чен в сравнении с опросником для учителей: 
шкала ответов включала только два варианта: 
«да» и «нет», в помощь предлагается картинка, 
отражающая переживаемые «лирическим геро-
ем» эмоции (в статье картинки не представле-
ны). В таблице 3 приведено описание изучае-
мого феномена, критерии оценивания (индика-
торы) и пункты разрабатываемого опросника. 

Опросник предполагает небольшое количе-
ство пунктов с простыми формулировками во-
просов, чтобы быть понятным детям с 6–7 лет, 
в том числе детям, плохо владеющим русским 
языком. 

Таблица 3. Описание шкалы, поведенческих/ментальных индикаторов и пунктов опросника 
самооценки чувства адаптированности для детей мигрантов 

 

Table 3. Description of the scale, behavioral/mental indicators, and items of the self-assessment questionnaire 
for migrant children regarding the sense of adaptation 

Шкала Индикаторы Пункты 
Самооценка чувства адапти-
рованности к школьной  
среде — оценка уровня психо-
логического комфорта лично-
сти учащегося, в целом выра-

Ощущает себя в безопасности в 
школе 

– Тебе нравится ходить в школу? 
– Тебе в школе хорошо и спокой-
но? 

Чувствует, что может свободно 
проявлять себя, свои чувства,  
мысли и способности в школьной 

– В своей школе ты можешь го-
ворить обо всем, что думаешь? 
– В своей школе ты чувствуешь 
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жающегося в желании посе-
щать школу (ощущение своей 
безопасности в школе; возмож-
ность проявлять себя, свои чув-
ства, мысли и способности в 
школьной среде; наличие дру-
жеских отношений со сверст-
никами; взаимопонимание с 
учителями; удовлетворенность 
от процесса и результата своей 
деятельности). 

среде себя свободно? 
Имеет друзей в школе – У тебя есть в школе друзья? 

– У тебя хорошие одноклассники? 
Не боится учителя, знает, что все-
гда может получить поддержку, 
если обратится за помощью 

– Тебе нравятся учителя в школе? 
– Ты можешь попросить учителя 
помочь? 

Получает удовлетворение от про-
цесса и результата своей учебной и 
внеклассной деятельности в школе 

– Тебе нравится учиться? 
– У тебя есть успехи в школе? 

Имеет поддержку семьи в адапта-
ции, социальной интеграции, фор-
мировании языковой компетентно-
сти  

– Ты хорошо говоришь по-
русски? 
– Дома вы говорите по-русски? 
– Тебе нравится рассказывать о 
своей семье, стране или традици-
ях? 
– Ты приглашаешь к себе в гости 
одноклассников, с которыми 
дружишь? 
– В твоей школе есть правила, ко-
торые тебе кажутся необычными? 
– Ты чувствуешь, что тебе нужно 
«прятать» свои традиции, чтобы 
быть принятым в классе? 
– Твоя семья помогает тебе раз-
бираться, как вести себя в новой 
среде? 

 
 

Заключение 
Несмотря на рассмотренные выше трудности, 
инклюзивное образование продолжает разви-
ваться как приоритетное направление модерни-
зации образовательной системы. В условиях 
растущей социальной дифференциации и мно-
гообразия ответственность за формирование 
инклюзивной и адаптивной среды лежит на 
междисциплинарной кооперации специалистов, 
включающей психологов, педагогов, социаль-
ных работников, специалистов управления об-
разованием. Разработка и внедрение комплекс-
ных программ, в которые включены регулярная 
психологическая диагностика и сопровождение 
детей группы риска, является одним из страте-
гических направлений социальной политики, 
направленной на обеспечение устойчивого раз-
вития многоэтнического общества. 
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ВОЛЕВЫЕ КАЧЕСТВА ЮНЫХ ГИМНАСТОК С РАЗНЫМ 
УРОВНЕМ СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

Рагулина Анна Алексеевна, Русяева Ирина Александровна 
Тюменский государственный университет (Тюмень) 

 
Вопросы мотивации и развития волевых качеств спортсмена всегда находятся в центре внимания 
тренеров, спортивных психологов, исследователей. Актуальность изучения данных вопросов обу-
словлена высокой востребованностью волевых качеств для достижения успехов в спорте и позволя-
ет определить проблему изучения мотивации к достижению успеха в спорте посредством выражен-
ности волевых качеств. Целью исследования выступило изучение связи волевых качеств и мотива-
ции к достижению успеха в спорте у юных воздушных гимнасток-акробаток в возрасте 11–13 лет с 
разным уровнем спортивных достижений. В результате исследования с участием 60 спортсменок 
было выявлено, что мотивация к достижению успеха связана с развитием таких волевых качеств, как 
целеустремленность, настойчивость и упорство, решительность и смелость, дисциплинированность. 
В результате статистической обработки данных при сравнении гимнасток первой группы (1 разряда, 
КМС) и второй (2-й, 3-й спортивные разряды) было выявлено, что гимнастки первой группы обла-
дают более высоким уровнем мотивации к достижению успеха по сравнению с гимнастками второй 
группы. В мотивации к избеганию неудач между группами спортсменок с разным уровнем квалифи-
кации различий обнаружено не было. Результаты исследования могут быть полезны спортивным 
психологам и тренерам в работе с юными гимнастками, поскольку акцентируют важность развития 
целеустремленности и дисциплинированности у юных гимнасток, а также настойчивости и упор-
ства, решительности и смелости, которые имеют важное значение для повышения мотивации к до-
стижению успеха в спорте. 
Ключевые слова: юные спортсменки, мотивация к достижению успеха, мотивация к избеганию не-
удач, волевые качества, спорт, гимнастика. 
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VOLITIONAL QUALITIES OF YOUNG GYMNASTS WITH 
DIFFERENT LEVELS OF SPORTS ACHIEVEMENTS  

Anna A. Ragulina, Irina A. Rusyaeva 

University of Tyumen (Tyumen) 

Athletes’ motivation and willpower development are issues that remain at the center of attention for 
coaches, sports psychologists, and researchers. Volitional qualities are essential for achieving success in 
sports, which indicates the need to analyze motivation to achieve athletic success through the degree of 
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their manifestation. The study investigates the relationship between volitional qualities and motivation to 
achieve success in sports among young acrobatic gymnasts aged 11–13 years with different levels of ath-
letic achievements. An analysis of 60 female athletes has revealed that the achievement motivation corre-
lates with the development of such qualities as determination, perseverance and tenacity, decisiveness and 
courage, discipline. Statistical analysis comparing gymnasts of the first group (1st sports grade, Candidate 
Master of Sports) and the second group (Second and Third Sports Grades) has revealed a higher level of 
achievement motivation in gymnasts of the former. No significant differences were found between the 
two groups regarding the motivation to avoid failure. The results of the study can be useful to sports psy-
chologists and coaches in working with young gymnasts because they emphasize the importance of de-
veloping commitment and discipline in young gymnasts, as well as perseverance, persistence, determina-
tion, and courage, which are important for increasing motivation to achieve success in sports. 
Keywords: young female athletes, motivation to achieve success, motivation to avoid failure, volitional 
qualities, sports, gymnastics. 
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Введение 
Под волей мы понимаем «способность человека 
действовать в направлении сознательно по-
ставленной цели, преодолевая при этом внут-
ренние препятствия (то есть свои непосред-
ственные желания и стремления)» [Большой 
психологический словарь, 2009, с. 96]. Воля 
формируется в процессе решения задач в дея-
тельности. Спортивная деятельность предпола-
гает формирование и становление личности 
спортсмена особенно в части развития его во-
левых качеств. 

Актуальность изучения волевых качеств 
юных гимнасток 11–13 лет обусловлена не-
сколькими причинами. В спорте достаточно 
высокие требования к дисциплине и само-
контролю: как художественная, так и спортив-
ная гимнастика требуют преодоления боли и 
трудностей, самоотдачи, без которых невоз-
можно выдерживать длительные тренировки и 
осваивать сложные элементы. Также гимнасти-
ка является сложным видом спорта, требую-
щим высокой координации и концентрации, 
обусловлен необходимостью постоянно кон-
тролировать движения тела, для чего нужны 
упорство и высокий самоконтроль. Кроме того, 
специфика соревновательной деятельности 
предполагает умение справляться с эмоцио-
нальным состоянием, ввиду чего востребован-
ными становятся выдержка, целеустремлен-

ность, решительность. Важно также исследо-
вать связи волевых качеств с мотивацией к до-
стижению успеха, поскольку это является клю-
чевым фактором для достижения наилучших 
показателей в спортивной деятельности. 

В спорте мотивация становится одним из 
решающих факторов достижения успеха, где в 
очень сжатые сроки в условиях высокой конку-
ренции требуется достичь наилучшего резуль-
тата. В исследовании С.В. Ильинского установ-
лено, что для спортсменов, занимающихся 
спортивной гимнастикой, сильнее выражены 
мотивы эмоционального удовольствия и раци-
онально-волевой мотив [Ильинский С.В., 2013]. 
При этом выделяют разные типы мотивации: 
педагогическую, которая исходит от тренера, и 
психологическую, источником которой служат 
личностные качества спортсмена: желание по-
беждать, чувство превосходства над сверстни-
ками, а также поддержка близких [Нама-
зов А.К., 2016]. 

Занятия спортом предполагают высокий 
уровень физической и эмоциональной нагрузки 
на спортсмена, наличие тревог, связанных с 
участием в соревнованиях (публичность, оцен-
ка судьями, значимость результата). Все это 
может негативно сказываться на психологиче-
ском здоровье детей и подростков, вызывать 
психическое напряжение и стресс [Огородо-
ва Т.В., 2013]. 
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Спортсменам для достижения наилучших 
результатов необходимо уметь преодолевать 
множество стрессовых факторов [Синюшки-
на С.Д., Меркеева Е.О., 2020] в относительно 
сжатые сроки. Основополагающей для спорта 
является мотивация к достижению успеха, по-
скольку спортсмен, обладающий такой мотива-
цией, ориентирован на конкурентную борьбу, 
устремлен достичь наилучшего результата по 
сравнению с соперниками, а также в сравнении 
с собственным результатом [Серова Л.К., 2020]. 
Исследователями установлено, что у людей, за-
нимающихся спортом, данный тип мотивации 
преобладает больше, чем у тех, кто не занима-
ется спортом. В исследовании E.E. Madsen 
и соавт. было установлено, что спортсмены 
профессионального уровня характеризуются 
сильной мотивацией к успеху, в то время как 
менее квалифицированные спортсмены испы-
тывают сильный страх неудачи [Madsen et al., 
2024]. Мотивация занятий спортом в целом со-
относится с общей направленностью мотива-
ции личности на достижения. Мотивация до-
стижения определяет творческое, инициатив-
ное отношение человека к делу, ориентирована 
на достижение результата и проявляется в 
стремлении человека прилагать усилия и доби-
ваться лучших для себя результатов в области, 
которую он считает значимой [Бянкина Л.В. и 
др., 2019]. Мотивацию к достижению можно 
развить с помощью специальных методик, в 
числе которых для детей используется игра 
[Марочкина Н.В., 2010]. Среди поддерживаю-
щих мотивацию факторов у юных гимнасток 
младшего школьного и подросткового возраста 
существенную роль играют средовые факторы: 
поддержка родителей, подруг по тренировоч-
ной группе [Сердюкова Е.И., 2017]. 

Ряд исследователей отмечают, что, помимо 
формирования мотивации к достижению успе-
ха, для эффективного выполнения деятельности 
следует привлекать спортсменов к обсуждению 
основных вопросов тренировки и соревнований 
[Климова И.В., Лебядихин В.В., 2020]. Таким 
образом, фактор самосознания имеет большое 
значение для эффективности спортивной дея-
тельности и преодоления стрессовых факторов. 

Личностные качества и их развитие также 
играют важную роль в спортивной деятельно-

сти. Исследователи предполагают, что адап-
тивный перфекционизм, предрасположенность 
к надежде и высокий уровень оптимизма явля-
ются новыми переменными в области внутрен-
них личностных качеств спортсмена, которые 
следует учитывать [Gould D. et. al., 2002]. Ре-
зультаты исследования J. Antonio показали, что 
высокая личная эффективность и целеполага-
ние спортсмена связаны с улучшением мотива-
ции и результативности [Antonio J., 2023]. 

Что касается исследований личностных ка-
честв детей и подростков, занимающихся гим-
настикой, Е.Е. Биндусов с соавт. [Бинду-
сов Е.Е. и др., 2023] установили, что гимнастки 
7–8 лет превосходят сверстниц, не занимаю-
щихся спортом, по способности к обучаемости 
и целеустремленности. Также исследователи 
отмечают, что для достижения успеха в гимна-
стике важен реалистичный уровень притязаний 
[Овсянникова М.А. и др., 2024], при повыше-
нии которого возрастает спортивная мотива-
ция. 

Личностные особенности гимнасток разли-
чаются в зависимости от их специализации в 
групповых либо индивидуальных видах худо-
жественной гимнастики [Кашапов М.М. и др., 
2017]: направленность на себя достоверно вы-
ше у выступающих в индивидуальной про-
грамме, а у гимнасток, выступающих в группо-
вых упражнениях, преобладает направленность 
на общение, также у них более выражены такие 
волевые качества, как инициативность и реши-
тельность. 

А.С. Мальнева и соавт. [Мальне-
ва А.С. и др., 2022] отмечают, что у 55–65 % 
обследованных гимнасток, занимающихся ху-
дожественной гимнастикой, на этапе спортив-
ного совершенствования волевые качества 
находятся на низком уровне. Высокий уровень 
имеют всего 10 % гимнасток. Наиболее пред-
ставлены смелость, решимость, целеустрем-
ленность. 30–40 % гимнасток имеют средний 
уровень представленности волевых качеств. 
Авторы отмечают, что проявление волевых ка-
честв связано с эмоциями, которые испытывает 
спортсмен. Волевая регуляция вступает в силу, 
когда эмоция дезорганизует деятельность. Са-
ми волевые качества рассматриваются как ком-
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пенсаторы определенных «отрицательных» 
эмоциональных состояний. 

Наше исследование сосредоточено на изу-
чении волевых качеств юных гимнасток разно-
го уровня квалификации. Выбор возрастной 
группы 11–13 лет обусловлен задачей развития 
личностных качеств, способствующих сохра-
нению и поддержанию у гимнасток выражен-
ной мотивации к достижению успеха. Младший 
подростковый возраст характеризуется интере-
сом к собственной личности и поиском иден-
тичности, желанием быть взрослым. Кроме то-
го, этот возраст считается исследователями 
сензитивным для развития воли [Прилеп-
ских О.С., 2019]. Подростки могут настаивать 
на своей самостоятельности, меньшей зависи-
мости от родителей, что находит отражение в 
развитии волевых качеств, которые проявляют-
ся и в спортивной деятельности. Идентифика-
ция себя со спортивной ролью может способ-
ствовать желанию достигать успехов на сорев-
нованиях и реализоваться в этой роли. 

Цель исследования: изучение связи воле-
вых качеств и мотивации к достижению успеха 
в спорте у юных воздушных гимнасток-
акробаток в возрасте 11–13 лет. 

В исследовании приняли участие 
60 спортсменок, занимающихся воздушной 
гимнастикой-акробатикой со стажем занятий 
гимнастикой от 3 лет. Первую группу состави-
ли 30 гимнасток, имеющих 1-спортивный раз-
ряд и КМС. Вторую группу составили 
30 гимнасток, имеющих 2-й, 3-й спортивные 
разряды. 

Группы были уравнены по контролируемым 
переменным — стажу занятий спортом и воз-
расту. 

Методы исследования 

В исследовании были применены следующие 
психодиагностические методики. 

1. «Опросник мотивации к достижению це-
ли, к успеху и к избеганию неудач, к самозащи-
те» Т. Элерса, который позволяет выявить уро-
вень мотивации к успеху и уровень мотивации 
к избеганию неудач. 

2. Методика диагностики интегральных ас-
пектов мотивации спортивной деятельности 
С.С. Сагайдак, с помощью которой можно 
определить самооценку наличия у спортсмена 
волевых качеств (целеустремленность, настой-
чивость, самостоятельность, решительность, 
выдержка, дисциплинированность), необходи-
мых для мотивационно-волевой регуляции в 
достижении высоких результатов спортивной 
деятельности [Сагайдак С.С., 2001]. 

За пределами нашего внимания осталась 
оценка тренером представленности волевых 
качеств у спортсменок, что можно отнести к 
ограничениям данного исследования. 

Статистическая обработка данных проводи-
лась в программе Statisticа 8 с помощью U-
критерия Манна — Уитни, коэффициента ран-
говой корреляции Спирмена. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Анализ частот значений по результатам диа-
гностики мотивации к достижению успеха и 
избеганию неудач представлен на рисунках 1 
и 2. 

В первой группе у 70 % гимнасток выявлен 
высокий уровень мотивации к достижению 
успеха и 30 % — умеренно высокий. Во второй 
группе гимнасток 87 % спортсменок имеют 
средний уровень мотивации, 3 % — умеренно 
высокий и 1 % — низкий (рис. 1).
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Рис. 1. Распределение уровней мотивации к достижению успеха в спорте у гимнасток с разной квалификацией 
 

Fig. 1. Distribution of levels of motivation to achieve success in sport among gymnasts with different qualifications
 
Данные по мотивации к избеганию неудач 

распределились иначе (рис. 2). Низкий уровень 
мотивации к избеганию неудач в обеих группах 
составляет 3 %. В первой группе гимнасток 
средний и умеренно высокий уровни мотива-
ции составляют 40 и 50 % выборки соответ-
ственно. У 7 % респонденток присутствует 

очень высокий уровень мотивации к избеганию 
неудач. В группе гимнасток с более низкими 
разрядами средний и умеренно высокий уро-
вень показывают по 43 % респонденток, и 11 % 
выборки демонстрируют очень высокий уро-
вень мотивации к избеганию неудач.

 

 

Рис. 2. Распределение уровней мотивации к избеганию неудач в спорте у гимнасток с разной квалификацией 
 

Fig. 2. Distribution of levels of motivation to avoid failure in sports in gymnasts with different qualifications 

 

Для проверки гипотезы о различии уровня 
мотивации между спортсменками двух групп 

был проведен статистический анализ по крите-
рию Манна – Уитни. Между группами гимна-
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сток с более высокой (первая группа) и более 
низкой квалификацией (вторая группа) суще-
ствуют значимые различия по уровню мотива-

ции к достижению успеха (UЭмп = 1,5 находится 
в зоне значимости при p <0,05). Данные пред-
ставлены на рисунке 3.

 
 

 

Рис. 3. Выраженность мотивации к достижению успеха в спорте у юных гимнасток с разной квалификацией 
 

Fig. 3. The manifestation of motivation to achieve success in sports in young gymnasts with different qualifications 
Примечания: в – 1 разряд и КМС, н – 2-й и 3-й разряд 

 

В группе спортсменок с квалификацией 
1 разряда и КМС разброс показателей мотива-
ции к достижению успеха составляет от 17 до 
22 баллов, медиана составляет 21, что соответ-
ствует высокому уровню мотивации к дости-
жению успеха. Во второй группе разброс пока-
зателей от 10 до 17 баллов, медиана составляет 
15, что соответствует среднему уровню моти-
вации к достижению успеха. Гимнастки с более 
низкой квалификацией показали результат по 
мотивации к достижению успеха не выше 
среднего уровня. 

Преобладание уровня мотивации к достиже-
нию успеха у спортсменок более высокой ква-
лификации можно объяснить их необходимо-
стью повышать свой уровень спортивного ма-
стерства и выдерживать конкуренцию. Для по-
лучения объективно высоких показателей в 
спорте мотивация к достижению успеха оказы-
вается ключевой, и не только в юном возрасте, 
что частично соотносится с данными 

Е.А. Рыженко, изучающей мотивацию взрос-
лых гимнасток: мастера спорта демонстрируют 
более высокие показатели по мотивации к до-
стижению успеха и к избеганию неудач, чем 
кандидаты в мастера спорта [Рыженко Е.А., 
2022]. Большинство гимнасток с более высокой 
квалификацией в нашей выборке (1 разряд и 
КМС) имеют умеренно высокий уровень моти-
вации к достижению, и это, по-видимому, явля-
ется оптимальным, поскольку, согласно дан-
ным М.Э. Плехановой, слишком высокая моти-
вация достижения успеха у гимнасток может 
быть причиной сильных переживаний по пово-
ду недостижения цели, снижая их соревнова-
тельную надежность [Плеханова М.Э., 2006]. 
Таким образом, умеренно высокая мотивация 
является характерной для спортсменок 
1 разряда и КМС, обеспечивая им достаточный 
уровень спортивных достижений, что соотно-
сится с данными исследований, упомянутых 
выше. 
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Взаимосвязь между уровнем мотивации к 
достижению успеха и волевыми качествами 
юных гимнасток, выявленная с помощью ран-
говой корреляции Спирмена, представлена в 
таблице 1. 

 
 

Таблица 1. Связь волевых качеств юных гимна-
сток с уровнем мотивации к достижению успеха 

 

Table 1. Correlation between volitional qualities of 
young gymnasts and the level of motivation  

to achieve success 
Волевые качества Уровень мотивации к до-

стижению успеха в спорте 

Целеустремленность 0,607* 

Настойчивость  
и упорство 0,402* 

Решительность  
и смелость 0,274* 

Дисциплинированность 0,258* 
Примечание: *р-level <0,05. 
 

Результаты корреляционного анализа пока-
зывают, что прямые связи с уровнем мотивации 
к достижению успеха в спорте обнаружены у 
следующих волевых качеств: целеустремлен-
ность, настойчивость и упорство, решитель-
ность и смелость, дисциплинированность, при 
p <0,05. 

Наиболее сильная связь выявлена между мо-
тивацией к достижению успеха и целеустрем-
ленностью (0,607), умеренная/средняя зависи-
мость наблюдается с настойчивостью и упор-
ством (0,402). Низкие значения коэффициента 
корреляции мотивации к достижению успеха с 
решительностью и смелостью (0,274), а также с 
дисциплинированностью (0,258), указывают 
скорее на тенденции, чем на устойчивые взаи-
мозависимости переменных. 

Такие волевые качества, как выдержка, са-
мообладание, самостоятельность, инициатив-
ность, не обнаруживают связей с уровнем мо-
тивации к достижению успеха в спорте у юных 
гимнасток. 

Целеустремленность является самым важ-
ным волевым качеством для юных гимнасток-
акробаток. Осознанность направления своего 
пути и настойчивое движение к цели (выполне-

ние спортивных показателей, рост мастерства, 
место на соревнованиях, получение спортивной 
квалификации, звания) дает спортсмену пони-
мание, зачем он тренируется и к чему стремит-
ся. Мы предполагаем, что за высокой целе-
устремленностью кроется достаточное мотива-
ционное обеспечение деятельности, хотя и не 
всегда осознаваемое спортсменками. Наши 
данные согласуются с исследованием Жигай-
ловой Л.В. с соавт. [Жигайлова Л.В. и др., 
2019]: волевое качество целеустремленности 
является одним из самых важных в данном ви-
де спорта, т. к. умение спортсменами ставить 
перед собой цели и умение добиваться их вы-
полнения очень важно для гимнасток любой 
квалификации. 

Настойчивость и упорство у гимнасток-
акробаток задают способ преодоления трудно-
стей, встречающихся на их пути к результату 
деятельности. Исследователи отмечают, что 
настойчивость спортсменов индивидуальных 
видов спорта направлена прежде всего на со-
вершенствование себя, на реализацию своей 
мечты, поддержание своего здоровья. Она по-
могает спортсмену в его стремлении реализо-
вать себя, улучшить свое материальное поло-
жение, быть самостоятельным и независимым 
[Анисимова Ю.Н. и др., 2018]. 

Упорство необходимо при тренировках, для 
развития выносливости и силы, гибкости и ко-
ординации движений, что важно при выполне-
нии сложных акробатических элементов. 
Настойчивость играет важную психологиче-
скую роль, помогая преодолевать страх и не-
уверенность при выполнении элементов в воз-
духе, что значительно укрепляет веру в свои 
силы и позволяет продолжать попытки выпол-
нить сложный элемент, пока нужный результат 
не будет достигнут. 

Исследователи отмечают, что волевые каче-
ства настойчивости и упорства являются одним 
из самых важных качеств для спортивной гим-
настики, т. к. недостаточное их развитие не 
позволит добиться высоких спортивных ре-
зультатов [Жигайлова Л.В. и др., 2019]. 

Примечательно, что решительность и сме-
лость оказались менее значимыми волевыми 



А.А. Рагулина, И.А. Русяева 

 487 

качествами для юных гимнасток-акробаток. 
Эти волевые качества связаны с готовностью 
проявлять себя, идти на риск. По всей видимо-
сти, упражнения, элементы в гимнастике-
акробатике не рассматриваются самими 
спортсменками как опасные, связанные с 
риском. 

Согласно полученным результатам, дисци-
плинированность также не проявилась как зна-
чимое волевое качество для юных гимнасток. 
Дисциплинированность связана с образом жиз-
ни спортсмена, необходимостью выстраивать 
свой график жизни с учетом требований спор-
тивной роли (регулярные тренировки, сон, пи-
тание). Предполагаем, что за распорядок дня и 
контроль за временем у юных спортсменок в 
большей мере отвечают значимые взрослые — 
родители, тренер. Таким образом, необходимо-
сти включать собственный контроль у них пока 
не возникает.  

Выдержка, самообладание также важны для 
спортсмена, но не для всех видов спорта или не 
для всех возрастных групп они входят в число 
самых необходимых волевых качеств. В нашем 
исследовании связи с мотивацией достижения 
успеха у юных воздушных гимнасток-
акробаток не установлено. Если говорить об 
инициативности и самостоятельности, то, как 
показали наши результаты, эти качества не яв-
ляются столь необходимыми для юных гимна-
сток. Возможно, это связано со спецификой 
воздушной гимнастики, где более значимым 
оказывается способность четко выполнять ин-
струкции тренера, работать по плану. 

Предполагаем, что в дальнейшей жизни 
спортсменок недостаточное развитие данных 
качеств (инициативности и самостоятельности) 
может приводить к ряду трудностей: такие 
спортсмены в большей степени будут опирать-
ся на мнение тренера, родителей с невозможно-
стью самостоятельно принимать важные реше-
ния, у них может страдать и социальная адап-
тация. Вклад в развитие самостоятельности и 
инициативности могут внести родители юных 
гимнасток, например, делегируя дочери само-
стоятельную подготовку спортивной одежды и 
инвентаря, обучение элементарным навыкам 

бытового самообслуживания. Для развития 
инициативности могут быть полезны осу-
ществление выбора и самостоятельное приня-
тие простых решений, соответствующих воз-
расту девочки, поощрение самоанализа и осо-
знания своих интересов и желаний. 

Выводы 

В группе воздушных гимнасток-акробаток 
1 разряда и КМС в большей степени выражен 
высокий уровень мотивации к достижению 
успеха, чем в подгруппе спортсменок с более 
низкой квалификацией, что способствует 
большей заинтересованности в результатах 
спортивной деятельности. Отметим, что стаж 
занятий спортом был в равной мере представ-
лен в выборке гимнасток по уровню квалифи-
кации. Важно отметить, что спортсменки даже 
с не очень большими различиями в квалифика-
ции демонстрируют разный уровень мотивации 
к достижению успеха.  

Рост спортивной квалификации связан с пе-
реходом к более серьезным тренировкам, с 
бо́льшим погружением в спортивную деятель-
ность. В этот период происходят изменения в 
личности самой гимнастки, связанные с боль-
шей представленностью волевых качеств. 

В психолого-педагогической работе тренера 
и психолога мотивация спортсмена к достиже-
нию успеха является важным направлением в 
предсоревновательной подготовке, и эта задача 
имеет высокую практическую значимость. 
Результаты нашего исследования показывают 
важность развития целеустремленности у юных 
гимнасток, осознания ими того, зачем, ради че-
го они тренируются и выступают на соревнова-
ниях, и какие конкретно задачи перед ними 
стоят. Также важное значение в повышении 
мотивации к достижению успеха у гимнасток 
имеет развитие настойчивости, упорства, реши-
тельности и смелости, дисциплинированности. 

Ограничения исследования. В центре 
нашего внимания — юные гимнастки-
акробатки младшего подросткового возраста. 
Результаты исследования распространяются 
только на спортсменок данного вида спортив-
ной специализации. За пределами исследова-
тельских задач осталось изучение влияния лич-
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ностных качеств и педагогического стиля тре-
нера на мотивацию достижения спортсменок. 
Также мы не уточняли, как оценивает волевые 
качества спортсменок их тренер (оценку со 
стороны). Для дальнейших исследований это 
может представлять интерес. 
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ПРЕДСТАВЛЕНИЯ МОЛОДЕЖИ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ  
О ПРЕСТИЖЕ ПРОФЕССИЙ 
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Современное белорусское общество характеризуется высокой динамикой социального развития. 
Под влиянием происходящих в нем процессов преобразовывается социальная структура общества, 
приводя к изменениям ролей и статусов, а также формированию новых социальных групп и ин-
ститутов. Изменения затрагивают также и сферу профессиональной структуры: например, наблю-
даются изменения в распределении работающего населения по видам деятельности, появляются 
новые формы труда, отрасли и профессии, связанные с искусственным интеллектом, биотехноло-
гиями, цифровизацией и другими сферами. Все это актуализирует внимание к исследованию про-
фессиональной структуры общества. Престиж профессии выступает одной из социологических 
характеристик измерения профессиональной структуры и отражает значимость конкретных про-
фессий в общественном сознании. Исследование оценок престижа различных профессий и по-
строение профессиональных иерархических шкал позволяет отследить изменения, которые 
наблюдаются в социально-экономической организации общества. В статье приводятся результаты 
эмпирического исследования представлений о престиже профессии молодежи Республики Бела-
русь. Возрастные границы молодежи определены нормативными рамками и находятся в диапазоне 
от 18 до 31 года. На основании количественного и качественного социологического анализа уста-
новлены профессии, имеющие, по мнению молодежи Республики Беларусь, наибольший престиж 
в современном белорусском обществе. Новизна исследования заключается в выявлении оценок 
юношей и девушек Республики Беларусь престижа различных профессий в белорусском обществе 
и построении на их основе шкалы профессионального престижа. Прикладной аспект исследуемой 
проблемы заключается в применении полученных результатов при реализации профессионального 
самоопределения выпускников образовательных учреждений, а также при проведении последую-
щих социологических исследований профессиональной структуры общества. 
Ключевые слова: молодежь, представления, престиж профессии, оценки престижа, профессио-
нальное самоопределение, стратификация, социологическое исследование, Республика Беларусь. 
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Modern Belarusian society is characterized by high dynamics of social development. The social structure 
is being transformed, with roles and statuses reshaping as well as new social groups and institutions 
emerging. Changes are also noted in the professional structure: for example, there are changes in the dis-
tribution of the working population by types of activity, there emerge new forms of labor, industries, and 
professions in fields related to artificial intelligence, biotechnology, digitalization, etc. All this makes the 
study into the professional structure of society increasingly topical. Occupational prestige serves as one of 
the sociological metrics for the professional structure and reflects the importance of specific professions 
in the public consciousness. Analyzing prestige assessments given to various professions and constructing 
professional hierarchical scales makes it possible to track the changes within the socio-economic organi-
zation of society. The article presents the results of an empirical study of opinions expressed by young 
Belarussians about the prestige of professions. The youth cohort is defined by national regulatory frame-
works as individuals aged 18 to 31 years. Based on quantitative and qualitative sociological analysis, the 
study has identified the most prestigious professions in modern Belarusian society according to the re-
spondents. The study is novel in that it identifies how Belarusian youth perceives the prestige of various 
occupations in Belarusian society and constructs a scale of occupational prestige based on these insights. 
The applied aspect of the research is seen in the application of the obtained results in supporting the pro-
fessional self-determination of graduates as well as in conducting subsequent sociological studies on the 
professional structure of society. 
Keywords: youth, perceptions, professional prestige, prestige assessments, professional self-determination, 
stratification, sociological research, Republic of Belarus. 
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Введение  

Современное общество отличается высокими 
темпами социальных трансформаций. Измене-
ния, происходящие в социуме, оказывают зна-
чительное влияние на профессиональную 
структуру, трансформируя ее. С одной сторо-
ны, снижается потребность или, наоборот, по-
вышается запрос общества и рынка труда на 
специалистов конкретных видов работ, что ве-
дет к появлению новых профессий либо сни-
жению востребованности существующих. С 
другой стороны, в научном сообществе проте-
кает дискуссия о тех трансформациях в про-

фессиональной структуре, к которым может 
привести развитие современных технологий, в 
частности искусственного интеллекта. 
Р.Н. Абрамов и А.В. Быков отмечают, что 
«профессиональная стратификация, будучи 
частью социальной структуры в целом, не яв-
ляет собою нечто застывшее и неподвижное. 
Это весьма подвижное, динамичное, непре-
рывно изменяющееся образование, испытыва-
ющее на себе мощное воздействие самых раз-
нообразных социальных изменений» [Абра-
мов Р.Н., Быков А.В., 2021, с. 8]. Новая соци-
ально-экономическая организация общества, 
включающая развитие цифровых технологий, 
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трансформацию роли знаний и интеллекта в 
обществе, значительно меняет профессио-
нальную структуру. 

В современных условиях динамичного раз-
вития общества профессиональная стратифи-
кация выступает одним из ключевых механиз-
мов, обусловливающий распределение стату-
сов, доходов и символических ресурсов между 
различными социальными группами [Абра-
мов Р.Н., Быков А.В., 2021, с. 8; Сакс М., 2020, 
с. 29]. Понимание закономерностей этой си-
стемы важно для анализа социальной мобиль-
ности и разработки эффективных мер соци-
альной политики в сфере реализации профес-
сионального самоопределения молодежи, а 
также укрепления трудового потенциала об-
щества. Значительная роль профессиональной 
стратификации в организации современного 
общества опосредует социологические иссле-
дования, направленные на выявление специ-
фики ее трансформаций, обнаружение новых 
формирующихся трендов и закономерностей 
развития, что подтверждает актуальность дан-
ной работы. 

Профессиональная сфера социальной 
структуры общества является областью, где 
протекают динамичные процессы меж- и 
внутрипрофессиональной стратификации и 
мобильности. Престиж профессии является 
важным показателем, который отражает акту-
альное состояние общества: исследование 
оценок престижа различных профессий и по-
строение профессиональных иерархических 
шкал позволяет отследить те изменения, кото-
рые протекают в социально-экономической 
организации общества (см, например, [Абра-
мов Р.Н., Быков А.В., 2021, с. 15; Борисо-
ва С.Н., 2016, с. 146]. Проблемы, связанные с 
престижем профессии, рассмотрены в трудах 
множества авторов [Титма М.Х., Талюнай-
те М.И., 1984; Кунявский М.Б. и др, 1985; 
Шубкин В.Н., Чередниченко Г.А., 1985; Фи-
липпов А.А., 2011; Флоринская С.А., 2009; 
Черноволенко В.Ф. и др., 1979] и др.). 

Будучи феноменом общественного созна-
ния, «престиж профессии» является сложным 
понятием с довольно большим эвристическим 

потенциалом, поскольку позволяет достаточно 
многогранно описать современное общество. 
Так, исследование, в котором задействовано 
это понятие, может дать представление о 
национальных культурных традициях, соци-
ально-профессиональной и стратификацион-
ной структуре общества, рынке труда, соци-
альной мобильности и социальном неравен-
стве, механизмах управления и манипулиро-
вания общественным сознанием, воздействии 
эмоциональных факторов (зависти, восхище-
ния, страха и т. д.) на мотивацию выбора про-
фессии. По совокупности параметров, которые 
задействуются в исследовании, данное поня-
тие можно определить как одно из наиболее 
эвристических понятий в социологии, что, 
несомненно, указывает на высокую актуаль-
ность его исследования и использования в со-
циологической работе [Костюкевич С.В., Тол-
стяк Т.А., 2024, с. 195]. 

Анализ научной литературы, раскрываю-
щей специфику исследования престижа про-
фессии, показал, что в социологической науке 
содержится многообразие определений и ха-
рактеристик понятия «престиж профессии». 
Например, В.Н. Шубкин, основоположник ис-
следований престижа профессии в советском 
обществе, характеризовал престиж профессии 
как «показатель субъективного отражения со-
циальной иерархии в массовом сознании насе-
ления» [Социология в России, 1996, c. 331]. В 
российской социологии конца XX в. престиж 
профессии характеризуют как «позицию дан-
ной профессии среди других, приписывающую 
ей обобщенную оценку в глазах общественно-
го мнения на основе привилегий и обязанно-
стей, связанных с данной позицией» [Социо-
логия в России, 1996, c. 632]. По мнению 
В.Г. Подмаркова, престиж профессии «опре-
деляет содержательность (творческий харак-
тер) данного вида труда и степень популярно-
сти профессии» [Подмарков В.Г., 1972, с. 59]. 
В.И. Воробьева обозначает престиж профес-
сии как «авторитет, уважение к профессии со 
стороны общества, репутацию профессии в 
социуме, ее положение в иерархии относи-
тельно других профессий в представлениях 
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людей» [Воробьева И.В., 2014, с. 96]. Иссле-
дуя специфику престижа профессии, 
Ф.Г. Зиятдинова интерпретирует его как «ос-
новополагающую оценку адекватного отраже-
ния социальных экономических, политических 
позиций, норм и ценностей, характерных для 
данного общества. Как критерий отражения 
норм и ценностей, престиж формируется в хо-
де сложных взаимодействий общественных 
оценок, общественного мнения» [Зиятдино-
ва Ф.Г., 1992, с. 39]. 

Обобщая, можно сказать, что престиж про-
фессии характеризуется прежде всего пред-
ставлениями людей о социальной иерархии, 
определенной на основе ранжирования оценок 
профессий и выражающихся в виде шкал. 
Проделав аналитическую процедуру обобще-
ния, понятие «престиж профессии» можно 
определить как «эмоционально-ценностное 
восприятие в общественном сознании соци-
альных функций профессионального занятия, 
сформированное в рамках национальной куль-
туры, которое связывается с социальным ста-
тусом этого занятия в стратификационной 
структуре общества» [Костюкевич С.В., Тол-
стяк Т.А., 2024, с. 195]. Основная сложность в 
исследовании престижа профессии заключает-
ся в операциональном определении понятия и 
формировании индикаторов для его измере-
ния, поскольку данный параметр относится к 
субъективной области восприятия, и на дан-
ный момент не сформировано единых объек-
тивных показателей для его эмпирического 
замера. 

Молодежь занимает особое место в соци-
альной структуре как самая подвижная и ре-
цептивная группа, обладающая восприимчи-
востью к социальным изменениям и оператив-
но реагирующая на них. Исследования моло-
дежи, ее мнений и представлений по основ-
ным социальным проблематикам позволяют 
выявить, как формируются социальные нормы, 
ценности и установки в молодом поколении, 
определить, как протекает адаптация юношей 
и девушек к модернизационным процессам: 
траектории, по которым они преодолевают со-
циальные барьеры, продвигаются по каналам 

социальной мобильности и т. п. Исследование 
молодежи позволяет понять особенности и 
специфику интеграции в общество молодых 
граждан, а также предвидеть тенденции разви-
тия общества и вырабатывать стратегии для 
решения социальных проблем, поскольку «бу-
дущее общество можно увидеть в том новом 
поколении, которое уже актуально существует 
в настоящем времени в виде детского и моло-
дежного сообщества» [Яковлев С.С., 2007, 
с. 112]. Будущее общества формирует сегодня 
молодежь, поскольку именно представления, 
ценности, нормы и установки современных 
молодых граждан в перспективе становятся 
основой для будущей архитектуры общества. 

Динамика профессиональных траекторий 
молодого поколения отражает трансформации, 
которые протекают в социально-
экономической и профессиональной сферах 
общества. Молодежь сегодня в процессе про-
фессионального самоопределения предопре-
деляет структуру занятости в будущем. По-
этому в условиях высокой динамики социаль-
ного развития изучение вопросов профессио-
нального самоопределения и специфики про-
фессионального выбора юношей и девушек 
актуализируется и становится особо важным. 
Под профессиональным самоопределением 
понимают процесс формирования личностью 
своего отношения к профессионально-
трудовой сфере и способа самореализации в 
ней [Левицкая И.А., 2014, с. 136]. Престиж 
профессии как социальная оценка вида дея-
тельности или специальности, содержащаяся в 
общественном сознании, является одним из 
значимых факторов профессионального само-
определения молодежи [Бочарова Е.Е., 2016, 
с. 436]. Изучение оценок престижа профессии 
представителей молодого поколения также 
позволяет оценить перспективные и возмож-
ные траектории их профессионального само-
определения в будущем. «Исследование тен-
денций изменения социально-
профессиональных ориентаций молодежи спо-
собствуют более рациональному использова-
нию трудового потенциала общества, свое-
временному устранению диспропорций, воз-
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никающих в процессе его распределения, бо-
лее эффективно планировать динамику заня-
тости в профессиональном и территориальном 
разрезе, совершенствовать структуру рабочих 
мест, развитие системы образования и подго-
товки квалифицированных кадров» [Войто-
вич С.А., 1989, с. 3]. 

Таким образом, в качестве цели исследова-
ния определено выявление мнений молодежи 
Республики Беларусь о престиже различных 
профессий в современном белорусском обще-
стве и построение на их основе шкалы про-
фессионального престижа. 

Методы 

Исследовательские выводы получены в резуль-
тате анализа данных республиканского опроса 
населения Республики Беларусь, проведенного 
Институтом социологии НАН Беларуси в рам-
ках задания 5.04 «Комплексное исследование 
социальных ресурсов интеллектуализации, гу-
манизации и технологизации белорусского об-
щества» подпрограммы 12.5 «Социология» 
государственной программы научных исследо-
ваний 12 «Общество и гуманитарная безопас-
ность белорусского государства» в ноябре 
2022 года по республиканской выборке, репре-
зентативной по полу, возрасту, региону прожи-
вания, типу населенного пункта. Выборочную 
совокупность (N) составили 1848 респондентов. 
Доверительный интервал равен ± 2,28 %. Со-
гласно статье 1 Закона Республики Беларусь 
«Об основах государственной молодежной по-
литики»1, молодыми гражданами признаются 
«граждане Республики Беларусь, иностранные 
граждане и лица без гражданства, постоянно 
проживающие в Республике Беларусь, в воз-
расте от четырнадцати до тридцати одного го-
да». В связи с этим для достижения целей дан-
ной работы среди всей выборочной совокупно-
сти отобраны 382 представителя молодежи 
(Nмолодежи) в возрасте от 18 до 31 лет. В их числе 

________________________________________ 
1 Об основах государственной молодежной политики: За-
кон Респ. Беларусь от 7 дек. 2009 г. № 65-З: с изм. и доп. 
на 11 окт. 2024 г. // Национальный правовой Интернет-
портал Республики Беларусь. URL: 

 

263 человека (80,4 %) — жители городов и по-
селков городского типа, а также 64 человека 
(19,6 %) — жители сельских населенных пунк-
тов. По полу распределение молодых граждан 
выглядит следующим образом: 148 человек 
(45,3 %) — юноши, 179 человек (54,7 %) — де-
вушки. 

Представленные результаты получены при 
количественном и качественном (изучение сво-
бодных строк) анализе социологических дан-
ных по двум исследовательским вопросам: 
«Оцените, пожалуйста, престиж следующих 
профессий в белорусском обществе...», по ко-
торому респонденты высказывались относи-
тельно предложенного списка профессий по 
шкале от 1 (наименьшее значение) до 10 
(наибольшее значение), с последующим расче-
том мер центральной тенденции (среднего зна-
чения, медианы, моды), а также «Какую про-
фессию, специальность Вы бы хотели, чтобы 
получили Ваши дети, внуки?», на который бы-
ло предложено высказаться в свободной форме, 
т. е. не было предоставлено никаких вариаций 
для выбора, респондент записывал свой ответ 
самостоятельно в открытую строку. 

Результаты и обсуждения 

В результате анализа при сравнении и ранжи-
ровании средних оценок молодых людей пре-
стижа предложенных профессий была сформи-
рована шкала профессий, которая представлена 
в таблице. Наибольшую оценку получили такие 
профессии, как специалист IT-сферы (8,9), со-
трудник органов по чрезвычайным ситуаци-
ям (8,3) и врач (8,1). Полученные данные отра-
жают те социальные процессы, которые проте-
кают сегодня в белорусском обществе: разви-
тие технологий и информационного общества 
как значимой задачи государственной политики 
актуализирует потребность в кадрах в IT-сфере, 
что выражается в лидирующей позиции данной 
профессии среди остальных в сознании моло-
дежи. Такие аспекты, как высокая моральная и 
общественная ответственность, длительный и 

________________________________________ 
https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=H10900065 (дата 
обращения: 17.06.2025).  
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сложный процесс обучения врачебной деятель-
ности, выступают факторами высокого пре-
стижа профессиональной деятельности врача, 

что нашло свое отражение в оценках юношей и 
девушек (таблица). 

 

Распределение оценок молодежи Республики Беларусь престижа профессий по шкале, где 1 – 
наименьшее значение, 10 – наибольшее значение, 2022 год 

 

Distribution of assessments of the prestige of professions by young people of the Republic of Belarus, on a 
scale where 1 is the lowest value, 10 is the highest value, 2022 

№ Оцените, пожалуйста, престиж следующих  
профессий в белорусском обществе Среднее Медиана Мода 

1 Специалист IT-сферы 8,9 10 10 

2 Сотрудник органов по чрезвычайным ситуациям 8,3 9 10 

3 Врач 8,1 9 10 

4 Предприниматель 7,6 8 10 

5 Юрист 7,6 8 8 

6 Инженер 7,4 8 8 

7 Спортсмен, тренер 7,2 8 8 

8 Специалист в сфере индустрии красоты, моды 7,1 7 8 

9 Психолог 7,1 7 8а 

10 Журналист, специалист в сфере СМИ 6,9 8 10 

11 Военнослужащий 6,9 8 10 

12 Экономист 6,9 7 7 

13 Милиционер, сотрудник правоохранительных органов 6,9 7 10 

14 Государственный служащий 6,9 7 10 

15 Преподаватель вуза 6,9 7 8 

16 Медицинская сестра/брат 6,7 7 10 

17 Учитель средней школы 6,1 6 7 

18 Специалист аграрной сферы 6,0 6 5 

19 Воспитатель 5,9 6 5 

20 Социальный работник 5,8 6 5 

21 Продавец 5,8 6 5 

 
Исследование модальных значений оценок 

престижа профессии позволяет сказать, что, 
наряду с указанными профессиями IT-
специалиста, сотрудника органов по чрезвы-
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чайным ситуациям и врача, достаточно высо-
ким престижем обладают профессии предпри-
нимателя, журналиста / специалиста в сфере 
СМИ, военнослужащего, милиционера / со-
трудника правоохранительных органов, госу-
дарственного служащего, медицинского персо-
нала. Согласно таблице, наиболее часто встре-
чающейся оценкой престижа данных профес-
сий является наивысшая оценка в 10 баллов. 

Обратим внимание, что престиж профессии 
учителя получил оценку 6,1 балла, которая 
близка по своему значению таким профессиям, 
как специалист аграрной сферы (6,0 балла), 
воспитатель (5,9 балла), социальный работник 
(5,8 балла), продавец (5,8 балла), и находится 
внизу иерархии предложенных респондентам 
для оценки профессий. По нашему мнению, по-
лученные результаты демонстрируют актуаль-
ную проблематику для социологических иссле-
дований и поиска путей повышения престижа и 
привлекательности профессии учителя в бело-
русском обществе с позиции социологической 
науки, поскольку, наряду с врачами, службами 
обеспечения безопасности граждан и государ-
ства, педагоги обеспечивают реализацию соци-
ально-значимых процессов в обществе. 

Кроме того, были проанализированы пред-
ставления юношей и девушек о престиже раз-
личных профессий. Так, по мнению юношей, 
оценки престижа профессий и иерархия пре-
стижа выглядят следующим образом: специа-
лист IT-сферы (8,9 балла), врач (8,3 балла), со-
трудник органов по чрезвычайным ситуациям 
(8,1 балла), юрист (7,8 балла), инженер 
(7,6 балла), предприниматель (7,6 балла), 
спортсмен, тренер (7,2 балла), преподаватель 
вуза (7,2 балла), экономист (7,2 балла), госу-
дарственный служащий (7,1 балла), журналист, 
специалист в сфере СМИ (7,0 балла), психолог 
(6,9 балла), милиционер, сотрудник правоохра-
нительных органов (6,9 балла), медицинская 
сестра/брат (6,8 балла), военнослужащий 
(6,7 балла), специалист в сфере индустрии кра-
соты, моды (6,7 балла), учитель средней школы 
(6,3 балла), специалист аграрной сферы 
(6,2 балла), воспитатель (6,2 балла), продавец 
(6,1 балла), социальный работник (6,1 балла). 

Девушки, в свою очередь, характеризовали 
престиж профессий в следующем порядке: спе-
циалист IT-сферы (9,1 балла), сотрудник орга-
нов по чрезвычайным ситуациям (8,3 балла), 
врач (7,9 балла), предприниматель (7,6 балла), 
юрист (7,5 балла), специалист в сфере инду-
стрии красоты, моды (7,4 балла), инженер 
(7,3 балла), спортсмен, тренер (7,3 балла), во-
еннослужащий (7,2 балла), психолог (7,1 бал-
ла), журналист, специалист в сфере СМИ (7,0 
балла), государственный служащий (6,9 балла), 
милиционер, сотрудник правоохранительных 
органов (6,8 балла), преподаватель вуза 
(6,6 балла), экономист (6,6 балла), медицинская 
сестра/брат (6,6 балла), учитель средней школы 
(5,9 балла), специалист аграрной сферы 
(5,9 балла), воспитатель (5,7 балла), продавец 
(5,7 балла), социальный работник (5,4 балла). 
Важно отметить, что при анализе престижа 
профессий значимых статистических различий 
в оценках юношей и девушек выявлено не бы-
ло. 

При исследовании престижа профессии од-
ним из критериев его измерения выделяется 
определение привлекательности профессий, ко-
торую можно интерпретировать как предпочти-
тельный выбор определенной профессии в про-
ективной ситуации, своего рода «примеривание 
на себя» профессиональной роли и статуса. За-
мерить привлекательность профессий среди ре-
спондентов позволило исследование мнений о 
предпочтительных видах профессиональной 
деятельности, в которых респонденты хотели 
бы видеть своих детей и внуков. Так, при реа-
лизации социологического исследования сфор-
мирована совокупность релевантных для кон-
тент-анализа ответов, полученных от юношей и 
девушек в возрасте до 31 года1, общим количе-

________________________________________ 
1 Стоит обратить внимание, что из анализа исклю-
чены такие варианты ответов, как «Это не мой вы-
бор, дети должны выбрать сами» (34 ответа, 3-й по 
распространенности во всей выборочной совокуп-
ности ответ) и «Пусть выбирают то, что им по ду-
ше» (28 ответов, 4-й по распространенности ответ 
среди респондентов), а также неинформативные для 
анализа вариации ответов, например, «Любую про-
фессию» (5 ответов). Уточним, что эти результаты 
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ством 254 позиции, и разделенных нами на два 
множества: 1. конкретные вариации специаль-
ностей и профессий (215 ответов), 
2. привлекательные для респондента абстракт-
ные характеристики профессионального заня-
тия (39 ответов). 

Анализ первой подвыборки ответов, вклю-
чающей конкретные профессии и специально-
сти, показал, что наиболее привлекательными 
для молодежи Республики Беларусь также ока-
зались профессии IT-специалиста и врача: 62 и 
42 респондентов соответственно указали, что 
хотели бы, чтобы их дети или внуки занима-
лись такой профессиональной деятельностью. 
Полученные данные согласуются с оценками, 
представленными в таблице. 

Также привлекательностью для молодого 
поколения обладают такие профессии, как 
юрист (12 ответов), медицинский работник 
(10 ответов), военнослужащий (9 ответов), ин-
женер (8 ответов), стоматолог (7 ответов), фар-
мацевт (6 ответов), учитель (5 ответов), дизай-
нер (4 ответа), сотрудник милиции, правоохра-
нительных органов (4 ответов). Указанные 
профессии, включая профессии IT-специалиста 
и врача, составили 80,0 % всех ответов анали-
зируемого множества. Стоит обратить внима-
ние, что первая и вторая профессии обладают 
значительно большей привлекательностью, чем 
остальные указанные. 

Вторую совокупность ответов составили аб-
страктные характеристики профессиональной 
деятельности, обладающие значимостью для 
респондентов. Данные характеристики не 
называют конкретные профессии, но раскры-
вают критерии предпочтений профессиональ-
ной деятельности для респондентов: 1) сферу 
занятости («творческая», «умственная», «тех-
ническая», «востребованная», «высококвали-
фицированная»), 2) способствующую самореа-
лизации («соответствующая способностям, 
склонностям, возможностям»); 3) потребности 
рынка труда («востребованная», «хорошо опла-
чиваемая», «конвертируемая во всем мире»); 

________________________________________ 
обладают научной значимостью, однако в рамках 
цели данной работы анализу они не подвергались. 

4) мотивацию и удовлетворенность трудом 
(«любимая», «желаемая»). Полученная сово-
купность ответов отражает специфику цен-
ностных установок респондентов: результаты 
показывают, что для них значимы не конкрет-
ная профессия или специальность сами по себе, 
а то, чтобы работа соответствовала способно-
стям, склонностям и интересам, чтобы профес-
сия давала возможность самореализоваться, 
чтобы работа приносила радость и удовлетво-
рение, наделяла некой свободой действий, 
обеспечивала стабильность в жизни. 

Заключение 

Таким образом, исследование оценок молодежи 
Республики Беларусь престижа различных 
профессий позволило 1) провести с использо-
ванием качественного и количественного ана-
лиза апробацию социологических индикаторов, 
замеряющих профессиональный престиж и 
привлекательность профессий как его крите-
рий, а также 2) выявить, что такие профессии, 
как специалист IT-сферы, сотрудник органов по 
чрезвычайным ситуациям и врач, обладают 
наибольшим престижем для молодежи Респуб-
лики Беларусь. 

Последующие исследования представлений 
молодежи о престиже профессии могут дать 
информацию о каналах формирования пре-
стижных оценок, в частности выявить роль со-
циальных сетей и онлайн-платформ в этом 
процессе. Новые исследования могут углубить 
понимание того, как процессы цифровизации, 
глобализации, информатизации влияют на из-
менение профессиональных приоритетов моло-
дежи, а также предложить меры поддержки ме-
нее престижных, но социально-значимых про-
фессий и специальностей. Понимание меха-
низмов оценки молодежью профессионального 
престижа становится важным элементом при 
разработке социальной политики в области об-
разования и занятости в силу того, что именно 
профессиональное самоопределение молодого 
поколения играет значимую роль в определе-
нии траектории развития рынка труда и обще-
ства в целом. 
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РЕЗОЛЮЦИЯ 

IV Всероссийской конференции с международным участием  
«Свет и тени цифровой реальности: живой интеллект и его аватары» 

RESOLUTION  
of the IV All-Russian Conference with International Participation  

“The light and shadows of digital reality.  
Living intelligence and its avatars» 

1. Можно с уверенностью заявить, что, как и в предыдущие три года, проблемное поле 
конференции, связанное с философским и социально-гуманитарным осмыслением 
развития цифровых технологий в целом и их высшего на сегодня выражения — ис-
кусственного интеллекта — остается чрезвычайно актуальной. 

2. Констатировать, что многие задачи развития Конференции, поставленные в Резолю-
ции 2025 года, выполнены: примерно на треть увеличилось общее количество заявок, 
сохраняется их широкая география; более широкой стала представленность на конфе-
ренции индустриальных партнеров и инженеров; усилена дискуссионная составляю-
щая конференции, реализованная в формате круглых столов, в т. ч. по актуальным 
направлениям — ИИ в государственном управлении и по «цифровой трансформации 
сознания», по философии «гибридного интеллекта». 

3. Выразить особую благодарность за помощь в организации и проведении Конферен-
ции ее основным партнерам: НСМИИ РАН, ИНИОН РАН, ЧОУ ДПО «Центр иннова-
ционного развития человеческого потенциала и управления знаниями» и 
ГКБУК «ПГКУБ им. А.М. Горького», а также партнерам – представителям пермского 
бизнес-сообщества: АО «Бионт» и АНО «Совет директоров по информационно-
коммуникационным технологиям Пермского края». 

4. Особо отметить следующие особенности и результаты работы основных секций Кон-
ференции: 
– в секции «Живой интеллект и онтология цифрового разума» ключевыми темами 
стали роблема субъектности/агентности ИИ, границы расширенного познания, архи-
тектурные ограничения симуляций; 
– в секции «Философия инженерной деятельности» основными темами обсуждения 
стали: роль инженерных школ, проблемные зоны и риски цифровой инженерии, ин-
женерная этика и правовые аспекты развития ИИ и цифровых технологий в целом; 
– в ходе работы секции «Homo creator и общество» было отмечено, что становление 
цифровой реальности ведет к качественным изменениям человека, его бытия, форм 
культуры, познавательной деятельности, мировоззрения, творчества, что требует вы-
работки новых методологических подходов философов, психологов, социологов, 
культурологов, антропологов к изучению этих процессов; 
– в ходе работы секции «Трансформация образования в условиях цифровой реально-
сти» отмечено, что приоритетными задачами системы образования должны стать се-
лекция на основе баланса максимально объективной оценки способностей обучающе-
гося и его субъективных интересов и потребностей; изменение роли преподавателя с 
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выходом в режим наставника и модератора мышления; превращение ИИ в полноцен-
ного партнера в системе «студент-преподаватель-ИИ». 

5. Особо отметить роль дискуссии в отношении онтологического статуса искусственно-
го интеллекта и пределов его интеграции с человеком, в отношении содержания поня-
тий «гибридная реальность» и «квазисубъектность» в отношении человеко-машинных 
систем; эту дискуссионность следует рассматривать как важные «точки роста» для 
будущих конференций. 

6. Информировать всех участников конференции о том, что по предложению Организа-
ционного комитета, после доработки в формат статей и осуществления рецензирова-
ния, их доклады могут быть опубликованы в научных журналах, аффилированных с 
конференцией; тексты докладов, переработанные в формат статей, будут представ-
ляться авторами до 01.08.2026. 

7. Обзор конференции и ее резолюцию, доработанную с учетом предложений модерато-
ров секций, членов программного и организационного комитетов, опубликовать в 
научных журналах, аффилированных с конференцией. 

8. Организационному комитету приступить к подготовке пятой — юбилейной — конфе-
ренции «Свет и тени цифровой реальности». 

 
Программный и 

Организационный Комитет 
IV Всероссийской конференции 

с международным участием  
«Свет и тени цифровой реальности: 

живой интеллект и его аватары» 
27 марта 2026 года 
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ 
Редакционная коллегия научного журнала «Вестник Пермского университета. Философия. Психология. Социология» 

(ISSN 2078-7898, ISSN online 2686-7532) приглашает опубликовать статьи, содержащие оригинальные идеи и результаты исследо-
ваний, а также переводы и литературные обзоры. Журнал включен в Перечень рецензируемых научных изданий ВАК России, а 
также в «белый список» научных журналов. 

Редакционная коллегия принимает к рассмотрению оригинальные статьи на русском и английском языке по следующим отрас-
лям науки и соответствующим научным специальностям: 

5.7.1 Онтология и теория познания 
5.7.2 История философии 
5.7.7 Социальная и политическая философия 
5.7.8 Философская антропология, философия культуры 
5.3.1 Общая психология, психология личности, история психологии 
5.4.1 Теория, методология и история социологии 
5.4.4. Социальная структура, социальные институты и процессы 
5.4.7 Социология управления 
Издание включено в международные базы данных Ulrich’s Periodicals Directory и EBSCO Discovery Service, в электронные 

библиотеки «IPRbooks», «Университетская библиотека on-line», «КиберЛенинка», «Руконт», в электронную систему Россий-
ский индекс научного цитирования (РИНЦ). 

Правила оформления текста 
При подготовке статей используется редактор Microsoft Word (версия 2003 и ниже). Статья представляется в электронном виде 

(в формате RTF). Имя файла — фамилия автора (первого из соавторов).  
Параметры страницы. Формат страниц А4, поля по 2 см с каждой стороны. Расстояние до верхнего и нижнего колонтитулов — 

1,25 см. 
Заглавие статьи набирается строчными буквами жирным шрифтом и форматируется по центру. 
Основной текст статьи оформляется стилем «Обычный/Normal»: шрифт — Times New Roman, 11 pt, интервал — 1, абзацный 

отступ — 1 см. Объем статьи от 20000 знаков до 40000 знаков с пробелами. Допускаются выделения курсивом и полужирным 
шрифтом, а также вставка в текст специальных символов (с использованием шрифтов Symbol). В тексте следует четко различать О 
(букву) и 0 (ноль); 1 (арабскую цифру), I (римскую цифру) и l (латинскую букву); а также дефис (-) и тире (—). Обозначение веков 
следует писать римскими цифрами (XIX в.). Рекомендуемые кавычки «…», при выделениях внутри цитат следует использовать 
другой тип кавычек, например: «…“…”…». 

В журнал не принимаются материалы в формате эссе. Рекомендуется разбить текст статьи на разделы: 
– введение; 
– основное содержание (рекомендуется разбить тело статьи на несколько тематических частей и присвоить каждой собственное 
наименование); 
– результаты/обсуждение; 
– заключение /выводы. 
Заголовки к основным разделам статьи необходимо оформлять в едином стиле. Использование автоматических списков не до-

пускается. Нумерованные списки набираются вручную. 
Таблицы должны сопровождаться заголовком вида «Таблица 1. Название таблицы». Слова в таблицах должны быть написаны 

полностью. В конце заголовков и ячеек таблицы точка не ставится. Русская версия заголовка, названия таблицы и примечания (при 
наличии) к таблице должна сопровождаться ее переводом на английский язык. 

Рисунки должны быть размещены в тексте статьи в виде внедренных объектов. Под рисунками должны располагаться подписи 
типа «Рис. 1. Название рисунка». В конце всех заголовков и подписей к рисункам точка не ставится. Подписи и примечания (при 
наличии) к рисункам должны приводиться как на русском, так и на английском языках. Рисунки, графики, диаграммы должны быть 
четкими, легко читаемыми. 

Формулы выполняются в редакторе формул Microsoft Word Equation, версия 3.0 и ниже. 
Библиографические ссылки в тексте оформляются на языке источников согласно принципами Гарвардского стиля оформле-

ния (http://www.psu.ru/nauka/nauchnye-zhurnaly/metodicheskie-materialy/oformlenie-spiska-literatury-v-latinitse-references) с указанием 
страниц источника цитирования (в случае прямого цитирования на конкретных страницах или обращения к конкретному фрагмен-
ту источника без прямого цитирования). При этом ссылки на использованную литературу даются в самом тексте статьи в квадрат-
ных скобках. В списке литературы не должно быть источников, на которые отсутствуют ссылки в тексте статьи. В списке литера-
туры должны быть все источники, на которые дается ссылка в тексте статьи. 

Постраничные сноски для ссылок на литературу не допускаются. После завершения основного текста статьи автор может доба-
вить раздел Выражение признательности на русском и английском языках, в которых указывается ссылка на программу, в рамках 
которой выполнена работа, или фонд поддержки. 

Ссылки в тексте оформляются в следующем виде: 
– один автор: [Новиков А.М., 2002, с. 52], [Vernaleken A., 2006, p. 7]; 
– два автора: [Обухов, Иванова, 1999, с. 130]; 
– несколько авторов: указывается имя первого автора с последующим «и др.» [Иванова и др., 2002], но в списке литературы из-

дание должно включать все имена авторов; 
– несколько ссылок в алфавитном порядке разделяются точкой с запятой: [Орлов, Васильева, 2006; Рябухин, 2009], [Социоло-

гия города…, 2010, с. 71; Петров, 2010, с. 55]; 
– две или более работ одного автора: [Береснева, 2014, 2016], [Внутских, 2017а, 2017b]; 
– книги под редакцией, материалы конференций, энциклопедии, словари, иные публикации: [Психолого-педагогическая…, 

2014, с. 198], [Sociology and the end…, 2011]. 
Список литературы в соответствии с практикой международных научных журналов, рекомендуется составлять как минимум 

из 15–20 источников; рекомендуется включать в него ссылки на современные журналы и монографии на иностранных языках. 
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Список литературы в конце статьи оформляется автором (авторами) в двух вариантах: в русском, согласно ГОСТ 7.07-2021 
(http://www.internet-law.ru/gosts/gost/1560/), но без нумерации источников, и в английском, согласно принципам Гарвардского стиля 
оформления (http://www.psu.ru/nauka/nauchnye-zhurnaly/metodicheskie-materialy/oformlenie-spiska-literatury-v-latinitse-references) также 
без нумерации источников. 

Русский вариант списка литературы должен содержать все источники, оформленные по ГОСТ 7.07-2021 в алфавитном (русско-
го языка) порядке без нумерации. Обязательно указывается: для книг — фамилия и инициалы автора (выделенные курсивом), 
название, город, издательство, год издания, том, количество страниц; для журнальных статей, сборников трудов — фамилия и 
инициалы автора, название статьи, полное название журнала, серия, год, том, номер, выпуск, страницы; для материалов конферен-
ций — фамилия и инициалы автора, название статьи, название издания, время и место проведения конференции, город, издатель-
ство, год, страницы.  

Внимание: если источник, помещенный в библиографический список, имеет идентификатор DOI, то его указание в разделе 
Библиографический список в виде активной гиперссылки является обязательным! DOI указывается в конце библиографической 
записи, отделяясь от страниц точкой и пробелом. Информацию о DOI источников можно найти по адресу: https://www.crossref.org/. 

Пример: 
Внутских А.Ю. Глобальные катастрофические риски в свете концепции единого закономерного мирового процесса // Вестник 

Пермского университета. Философия. Психология. Социология. 2017. Вып. 4. С. 528–536. DOI: https://doi.org/10.17072/2078-
7898/2017-4-528-536. 

Bard, P. On Emotional Expression After Decortications With Some Remarks on Certain Theoretical Views. Psychological Review. 1934, 
vol. 41, p. 309. DOI: https://doi.org/10.1037%2Fh0070765. 

Ссылки на кириллице в не русском варианте (белорусском, украинском, словенском и т.д.) должны сопровождаться переводом 
на русский или английский язык. 

Для статей, имеющих в списке литературы только англоязычные источники, список литературы делается только один, в со-
ответствии с правилами оформления английского варианта списка литературы. 

Английский вариант списка литературы («References») должен быть выполнен в соответствии с принципами Гарвардского 
стиля оформления и содержать все источники в алфавитном (английского языка) порядке без нумерации. 

Необходимо указывать всех авторов цитируемой работы, не ограничиваясь тремя или четырьмя, для того, чтобы они все учи-
тывались в базе данных. Используйте союз and для связи имен последних двух авторов. В английском варианте списка литературы 
для разделения информации должны использоваться только знаки «.» и «,». Знаки «:», «–», «/», «//» не применяются. 

При написании названия русской книги, статьи, журнала, конференции и т.п. на английском языке желательно использовать 
общепринятый перевод, если таковой существует (например, роман Н.Г. Чернышевского в английском переводе называется «What 
Is to Be Done?», а не «What to Do?»). Просим сверяться с официальными сайтами конференций, РИНЦ, англоязычной Википедией и 
другими источниками, которые могут содержать англоязычные названия. Основное, что должно быть понятно иностранному чита-
телю, не знакомому с русским языком, — это авторы и источник. Транслитерация обязательно должна сопровождаться переводом. 

Правила транслитерации для оформления References: 
а б в г д е ё ж з и й к л м н о п р с т у ф х ц ч ш щ ъ ы ь э ю я 

a b v g d e e zh z i y k l m n o p r s t u f kh ts ch sh sch  y  e yu ya 
Для помощи в транслитерации можно воспользоваться сайтом https://translitonline.com/nastrojki/ настроив транслитерацию в со-

ответствии с указанными выше правилами (следует особо проверить транслитерированное отображение буквы щ). 
Русские имена можно транслитерировать либо по приведенным правилам (например, «Ivanov», «Ignatev»), либо по другим, если 

их иное написание встречается в других источниках или документах автора (например, «Sergei» вместо «Sergey»). Иностранные 
фамилии должны писаться в общепринятой европейской форме (например, «Agazzi», а не «Agatstsi», «Marx», а не «Marks»). 

По правилам английского языка с заглавной буквы пишутся все значащие слова (то есть все слова, кроме артиклей, сочини-
тельных союзов, коротких предлогов и частиц). 

Шаблон для оформления книг: 
Автор/ы, редакторы, переводчики и др. (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие. Сведения об издании (информация 

о переиздании, номер издания, серия), Место издания, Издательство. Объем — количество страниц. 
Название русскоязычной книги приводят в транслитерации, а затем в квадратных скобках переводят на английский язык (для 

переводных изданий в скобках приводят оригинальное английское название). Для англоязычных книг приводят оригинальное ан-
глийское название.  

Примеры: 
Panina, T.S. and Vavilova, L.N. (2008). Sovremennye sposoby aktivizacii obucheniya [Modern ways of activating learning]. Moscow: 

Akademiya Publ., 176 p. 
Black, B., Kraakman, R. and Tarasova A. (1999). Kommentariy Federal’nogo zakona «Ob aktsionernykh obshchestvakh» [Commentary 

to the Federal Law «On Joint-Stock Companies»]. Moscow: COLPI Labirint, 720 p. 
Porter, M. (2008). Konkurentnaya strategiya: metodika analiza otraslei i konkurentov. Per. s angl. 3-e izd. [Competitive strategy: meth-

odology for analyzing industries and competitors. Trans. from Eng. 3rd ed.]. Moscow, Al’pina Biznes Buks Publ., 453 p. 
Turner, A. (2006). Introduction to Neogeography. London, O’Reilly Media, 56 p. 
Шаблон для оформления статей или отдельных глав с указанием разных авторов из книги или сборника: 
Автор/ы, редакторы, переводчики и др. (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие статьи: сведения, относящиеся к за-

главию. Заглавие книги: сведения, сведения, относящиеся к заглавию. Место издания, Издательство, Местоположение статьи — 
интервал страниц. 

Название русскоязычного источника приводят в переводе на английский язык (для переводных изданий приводят оригинальное 
английское название). Для англоязычных источников приводят оригинальное английское название.  

Примеры: 
Gonobolin, F.N. (1962) Psihologicheskiy analiz pedagogicheskih sposobnostey [Psychological analysis of pedagogical abilities]. 

Sposobnosti i interesy [Abilities and interests]. Moscow, APN RSFSR Publ., pp. 63–72. 
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Шаблон для оформления диссертаций: 
Автор (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие: Ph.D. Thesis/D.Sc. Thesis. Место написания, Идательство (если ука-

зано). Объем — количество страниц. 
Примеры: 
Voskresenskaya, E.V. (2003). Pravovoe regulirovanie otsenochnoi deyatel’nosti: dis. … kand. yurid. nauk [Legal regulation of valuation 

activities: dissertation]. St. Petersburg, 187 p. 
Meadows, K. (2017). Aristotle on ontological priority: Ph.D. Thesis. Stanford: Stanford University, 185 p. 
Шаблон для оформления авторефератов диссертаций: 
Автор (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие: Abstract of Ph.D./D.Sc. dissertation. Место написания, Издательство 

(если указано). Объем — количество страниц. 
Примеры: 
Bezrodnaya, V.F. (2004). Osobennosti formirovaniya grazhdanskogo obshchestva v protsesse politicheskoi modernizatsii Ukrainy: 

avtoref. dis. … kand. polit. nauk [Features of civil society development in the process of political modernization of Ukraine: Abstract of 
Ph.D. dissertation]. Odessa, 16 p. 

Шаблон для оформления статей из газет или журналов: 
Автор/ы (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие статьи в переводе на английский язык в квадратных скобках: све-

дения, относящиеся к заглавию. Название журнала. Номер выпуска, Местоположение статьи — интервал страниц. 
Название русскоязычного источника приводят в транслитерации, а затем в квадратных скобках переводят на английский язык 

(для переводных изданий в скобках приводят оригинальное английское название). Для англоязычных источников приводят ориги-
нальное английское название.  

Примеры: 
Nazarchuk, A.V. (2011). [Network research in the social sciences]. Sotsiologicheskie issledovaniya [Sociological Studies]. No. 1, pp. 39–51. 
Fedosiuk, O. (2005). Trafficking in human beings in criminal law and practice of courts. Law. No. 54, pp. 72–73. 
Шаблон для оформления источников электронного ресурса удаленного доступа: 
Название русскоязычного источника приводят в транслитерации, а затем в квадратных скобках переводят на английский язык 

(для переводных изданий в скобках приводят оригинальное английское название). Для англоязычных источников приводят ориги-
нальное английское название.  

Автор/ы (фамилия запятая инициалы) Год. Заглавие. Available at: URL (без знаков препинания в конце) (accessed — дата обра-
щения). 

Примеры: 
Bauman, Z. (2011). Tekuchaya modernost: vzglyad iz 2011 goda [Flowing Modernity: view from 2011]. Available at: 

http:\\polit.ru.article/2011/05/06/bauman/ (accessed 21.07.2017). 
Для статей, имеющих в списке литературы только англоязычные источники список литературы делается только один, в со-

ответствии с принципами Гарвардского стиля оформления. 
Для источников на других языках (например, немецком) данные пишутся на английском языке и языке оригинала. 
Пример: 
Goltz, F. (1892). Der Hund ohne Grosshirn. Siebente Abhandlung über die Verrichtungen des Grosshirns [The Dog Without a Cerebrum: 

Seventh Treatise on the Functions of the Cerebrum]. Archiv für die gesamte Physiologie [Archives of All Physiology]. Bd. 51, no. 11–12, 
pp. 570–614. 

Для статей, имеющих в списке литературы только англоязычные источники список литературы делается только один, в со-
ответствии с правилами оформления английского варианта списка литературы. 

Постраничные сноски для ссылок на литературу не допускаются. Допускается указание в формате постраничной сноски на 
программу, в рамках которой выполнена работа, или наименование фонда поддержки. 

Статья должна сопровождаться: 
• индексом УДК; 
• аннотацией на русском и английском языках состоящей минимум из 200 слов; 
• ключевыми словами (до 15 слов) на русском и английском языках (ключевые слова просим разделять запятыми) c заголов-

ком Ключевые слова/Keywords;  
• информацией об авторе в отдельном файле (на русском и английском языках): фамилия, имя, отчество, место работы и 

должность, ученая степень, ученое звание, полный почтовый адрес (с индексом) — рабочий и адрес, на который будет выслан 
авторский экземпляр журнала, телефон, адрес электронной почты;  

• информацией об идентификаторе автора в виде активной гиперссылоки: ResearcherID (в обязательном порядке, реги-
страция возможна на сайте https://publons.com/account/login/); 

• скан-копией справки об обучении в аспирантуре, заверенной руководителем учреждения (только для аспирантов). 
Текст аннотации не следует разбивать на абзацы. В аннотации следует избегать лишних вводных фраз (например, «В статье 

рассматриваются…» или «Автором рассматривается…») Аннотация должна раскрывать содержание исследования и включать 
информацию: 
– предмет, тема, цели работы (если они не очевидны из названия статьи); 
– метод или методологию проведения работы (если они отличаются новизной и представляют специальный интерес); 
– результаты работы; 
– область применения результатов; 
– выводы (могут сопровождаться рекомендациями, оценками, предложениями, гипотезами, описанными в статье). 

При подготовке аннотации на английском следует избегать сложных грамматических конструкций, не используемых в научном 
английском языке. Следует, например, использовать активный, а не пассивный залог: «The study tested», а не «It was tested in the study». 

Подробные рекомендации по подготовке качественной аннотации можно найти в работе эксперта О.В. Кирилловой 
(https://rassep.ru/academy/biblioteka/106584/). 
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Рукопись, полученная редакцией, не возвращается. Редакция оставляет за собой право проводить редакторскую правку текстов 
статей, не изменяющую их основного смысла, без согласования с автором. Мнение членов редколлегии может не совпадать с мне-
нием авторов статей. 

Статьи и сопутствующие материалы отправляются автором на электронный адрес fsf-vestnik@yandex.ru и дублируются на 
платформе https://press.psu.ru/index.php/philsoc. Датой поступления статьи считается день получения рукописи статьи редакцией. 

В соответствии с «Положением об этических стандартах редакционной политики Пермского государственного национально-
го исследовательского университета», автор, направляя рукопись в редакцию, принимает личную ответственность за ориги-
нальность исследования и достоверность представленной в нем информации. Автор несет ответственность за неправомерное 
использование в научной статье объектов интеллектуальной собственности, объектов авторского права в полном объеме в соот-
ветствии с действующим законодательством РФ. Редколлегия напоминает авторам о том, что использование технологий искус-
ственного интеллекта при создании научных публикаций регламентируется нормативными документами, в т.ч. ГОСТ Р 71657-
2024 «Технологии искусственного интеллекта в образовании. Функциональная подсистема создания научных публикаций. Об-
щие положения». 

В связи с формированием Министерством юстиции РФ перечня и реестра организаций, физических лиц и СМИ, выполняющих 
функции иностранного агента, убедительно просим авторов проверять текст предоставляемых статей и ссылок в них на предмет вклю-
чения соответствующих субъектов в перечень и реестр: https://minjust.gov.ru/ru/pages/reestr-inostryannykh-agentov/, 
https://minjust.gov.ru/ru/pages/perechen-inostrannyh-i-mezhdunarodnyh-organizacij-deyatelnost-kotoryh-priznana-nezhelatelnoj-na-territorii 
-rossijskoj-federacii/ https://minjust.gov.ru/ru/pages/reestr-inostryannykh-agentov/ 

При наличии указаний/ссылок на физических лиц, организации и СМИ, из указанных реестров необходимо после ФИО, наиме-
нования организации или СМИ ставить знак сноски * (звездочку) и на этой же странице под текстом указывать Включен в Реестр 
такой-то Министерством юстиции РФ и дату включения. 

 
Направляя статью в редакцию, автор подтверждает, что направляемая статья нигде ранее не была опубликована, не направ-

лялась и не будет направляться для опубликования в другие научные издания. Направляя статью в редакцию, автор подтвержда-
ет, что ознакомлен и согласен с приведенными выше требованиями, и готов подписать лицензионный договор с Издателем (с 
текстом лицензионного договора можно ознакомиться в сети Интернет по адресу: https://press.psu.ru/index.php/philsoc). 

Предоставление авторами сторонних рецензий не требуется. Все статьи в обязательном порядке подвергаются процедуре двой-
ного «слепого» рецензирования. Принятые статьи рейтингуются и отбираются к публикации в ближайших выпусках.  

Публикации для авторов бесплатные. 
 
Сроки представления рукописей статей и запланированные сроки выхода издания в 2026 году: 

Сроки представления рукописей статей Запланированный срок выхода соответствующего 
номера Вестника 

в № 1 — до 1 февраля 2 апреля 
в № 2 — до 1 мая 3 июля 
в № 3 — до 1 августа 1 октября 
в № 4 — до 1 октября 25 декабря 

 
С электронными версиями опубликованных ранее выпусков Вестника можно ознакомиться в сети Интернет по адресу: 

https://press.psu.ru/index.php/philsoc 
 
Контактная информация редколлегии: 
e-mail: fsf-vestnik@yandex.ru, тел. +7(342) 2396-305 
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GUIDELINES FOR ENGLISH-SPEAKING AUTHORS 
The Editorial Board of thePerm University Herald.Philosophy.Psychology. Sociology(ISSN 2078-7898, ISSN online 2686-7532) in-

vites authors of original research to publish their findings in the journal.The journal is on the Russian list of the leading peer-reviewed scien-
tific journals and periodicalswhere the results of scientific research required for getting the scientific degree of Candidate or Doctor of Sci-
ences (PhD) must be published, and also on Russian «white list» of scientific journals. 

The Editorial Board of the journal receipts original papers in Russian and in English accordingly study fields as follows: 
5.7.1 Ontology and theory of knowledge 
5.7.2 History of philosophy 
5.7.7 Social and Political philosophy 
5.7.8 Philosophical anthropology, philosophy of culture 
5.3.1 General psychology, personality psychology, history of psychology 
5.4.1 Theory, methodology and history of sociology 
5.4.4. Social structure, social institutions and processes 
5.4.7 Sociology of management 
The journal is included in the international databases Ulrich’s Periodicals Directory and EBSCO Discovery Service, in the digital li-

brary IPRbooks, electronic library system «The University Library On-line», open access scientific library «CyberLeninka», national 
digital resource «RUCONT» and national information-analytical system «Russian Science Citation Index (RSCI)». 

Guidelines for submission 
Articles should be submitted electronically in Microsoft Word (version 2003 or earlier) as a Rich Text File (rtf). The file should be 

named after the surname of the author (or the first coauthor). 
Page Parameters. Please use A4 page size with 2 cm margins on each side with 1.25 cm to headers and footers. 
The title of your contribution should be placed centrally in lowercase letters and in bold type. 
The main text of your contribution should be typed in Normal style: Times New Roman, 11 pt, interval — 1, paragraph spacing — 1 cm. 

Articles should aim for a target length of 20 000 to 40 000 characters with spaces. You may use boldface or italic. Special symbols should be 
introduced by means of Symbol fonts. Please make sure that there observed distinctions between O (the letter) and 0 (zero); 1 (one), I (Ro-
man figure) and l (Latin letter); intra-word hyphen (-) and dash (—). Centuries should be represented by with Roman numerals (e.g. XIX 
century). Recommended quotation marks are «…»; inside the quotations please use a different type of quotation marks (e.g. «…”…”…»). 

The materials in the essay format are not accepted in the journal. We urge to divide the text of your article into the following parts: 
– introduction; 
– principal content (we recommend subdivide the article body into several components giving a title to each of them); 
– results / discussion; 
– conclusions / statements. 
Headings of the main sections of your paper should be in one style. Please do not use automatic lists. Numbered lists should be done 

manually. 
Tables should be signed as follows «Тable 1. Name of Table». Words in tables should not be contracted. Full stop should not be used at 

the end of headings and in table cells. 
Pictures should be placed in the text as embedded objects. Captions should be placed under the pictures (e.g. «Pic. 1. Name of the pic-

ture»). Full stop should not be used at the end of headings and captions to pictures. Pictures, graphs, diagrams should be clear, easy to read. 
Formulas should be written in Microsoft Word Equation, version 3.0 or earlier. 
References should be presented accordingly Harvard style of referencing (http://www.citethisforme.com/harvard-referencing) If a quota-

tion is included, the page of the source should also be mentioned in square brackets, e.g.: [Vernaleken A., 2006, p. 7]. 
We recommend including from 15 to 20 citations in Reference list as minimum. These citations should be presented accordingly Harvard 

style of referencing (http://www.citethisforme.com/harvard-referencing). Generally, Harvard Reference List citations follow this format: Last 
name, First Initial. (Year published). Title. City: Publisher, Page(s), e.g.: Turner, A. (2006), Introduction to Neogeography, London, O’Reilly 
Media, 56 p. 

Citations are listed in alphabetical order by the author’s last name without numbering. If there are multiple sources by the same author, 
then citations are listed in the order of the date of publication. 

Each resource should be mentioned in the list of references just once. The list of references should contain only those resources, which 
were cited in the text. All the resources cited in the text should be included in the list of references. Please provide Russian or English trans-
lation to non-Russian Cyrillic references. 

Note: If cited source has DOI, then DOI name should be given in References as active hyperlink. DOI name should be placed at the end 
of the item, and it should be divided from the previous text by dot and void interval. 

For example: 
Bard, P. (1934). On Emotional Expression After Decortications With Some Remarks on Certain Theoretical Views. Psychological Re-

view. Vol. 41, p. 309. DOI: https://doi.org/10.1037%2Fh0070765. 
For resources in English the imprint should be given in English only. 
For example: 
Head, H. and Holmes, G. (1911–1912). Sensory Disturbances from Cerebral Lesions.Brain. Vol. 34, p. 102. 
For resources in other languages (e.g. German) the imprint should be given both in English and in the resource language 
For example: 
Goltz, F. (1892). Der Hund ohne Grosshirn. Siebente Abhandlung über die Verrichtungen des Grosshirns [The Dog Without a Cerebrum: 

Seventh Treatise on the Functions of the Cerebrum]. Archiv für die gesamte Physiologie [Archives of All Physiology]. Bd. 51, no. 11–12, 
pp. 570–614. 
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Goltz, F. (1892). Der Hund ohne Grosshirn. Siebente Abhandlung über die Verrichtungen des Grosshirns [The Dog Without a Cerebrum: 
Seventh Treatise on the Functions of the Cerebrum]. Archiv für die gesamte Physiologie [Archives of All Physiology]. Bd. 51, no. 11–12, 
pp. 570–614. 

Please do not use footnotes. The author can add a section Acknowledgements after the main text of the article to indicate a project, scholar-
ship or foundation supporting his or her research. 

Your contribution should be accompanied by: 
- the index of the Universal Decimal Classification; 
- abstract of 200 words (as minimum): abstract should include information about subject, objectives, methodology of the article, 

discussion of results and conclusion; 
- key words (up to 15); 
- information about the author (in separate file): surname and first name; place of work and position; academic degree; academic 

title; information about author’s ID as active hyperlink (Researcher ID); mail address (with postal code) for your author’s copy 
to be sent to; phone number and e-mail address; 

- scanned copy of verified certificate of study (for PhD students only). 
Please take notice that submissions received by the Editorial Board will not return to the authors. The editorship may edit the text of the 
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