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В исследовании рассматривается взаимное влияние стремительного развития технологий и фор-

мирования ценностей и мировоззрение современного человека и общества. Философский под-

ход к изучению соотношения значимости ценностей в информационную эпоху предполагает 

комплексный взгляд на эволюцию как ценностей, так и техники на протяжении развития чело-

веческой мысли, а также выявление современного состояния этих явлений. Исследования в дан-

ной области помогают раскрывать сущность взаимодействия человека и технологий, а также 

выявлять новые формы ценностных ориентаций, необходимых для успешной адаптации к быст-

ро меняющемуся информационному миру. Осознание человеком, что технический прогресс мо-

жет оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на моральные устои человека, 

требует проведения междисциплинарных исследований. Философы XX века Ж. Эллюль, 

М. Хайдеггер, Г. Маркузе, Э. Тоффлер, Л. Мамфорд, X. Ортега-и-Гассет, Б. Латур, Э. Агацци 

и др. выделили проблемы личностного, социально-психологического, нравственного кризиса, 

подавления волевой и творческой активности человека, способности критического мышления и 

способности интерпретации контекста событий, а также смены онтологического статуса техни-

ки. Исследования в области философии, этики технологий способствовали появлению соответ-

ствующих нормативных рамок для обеспечения этичного использования техники в соответствии 

с нравственными принципами. Только таким образом можно сформировать гармоничное взаи-

модействие человека и техники (технического устройства), сохраняя ценности и принципы мо-

рали в информационном обществе, помогая обществу лучше понять и оценить этические вызовы 

в современном мире. 
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The study examines the mutual influence of the rapid development of technology and the formation of 

values in modern society. The intensive use of technology in everyday life has a significant impact on a 

person’s worldview and value orientations. The philosophical approach to studying the correlation of the 

importance of values in the information age presupposes a comprehensive view of the evolution of both 

values and technology throughout the development of human thought, as well as the identification of the 

current state of these phenomena. Research in this field helps not only reveal the essence of human–

technology interaction but also identify new forms of value orientations necessary for successful adapta-

tion to the rapidly changing information world. The awareness that technological progress can have both 

positive and negative effects on human moral principles requires interdisciplinary research. Philosophers 

of the 20th century J. Ellul, M. Heidegger, G. Marcuse, A. Toffler, L. Mumford, J. Ortega y Gasset, 

B. Latour, E. Agazzi, and others identified the problems of personal, socio-psychological, moral crisis, 

suppression of volitional and creative activity of a person, the ability of critical thinking and the ability to 

interpret the context of events, as well as a change in the ontological status of technology. Studies in the 

field of philosophy and ethics of technology have contributed to the emergence of appropriate regulatory 

frameworks aimed at ensuring the ethical use of technology in accordance with moral principles. This is 

the only way to form a harmonious interaction between man and technology (technical devices), preserv-

ing the values and principles of morality in the information society, helping society to better understand 

and evaluate ethical challenges in the modern world. 
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Введение: постановка проблемы 

Вопрос о взаимосвязи техники, технологий и 

формирования нравственного значения ценно-

стей, а также их смысла для каждого человека, 

поднимался не раз как в научных дискуссиях, 

так и в общественно-политической сфере. Ак-

туальность темы влияния техники и технологий 

на человека и его мировоззрение, определение 

того, что ценно, обусловлено несколькими при-

чинами. Одной из них является стремительное 

развитие технического потенциала как в науч-

ной сфере, так и в обыденной жизни. А другой 

причиной становится сам человек в качестве 

активного пользователя технических устройств, 

повседневная жизнь которого перестала мыс-

литься без использования гаджетов как посред-

ников для совершения действия или высказы-

вания. Подобное пересечение техники и нрав-

ственных ценностей вызывает интерес для фи-

лософского осмысления с целью обнаружения 

содержательных значений ценностей, способ-

ности человека осмыслить ситуацию, появле-

ния новых смыслов и ценностных ориентаций в 

условиях стремительного технико-технологи- 

ческого прогресса. Философский анализ соот-

ношения значимости ценностей, их нравствен-

ного содержания в информационную эпоху 
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предполагает целостный взгляд на проблему, 

что подразумевает краткий обзор исследова-

ний, фиксирующих изменение в понимании 

ценности и техники, и анализ их взаимообу-

словленного развития на протяжении развития 

человеческой мысли, а также выявление совре-

менного состояния данных явлений. 

Проблема заключается в том, что человек с 

большим трудом находит в себе силы исполь-

зовать моральные нормы и нравственные прин-

ципы, а чаще всего не может этого сделать в 

изменившихся условиях или среде, поскольку 

требуется коррекция и усилие для того, чтобы 

сформулировать норму (правило), оценить си-

туацию, соотнести свои нравственные убежде-

ния и условия, в которых он действует. Данное 

обстоятельство формируется из ряда способно-

стей человека как духовных, так и интеллекту-

альных, а также того контекста, в котором че-

ловек действует. В этом смысле изначально 

стоит обратиться к краткому описанию фено-

мена техники и фиксированию морального ас-

пекта, который закладывает человек, взаимо-

действуя с техникой. 

Взаимосвязь нравственного значения ценно-

стей и техники появляется в тот момент, когда 

использование устройства предполагает наделе-

ние нравственным значением действия или опе-

рации с устройством, выступающим как сред-

ство для достижения результата. Человек обна-

руживает нравственный смысл, взаимодействуя 

с устройством в качестве средства или посред-

ника, и тем самым формирует или устанавливает 

нравственные смыслы и правила использования 

устройства для себя и для других, а также нрав-

ственные принципы, которые регулируют новые 

сферы деятельности. Когда появляется новая 

сфера деятельности или общения, где задейство-

вано техническое устройство, человек должен 

перенести содержательное значение моральной 

нормы на вновь образовавшуюся сферу и тем 

самым актуализировать значение нормы. Фило-

софы XIX–XX вв. К. Маркс, Ж. Эллюль, 

М. Хайдеггер, Г. Маркузе, Э. Агацци, Л. Мам- 

форд, X. Ортега-и-Гассет, Ф. Фукуяма, Б. Латур, 

Э.В. Ильенков, А.П. Назаретян и др. выделили 

проблемы личностного, социально-психологи- 

ческого, нравственного кризиса, подавления во-

левой и творческой активности человека, спо-

собности критического мышления и способно-

сти интерпретации контекста событий. Как от-

мечают исследователи в разных областях — 

психологи, философы и социологи, для того, 

чтобы произошло наделение действия мораль-

ным смыслом, должно сложиться множество 

факторов и условий. 

Приведем краткий обзор изменения в пони-

мании техники, связанного с развитием способ-

ностей человека, а также проведем параллель с 

появлением в философии такого предмета изу-

чения, как духовные ценности. Философы заме-

тили, что взаимосвязь техники и способности 

человека преобразовывать с ее помощью дей-

ствительность связана с особенностями мышле-

ния и речи человека. Обратим внимание, что 

«каждому человеческому проекту, каждому ти-

пу жизни соответствует своя техника» [Ортега-

и-Гассет Х., 1997, c. 210]. 

Методологические подходы 

в исследовании техники 

Современные философы Л. Мамфорд, 

Х. Ортега-и-Гассет полагают, что изменения в 

представлении людей о благополучии и благо-

устройстве окружающей среды влияют на раз-

витие и усложнение техники, с помощью кото-

рой человек способен создать нечто более из-

быточное по сравнению с минимальными био-

логическими потребностями. Подобную избы-

точность не стоит рассматривать только в кон-

тексте дополнительного комфорта жизни, но 

также и в смысле формирования сложной си-

стемы нравственных принципов. 

Именно человек, определяя проблему, каса-

ющуюся технологий, вводит новые термины для 

ее обозначения и новые «измерения» использо-

вания, уровни правил, норм, теорий и т.д., до-

полняя ценностными смыслами используемые 

средства. Техническая способность может выра-

ботаться «…только в таком существе, где ум по-

слушен воображению (но не техническому, а 

творящему жизненные проекты)» [Ортега-и-

Гассет Х., 1997, c. 210]. Для появления техники 

необходима способность воображения, а не про-

сто механически повторяемые действия. Кроме 

того, благодаря способности наделить правиль-

ное и точное действие смыслом само мышление 

не вырождается в механическую функцию по-

вторения, а благодаря слову передается цен-

ностный смысл значимого для человека дей-

ствия или его результата. Об этом писал 

Л.С. Выготский, анализируя развитие речи и 

мышления человека. Он доказывает, что необ-

ходимо не просто повторение или подражание 
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для появления нового понятия «…понятия — 

значения слов — развиваются, … научные поня-

тия также развиваются, а не усваиваются в гото-

вом виде…» [Выготский Л.С., 1934, c. 163]. В 

этом смысле технические объекты сами по себе 

не создают морального измерения или значе-

ния, человек способен сформировать ценност-

ное значение в процессе своего духовно-

нравственного развития, когда формируется 

самостоятельная способность наделять нрав-

ственным смыслом действия или поступки, вы-

сказывания об объектах или явлениях. 

В рамках философского исследования взаи-

мосвязи техники и нравственного значения цен-

ностей выделим два подхода, отличающихся ме-

тодологическими основаниями и пониманием 

того, как формируется взаимосвязь между тех-

никой и нравственными смыслами, а также по-

разному определяющих онтологический статус 

данных феноменов. По мысли М. Хайдеггера, 

акцент в определении техники необходимо сде-

лать на том, что в первую очередь техника пред-

ставляет собой способность человеческого 

мышления изобретать новое, а не просто ин-

струмент. В технике важен не инструменталь-

ный процесс изготовления орудия, а способ-

ность человека раскрыть или реализовать наме-

ченный план, собрав в единый образ готового 

изделия все средства и способы деятельности. 

Например, техника для древнегреческих фило-

софов была равной знанию в том смысле, что 

мастер разбирается, ориентируется и имеет яс-

ное представление о предмете, который создает. 

В этом смысле сущность техники заключалась в 

раскрытии истинного знания о вещи, которую 

производили [Хайдеггер М., 1993а]. С этим те-

зисом согласен Б. Латур, считавший, что «тех-

нологии принадлежат миру людей в ином каче-

стве, чем инструментальность, эффективность 

или материальность» (перевод наш. — М.П.) 

[Latour B., 2002, р. 248]. Оба философа показы-

вают, что исследование только практических ре-

зультатов и оценка их значения в деятельности 

человека не позволяют обнаружить смысловое 

значение и не дают интерпретировать технику 

во взаимосвязи с самой сущностью человека, 

тем самым становится невозможным показать 

влияние от использования техники (а не самой 

техники) на человека и изменение его способно-

стей, личностных качеств. 

Однако Б. Латур оспаривает тезис 

М. Хайдеггера о самой причине отсутствия 

контроля человеком над техникой, действую-

щей автономно, не из-за ее господства как 

формы бытия, а из-за того, что техника обрета-

ет онтологический статус посредника. Особен-

ностью технических средств становится то, что 

они обретают невидимость. Латур полагает, что 

невидимость техники связана с преобразовани-

ем/усовершенствованием ее форм: чем больше 

усовершенствований произведено, тем менее 

ясным становится первоначальный замысел со-

зданного устройства. Каждая модификация от-

даляет пользователя от первоначального наме-

рения, которое было помыслено при создании 

технического устройства. «Сама сложность 

устройств, обусловленная множеством сгибаний 

и переворотов, слоев и обходных путей, компо-

новок и переупорядочений, навсегда лишает яс-

ности принцип здравого смысла, под эгидой ко-

торого впервые были внедрены технологии» 

(перевод наш. — М.П.) [Latour B., 2002, р. 251]. 

Так, телефон для современного человека — это 

не просто средство связи, но еще средство раз-

влечения, средство, с помощью которого совер-

шаются финансовые операции и т.д. Подобное 

понимание техники ведет к противоположным 

позициям в определении онтологического стату-

са техники, что сказывается на решении вопроса 

о взаимосвязи с моралью. 

Онтологический статус техники, по 

Б. Латуру, выражается в задаче техники обойти 

или сократить путь для достижения цели, 

пройдя его не через два последовательных дей-

ствия, а вклинивая техническое средство между 

ними. Например, чтобы сообщить информа-

цию, мы могли ранее написать или позвонить, 

но теперь мы можем записать голосовое сооб-

щение и отправить его, думая, что это будет 

быстрее, чем ожидать ответ на другой стороне 

или набирать текст для сообщения. Итак, имен-

но в этот момент зарождается связь с нрав-

ственными ценностями, либо их нивелирова-

ние. Б. Латур показывает, что разрастание ин-

новаций делает неясным действия и нравствен-

ные принципы, их обуславливающие. Техника 

предполагает изменения и инновации, но не 

ставит вопрос: для чего это делается? Так за-

кладывается неопределенность использования 

техники. Именно в этом обнаруживается прин-

ципиальное отличие от взгляда М. Хайдеггера 

на технику и мораль. В своих работах «Вопрос 

о технике», «Письмо о гуманизме» философ 

доказывает, что техника — это определенный 
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способ раскрытия сущего, через свою деятель-

ность человек осуществляет, раскрывает «нечто 

до полноты его существа, выводит к этой пол-

ноте, producere — про-из-вести» [Хайдеггер М., 

1993b, c. 192]. Иными словами, человек через 

свою деятельность раскрывает в своей полноте 

само сущее. Любое высказывание человека или 

его действие должно быть осмыслено вопло-

щено в действительности. Так, каждое дей-

ствие, производящее технику или соприкасаю-

щееся с техническим устройством, должно 

нести в себе смысл заботы, понимаемой как 

«исходная составляющая человеческого бытия-

в-мире» [Хайдеггер М., 1993b, c. 418]. Иначе 

можно сформулировать мысль таким образом: 

воспитание нравственных качеств — необхо-

димое условие для использования техники в 

целях созидания и сохранения благополучия на 

Земле при ее исследовании. Смысл показывает 

то, ради чего создано техническое устройство. 

Главной же задачей человека является забота о 

сохранении истинного предназначения (в том 

числе техники). 

Можно сказать, что оба мыслителя указы-

вают на функцию морали — сохранения смыс-

ла и цели используемого устройства, тогда как 

техника становится средством, направленным 

не на сохранение, а на изменение или иннова-

цию. В этом смысле, по утверждению 

Б. Латура, мораль вступает в конфликт со 

стремлением технологий к модификации. Для 

М. Хайдеггера же хоть человек и заброшен в 

мир объектов, однако не обретает из-за этого 

пассивную роль наблюдателя за тем, как техни-

ческие средства открывают новые миры, тогда 

как Латур, исходя из своей методологической 

установки, постулирует, что технические 

устройства создают новые миры, формируют 

социальные практики и моральные нормы. Для 

французского философа человек оказывается 

перед лицом технологий как посредник, каж-

дый раз привносящий изменения первоначаль-

ного намерения в достижении определенной 

цели. Именно в момент использования техно-

логического устройства человек действует не 

напрямую для достижения цели, а через по-

средника. Здесь меняется цель за счет ослабе-

вания воли человека совершить интеллектуаль-

ное усилие помыслить или описать техниче-

ские действия в нравственных категориях. Тех-

нологии создают второстепенные процессы, 

новые связи, вытесняя основную суть процесса, 

тогда как моральные принципы направлены на 

сохранение истинной сущности и цели.  

Вариант компромисса в решении вопроса о 

взаимосвязи техники и нравственного значения 

ценностей представлен в работе итальянского 

философа Э. Агацци «Моральное измерение 

науки и техники». Он предлагает выделить ос-

новные отличительные особенности науки и 

техники для обнаружения их морального изме-

рения. Прежде всего, сущность науки в откры-

тии истины, тогда как сущность техники — в 

создании полезного. Далее целью науки явля-

ется познание, а техники — делание или изго-

товление, следовательно, функция науки — это 

приобретение знания, а техники — выполнение 

процедур по изготовление продуктов. Автор 

называет характерными качествами науки объ-

ективность и строгость, тогда как техника об-

ладает качествами эффективного действия в 

соответствии с установленными правилами, не-

обходимыми для достижения практического 

результата. Наука стремится ответить на во-

прос «почему», найти объяснение причин, тех-

ника же отвечает на вопрос «как». По мнению 

Агацци, технология занимает положение между 

наукой и техникой, поскольку решает для 

науки познавательные проблемы через проек-

тирование и конструирование, одновременно 

являясь частью техники в связи с прикладным 

характером применяемых операций. Ее целью 

является извлечение прибыли, безразличие к 

тому, что именно производится, задачей стано-

вится использование любой возможности для 

достижения цели [Агацци Э., 1998]. Интерес 

представляет его идея о том, что моральные 

суждения должны относиться именно к техно-

логии, однако они не должны быть практико-

ориентированными должностными инструкци-

ями. Данный тезис автор выводит из идеи о 

том, что технологии помогают достичь цели, но 

не конституировать их. При этом формулиро-

вание и выбор целей является фундаменталь-

ной проблемой человеческого существования, 

совпадающей с проблемой смысла жизни. Так, 

философ выходит на онтологическую пробле-

матику: размышление о ценностях и целях вы-

водят человека к ответу на вопрос о смысле 

жизни, о целостности бытия. Э. Агацци полага-

ет, что изменения носят онтологический харак-

тер в связи с тем, что происходят комплексные 

преобразования во всех сферах и на всех уров-

нях жизнедеятельности человека. Причину он 
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усматривает в устранении субъекта от ответ-

ственности, установления содержательного 

значения свободы, добра, долга, отказа от недо-

стижимых онтологических целей, ставя перед 

собой достижимые цели с помощью доступной 

технологии. Использование технологии позво-

ляет облегчить человеку конкретные операции 

с объектами, однако обедняются способности 

человека, а из-за доступности вещей снижается 

их ценность. 

Для оценки справедливого определения вза-

имосвязи техники и нравственности проследим 

появление данных феноменов в истории чело-

веческого развития и рассмотрим, воздействует 

ли техника на нравственность. Также нас будут 

интересовать вопросы: как воздействует нрав-

ственность на использование технического 

устройства? Как использовать технику для то-

го, чтобы не искажать цели и ценности, а ис-

пользовать для сохранения и созидания? 

Анализ истории техники 

Для анализа техники и нравственного значения 

ценностей будем опираться на основные стадии 

развития техники. Так, на стадии первобытной 

техники основной чертой технического дей-

ствия является его соприродность, т.е. действие 

является продолжением или частью природных 

актов. Отсюда техническое действие не вос-

принимается человеком как самостоятельная 

деятельность и носит неопределенный харак-

тер, поскольку выступает результатом случай-

ной комбинации обстоятельств, здесь отсут-

ствует осмысленное целенаправленное дей-

ствие. Человек «явственно видит: природа, 

словно по волшебству, поведала ему одну из 

сокровенных тайн… Все виды первобытной 

техники изначально окружены чудесным орео-

лом, являясь в глазах дикаря ровно в той мере 

техникой, в какой последняя наделена волшеб-

ными атрибутами» [Ортега-и-Гассет Х., 1997, 

c. 215]. Человек воспринимал технику как не-

что волшебное, дар божеств, природы, или чу-

до, исходя из сформированных на тот момент 

мышления и способностей. 

Перейдем к рассмотрению процесса разви-

тия самого мышления. В работах Л. Мамфорда 

делается попытка осмысления появления тех-

ники во взаимосвязи с культурными формами 

человеческой деятельности. Благодаря куль-

турным формам человеческой деятельности 

развивается и закрепляется ряд навыков, при-

менение которых подготавливает человека к 

выполнению более сложных действий и в по-

следствии ведет к появлению техники. По мыс-

ли Л. Мамфорда, одним из решающих факто-

ров в процессе формирования техники являлся 

ритуал. Дело в том, что посредством ритуала 

запреты, правила и ограничения вырабатывают 

привычку контролировать свое поведение 

«строгая дисциплина, присущая ритуалу, и 

строгие нравственные ограничения, предписы-

ваемые табу, оказались чрезвычайно важны для 

формирования самоконтроля у человека, а по-

тому и способствовали его культурной дея-

тельности во всех областях» [Мамфорд Л., 

2001, c. 100]. В этом смысле через дисциплину 

и повторение человек развивается, сопоставляя 

свое действие с окружающей средой. Исследо-

ватель полагает, что само тело человека высту-

пало своеобразным орудием: «Он может ко-

пать, царапать ногтями, колотить кулаками, пе-

рекручивать волокна, прясть нити, ткать, завя-

зывать узлы, сооружать укрытия из сучьев и 

листьев, плести корзины, делать горшки, ле-

пить из глины, очищать плоды, раскалывать 

ореховую скорлупу, разрывать зубами волокна 

или нити, размягчать шкуры жеванием, давить 

босыми ногами виноград» [Мамфорд Л., 2001, 

c. 138]. С одной стороны, дисциплина, а с дру-

гой стороны, подражание и повторение в ри-

туале позволили человеку обрести контроль 

над инстинктами и иррациональными началами 

и позволили достичь определенного порядка в 

деятельности и получению конкретного резуль-

тата или продукта. Исследуя взаимосвязь тех-

ники и ритуала, Р. Брейдвуд приходит к выво-

ду, что «стандартизация прослеживается в до-

вольно ранней палеолитической культуре в из-

готовлении орудий. Когда была найдена удоб-

ная форма топора, ее воспроизводили снова и 

снова, не меняя без причины. … Не будь этой 

строгой стандартизации, не будь этого упора на 

магическую точность, первые слова человека 

могли бы просто испариться, не оставив ни 

следа, еще задолго до изобретения письменно-

сти» (цит. по: [Мамфорд Л., 2001, c. 121]). По-

вторяемые действия в ритуале помогли достичь 

самоконтроля, затем укоренившегося в нрав-

ственном аспекте дисциплины. 

Кроме правил ритуала, закрепление порядка 

через повторение и подражание происходило и 

в речи: «Без словесного оформления субъек-

тивного опыта и этических норм самосознание 
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неполно, как неполны и самопознание, и само-

контроль» (цит. по: [Мамфорд Л., 2001, c. 121]). 

Для данного исторического периода необходи-

мыми качествами развития языка и приспособ-

ления к окружающей среде являлись узнавание, 

способность определять отличительные при-

знаки, различать, способность выделять причи-

ны явлений и вещей [Мамфорд Л., 2001], обу-

чение, запоминание, находчивость и любозна-

тельность, умение распознавать формы, оцени-

вать абстрактно мыслить, догадываться о при-

чинах вещей. Со временем данные способно-

сти закрепились за отдельными культурными 

формами, например в графическом искусстве, 

строительстве, общественном строе, нрав-

ственных нормах и кодифицированном праве, в 

то время как способность к точности прояви-

лась позже в науке и технике. 

На следующем этапе появляется ремеслен-

ная техника, с царств Египта, Месопотамии до 

древнегреческого и древнеримского (доимпера-

торский Рим) общества. Все же техника в этот 

период не имела первостепенное значение и не 

являлась условием для обеспечения всех про-

цессов жизнедеятельности человека. Увеличи-

вается разнообразие типов технических дей-

ствий, изготавливаются орудия производства. 

Следовательно, природное начало сосуществу-

ет в определенной гармонии с техническим, 

при котором природное начало не вытесняется 

из самого существа человека. Появляется спе-

циализация среди населения — ремесленники, 

«отлично владеющие своеобразным набором 

действий, которые при этом не являются об-

щими и естественными для каждого» [Ортега-

и-Гассет Х., 1997, c. 218]. Передача знаний 

осуществляется через норму и правило, закреп-

ленные в традиции, стремление к инновации 

отсутствует. Новизна не является самоцелью, а 

становится вариацией «в рамках одного стиля. 

И поскольку стили того или иного мастера пе-

редаются в виде школ, они всецело отвечают 

строгому характеру традиции» [Ортега-и-

Гассет Х., 1997, c. 219]. Соответствующие из-

________________________________________ 
 Эдгар Андерсен в работе «Растения, человек и жизнь» 

показал, что «существует пять естественных источников 

кофеина: чай, кофе, кола, какао, а также мате и его род-

ственники. Древний человек обнаружил все пять растений 

и понял, что они снимают усталость. Биохимические ис-

следования не добавили ни одного нового источника к 

уже известным…» (цит. по: [Мамфорд Л., 2001, с. 182]). 

менения в развитии техники связаны с измене-

ниями, произошедшими в мышлении человека. 

Благодаря опоре на отвлеченный порядок, из-

мерение, счет, систему записей, стандартиза-

цию, точность, использование принципа подо-

бия человек смог осуществить перенос изме-

нившегося способа мышления на «внешние» 

виды человеческой деятельности, выражающи-

еся в практической пользе. 

На наш взгляд, исследование развития техни-

ки и технологии должно включать и рассмотре-

ние социально-культурного развития в соответ-

ствующий исторический период. С появлением 

института царской власти, объединившего в се-

бе многообразные функции различных божеств, 

произошли социальные изменения. Например, 

появляется вертикаль власти, транслирующая 

космический порядок, устанавливающая свод 

правил и контролирующая исполнение прика-

зов. Вторым необходимым источником для раз-

вития техники стало жреческое знание и появ-

ление письменности. Указанные факторы позво-

лили создать новый вид техники — мегамаши-

ну, включавшую тысячи работников, занятых на 

возведении храмовых комплексов, каналов и др. 

Л. Мамфорд указывает, что «для работы маши-

ны были необходимы два фактора: надежная ор-

ганизация знаний о вещах как естественных, так 

и сверхъестественных, — и тщательно разрабо-

танный порядок, позволявший отдавать прика-

зы, выполнять их и следовать им. Ответствен-

ность за первый фактор лежала на жрецах, без 

чьей активной помощи сам институт царской 

власти просто не сложился бы; второе же усло-

вие обеспечивали чиновники» [Мамфорд Л., 

2001, c. 262]. Профессиональная специализация 

появляется тогда, когда целью становится пре-

дельная точность и совершенство результата. В 

то же время «у рабочих, воплощавших все эти 

замыслы, тоже развилось мышление нового по-

рядка — механически обусловленное, испол-

нявшее каждое задание в строжайшем соответ-

ствии с инструкциями, безгранично терпеливое, 

ограничивавшее реактивность лишь повинове-

нием словам приказа» [Мамфорд Л., 2001, 

c. 260]. В результате у рабочего не формируется 

личная инициатива и ответственность, отсут-

ствует интеллектуальное и психологическое по-

ощрение за выполненную работу, а также 

стремление довести работу до эстетического 

идеала. Обратим внимание на фигуру Сократа, 

очень точно сформулировавшего ошибочность 
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отождествления техники и технической дея-

тельности непосредственно с природными (фи-

зическими) началами человека, к примеру, с 

развитой ловкостью. Техника, будучи совокуп-

ностью практических действий, должна быть 

теоретически осознанна. Созерцательное начало 

и стремление к умозрительному познанию 

направляли человека на понимание объектов 

природы и включения своей жизни и созданных 

предметов в эту природную реальность. 

Таким образом, техника превратилась в са-

мостоятельный феномен, независимый от чело-

веческой природы в ее изначальном проявлении. 

Подобное отождествление было характерно для 

предыдущего исторического этапа. Техника и 

техническая деятельность стали пониматься как 

интеллектуальная (духовная) способность чело-

века, как нечто сверхприродное, присущее ис-

ключительно человеку как некий талант или дар. 

В этом смысле техника понимается как искус-

ство или знания ремесленника. И именно в связи 

с этим Сократ требовательно относится к про-

фессионализму и стремлению довести свои зна-

ния до совершенства, иными словами, познать 

истину в своем деле, тем самым проявить ду-

ховные и нравственные качества. Так, техниче-

ский труд стал включать в себя нравственный 

аспект, стал соотноситься с ценностью знаний и 

достижением совершенства. 

Следующим этапом развития техники исто-

рики философии и техники выделяют рубеж 

100 г. до н.э. – 1500 г. н.э., когда человек стал 

осознавать возможность раскрытия с помощью 

техники безграничного источника своей дея-

тельности. Несмотря на то, что в этот период 

технический прогресс замедляется, однако, по-

нимая под техникой не только орудия, инстру-

менты, машины и автоматы, обнаруживается со-

вершенствование техники через искусство: ар-

хитектурные сооружения, скульптуру, музыку, 

графическое искусство. В этом смысле 

Л. Мамфорд выделяет древнегреческое изобре-

тение — водяную мельницу: «…механический 

перводвигатель в его чистой форме — без при-

менения даже животной силы — стал грече-

ским изобретением; это была первая успешная 

попытка вытеснить коллективную человече-

скую машину как источник энергии для произ-

водительного труда» [Мамфорд Л., 2001, 

c. 323]. Иные изобретения, относящиеся к I в. 

до н.э., были сделаны в стеклодувном деле — 

стеклянные окна, описанные Сенекой, а также 

хирургические приборы. Избыточность техни-

ки, о которой речь шла ранее, и заключается в 

возможности для человека благодаря использо-

ванию технических средств освободить свои 

силы и время «всецело быть самим собой» 

[Мамфорд Л., 2001]. 

Далее обратимся к основным чертам техники, 

характерным для Средних веков. Широкое рас-

пространение техника получила при монасты-

рях, где окончательно укоренилось понимание 

нравственного начала, проявляющегося в труде 

человека. Физический труд воспринимался не 

механически, а обязательным условием было 

чередование разных видов деятельности: возде-

лывание земли, уход за огородом, молитва, чте-

ние или переписывание рукописей, уборка мо-

настырских территорий, ремесленное дело, кон-

струирование или сборка технических 

устройств, в том числе для обеспечения мона-

стыря водой. В дальнейшем техника и техноло-

гии видоизменяются по пути обособления от 

биологических, физиологических особенностей 

человека. Развивается техника не как орудие, 

приспособленное к человеческому телу и при-

годное для манипуляций, а как машина-автомат, 

которая работает автономно от тела человека, 

изготавливает изделие как бы самостоятельно. 

Определив технику как то, что сначала созда-

ет проект, образ, способ действия, а затем реали-

зует намеченный проект, как Хайдеггер, так и 

Ортега-и-Гассет выделяют негативный аспект 

проблемы развития техники. Он заключается в 

том, что техника представляет собой пустую 

форму как некоторую возможность реализации 

намеченного. Техника сама по себе не способна 

определять или формировать содержание жизни 

человека. Б. Латур же полагает, что техника спо-

собна создавать новые миры [Латур Б., 2013]. 

Однако мы не согласимся с этим утверждением, 

поскольку именно интеллектуальные и творче-

ские способности позволяют человеку каждый 

раз находить новые способы и области приме-

нения техники, а также наделять нравственным 

смыслом поступки и высказывания. В этой связи 

время технического прогресса является наибо-

лее бессодержательным, пустым в смысле ду-

ховного развития человека. Ставя технику на 

место человека и заменяя ею роль человека, по-

следний теряет возможность выбора между при-

родным и сверхприродным, теряет возможность 

наделения смыслом своих действий. 
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Вопрос о смысловой бессодержательности 

эпохи технического прогресса поднимал 

Ф. Фукуяма. Он полагал, что развитие техноло-

гий XX в. в медицине, генетике заставили ис-

следователей задуматься о социальном эффекте 

изобретений и научных экспериментов, а вместе 

с тем поднять вопрос о том, что обуславливает 

человеческое поведение: природные, генетиче-

ские или же социальные факторы? Автор при-

ходит к заключению, что если рассматривать ге-

нетику человека как причину его поведения и 

морального выбора, то многие люди «с удоволь-

ствием снимут с себя личную ответственность за 

собственные действия» [Фукуяма Ф., 2004, 

c. 76]. Однако указывать социальные факторы в 

качестве причины поступков также не следует, 

поскольку социально приемлемое поведение 

сводится к политически корректному поведе-

нию, что низводит духовно-нравственный ас-

пект. Дело в том, что критерием биотехнологий 

становится успешность жизни, а не ответствен-

ность за нее. Технология упрощает и сужает це-

ли до технических действий, которые экономи-

чески выгодны. Ф. Фукуяма констатирует 

упрощение самого содержания вопроса о мо-

ральном выборе человека в современном обще-

стве. Автор замечает, что перестали рассматри-

ваться нематериальные ценности, такие как до-

стоинство, моральная самостоятельность лично-

сти, ранее относящиеся к вопросу морального 

выбора. Фукуяма предполагает, что причина 

этого кроется в отсутствии поставленных нрав-

ственных целей и задач духовного самосовер-

шенствования в современном обществе, которые 

были заменены количественными показателями 

успешности жизни индивида. По мысли фило-

софа, сложная и гибкая природа человека нахо-

дится во взаимодействии с разными природны-

ми и технологическими средами. Именно при-

рода человека дает способность приобретать 

добродетели, которые закрепляются через при-

вычку и совершенствуются, а ценности позво-

ляют совершать коллективные действия. Как 

писал М. Хайдеггер, техника сливается с при-

родным ландшафтом таким образом, что чело-

век не замечает искусственность техники, не за-

мечает тот зазор, который занимает техника, то 

«место между» человеком и природой. Это име-

ет серьезные последствия в восприятии мира че-

ловеком, которые будут описаны ниже. Изменив 

природу человека, сведя ее к технико-

технологической модификации, человек утрачи-

вает способность самостоятельного морального 

выбора, проявления своей свободы воли. Техно-

логии не просто упрощают использование пред-

метов и зауживают цели развития лишь в рамках 

технологического прогресса, но не способству-

ют развитию нравственных качеств, обесцени-

вают сложную кропотливую работу и усердие, 

присущие мастеру, смещая акцент на выгоду, 

скорость производства и стоимость товара, а не 

ценность. Тем самым утрачивается онтологиче-

ская целостность личности, которая более не 

стремится гармонично вписать себя в природ-

ную реальность. 

Для данного периода основным становится 

метод анализа: «…новый техницизм разлагает 

цельный результат — единственно-изначально 

желанный — на частичные, из которых он рож-

дается в процесс генезиса, и, следовательно, на 

его “причины” или составляющие» [Ортега-и-

Гассет Х., 1997, c. 228]. Также ему присуща 

опора на разум как универсальный способ до-

стижения истины: «…истина устанавливается 

посредством согласования двух независимых 

инстанций, каждая из которых не позволяет се-

бя подкупить другой. Таковыми являются чи-

стое априорное мышление рациональной меха-

ники и чистое созерцание предметов своими 

глазами — анализ и эксперимент» [Ортега-и-

Гассет Х., 1997, с. 230]. Экспериментальные 

методы естественнонаучного знания и точные 

математические расчеты позволили сформиро-

вать представление об объекте исследования, а 

также извлекать, перерабатывать, накапливать, 

распределять, преобразовывать, управлять и 

контролировать его. Природа теперь предстает 

как система сил, выраженная в виде информа-

ционных данных «об одновременности или 

взаимоследовании устанавливаемых состоя-

ний» [Хайдеггер М., 1993a, c. 231], тогда как 

техника позволяет раскрыть истину об объекте 

и управляет собственными процессами произ-

водства объектов. «Мощь, скорость, движение, 

стандартизация, массовое производство, коли-

чественное измерение, регламентация, точ-

ность, единообразие, астрономическая пра-

вильность, контроль, прежде всего контроль, — 

все эти понятия стали ключевыми паролями со-

временного общества, живущего по законам 

нового западного стиля» [Мамфорд Л., 2001, 

c. 381]. Характерными чертами данного этапа 
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развития техники становятся управление и 

обеспечение поставки партий продуктов. Тех-

ника видоизменяется в поставляющее (продук-

ты/товары) производство. М. Хайдеггер указы-

вает на процесс отдаления человека от природы 

за счет поставляющего производства. Человек 

попадает в положение захваченного или окру-

женного техникой, его как бы окаймляет сфера 

технического, о чем говорилось выше. В связи 

с этим складывается впечатление, что человек 

постепенно уходит на второй план, т.е. стано-

вится зависимым от техники. Технология, по 

мысли Э. Агацци, становится образом жизни, 

мышления и общения. Итальянский философ 

показывает за счет чего это происходит. Во-

первых, наука стремилась выработать строгие и 

универсальные методы познания, применимые 

для всех областей. Так, «сфера морали, вместе с 

метафизическими концепциями, была передана 

в ведение внутреннего убеждения, т.е. в об-

ласть субъективных суждений и мнений, кото-

рые не могут получить объективного обоснова-

ния» [Агацци Э., 1998, с. 95]. Однако сферы 

внутреннего или сверх чувственного утратили 

критерии объективности и достоверности, т.к. 

средствами науки невозможно было установить 

их истинность. В сфере морали попытка объяс-

нить и описать понятия добра и зла, долга, до-

стоинства и другие нравственные ценности в 

итоге была сведена к формулированию техни-

ческих инструкций, регламентирующих пове-

дение, но лишенных этического содержания, 

тогда как нормы морали должны быть связаны 

содержательно с ценностями посредством ло-

гического обоснования, а каждый человек дол-

жен обладь способностями воспринимать нор-

мы и ценности. Во-вторых, «нравственно 

предосудительное поведение стали отождеств-

лять с тем, что считается социально девиант-

ным относительно определенных господству-

ющих, но случайных моделей, установленных 

данным сообществом (и это не могло способ-

ствовать укреплению моральной обязательно-

сти)» [Агацци Э., 1998, с. 95], тем самым лишив 

сферу морально значимого абсолютного и свя-

щенного признака. В-третьих, человек, соизме-

ряющий свои действия лишь с инструкцией, не 

вырабатывает навык теоретического осмысле-

ния своих поступков и соотнесения их с иде-

альной моделью или благом как целью, утрачи-

вая онтологическую составляющую. 

Отсюда возникает две проблемы. Первая: 

ложное представление, что человека окружает 

только то, что он сам произвел или сконструи-

ровал, повсюду человек сталкивается с другим 

и его деятельностью. «Начинает казаться, что 

человеку предстает теперь повсюду уже только 

он сам» [Хайдеггер М., 1993a, c. 233]. Вторая 

проблема заключается в том, что человек, по-

груженный в поставляющее производство, не 

может воспринимать иные способы создания 

объектов или творчества. Первая проблема ве-

дет к потере своего духовного мира: человек не 

может обнаружить свою сущность, не может 

обратиться к самому себе, а когда сталкивается 

со своей сутью, испытывает страх, отвращение 

и тревогу. Вторая проблема приводит к тому, 

что произведение заменяется производством, 

теряя поэтическое в качестве одного из спосо-

бов познания истины. Производство, как и ис-

кусство, воспринимается в связи с технически-

ми средствами. Хайдеггер в своих работах 

оставляет предостережение об опасности тех-

ники не в смысле ее использования, а в том, что 

«человек окажется уже не в состоянии вернуть-

ся к более исходному раскрытию потаенного и 

услышать голос более ранней истины» 

[Хайдеггер М., 1993a, с. 234]. Решение пробле-

мы взаимодействия человека с техникой ему 

видится в возвращении способности обнару-

жить высшее достоинство своего существа и 

действовать из состояния уважения ко всему 

живому. Другими словами, необходимо ис-

пользовать технику для обеспечения и сохра-

нения благополучия на Земле при ее исследо-

вании, поиске истины, развитию творческого 

начала человека и его способности созидать и 

сохранять ценности, а не участия в гонке про-

изводства услуг и товаров потребления. Воз-

можность позволить себе пользоваться высоко-

технологичными устройствами на работе и в 

быту давно стала ассоциироваться со свободой. 

Однако истинная свобода человека связана с 

осознанием своей роли, а именно с осознанием 

своей ответственности за создание и использо-

вание техники. 

Обсуждение 

По сути, сегодня мы становимся свидетелями, а 

самое главное — непосредственными участни-

ками преобразования данных категорий. Со-

временный человек не столько стремится гос-
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подствовать над природой, «отделиться от ор-

ганической среды» [Мамфорд Л., 2001, c. 9]. 

Технологии разрабатываются таким образом, 

чтобы заменить способности самостоятельного 

активного действия человека, вытесняя перво-

начальную цель — раскрытия истины и разви-

тия своих способностей через самостоятельную 

деятельность. Подобная замена приводит к 

проблеме утраты самостоятельного развития 

способностей человеком, кроме того, ограни-

чения выстраиваются в пользу обезличенной 

структуры. Анализ особенностей взаимодей-

ствия человека и техники позволил отечествен-

ному мыслителю Э.В. Ильенкову заключить, 

что проблема стала носить социальный харак-

тер [Арсеньев А.С. и др., 1966, c. 279]. На 

предыдущих этапах развития техники проблема 

«человек – техника» выстраивалась в пределах 

природного и культурного целого. Увеличение 

технологического производства привело к по-

явлению у общества ключевой черты, которой 

становится изменчивость всех процессов. Од-

нако изменяется не только количество произ-

водимого, но и качество товаров, услуг и, самое 

важное, качество социальных связей за счет 

изменения в стратегии управления организаци-

ями, изменений в образовательном процессе, 

изменения в познании, в потреблении продук-

тов и информации. Философы, психологи, со-

циологи выделяют ключевое понятие в каче-

стве признака для описания современного об-

щества — «временный», в связи с возникнове-

нием «адаптивных, быстро меняющихся вре-

менных систем…». Окружающая действитель-

ность более не является стабильной [Тоф-

флер Э., 2002, с. 165–166]. Другими яркими 

чертами современного общества являются вы-

сокая изменчивость, которая выражается в 

ускорении связей, коммуникации, отсутствии 

привязанности в отношении к вещам, местам, 

людям; ускорение передачи информации и уве-

личение потреблении информации. Высокая 

изменчивость содержит в себе опасность 

вследствие ускорения событийного потока, 

быстрой передачи информации, новостей, тем-

па жизни, высокой степени мобильности. Так, в 

социальной сфере связи между людьми стано-

вятся непостоянными — более текучими, что 

ведет к высокой степени адаптации у человека. 

Выполнение текущих задач сотрудниками в со-

временных организациях зачастую предполага-

ет совместную работу специалистов разных 

профессий, имеющих разные навыки и знания, 

поэтому требуются высокий уровень професси-

ональной подготовки, творческий подход и 

коммуникабельность. Развиваются сильные и 

быстрые связи, которые эффективны на корот-

кий промежуток времени для решения текущей 

задачи. Обратная сторона этой ситуации за-

ключается в том, что человеку необходимо 

научиться спокойно и стойко переносить поте-

рю или ослабление контакта с людьми по за-

вершении проекта. Использование технологий 

и специализированных IT-продуктов для вы-

полнения рутинных задач, ускорение темпа 

жизни, освобождает ресурсы сотрудника (или 

целой организации) для решения творческих 

задач, обучения новым навыкам и ответствен-

ности за принятое решение. 

Философы указывают, что изменения, про-

изошедшие на всех уровнях, приводят к пере-

смотру человеком внутреннего образа реально-

сти. При быстрой смене событий, новостей, 

людей, обсуждаемых тем и персонажей сменя-

ются не только сами объекты, но и образы, а 

также их структура, скорость их формирования 

и разрушения. «Наши взаимоотношения с обра-

зами, являющимися отражением реальности и 

основой, на которой мы строим свое поведение, 

становятся все более и более краткосрочными, 

преходящими» [Тоффлер Э., 2002, с. 178]. Осо-

бенность формирования образа в современной 

действительности заключается в том, что чело-

век конструирует систему образов, используя 

информацию из сообщений, созданных другим 

человеком, но не использует свой собственный 

опыт, личные наблюдения и знания, не прове-

ряет источник и не опирается на факты. Уско-

рившийся темп смены информации влияет на 

способность человека оценить информацию, 

отобрать и проанализировать ее, выделить кри-

терии реального и иллюзорного, реконструиро-

вать самостоятельно и применить в своей дея-

тельности без помощи технического устрой-

ства. Увеличение потока информации и стрем-

ление человека обработать большое количество 

образов влияет на психическую устойчивость и 

нервную систему человека. Переизбыток «по-

требления информации» приводит к нервному 

и психическому истощению, усталости, трево-

ге, депрессии. Основным для современного че-

ловека становится навык обработки большого 
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объема информации, а также умение остано-

виться для принятия самостоятельного разум-

ного выбора при решении поставленной задачи. 

Отсюда приоритетом является контроль, 

управление и интерпретация информации. 

Благодаря развитию современной науки и 

техники выработаны принципы стандартизации 

жизни и критерии совершения выбора. Обстоя-

тельства беспрестанной изменчивости, разно-

образия, неограниченности выбора приводят 

человека в состояние ступора от невозможно-

сти совершить конкретный выбор. Э. Тоффлер 

определял это состояние парализованности от 

обилия выбора «сверхвыбором». При выборе 

товара или услуги человек вынужден прибегать 

к добавлению дополнительных критериев. 

Иными словами, человек выбирает не сам то-

вар, а миссию компании, образ жизни, стиль, с 

которым ассоциирует себя и свою собственную 

жизнь. В способ самоидентификации человека 

включается образ и стиль жизни, ценности, а 

также внешние формы проявления. На сего-

дняшний день одним из ключевых вопросов 

становится вопрос о системе ценностей и их 

изменчивости. 

Человек, живущий в наши дни, был свиде-

телем смены нескольких систем ценностей. 

Однако, по словам Э. Тоффлера, «нет никаких 

доказательств того, что ценностные системы 

высокоразвитых технологических обществ мо-

гут вернуться к “устойчивому” состоянию» 

[Тоффлер Э., 2002, с. 330]. Определение систе-

мы ценностей и формирование ценностной 

ориентации связаны с проблемой выбора в свя-

зи с необходимостью оценить свое поведение, 

изучить себя и происходящие события, сосре-

доточиться на себе, остановившись для приня-

тия решения. В конечном счете осознание че-

ловеком ценности жизни, здоровья, ценности 

своих близких и осознание себя происходит 

при принятии решения, в момент возможности 

критически осмыслить себя и свои действия, 

когда человек способен услышать голос своей 

совести, выработать ценностные ориентации, 

определив проблему в нравственных терминах. 

Техника же предлагает готовые варианты, а 

свободное время тратится на выбор товаров и 

услуг, а не на основную задачу духовного раз-

вития человека. На наш взгляд, разрушение си-

стемы ценностей обусловлено потерей челове-

ком в каждом конкретном случае способности 

самостоятельно определить правило или норму 

поведения, а также потерей в обществе идеала, 

который соответствует нравственным принци-

пам. Приведем слова Э. Агацци: вместе с ис-

чезновением усердия в получении уникального 

продукта «…исчезает целый комплекс способ-

ностей, умений, навыков, умственных и даже 

эмоциональных установок, а также связанные с 

ними человеческие отношения» [Агацци Э., 

1998, с. 97]. 

Ускорение темпа жизни, постоянная обра-

ботка информационного потока значительно 

притупляют критическую оценку действий, 

способность к рефлексии в момент принятия 

решения. Подобное противоречие возникает из-

за ускорения темпа жизни и отсутствия време-

ни для принятия решения вновь возникшей ин-

формации. «Неопровержимо доказано, что раз-

нообразие выбора, стоящего перед личностью 

одновременно, увеличивает количество инфор-

мации, которое необходимо проанализировать 

для принятия решений. Лабораторные тесты 

над людьми и животными также свидетель-

ствуют, что чем больше выбора, тем меньше 

время реакции» [Broadbent D.E., 1965, p. 460] 

(цит. по: [Тоффлер Э., 2002, с. 390]). Отсюда 

можно сделать вывод о существующей законо-

мерности: если отводить больше времени для 

принятия решения, больше альтернативных ва-

риантов будет найдено индивидом, будет пред-

ложено больше творческих решений. 

Исследование, проведенное отечественным 

ученым А.П. Назаретяном, демонстрирует зако-

номерность между тремя переменными: техно-

логический потенциал, внутренняя устойчивость 

общества и качество регуляторов поведения. 

Анализ антропогенных катастроф и кризисов 

позволил ему выдвинуть гипотезу техно-

гуманитарного баланса — чем быстрее и слож-

нее развитие технологий, тем серьезней должны 

быть теоретические и фундаментальные иссле-

дования в области этики, морали, нравственных 

ценностей. Закон техно-гуманитарного баланса 

гласит, что чем выше мощь боевых и производ-

ственных технологий, тем более совершенные 

средства культурной регуляции необходимы для 

сохранения общества [Назаретян А.П., 2008, 

с. 152]. На каждом этапе развития технологий 

появляются нормы, регулирующие поведение 

человека, формируя с помощью морали и куль-

туры волю, критическое мышление, творческий 
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потенциал человека для устойчивого развития 

всего общества. С возрастающей сложностью 

технологий, высоким качеством должны обла-

дать и регуляторные механизмы, упорядочива-

ющие поведение индивида в социуме, играющие 

системо-сохраняющую роль качества духовной 

культуры, человеческого сознания и воли [Наза-

ретян А.П., 2014, с. 103]. Подобный вывод мож-

но обнаружить у Латура, утверждавшего, что 

усиление роли морали как регулятивного меха-

низма, направленного на защиту общества от 

разработки опасных технологий и эксперимен-

тов над геномом человека, может и вовсе сокра-

тить и даже остановить развитие научных ис-

следований. Следовательно, необходим баланс 

между технико-технологическим развитием ра-

ди эффективности и выгоды и моральным сдер-

живанием научных исследований. С точки зре-

ния онтологии рассматриваемая проблема за-

ключается не в изменчивости и не в скорости 

изменений, а в способности человека сформиро-

вать целостный образ происходящего вокруг не-

го. Человек теряет способность удержать соб-

ственное Я в онтологической целостности. По 

утверждению Э. Тоффлера, суть проблемы не в 

отношении человека и техники и не в поиске 

научного решения, а в навыке человека осознан-

но и разумно контролировать процессы, в том 

числе поток информации [Тоффлер Э., 2002]. 

Кроме того, исследователи выделяют изме-

нения в способе использования техники. Само 

по себе использование техники не является 

причиной неспособности исполнить нормы мо-

рали или элементарные правила поведения в 

обществе. Другое дело, когда в одном техниче-

ском устройстве объединены все виды деятель-

ности — от профессиональной до бытовой и 

досуговой. В результате происходит смешение 

стилей общения и поведения. Выполняя теку-

щие профессиональные задачи, сотрудник ис-

пользует гаджет для личных целей, не связан-

ных с трудовыми обязанностями. Указанный 

феномен получил название киберлафинг — дан-

ный термин характеризует формы поведения со-

трудников офиса, использующих гаджеты на ра-

бочем месте для посещения сайтов, не связан-

ных с работой, или проверки личной электрон-

ной почты [Lim V.K.G., 2002], а также общение 

в социальных сетях, онлайн- и офлайн-игры, 

просмотр видео, загрузка игр, приложений, му-

зыки, совершение покупок в интернете и многое 

другое [Сиврикова Н.В., Шевченко А.А., 2022]. 

Следовательно, средство связи постепенно объ-

единяет в себе весь опыт пользователя. Инте-

ресной темой для отдельного онто-гносеологи- 

ческого исследования может стать анализ отсут-

ствия пространственного и временно́го разгра-

ничения для разных сфер. Отсюда быстрая сме-

на внимания с одного объекта на другой, инди-

вид не успевает скорректировать свое поведение 

и не осознает границы в общении в виртуальном 

пространстве и в общественных местах. В рабо-

тах Л. Мамфорда представлена точка зрения о 

взаимосвязи роста технического прогресса и 

снижения уровня нравственности. Формирова-

ние личности человека происходит в процессе 

образования связи между конкретным действи-

ем или высказыванием и нравственным идеа-

лом. Меняется не только стиль общения; иссле-

дователи указывают на возникновение «проблем 

соматического и эмоционального характера, де-

фекты формирования когнитивной сферы и по-

веденческие девиации» [Власова Н.В., 2022, 

с. 307]. На закрепление навыка применения эле-

ментарных правил поведения влияет снижение 

общения индивида с другими людьми лицом к 

лицу в реальной жизни. Кроме того, не выраба-

тывается навык сдержанности, умения восста-

новить отношения после негативных эмоций от 

общения, что ведет к одиночеству, замкнутости, 

непринятия себя и других, конфликтности. Все-

стороннее развитие личности способствует раз-

решению данной проблемы. Следовательно, 

важной задачей становится актуализация и кон-

кретизация правил поведения как в виртуальном 

пространстве, так и в общественных местах. 

Заключение 

Таким образом, аксиологическая проблематика 

остается актуальной в современной действи-

тельности как с содержательной точки зрения, 

так и с методологической, поскольку появление 

новых сфер человеческой деятельности, дина-

мичное развитие научного знания, накаплива-

ющего опыт практической деятельности и 

огромного массива новой информации, требует 

своего осмысления и структурирования цен-

ностных смыслов и значений, в том числе 

определения ключевых терминов, их смысло-

вого содержания, а также выделения ценностно 

значимых объектов современной действитель-

ности, действий и поступков человека. 
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Статья представляет философско-антропологическое исследование кризиса смысла в эпоху тотальной 

цифровизации, осуществляемое через герменевтику литературного и философского наследия 

Л.Н. Толстого. В качестве методологической основы используется сравнительный анализ, позволяю-

щий выявить структурные аналогии между формами отчуждения, описанными классиком, и патологи-

ями современного информационного общества. Анализируется кризис идентичности в условиях гипе-

ринформационности, который интерпретируется как гиперсимуляция смысла. Авторы утверждают, 

что архитектура цифровых платформ, основанная на экономике внимания и алгоритмической регуля-

ции, порождает децентрированного субъекта. Его идентичность дробится в множестве симулякров, а 

когнитивные ресурсы подвергаются эксплуатации, ведущей к информационно-энергетическому от-

чуждению и утрате суверенитета сознания. Демонстрируется диалектика отчуждения — от интерпер-

сонального (страсть как метафизическая пропасть между Я и Другим) к интраперсональному (драма 

отношения человека с собственным смысложизненным вакуумом). Эти тексты рассматриваются как 

комплементарные проекции единой философской проблемы. Анализируется парадокс технологиче-

ского рабства. Вскрывается диалектика кажущегося господства и реальной зависимости в отношениях 

человека и искусственного интеллекта, где инструментализация Другого оборачивается самоинстру-

ментализацией человека, добровольно встраивающего себя в логику алгоритмической эффективности. 

Констатируется переход от исторических форм антропологического отчуждения к принципиально но-

вой — датафикации Dasein. Это процесс онтологической редукции, при котором уникальная экзистен-

ция человека подменяется исчислимым Data-образом, а живой поток переживания дробится на дис-

кретные data-points. В результате интерсубъективность, понимаемая в традиции М. Шелера, редуциру-

ется до транзакционного обмена сигналами, лишенного эмоциональной глубины. Авторы полагают, 

что наследие Толстого можно рассматривать как строгий герменевтический ключ для диагностики со-

временности. Ответом на вызовы цифровой эпохи предлагается не технофобия, но толстовская экзи-

стенциальная аскеза, направленная на утверждение нередуцируемой правды человеческого бытия пе-

ред лицом его алгоритмической симуляции. 

Ключевые слова: философско-антропологическая деконструкция, герменевтика, неподлинное су-

ществование, датафикация, dasein, интерсубъективность, дистрибуция, экзистенциальная аскеза, 

алгоритмическая рациональность, симуляция человеческого. 
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The article presents a philosophical and anthropological investigation into the crisis of meaning in the era 

of total digitalization, conducted through a hermeneutic analysis of the literary and philosophical legacy 

of Leo Tolstoy. The methodological foundation is comparative analysis, which allows for the identifica-

tion of structural analogies between the forms of alienation described by the classic author and the pa-

thologies of contemporary information society. The paper analyzes the crisis of identity under conditions 

of hyper-informativity, interpreted as a hypersimulation of meaning. The authors argue that the architec-

ture of digital platforms, based on the attention economy and algorithmic regulation, gives rise to a decen-

tered subject. This subject’s identity fragments into a multitude of simulacra, while the subject’s cognitive 

resources are subjected to exploitation, leading to informational-energetic alienation and a loss of sover-

eignty of consciousness. The dialectic of alienation is demonstrated: from interpersonal (passion as a 

metaphysical abyss between the “Self” and the “Other”) to intrapersonal (the drama of a human’s rela-

tionship with their own existential vacuum). These texts are considered complementary projections of a 

single philosophical problem. The study proceeds to analyze the paradox of technological slavery. The 

paper reveals the dialectic of apparent dominance and real dependence in the relationships between hu-

mans and artificial intelligence, where the instrumentalization of the “Other” turns into the self-

instrumentalization of the human who voluntarily integrates themselves into the logic of algorithmic effi-

ciency. A transition from historical forms of anthropological alienation to a fundamentally new one – the 

datafication of Dasein – is stated. This is a process of ontological reduction in which the unique human 

existence is substituted by a calculable Data-image, and the living stream of experience is fragmented into 

discrete data-points. As a result, intersubjectivity, understood in the tradition of Max Scheler, is reduced 

to a transactional exchange of signals, devoid of emotional depth. Tolstoy’s legacy is positioned as a rig-

orous hermeneutic key for diagnosing modernity. The proposed response to the challenges of the digital 

age is not technophobia, but Tolstoy’s form of existential asceticism aimed at affirming the irreducible 

truth of human existence in the face of its increasingly perfect algorithmic simulation. 
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Введение 

В рамках философско-антропологического ана-

лиза современности кризис эпохи тотальной 

цифровой гиперинформационности предстает 

как форма экзистенциального вакуума. Его ге-

незис обусловлен не дефицитом смысла, но, 

парадоксальным образом, его гиперсимуляци-
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ей. Архитектура господствующих информаци-

онных систем, фундированная принципами 

экономики внимания и алгоритмической регу-

ляции, приводит к конституированию принци-

пиально децентрированного субъекта. Его 

идентичность фрагментируется во множестве 

цифровых симулякров, а когнитивные и пер-

цептивные ресурсы подвергаются систематиче-

ской эксплуатации через механизмы перма-

нентной перегрузки. Следствием этого является 

феномен тотального информационно-

энергетического отчуждения и утраты сувере-

нитета сознания, что маркирует антропологи-

ческую редукцию человека в условиях цифро-

вого детерминизма. В данном контексте требу-

ется терминологическое уточнение. В совре-

менном философском и культурологическом 

дискурсе, восходящем к концепции 

Ж. Бодрийяра, понятие симулякра прочно свя-

зано с логикой симуляции, утраты референта и 

погружения в гиперреальность. Именно это 

значение, а не альтернативные концептуализа-

ции (как, например, у Ж. Делеза), является опе-

рациональным для описания феномена цифро-

вых профилей-двойников, утративших связь с 

аутентичной самостью и функционирующих 

как автономные знаки в гиперреальности ме-

дийной среды. Данная терминологическая кон-

кретизация не отменяет сути аргументации, но, 

напротив, усиливает ее, позволяя точно артику-

лировать природу антропологической транс-

формации, при которой идентичность субъекта 

подменяется множеством ее симулятивных и 

отчужденных репрезентаций. Таким образом, 

кризис проявляется как фундаментальное рас-

щепление человеческого бытия между аутен-

тичным существованием и его симулятивным 

цифровым двойником, порождаемым логикой 

алгоритмических систем. 

В качестве формы экзистенциального сопро-

тивления данной системе отчуждения возникает 

феномен технологической аскезы. Она понима-

ется не как утилитарный «детокс», но как осо-

знанная практика неподчинения, обретающая 

свою философскую проекцию в учении 

Л.Н. Толстого о «непротивлении злу насилием» 

и «сознательном самоограничении». Подобно 

тому, как толстовское опрощение представляло 

собой акт непротивления ложным авторитетам 

цивилизации через отказ от участия в ее отчуж-

дающих ритуалах, современный цифровой аске-

тизм, будучи практикой радикальной редукции 

медийного шума и алгоритмического диктата, 

выступает формой экзистенциального утвер-

ждения. Его цель — рекультивация внутреннего 

пространства субъективности и обретение онто-

логического суверенитета перед лицом деперсо-

нализирующих технологических процессов. При 

этом ключевое отличие заключается в основном 

векторе сопротивления: если современный аскет 

ориентирован на преодоление внешнего техно-

логического детерминизма, то толстовский ге-

рой — на борьбу с диктатом внутренней непод-

линности и «общего шаблона». 

Новизна предлагаемого подхода заключается, 

таким образом, не в тривиальной констатации 

«губительности цифровой реальности», а в раз-

работке конкретного герменевтического ин-

струментария. В качестве такового предлагают-

ся философско-антропологические категории 

Л.Н. Толстого, позволяющие осуществить глу-

бокую концептуализацию современных процес-

сов. Речь идет не о проведении поверхностных 

параллелей, а о демонстрации операционально-

сти толстовских понятий («неподлинность», 

«опрощение») и отчужденного «общего шабло-

на» для критического анализа фундаментальных 

явлений цифровой эпохи — алгоритмической 

рациональности, перформативной идентичности 

и тотальной датафикации человеческого суще-

ствования. Это позволяет перейти от описания 

симптомов кризиса к его сущностному, фило-

софски артикулированному осмыслению. 

Комплементарные проекции отчуждения 

В «Крейцеровой сонате» Л.Н. Толстой осу-

ществляет вивисекцию человеческой страсти, 

обнажая ее как деструктивную силу, которая не 

просто искажает межличностные отношения, а 

порождает метафизическую пропасть между 

человеческими «Я» [Толстой Л.Н., 1999a]. Од-

нако, эксплицировав диалектику страсти в ее 

интерперсональном измерении, исследователь 

сталкивается с необходимостью смещения фо-

куса с интерперсонального на интраперсональ-

ный: если слепая страсть столь катастрофична в 

пространстве отношения «Я – Другой», то ка-

ковы ее последствия для внутренней организа-

ции самого субъекта, для его душевного строя 

и поиска онтологических оснований бытия? 

Этот вопрос требует перехода от анализа 

внешних проявлений отчуждения к его интра-

персональным истокам, что предполагает об-

ращение к тексту, в котором Толстой проводит 
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тотальную рефлексию собственного духовного 

кризиса. Таким ключевым текстом, вскрываю-

щим внутренний механизм того же явления — 

подмены подлинного бытия ложными жизнен-

ными ориентирами, — становится «Исповедь» 

[Толстой Л.Н., 2024], где предметом анализа 

оказывается уже не драма отношений между 

людьми, а драма отношения человека с самим 

собой, с собственным смысложизненным ваку-

умом. Данный методологический поворот поз-

воляет рассматривать «Крейцерову сонату» и 

«Исповедь» как комплементарные проекции 

единой философской проблемы: первая демон-

стрирует ее социально-антропологическое из-

мерение, вторая — ее экзистенциально-

онтологический фундамент. В современном 

прочтении цифровая дистракция в этой пара-

дигме осмысливается как форма бегства от эк-

зистенциальной тревоги и смысложизненных 

вопросов, которые Л.Н. Толстой с феноменоло-

гической ригористикой поднимает в своих 

текстах. Здесь ригористичность отражает бес-

компромиссную, строгую и дисциплинирован-

ную последовательность, с которой 

Л.Н. Толстой проводит этот анализ, не позво-

ляя себе и читателю уклониться от самых 

неприглядных и пугающих выводов. 

Именно анализ толстовского понимания от-

чуждения, где технология предстает новой 

формой бессмысленного страстного опьянения, 

закрывающего путь к подлинному бытию, поз-

воляет нам перейти к ключевой аллюзии — 

«Исповеди». Подобно тому, как сам писатель 

пытался заполнить экзистенциальную пустоту 

общественной деятельностью, писательством и 

семейной жизнью, прежде чем признать их не-

достаточность, современный человек погружа-

ется в бесконечный поток диджитальных (циф-

ровых) стимулов, чтобы избежать встречи с 

главным вопросом: «Есть ли в моей жизни 

смысл, который не уничтожится неизбежной 

смертью?». В своей «Исповеди» Л.Н. Толстой с 

суровой ясностью описывает, как светская суе-

та — балы, карты, сплетни — служила его со-

временникам мощным щитом от вопросов о 

смысле жизни и неизбежности смерти. Это бы-

ло бегство от экзистенциальной тревоги в риту-

ализированную деятельность, призванную за-

глушить внутренний голос. 

Современность возвела это избегание в аб-

солют, превратив его в индустрию дистрибу-

ции. Бесконечный скроллинг телеграмм-

каналов, навязчивый стриминг, компьютерные 

игры — все это функционирует как глобальная 

и высокоэффективная система анестезии созна-

ния. Она предлагает не временное забытье, как 

пьянство у Толстого, а перманентный цифро-

вой наркоз, отучающий сам рефлексивный му-

скул напрягаться. 

Парадокс технологического рабства: 

самоинструментализация человека и утрата 

субъектности в контексте философии 

Л.Н. Толстого 

Такие технологии, как VR и метавселенные, 

являются наиболее совершенным способом 

бегства от экзистенциальной тревоги в наши 

дни — это уже не просто отвлечение, но кон-

струирование альтернативной реальности, где 

экзистенциальные вопросы просто не имеют 

места. Если толстовский герой играл в карты, 

чтобы не думать, то современный человек 

надевает шлем, чтобы не существовать в мире, 

где такая мысль вообще возможна. Цифровая 

индустрия, таким образом, системно и рента-

бельно эксплуатирует базовый человеческий 

страх перед конечностью и бессмысленностью: 

«Понимание самим человеком изменений и 

происходящих процессов в обществе и в самом 

человеке, помещенного в цифровом простран-

стве, вырабатывает адаптационные механизмы 

в современном мире и ведет к переосмыслению 

традиционных моделей поведения и взаимо-

действия» [Кузнецов А.В. и др., 2025, с. 38]. 

Если механизмы адаптации к новой реаль-

ности являются коллективным ответом челове-

чества на внешние изменения, то в творчестве 

Толстого мы видим глубоко личностное, экзи-

стенциальное измерение этого процесса. Этот 

путь от межличностного отчуждения («Крейце-

рова соната») к экзистенциальному бегству 

(«Исповедь») закономерно подводит нас к сле-

дующей аллюзии, которая синтезирует оба ас-

пекта в новой, технологической реальности. Ею 

становится притча «Хозяин и работник». Если в 

оригинале Толстой исследует отношения по-

мещика Брехунова и его крестьянина Никиты, 

основанные на инструментальной логике, где 

человек рассматривается как средство для до-

стижения цели, то в современном контексте эта 

парадигма проецируется на отношения челове-

ка и искусственного интеллекта (ИИ). В нор-

мальной инструментальной логике отношение 

Брехунова к Никите как к автономному ин-
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струменту, функциональному элементу систе-

мы, освобождающему хозяина от рутинной 

мысли. Василий Андреич знал, что Никита сде-

лает все, что нужно, и мог не заботиться [Тол-

стой Л.Н., 1999c]. 

Кто в этой новой конфигурации становится 

«хозяином» — тот, кто отдает команды, или тот, 

кто детерминирует саму возможность выбора? И 

кто «работник» — алгоритм, исполняющий по-

ручения, или пользователь, чье сознание и по-

требности теперь опосредуются и формируются 

цифровой средой? Эта аллюзия позволяет 

вскрыть диалектику кажущегося господства и 

реальной зависимости, исследуя, как инстру-

ментализация Другого (будь то человек или ма-

шина) оборачивается самоинструментализацией 

человека, добровольно встраивающего себя в 

логику алгоритмической эффективности. 

В притче о господине и работнике Толстой 

являет нам парадокс антропологической зави-

симости: создав раба для обслуживания своих 

нужд, господин сам оказывается в рабской за-

висимости от его труда, погружаясь в состоя-

ние духовной летаргии. Сегодня этот парадокс 

обретает новое, зловещее измерение в контек-

сте технологического уклада. Стремясь создать 

искусственный интеллект как совершенный ин-

струмент, человек не замечает, как сам оказы-

вается в унизительной зависимости от его пре-

скриптивных решений, т.е. ИИ как «прескрип-

тивная модель, указывает как мы должны при-

нимать решение» [Болбаков Р.Г., 2017, с. 8]. 

Этот процесс можно описать в терминах 

фундаментального отказа от субъектности: пе-

редача алгоритмам функций селекции и приня-

тия решений оборачивается не только операци-

онной эффективностью, но и созданием си-

стемной уязвимости. Эта уязвимость проявля-

ется одновременно на двух уровнях: как утрата 

экзистенциального суверенитета личности и 

как кризис ее информационной безопасности. 

Добровольное ограничение критического мыш-

ления в пользу алгоритмического детерминиз-

ма подрывает саму возможность автономного 

суждения, превращая пользователя в эпистеми-

чески зависимого агента, чья когнитивная и 

ценностная автономия становится объектом 

внешнего управления. 

Таким образом, подобно толстовскому ба-

рину, мы погружаемся в иллюзию комфорта, в 

новую форму духовной спячки, где за нас ду-

мает и решает наше же создание. Парадокс со-

временного «технологического рабства» за-

ключается в том, что оно не навязывается извне 

цепями, но возникает как неизбежное следствие 

нашего стремления к абсолютному удобству, 

делая нас заложниками собственного гения. 

Л.Н. Толстой же критикует инструментальное 

отношение к самому человеку, открывая нам в 

моменте экзистенциального прозрения подлин-

ную человеческую связь, основанную не на по-

лезности, а на со/бытии, когда перед лицом 

смерти рушатся все социальные роли. Только 

перед лицом смерти Василий Андреевич пони-

мает, что Никита был не просто орудием его 

воли, а был его другом, братом, близким чело-

веком [Толстой Л.Н., 1999c]. 

От антропологического отчуждения 

к датафикации Dasein 

Действительно, аллюзии на произведения 

Л.Н. Толстого высвечивают различные грани 

технологического опосредования. Творчество 

Л.Н. Толстого раскрывается как глубоко про-

ницательная система диагностики кризисов 

цифровой эпохи, где его антропологические 

прозрения служат точным инструментом де-

конструкции современных форм отчуждения. 

Обращение к его творчеству в данном контек-

сте оказывается не просто литературным прие-

мом, но мощным критическим инструментом, 

позволяющим выявить и осмыслить ключевые 

антропологические риски цифровой среды. Эти 

аллюзии выполняют несколько важнейших 

функций: они обнажают природу современных 

форм отчуждения, помещают их во вневремен-

ный исторический контекст извечной борьбы 

человека за аутентичность и, что наиболее су-

щественно, напоминают нам, что технология — 

это лишь новая среда, ландшафт, в котором 

продолжает разворачиваться вечная драма че-

ловеческого самоопределения перед лицом 

смерти, смысла и Другого. А как именно эта 

«драма» разворачивается в данном конкретном 

ландшафте? Какие именно «формы отчужде-

ния» здесь проявляются? В этой новой среде 

«представлен своего рода идеальный тип со-

знания, озабоченный свободой индивидуума и 

совершенно не принимающего и не понимаю-

щего связи его судьбы с судьбой рода, перспек-

тивами человечества как целого» [Куты-

рев В.А., 2009, с. 44]. 

Проведенные параллели с текстами 

Л.Н. Толстого убедительно демонстрируют, что 
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цифровые технологии по своей сути не создают 

принципиально новых экзистенциальных про-

блем, но с беспрецедентной силой радикализи-

руют извечные дилеммы человеческого суще-

ствования: бегство от свободы в неподлинность, 

подмену бытия — обладанием, а общения — 

опосредованным ритуалом. Его творчество, та-

ким образом, становится уникальным ключом к 

критике технокапитализма (доминирование ка-

питала, основанного на технологиях) как новой, 

алгоритмической ипостаси «ложной жизни», где 

роль толстовских «общих шаблонов» и светских 

условностей исполняют платформенные алго-

ритмы, а цифровые симулякры — прежние ри-

туалы иерархического общения. 

В этом свете ответом на вызовы цифровой 

эпохи закономерно видится не технофобия и не 

тотальный отказ от технологий, но толстовский 

императив сознательного, этически мотивиро-

ванного упрощения. Это путь подчинения тех-

нологического инструментария фундаменталь-

ным вопросам подлинного человеческого бытия, 

возвращения к себе из цифрового лабиринта от-

рад через свободный и осознанный акт выбора. 

Толстой оказывается не только проницательным 

диагностом болезней современности, но и про-

возвестником возможности исхода, предлагая не 

решение, а направление: обретение внутреннего 

«света», который не сможет затмить никакой 

внешний шум. 

Таким образом, если толстовский императив 

направлен на обретение внутреннего «света» 

человеческой субъективности, способного про-

тивостоять любому внешнему шуму, то совре-

менная цифровая среда, напротив, порождает 

принципиально иные формы отчуждения. Клю-

чевой среди них становится антропологическое 

отчуждение и редукция к данным (датафика-

ция), где уникальная экзистенция человека 

подменяется исчислимым (цифровым) профи-

лем, а живая сложность души — набором пове-

денческих паттернов. 

Антропологическое отчуждение, диагности-

рованное Л.Н. Толстым в отчуждении человека 

от природы, труда и подлинной интерсубъек-

тивности, обретает в современную эпоху новое, 

радикальное измерение. К историческим фор-

мам отчуждения добавляется фундаментальный 

разрыв между индивидом и его цифровым двой-

ником — Data-образом, конструируемым из ма-

шиночитаемых данных. Данный процесс, из-

вестный как датафикация, предполагает тоталь-

ную трансляцию человеческой экзистенции в 

количественные показатели: «Примером изуче-

ния цифровых практик является инициатива 

DiMPO (Digital Research Infrastructure for the Arts 

and Humanities). Данная инициатива, развиваю-

щаяся в рамках панъевропейского проекта 

DARIAH (Цифровые методы, практики и онто-

логии), направлена на изучение реальных изме-

нений в исследовательских практиках в услови-

ях “цифрового поворота”» [Володин А.Ю., 2018, 

с. 23]. При этом эмоции, социальные связи и 

привычки превращаются в сырье для извлечения 

прибыли, становясь объектом манипуляции со 

стороны платформенного капитализма, т.е. той 

экономической системой, которая дополняет 

предшествующий капиталистический уклад но-

вой бизнес-моделью — «платформой», которая 

становится посредником между трудящимися и 

потребителями. Таким образом, целостный по-

ток переживания, описанный Эдмундом Гуссер-

лем [Гуссерль Э., 2005], «составляющими кото-

рого являются феномены» [Павлова Е.Д., 2007, 

с. 427], подвергается дроблению на дискретные 

data-points — наименьшие единицы данных, ко-

торые можно обработать или проанализировать, 

что неминуемо ведет к утрате его экзистенци-

альной полноты и смысловой насыщенности. 

С философско-антропологической точки зре-

ния, данную трансформацию можно интерпре-

тировать как онтологическую редукцию присут-

ствия. Речь идет о присутствии, которое в бого-

словской традиции понимается как способность 

нести истину не только словами, но самим фак-

том своего бытия. 

Эта редукция находит свое выражение в низ-

ведении Dasein Мартина Хайдеггера — бытия, 

для которого его собственное бытие есть во-

прос, — до статуса пассивного и исчислимого 

«данного». Такое бытие оказывается лишенным 

своей экзистенциальной вовлеченности, как ес-

ли бы мы «принадлежали чему-то… случайно и 

временно» [Хайдеггер М., 2003, с. 501]. 

Сходным образом фундаментальному изме-

нению подвергаются и интерсубъективные от-

ношения, занимающие центральное место в фи-

лософской антропологии Макса Шелера. Он 

утверждал, что «психологизм должен быть пре-

одолен в философии, но антропологизм не мо-



ФИЛОСОФИЯ 

 26 

жет быть преодолен… Самый факт существова-

ния человека есть разрыв в природном мире и 

свидетельствует о том, что природа не может 

быть самодостаточной и покоится на бытии 

сверхприродном» (цит. по: [Бердяев Н., 1993, 

с. 55]). Однако эта онтологическая уникальность 

человека, раскрывающаяся в глубоком встреч-

ном отношении Я и Ты, в современную эпоху 

нивелируется. Парадоксальным образом это со-

ответствует шелеровскому же прогнозу о «со-

держательном уравнивании самих метафизиче-

ских идей» [Шелер М., 1994, с. 127], в рамках 

которого он, несмотря на всю его радикаль-

ность, ожидал «все возрастающей, почти необы-

чайной конвергенции основополагающих воз-

зрений духовных элит» [Шелер М., 1994, с. 128]. 

Воплощением этого «уравнивания» на уровне 

повседневности становится опосредование че-

ловеческого общения цифровым интерфейсом, 

где живой диалог редуцируется до обмена сиг-

налами (эмодзи, лайки). Это обедняет коммуни-

кацию, низводя ее до уровня транзакционного 

взаимодействия, лишенного эмоциональной 

глубины и взаимного признания, — т.е. того са-

мого смыслообразующего статуса, который из-

начально составлял суть интерсубъективности. 

Это тотальное опосредование жизненного 

мира технологическими платформами находит 

свое крайнее выражение в изменении самого 

восприятия конечности человеческого суще-

ствования. Экзистенциальное одиночество Ива-

на Ильича перед лицом не-бытия в современном 

контексте усугубляется тем, что даже интимный 

процесс умирания может быть опосредован и 

отчужден. Трансляция личного опыта болезни и 

умирания через хэштеги и посты в социальных 

сетях превращает его в публичный контент, тем 

самым лишая индивидуальное переживание его 

экзистенциальной глубины и уникальности. 

Следовательно, цифровая симуляция не преодо-

левает, но, напротив, углубляет антропологиче-

ское отчуждение, ставя под вопрос саму воз-

можность аутентичного человеческого бытия в 

условиях его тотальной датафикации. 

Если тотальная датафикация ставит под со-

мнение саму возможность аутентичного бытия 

здесь-и-сейчас, то закономерным следствием 

этого становится бегство от конечности — клю-

чевого условия человеческой экзистенции. Это 

приводит нас к необходимости поставить такие 

предельные вопросы, как конечность и симуляк-

ры бессмертия в эпоху ИИ, где технология 

предлагает не разрешение экзистенциальной 

тревоги, но ее иллюзорное подавление через 

цифровые суррогаты вечности. 

От руссоистского «amour-propre» 

к цифровому отчуждению 

Если предшествующий анализ фокусируется на 

актуальных, технологически опосредованных 

формах антропологического кризиса, таких как 

децентрированный субъект, симулякры иден-

тичности и алгоритмическая гетерономия, то 

для понимания его экзистенциальных истоков 

необходимо обратиться к фундаментальной 

критике самой природы социальности, разви-

той Жан-Жаком Руссо. Его философская ан-

тропология раскрывает генеалогию отчужде-

ния, коренящуюся не столько во внешних ин-

ститутах, сколько во внутренней трансформа-

ции человеческих страстей при переходе к об-

щественному состоянию. Ключевым для этого 

анализа является понятие «amour-propre» 

(сравнительное себялюбие, самолюбие), кото-

рое Руссо противопоставляет естественному 

«amour de soi» (себялюбие, любовь к себе). Ес-

ли amour de soi — это инстинкт самосохране-

ния и заботы о подлинном благополучии, то 

amour-propre — это искусственная, социально 

порожденная страсть, основанная на постоян-

ном сравнении себя с другими, зависимости от 

внешнего мнения и жажде превосходства. 

Именно amour-propre, по Руссо, является ис-

точником отчуждения, тщеславия, вражды и 

утраты аутентичности. Таким образом, совре-

менная цифровая среда, построенная на метри-

ках социального одобрения и конкурентной ви-

димости, предстает как мощнейший в истории 

механизм культивации amour-propre, что поз-

воляет говорить о цифровом amour-propre как о 

новой парадигме гетерономии и системного от-

чуждения самости. В свете философской ан-

тропологии позиция Жан-Жака Руссо по вопро-

су о природе современного кризиса может быть 

сформулирована следующим тезисом: корень 

антропологического отчуждения и утраты 

аутентичности лежит не в самом технологиче-

ском прогрессе, а в той социальной и психоло-

гической динамике, которую он интенсифици-

рует, а именно в систематической подмене 

естественных потребностей (amour de soi) ис-



Е.А. Когай, А.В. Кузнецов, В.Л. Акапьев 

27 

кусственными, порождаемыми сравнительным 

себялюбием (amour-propre) и ведущими к уста-

новлению новой формы гетерономии. Однако 

из необходимости компенсации своей слабости 

в объединении с другими Руссо, говоря о чело-

веческом счастье, возвращается к основам об-

щества — интересам личности: «Именно лю-

бовь каждого к самому себе становится любо-

вью к другим людям… “Распространим свое 

самолюбие на другие существа — таким путем 

мы превратим его в добродетель”» [Руссо Ж.-

Ж., 1981, с. 284]. 

В рамках данного положения Руссо прово-

дит фундаментальное для его антропологии 

различение. Так, Amour de soi (Любовь к се-

бе) — врожденный инстинкт самосохранения и 

заботы о благополучии, удовлетворяемый под-

линными потребностями и не враждебный дру-

гим. Amour-propre — самолюбие как искус-

ственная страсть, рождающаяся исключительно 

в обществе и основанная на постоянном сопо-

ставлении себя с другими. Ее источник — не 

естественная нужда, а зависимость от внешнего 

мнения и стремление к превосходству. Именно 

эта страсть, по Руссо, порождает «ненавистные 

и гневные» чувства — зависть, тщеславие, 

вражду — и является двигателем социального 

отчуждения. 

Проецируя эту концептуальную схему на 

реалии цифровой эпохи, можно утверждать, 

что алгоритмические платформы и экономика 

внимания становятся совершенным механиз-

мом культивации самолюбия. Они институцио-

нализируют «зависимость от мнения» через 

метрики лайков и подписчиков, а «многочис-

ленность потребностей» — через бесконечную 

генерацию новых дефицитов и моделей по-

требления. Таким образом, цифровая среда не 

просто отвлекает, как светская суета во времена 

Руссо, а системно конституирует децентриро-

ванного субъекта, чьи желания и самооценка 

оказываются в радикальной гетерономии от 

внешних, алгоритмически управляемых сигна-

лов. Выход из этого отчуждения, следуя логике 

Руссо, лежал бы не в техническом «детоксе», а 

в радикальной моральной реформе, направлен-

ной на распознавание и сокращение искус-

ственных «новых потребностей» и восстанов-

ление суверенитета аутентичного «естествен-

ного себя» над социально сконструированным 

самолюбием. 

Экзистенциальный шок 

и технологические анестетики 

Если концепция «amour-propre» у Руссо объяс-

няет, почему человек в обществе склонен бе-

жать от себя в погоне за внешними подтвер-

ждениями, то философия Л.Н. Толстого вскры-

вает экзистенциальную цену этого бегства, об-

нажая тот онтологический шок — ужас перед 

смертью и смыслоутратой, — который настига-

ет индивида, прожившего жизнь в плену «об-

щего шаблона». Толстой доводит логику рус-

соистской гетерономии до ее экзистенциально-

го предела: если amour-propre систематически 

отвлекает нас от аутентичных потребностей 

(amour de soi), то итогом становится жизнь, в 

которой не осталось ничего подлинного перед 

лицом смерти. Таким образом, толстовский эк-

зистенциальный шок предстает как неизбежная 

расплата за жизнь, управляемую сравнитель-

ным себялюбием. 

Эта связь позволяет увидеть в современных 

«технологических анестетиках» не просто новые 

развлечения, а закономерное и предельное раз-

витие механизмов amour-propre. Если во време-

на Руссо и Толстого для бегства от себя требо-

валось личное участие в социальных ритуалах, 

то сегодня алгоритмические платформы, следуя 

той же логике отвлечения и внешней валидации, 

автоматизируют и интенсифицируют этот про-

цесс, предлагая мгновенные симулякры осмыс-

ленности и блокируя саму возможность пережи-

вания толстовского шока, а значит, и импульса к 

экзистенциальному пробуждению. 

Экзистенциальный ужас перед смертью, 

столь ярко описанный Л.Н. Толстым в «Смерти 

Ивана Ильича» [Толстой Л.Н., 1999b] и «Испо-

веди», выступает в его философии центральным 

катализатором поиска смысла. Этот онтологиче-

ский шок, обнажающий тщету жизни, прожитой 

«как все» в погоне за социальными условностя-

ми, призван совершить переворот в сознании, 

заставив индивида обратиться к вопросам под-

линного бытия. Однако в цифровую эпоху этот 

каталитический механизм сталкивается с бес-

прецедентными вызовами, порождаемыми тех-

нологиями, которые предлагают не преодоление 

экзистенциальной тревоги через внутреннюю 

работу, а ее систематическое избегание через 

две основные формы симуляции. 
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В свете философско-антропологического 

анализа ключевой характеристикой современно-

го общества выступает феномен тотальной дис-

трибуции внимания, представляющий собой 

технологически усиленную и систематизиро-

ванную реализацию экзистенциальной стратегии 

избегания. Если в эпоху Л.Н. Толстого уход от 

«проклятых вопросов» бытия осуществлялся че-

рез социально-ритуальные формы (пьянство, 

азартные игры, светскую суету), то сегодня его 

материальной основой стали бесконечный 

скроллинг новостных и социальных лент, им-

мерсивные видеоигры с их дофаминовыми пет-

лями и непрерывный потоковый контент: «Не-

стабильная обстановка, снижение доходов, риск 

из-за искусственного интеллекта, стресс и выго-

рание провоцируют изменение характера ме-

диапотребления, людям необходим позитивный 

контент, причем легкий...» [Зорина М.В., 2025, 

с. 207]. Практическим воплощением этого явля-

ется архитектура платформ вроде TikTok, где 

алгоритм, минимизируя паузы для рефлексии, 

поставляет пользователю непрерывную цепь 

микрораздражителей, тем самым обеспечивая 

перманентное отвлечение. 

В данной статье проводится, однако, не про-

сто историческое сравнение развлечений, а осу-

ществляется анализ структурного подобия двух 

модусов отчуждения: социально-ритуального в 

XIX в. и алгоритмически-платформенного в 

XXI в. Данный подход является ключевым ме-

тодологическим тезисом. Речь идет о выявлении 

единой антропологической константы — бег-

ства от аутентичного существования и рефлек-

сии, которая в разные исторические периоды 

обретает различные, но функционально изо-

морфные институциональные и технологиче-

ские формы. Таким образом, сквозь призму тол-

стовской критики «общего шаблона» и непод-

линности просматривается суть современной 

дистрибуции как нового механизма гетероно-

мии, поддерживающего децентрированного 

субъекта в состоянии экзистенциальной рассе-

янности и блокирующего возможность обрете-

ния онтологического суверенитета. Этот струк-

турный анализ позволяет преодолеть поверх-

ностное противопоставление эпох и выявить 

глубинные механизмы антропологического кри-

зиса, связанные с утратой субъектом суверенно-

го контроля над своим вниманием и экзистенци-

альным выбором. 

Данный феномен можно осмыслить как во-

площение гегелевской «дурной бесконечно-

сти» — не восхождения к Абсолюту, а бесцель-

ного и однородного протяжения, где каждый 

элемент (пост, видео, клик) эквивалентен друго-

му и не ведет к качественному преобразованию 

сознания. Таким образом, цифровая дистрибу-

ция функционирует как глобальный анестетик, 

подавляющий саму возможность возникновения 

экзистенциального вопроса. 

Параллельно с этим развивается и другой, 

более радикальный проект — симулякр 

технологического бессмертия, но получить 

бессмертие «значит убить человека, уничтожить 

все, что есть в нем ценного, разрушить добро и 

все его задачи. В этом состоит горькая ирония 

личного бессмертия» [Ланц Г.Э., 1913]. И если 

дистрибуция предлагает забыть о смерти, то 

стратегия технологического бессмертия 

претендует на ее прямое преодоление через 

технические средства. Речь идет о создании чат-

ботов, обученных на наших цифровых следах — 

письмах, фотографиях, сообщениях, — которые 

имитируют личность после биологической 

смерти пользователя. Проекты вроде «HereAfter 

AI» (создатель Джеймс Влахос), позволяющие 

общаться с интерактивными версиями умерших 

близких с помощью искусственного интеллекта, 

или проекты по «загрузке сознания» — 

гипотетическая технология, при которой все, что 

делает человека человеком (память, сознание, 

личность, мышление), переносится в цифровую 

форму и существует в компьютере. Вместе с тем 

Рэй Курцвейл (технический директор в области 

машинного обучения и обработки естественного 

языка в Google) считает, что примерно к 2045 г. 

будет технически возможно копировать мозг и 

сознание на цифровую платформу: «…в 

ближайшем будущем нам удастся подключить 

компьютеры непосредственно к мозгу. В основе 

этих достижений лежит принцип, который я 

называю законом ускорения отдачи. Он гласит, 

что стоимость продуктов информационных 

технологий снижается в геометрической 

прогрессии, поскольку каждое новое открытие 

делает разработку следующих поколений таких 

инструментов более простой» [Курцвейл Р., 

2025, с. 12]. По его мнению, это позволит 

достичь бессмертия, и предлагается именно эта 

форма симуляции преодоления не-бытия. 
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Практически это выражается в том, что человек, 

подобно герою британского научно-фантасти- 

ческого телесериала-антологии «Черное 

зеркало», созданного Чарли Брукером, где идет 

отсылка к черным дисплеям электронных 

гаджетов (телефона, компьютера и др.), может 

оставить после себя цифровую копию, с 

которой смогут взаимодействовать его 

потомки: «Контекст рецепции “Черного 

зеркала” как шоу, которое запойно смотрится 

фанатами, несмотря на отсутствие у него явной 

сериальности, связывает его с переживаниями 

сакрального в мире повседневного потребле-

ния» [Хиллс М., 2019, с. 105]. Действительно, 

если нет сакрального, то не может быть и 

профанного. 

Однако с позиции толстовской антропологии 

оба этих ответа являются глубинно неподлин-

ными. Они представляют собой не решение эк-

зистенциальной проблемы, а ее тотальное вы-

теснение или подмену. Дистрибуция, по сути, 

есть бегство от самого вопроса о смысле на фоне 

осознания конечности. Цифровое же бессмер-

тие — это попытка дать технологический ответ 

на вопрос, который по своей природе является 

этическим и духовным. Толстой настаивал, что 

принятие смерти есть интенсивная внутренняя 

работа по переоценке всей жизни, обретению 

веры и любви, которая одна лишь и придает су-

ществованию нравственный вес и полноту. Про-

ект же создания цифрового двойника подменяет 

эту работу по спасению души техническим дуб-

лированием ее внешней оболочки, симуляцией 

личности без ее экзистенциального ядра. 

Следовательно, технологические симуляк-

ры бессмертия и тотальной отвлеченности, 

предлагаемые эпохой ИИ, оборачиваются не 

преодолением, а углублением экзистенциаль-

ного отчуждения. Они позволяют человеку 

проживать жизнь, так и не столкнувшись с ее 

фундаментальным условием — конечностью, 

тем самым лишая ее подлинного смысла и тра-

гического достоинства, которые, как учил 

Л.Н. Толстой, рождаются именно из муже-

ственного приятия не-бытия и совершенной в 

его свете работы духа. 

Таким образом, развитие генеративного ИИ 

представляет собой не разрешение, но суще-

ственную интенсификацию ключевых антропо-

логических вызовов современности. Данный 

процесс можно концептуализировать как ради-

кализацию экзистенциального разрыва — фун-

даментальной диссоциации между человеческой 

самостью и ее технологическими медиациями. 

Наиболее остро этот разрыв проявляется в сфере 

идентичности, обостряя до предела кризис 

аутентичности. Способность генеративных мо-

делей продуцировать контент (текстовый, визу-

альный, аудиовизуальный), миметически неот-

личимый от продуктов человеческой деятельно-

сти, ставит под сомнение саму возможность 

континуитета и целостности «Я». 

В данной статье ключевым методологиче-

ским принципом является отказ от механиче-

ской рецептурности и догматического следова-

ния учению Л.Н. Толстого. Осуществляется фи-

лософская трансплантация его идей, направлен-

ная на выявление универсального экзистенци-

ального ядра — критики гетерономии и поиска 

аутентичности. Именно это ядро признается 

продуктивным для анализа любых систем от-

чуждения, включая современную технологиче-

скую. Таким образом, концепт «технологическо-

го аскетизма» рассматривается в статье не как 

догматическое применение, а как современная 

интерпретация и развитие толстовского импера-

тива сознательного самоограничения. 

В свете данного подхода обретают свою спе-

цифическую актуальность фундаментальные 

вызовы цифровой эпохи. Во-первых, возникает 

онтологический вопрос о гарантиях аутентично-

сти самости в условиях, когда алгоритмические 

системы демонстрируют способность к симуля-

ции индивидуальных предпочтений и коммуни-

кативных актов, порой превосходя в этом самого 

субъекта. Данная ситуация требует выработки 

новой, радикальной формы экзистенциальной 

аскезы — сознательного отказа от делегирова-

ния ядерных элементов идентичности непро-

зрачным операциям искусственного интеллекта, 

что становится актом утверждения онтологиче-

ского суверенитета. 

Во-вторых, технологическая архитектура 

современных нейросетевых систем, характери-

зуемая статусом «черного ящика» (проблема 

объяснимого ИИ – XAI), порождает феномен 

технологического догматизма. Непроницае-

мость процесса принятия алгоритмических ре-

шений обусловливает необходимость принятия 

их результатов на веру, формируя тем самым 
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новую форму отчуждения разума, структурно 

сопоставимую с религиозным догматом. В дан-

ном контексте толстовская критика институцио-

нальной церковности и внешнего авторитета об-

ретает новое звучание, трансформируясь в им-

ператив постоянной рационально-нравственной 

рефлексии, направленной на любой технологи-

ческий императив, претендующий на безальтер-

нативность. 

Наконец, трансформация природы труда под 

воздействием ИИ актуализирует толстовский 

идеал непосредственного отношения к миру че-

рез физический труд как основу нравственной 

цельности. Автоматизация не только рутинных, 

но и креативных функций высвобождает чело-

веческое время, создавая историческую бифур-

кацию: с одной стороны, это потенциал для воз-

вращения к подлинной экзистенции (творчеству, 

духовному поиску), а с другой — риск погруже-

ния в состояние тотальной дистрибуции внима-

ния, гедонистического потребления и экзистен-

циального вакуума. Таким образом, философ-

ско-антропологическая оптика, унаследованная 

от Толстого, позволяет не просто констатиро-

вать данные вызовы, но и концептуализировать 

их как новые формы старой борьбы за аутентич-

ное человеческое бытие перед лицом систем, 

производящих гетерономию и отчуждение. 

Заключение 

Проведенный анализ позволяет утверждать, что 

философское наследие Л.Н. Толстого предлага-

ет не только историко-культурную аналогию, 

но и выполняет функцию строгого герменевти-

ческого ключа для диагностики антропологиче-

ского кризиса, индуцированного цифровым 

укладом. Его категориальный аппарат — «не-

подлинное существование», «общий шаблон», 

«внутренний свет» — позволяет концептуали-

зировать системные вызовы, бросаемые техно-

логической средой: от редукции человека к 

данным до симуляции бессмертия. Более того, 

толстовская мысль намечает контуры возмож-

ного сопротивления. Это сопротивление мыс-

лится не в регрессивной форме технологиче-

ского луддизма, противостоящего достижениям 

инновационных технологий, а в форме созна-

тельного, осмысленного аскетизма, проявляю-

щегося в избирательном использовании техно-

логий, сопряженных с утверждением нереду-

цируемой экзистенциальной правды человече-

ского бытия, его конечности и свободы, перед 

лицом его все более совершенной алгоритми-

ческой симуляции. В конечном счете, Толстой 

напоминает, что любой технологический вы-

зов — это в первую очередь вызов экзистенци-

альный, требующий не технического решения, 

а морального выбора и духовной ясности. 
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ТЕХНИКА В ПРЕОДОЛЕНИИ «ПРИРОДНЫХ ЗАТВОРОВ» 
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Гуманитарный университет (Екатеринбург) 

 

Данное исследование посвящено исторической реконструкции идеи технического покорения мира. 

В античности возникает воззрение о незыблемости природы вещей, которое просуществует до Ре-

нессанса, когда вопросы влияния человека на существующий порядок вещей встанут наиболее остро 

и спровоцируют появление науки современного типа. Эта новая наука, взявшая курс на экспери-

мент, подвергнет сомнению устоявшиеся представления, в том числе представления о непроходимо-

сти природных барьеров. Клеточная теория, выделяя структурной единицей живого клетку, посту-

лирует единство растительного и животного миров. Эволюционная идея, предложенная Ламарком и 

впоследствии развитая до полномасштабной парадигмы, предполагает трансформацию видового 

разнообразия планеты. Увлечение дарвинизмом дает толчок проведению исследователями искус-

ственной практики гибридизации и селекции новых сортов растений и пород животных, тем самым 

подтверждается пластичность живой материи. Возникшая в XX в. теория абиотического происхож-

дения жизни связывает живое и неживое в естественной истории химико-биологических преобразо-

ваний веществ. Расшифровывание кода ДНК и последующее развитие генной инженерии направле-

но на поиск генетических основ жизни и создание природоподобных материалов. Модели машинно-

го интеллекта демонстрируют возможность мыслительных актов вне человеческих индивидов и 

поднимают вопросы об особенностях человеческой природы. На базе русского космизма формиру-

ется экзотическая идея бессмертия или технического преодоления порога смерти. Это ведущий 

научный миф. Все перечисленные концепции и их практические результаты свидетельствуют о 

направленности научно-технического поиска, в котором содержательный момент истины связан с 

преодолением природных ограничений и созданием новых природ под человеческий запрос. 
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TECHNOLOGY IN OVERCOMING “NATURAL BARRIERS” 

Elena Yu. Pogorelskaia 
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This study is devoted to the historical reconstruction of the idea of technical conquest of the world. In antiq-

uity, the view of the inviolability of the nature of things arose, which existed until the Renaissance, when the 

issues of human influence on the existing order of things became particularly acute and provoked the emer-

gence of modern science. This new science, which set the course for experimenting, has questioned estab-
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lished ideas, including the idea of the impassability of natural barriers. Cell theory, viewing cells as the 

structural unit of the living, postulates the unity of the plant and animal worlds. The evolutionary idea pro-

posed by Lamarck, and subsequently developed into a full-scale paradigm, suggests the transformation of 

the species diversity on the planet. The fascination with Darwinism gives impetus to researchers to conduct 

artificial hybridization and develop new plant varieties and animal breeds, thereby confirming the plasticity 

of living matter. The theory of the abiotic origin of life, which arose in the 20th century, connects the living 

and the nonliving in the natural history of chemical and biological transformations of substances. Decoding 

the DNA and the subsequent development of genetic engineering are aimed at finding the genetic basis of 

life and creating nature-like materials. Machine intelligence models demonstrate the possibility of acts of 

thought outside of human individuals and raise questions about the human nature and its specific features. 

On the basis of Russian cosmism, an exotic idea of immortality or technical overcoming of the threshold of 

death has been formed. All of the listed concepts and their practical results indicate the direction of the sci-

entific and technical search in which the moment of truth is associated with the overcoming of natural limi-

tations and creation of new natures in response to human demand. 

Keywords: natural barriers, living, nonliving, hybridization, selection, machine intelligence, semi-living, 

immortality, mastery of time, technical civilization. 
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Введение 

Современная цивилизация является процессом, 

ориентированным на научно-технические до-

стижения: любая сфера современной социаль-

ной действительности сопряжена с техниче-

скими коммуникациями, являющимися резуль-

татом творчества ученых и инженеров. Каков 

скрытый смысл этого мощного исторического 

движения? 

В романе Гете «Фауст» представлена основ-

ная научная интенция — раскрыть тайны Все-

ленной, найти бесконечные рычаги, шестерни, 

которые отопрут «природные затворы». Науч-

ному познанию дается техническая аналогия: 

Не смейтесь надо мной деленьем шкал 

Естествоиспытателя приборы! 

Я, как ключи к замку вас подбирал [Ге-

те И.В., 1997, с. 310], — говорит гетевский Фа-

уст, но ирония в том, что техническая аналогия 

— совсем не аналогия: техника в научном по-

знании является действенным методом преодо-

ления ограничений, которые ставит природа. 

Предпосылки и возможности снятия 

природных барьеров 

Для Античности и Средних веков онтологиче-

ские статусы вещей и явлений имели принци-

пиальное значение, и потому иерархия в струк-

туре бытия была определяющим фактором, ко-

торый не подвергался сомнению. Невозможно 

поставить на одну онтологическую ступень 

растительное и человеческое, человеческое и 

ангельское, ангельское и божественное. Онто-

логический статус предмета коррелирует с его 

сущностью, способом существования и прояв-

ления своего бытия. Несмотря на то, что велись 

серьезные споры, например, о природе богоче-

ловека, о сущности божественного и земного, о 

вечном и временном, тем не менее разнообра-

зие природ, соподчиненность сущностей, не-

проходимые качественные границы, дробящие 

бытие — все эти положения являлись принци-

пиальными. 

Если обратиться к конкретным примерам, то 

в античной традиции, например, у Аристотеля, 

выделялись различные души живых существ: 

растительная, животная, человеческая и соб-

ственно душа божественного ума [Аристотель, 

1937]. Качественная определенность каждого 

вида души не позволяет перейти с уровня рас-

тения на уровень рыбы или птицы. Раститель-

ная душа распространяется на способность жи-

вого питаться и расти. Энтелехия животного 

бытия, целевая причина животной души сосре-

доточена в особенностях чувствования и дви-

жения. Особая природа человеческой души как 
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ума позволяет предположить ее бессмертие. Ни 

у какого животного нет никаких шансов, со-

гласно Аристотелю, обрести бессмертную ду-

шу. В ходе нашей работы обратить внимание на 

определенность и заданность живой сущности 

внутри своего вида является принципиальным. 

Ни в Античности, ни в Средние века не могла 

сформироваться теория эволюции, поскольку 

границы между живыми видами и между жи-

вым и неживым рассматривались как непрохо-

димые качественные барьеры. 

Средневековая иерархичность бытия, выде-

ление божественного в качестве определяюще-

го существование и сущность любой другой 

природе, историческая логика появления вещей 

и их зависимость от божественного волеизъяв-

ления дополняет к вопросу о четких границах 

сущего вопрос о его принципиальной онтоло-

гической несамостоятельности. Человек может 

печалиться о делах своих, но все так или иначе 

зависит от воли Бога: «А у вас и волосы на го-

лове все сочтены. Итак не бойтесь: вы дороже 

многих малых птиц» [Евангелие от Луки, 2011, 

с. 114]. Всякое человеческое дело так или иначе 

соотносимо с божественной благодатью или 

отхождением от нее. Мир устроен таким обра-

зом, что чем дальше от Бога, тем больше греха, 

а следовательно, ближе к смерти. Границы 

сущностные, временны́е, пространственные 

могут быть преодолены, но это связано с пря-

мым вмешательством божественных сил, кото-

рые называют чудом. Можно ходить по воде, 

но веры для этого обычно у человека недоста-

точно. Все возможно с Богом, и только боже-

ственное дает допуск к бессмертной жизни. 

Деистическое мировоззрение, зародившееся 

в XVI–XVII вв. и во многом приведшее к воз-

никновению науки современного типа, предпо-

лагало, что созданный Богом мир впоследствии 

может существовать без постоянной поддержки 

божественных энергий. Бог при творении мира 

вкладывает в его материальное существо 

незыблемые законы. Единое поле протяженной 

субстанции, согласно Декарту, пронизано зако-

нами природы, общими для материального ми-

ра [Chernov L.S., Pogorelskaia E.Iu., 2017, 

p. 458]. Такое представление стало мировоз-

зренческой предпосылкой для устранения барь-

еров между любой спецификой материального. 

Спиноза предпринял еще более радикальный 

шаг, совместив материальное с мышлением, 

что стало основанием для дальнейшего пред-

ставления о связи материальных процессов с 

духовной жизнью. И хотя у Спинозы, и впо-

следствии у Гегеля, духовное начало является 

первичным в отношении творческого импульса, 

дающего существование природному разнооб-

разию, тем не менее, сама идея доступа «из ду-

ха в материю» приобретает буквальный смысл 

и обещает успех воплощения любых самых 

смелых фантазий. Гегель в «Феноменологии 

духа», показывая поступательное развитие Ми-

рового духа, снимает вопрос барьеров как тако-

вых, постулируя знаменитый принцип тожде-

ства разумности и действительности. Философ-

ская концепция Гегеля задает единую теорети-

ческую модель западной научно-технической 

цивилизации. 

Дальнейшие наши рассуждения демонстри-

руют связь философских и естественно-научных 

идей. Это объясняется тем, что в Новое время из 

философского знания начинают выделятся есте-

ственные науки как форма практической реали-

зации новых философских установок. Методо-

логически философия подготовила почву для 

рождения естествознания: появляются теорети-

ческая модель эксперимента (Ф. Бэкон, Р. Бойль) 

и представление о единстве материального ми-

ра, описываемого математически/количественно 

(Р. Декарт, Б. Спиноза, Г. Лейбниц, И. Ньютон). 

Наука принимает вид практико-реализованной 

философии. 

Работа Жана Батиста Ламарка «Философия 

зоологии» (1809 г.), первая работа по эволюции, 

публикуется немногим позже «Феноменологии 

духа» Г. Гегеля (1807 г.). В работе Ламарка со-

держится идея нестабильности видов живого. 

Изменчивость видов связана с процессами адап-

тации живых организмов к условиям среды, 

причем особь сохраняет и передает потомству 

именно благоприятные приобретенные призна-

ки, которые способствуют выживанию. В работе 

Ламарка, как и в работе Гегеля, проявлена вера в 

улучшение, в прогресс. Ламарк считал, что ор-

ганический мир сам по себе стремится совер-

шенствоваться. Поступательное развитие невоз-

можно без преодоления ограничений, т.е. пред-

полагает с необходимостью увеличение степени 

свободы. 

Клеточная теория, предложенная Теодором 

Шванном и Матиасом Шлейденом в 1837–

1839 гг., устраняет принципиальную разницу 
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между растительной и животной клетками: 

структурно клетки любых живых организмов 

схожи, что позволило говорить о единстве ор-

ганического мира и дало основание для разви-

тия эволюционных идей, предполагающих воз-

никновение жизни из одного источника. Видо-

вое многообразие является следствием эволю-

ционных механизмов, прежде всего естествен-

ного отбора, что описано в работе Чарльза Дар-

вина «Происхождение видов» (1859 г). Вид, со-

гласно Дарвину, не является самозамкнутой си-

стемой, скорее, вид является временным обра-

зованием, способным к трансформации. В ра-

боте «Происхождение человека и половой от-

бор» (1871 г.) Дарвин высказывает идею об от-

сутствии преград между царством живой при-

роды и человеком. 

Работы Ч. Дарвина имели колоссальное вли-

яние на современников, в том числе на россий-

ских ученых. И хотя селекционными работами 

человечество стихийно занималось всегда, но 

после публикаций Дарвина они стали прово-

диться целенаправленно: природу можно 

улучшать, можно создавать/выводить организ-

мы с заданными свойствами. Вид не является 

инвариантом, живая материя пластична. 

Например, американский селекционер Лютер 

Бербанк [Бербанк Л., Холл В., 1955] путем 

скрещивания растений получает сливу без ко-

сточек, айву с ароматом ананаса, сладкий лук, 

белую ежевику, бесколючковый кактус, а также 

знамениты сорт картофеля Burbank. Современ-

ный вариант этого сорта — Russet Burbank — 

составляет до 50 % от общего производства 

картофеля в США и является основным сортом 

картофеля в мире. «Неограниченные перспек-

тивы преобразования растительных форм воз-

никли у Бербанка из того факта, что природа 

имеет некий потенциал развития, скрытые спо-

собности, активизирующиеся в результате це-

ленаправленной деятельности человека — 

жесткой селекции, скрещивания, гибридиза-

ции» [Алексеева В.И., 2007, с. 103]. Бербанком 

были выращены первые гибриды — персико-

миндаль и сливо-абрикос, которых не было в 

природе. Бербанк искренне считал, что культи-

вирование новых видов растений сродни искус-

ству, прежде всего скульптуре. Селекционные 

технологии в его рассуждениях подходят к сво-

ему истоку techne, искусству умелых мастеров, 

ориентированных на трансцендентный мир — 

мир идей и вечных форм. 

В России идею гибридизации растений 

практически развивал Иван Владимирович Ми-

чурин. Исследователь считал, что новые сорта 

растений «надо воспитывать», т.е. заставлять 

растения приобретать новые качества. Напри-

мер, он настаивал, что не стоит значительно 

удобрять молодые гибридные растения, по-

скольку он могут «изнежиться» и потерять мо-

розоустойчивость, но когда гибриды начинают 

плодоносить, удобрения необходимы — это 

влияет на форму и размер плодов. Мичуриным 

было создано свыше 300 сортов растений, 

включая гибриды, произведенные скрещивани-

ем растений разных видов, например, церапа-

дус — гибрид степной вишни (мать) и черему-

хи Маака (отец), растущей на Дальнем Востоке. 

Идея целенаправленного экспериментально-

го/технического воздействия на органический 

мир явилась прямым следствием дарвинизма, 

полагавшего условность видовых границ. 

Российским ученым, убежденным в един-

стве органического и неорганического мира, 

был Климент Аркадьевич Тимирязев. У зелено-

го листа, по мнению Тимирязева, космическая 

роль, поскольку он перерабатывает и хранит 

энергию Солнца. «Пища служит источником 

силы в нашем организме потому только, что 

она — не что иное, как консерв солнечных лу-

чей» [Тимирязев К.А., 1962, с. 281]. О том, что 

все живое на земле связано с энергией Солнца, 

будет рассуждать А.Л. Чижевский в своем пер-

вом научном докладе 1915 г. «Периодическое 

влияние Солнца на биосферу Земли», сделан-

ным им под влиянием К.Э. Циолковского для 

Калужского научного общества. Активность 

солнечной энергии, согласно Чижевскому, до-

полняется влиянием жизненных циклов Луны и 

планет, а также космоса в целом, обеспечивая 

единство природных циклов. Детально изучая 

природные закономерности, человечество мо-

жет предвосхищать угрожающие факторы есте-

ственного происхождения (наводнения, земле-

трясения, падение метеоритов и т.д.), и обеспе-

чить себе выживание. Человек предстает кос-

мическим существом, среда обитания которого 

не ограничена территориями Земли: размеры 

«дома» могут быть расширены космическим 

человечеством до пределов Вселенной. 
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Граница между живым и неживым, столь 

очевидная Аристотелю, в науке XX в. превра-

щается в техническую проблему. Если в основе 

жизни лежат химические процессы, которые 

детерминированы физическими состояниями 

материи, то можно свести сложнейшие биоло-

гические соединения до элементарных физико-

химических основ, а впоследствии из этих ос-

нов собрать/сконструировать/синтезировать 

живые сущности. Вспоминая работу Рене Де-

карта «Рассуждение о методе» (1637 г.), обна-

руживается универсальное научное правило — 

разлагать труднопонимаемое на составляющие 

единицы, которые впоследствии синтетически 

связываются в исходное целое, но уже осмыс-

ленно, со знанием специфики исходных эле-

ментов и их связей. Циолковский напрямую 

указывает, что у живого есть степень, т.е. жест-

кой границы между живым и неживым, как по-

лагал Аристотель, нет, и можно быть полужи-

вым. В статье «Зачем работать» Циолковский 

пишет: «И в живой и в мертвой материи совер-

шаются одни и те же процессы: механические, 

физические и химические. Законы их никогда и 

нигде не нарушаются. Поэтому, раз мы призна-

ем, что какая-нибудь часть вселенной жива (че-

ловек, растение и другие существа), то и вся 

она жива. Только степень этой живости разная» 

[Циолковский К.Э., 2006, с. 252]. Панпсихизм 

К.Э. Циолковского, всеобщая чувствительность 

материи — необходимая гипотеза для объясне-

ния возможности жизни как логического след-

ствия развития материи. Циолковского нельзя 

назвать материалистом, хотя он сам считал себя 

таковым, тем не менее предполагая, что есте-

ственным началом мира является Первопричи-

на, которая в своих характеристиках очень по-

хожа на Бога. «Я не могу оставить понятие о 

Первопричине, как о всемогущей и нежно лю-

бящей свое творение силе. Благодарность к 

Первопричине должна еще толкать нас к содей-

ствию ее целям, заключающимся в добре» 

[Циолковский К.Э., 2001, с. 86], — пишет 

Циолковский в работе «Этика или естествен-

ные основы нравственности» (1903 г.). Идея 

имманентного миру первичного духовного 

начала позволяет говорить о познаваемости 

Вселенной и о творческой роли человеческой 

сознательной деятельности, способной встать 

над косностью мертвой материи, преобразовав 

ее в необходимых аспектах до уровня вечности. 

Единство материального и духовного миров 

устраняет его вселенскую расколотость; удвое-

ние, наблюдаемое в дуалистических философи-

ях, например, у Платона и Декарта, и позволяет 

проводить идеи технического преобразования 

вещества до уровня совершенства. Техническое 

естественно «встроено» в человеческое, как ду-

ховное естественно встроено в человека. Но 

просветленность/духовность, как и творческий 

потенциал, необходимо проявить/запустить ин-

дивидуальным решением — в этом смысл че-

ловеческой свободы. Человек — естественный 

преобразователь мира, врожденный хозяй-

ственник и творец, считал К.Э. Циолковский. 

Человек может и должен преобразовать приро-

ду, убрать все барьеры, поставленные мертвой 

материей, — в этом состоит его космическая 

роль. 

В 1920-х гг. практически одновременно в 

СССР и Великобритании появилась теория 

абиотического происхождения жизни. Автора-

ми этой теории были Александр Опарин (в 

СССР) и Джон Холдейн (в Англии). Особен-

ность теории в том, что жизнь рассматривается 

как результат химической эволюции, т.е. живое 

произошло при определенных условиях из не-

живого: барьер между живым и неживым от-

сутствует. В 1952 г. вдохновленный этой тео-

рией С. Миллер провел ряд лабораторных экс-

периментов, целью которых было воспроизве-

сти в искусственных условиях, близких к усло-

виям ранней Земли, синтез органических моле-

кул из простейших неорганических соедине-

ний. В дальнейшем развитие биохимии во мно-

гом будет направлено на поиск элементарных 

биокирпичей — материальных основ жизни. 

В начале 1950-х гг. появляются работы Ала-

на Тьюринга и Джона фон Неймана, посвящен-

ные искусственному моделированию живых 

процессов. Они заложили теоретические осно-

вы искусственной жизни, еще до открытия в 

1953 г. Д. Уотсоном и Ф. Криком структуры 

молекулы ДНК. Так, идея, что живое можно 

рассматривать как цифровой код, доступный 

программированию и перепрограммированию, 

возникает до того, как расшифровываются ге-

нетические основы жизни. Нейман пишет: «Я в 

дальнейшем буду пользоваться в качестве ра-

бочей гипотезы допущением, что нейрон явля-
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ется цифровым органом типа “все или ничего”» 

[Тьюринг А., 1960, с. 47], т.е. работа централь-

ной нервной системы высокоорганизованных 

биологических существ является цифровым 

командным пунктом, программирующим об-

щее состояние и поведение системы, которыми 

можно управлять. В представлении Неймана 

машину можно построить из любых материа-

лов, и чем более совершенна природа исходных 

элементов, технических атомов, тем совершен-

нее будет машина. Он предлагает также логи-

ческую модель «размножения»/самовоспроиз- 

ведения автоматов, предвосхищая идею само-

организации технического мира. Автоматы мо-

гут производить, копируя, не только себе по-

добных, но и, объединяясь, создавать новые 

интеллектуальные сущности, искусственный 

интеллект. Способность технологий разрас-

таться в технологические сети, в «технические 

сообщества», позволяет говорить о возможно-

сти появления коллективного технического ра-

зума, действующего по принципу роевого ин-

теллекта биологических популяций, например 

термитов. Там, где один термит ничего не мо-

жет, колония термитов построит термитник, в 

котором будет поддерживаться постоянная 

температура за счет достраивания новых ходов 

и тоннелей, регулирующих необходимые для 

жизни термитов параметры температуры, 

влажности и т.д. Таким образом, можно гово-

рить о биологической концепции информации: 

«Информация, наряду с веществом и энергией, 

носит универсальный характер и является ат-

рибутивным признаком как физических, так и 

биологических, и социальных систем» [Бря-

ник Н.В., 2021, с. 331]. 

Возможность такого технического разума 

(искусственного интеллекта), стирающего гра-

ницы между мышлением человека и машины, 

заявлена еще в работе 1950 г. Алана Тьюринга 

«Может ли машина мыслить?». 

Именно Тьюрингом описывается абстрактная 

(цифровая) вычислительная машина, которая 

при определенном устройстве и «воспитании» 

сможет запустить процессы самообучения и са-

мосовершенствования. В работе Тьюринга при-

веден возможный спор с некой графиней Лав-

лейс, жившей в XIX в. и критиковавшей Анали-

тическую машину Чарльза Бэббиджа за то, что 

«эта машина не может произвести ничего ново-

го» [Тьюринг А., 1960, с. 27]. Механическая ма-

шина Бэббиджа была лучшим вычислительным 

устройством 1830-х гг., она была механической 

и работала на основе карт и зубчатых колес. По 

аргументации Тьюринга, «невозможность про-

извести машинным интеллектом нового в какое-

либо время» вовсе не означает, что «новое» не 

будет произведено этим же устройством на дру-

гих носителях: здесь Тьюринг имеет ввиду элек-

тронные носители, а впоследствии и биологиче-

ские. Он искренне убежден, что со временем (к 

концу XX в.) может быть придумана машина, 

способная к обучению, у которой объем «памя-

ти» (запоминающего устройства) будет стре-

миться к бесконечности. Возможность мыслить 

как творческая личность зависит от объемов па-

мяти машины. Большинство умов живущих лю-

дей, по мнению Тьюринга, «являются подкрити-

ческими», то есть «на одну влетевшую идею они 

реагируют одной вылетающей» [Тьюринг А., 

1960, с. 33], соответственно, и не мыслят твор-

чески. Но существуют и надкритические умы, 

способные реагировать на «влетевшую» идею 

веером изобретений. Это зависит от их исходно-

го потенциала, или, если говорить языком 

Тьюринга, объемов памяти, предоставленной 

для формирования нового. Тьюринг предлагает 

нам (в своем 1950 г.) подождать до конца столе-

тия, и мыслящие машины будут реальностью. 

Современная реальность показала правомер-

ность прогноза А. Тьюринга: искусственный ин-

теллект во многих сферах научной, производ-

ственной и бытовой деятельности рассматрива-

ется как соучастник социальных коммуникаций, 

машину принимают в диалог на равных основа-

ниях. Однако «для всей философской традиции 

суперинтеллектом является Бог» [Григоро-

ва Я.В., Комаров С.В., 2024, с. 468], и в этом 

смысле в диалогах человека всегда будут при-

сутствовать трансцендентные ориентиры. 

Программа бессмертия как преодоление 

времени 

Научно-техническое мышление стремится пре-

одолеть границы, поставленные естествен-

ным существованием человека, чтобы на осно-

ве своих знаний и воли преобразовать действи-

тельность под собственный запрос. Несмотря 

на то, что наука позиционирует себя как знание 

рациональное, обоснованное, тем не менее, за-
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старелая мечта о преодолении барьера смерти 

никуда не делась. 

Нам говорят «безумец» и «фантаст», 

Но, выйдя из зависимости грустной, 

С годами мозг мыслителя искусный 

Мыслителя искусственно создаст [Гете И.В., 

1997, с. 569], — предвосхищал ситуацию 

И. Гете. 

Николай Федоров первым решается «по-

смотреть в глаза» этой давней мечте. 

Федоров родился и прожил в XIX в., но при 

жизни он практически ничего не печатал, его 

труды будут изданы после его смерти в 1906–

1913 гг. В.А. Кожевниковым и Н.П. Петерсоном 

под общим названием «Философия общего де-

ла». Не удивительно, что в начале XX в., когда 

мир познакомился с ведущими техническими 

новациями благодаря изобретениям и Всемир-

ным выставкам, распространившим их, возника-

ет философская концепция технического реше-

ния глобальных антропологических проблем. 

Внутри философии русского космизма, где 

Н. Федоров является ведущим представителем, 

возникают три взаимосвязанные идеи: первая 

идея, теоретическая, фундаментальная, касает-

ся единства органического и неорганического 

мира — эта идея повлияла на возникновение 

гипотезы абиотического происхождения жизни, 

т. е. происхождения живого из неживого. Барь-

ера между живым и неживым нет, раз материя 

составлена из единых элементарных образова-

ний и подчинена единым природным законам. 

Циолковский по этому поводу пишет: «Мерт-

вая материя обращается в органическую (рож-

дение животного, рост дерева), а живая — в 

мертвую. И та, и другая состоит из одних и тех 

же элементов. И в мертвой, и в живой находили 

одни и те же атомы: кислорода, водорода, азо-

та, углерода, металлов и других простых тел. 

Эти элементы также превращаются одни в дру-

гие, только времени для этого надо много» 

[Циолковский К.Э., 2006, с. 252]. Вторая идея, 

техническая, прикладная, заключается в том, 

что единством органического и неорганическо-

го (естественной природой) можно управлять, 

создавая на базе выявленных закономерностей 

новые сущности. Третья идея, религиозная, 

наиболее экзотическая, но логически безупреч-

но выводимая из первых двух, — идея бессмер-

тия. Если возможно из неживого произвести 

живое, то почему бы не сделать живое бес-

смертным? 

Радикальным мечтателем, верящим в техни-

ческое разрешение проблемы смертности чело-

веческого рода, становится Валериан Муравьев. 

Работу «Овладение временем» В. Муравьев 

напечатал небольшим тиражом на собственные 

деньги, настолько он был убежден в ее необхо-

димости. Главное, что следует завоевать чело-

веку, — это время. Преодоление времени — 

главная техническая задача. Время Муравье-

вым постулируется как множественность, оно 

принципиально дискретно, его дискретность 

проявлена через конечность существования 

вещей и процессов. Нет никакой единой дли-

тельности, время есть мера существования ма-

териального, потому, если найти формулу вос-

становления материального процесса, возмож-

но воспроизвести его столько раз, сколько по-

требуется. В этой идее просвечивает онтология 

техники как копии. Техническое воскрешение — 

копирование, повтор. «Каждый день в ограни-

ченных областях мы овладеваем временем и 

осуществляем его обращение. Это происходит, 

например, в каждом научном опыте. Когда я из 

двух газов получаю воду и затем обратно раз-

лагаю на газы и затем снова создаю, возобнов-

ляя этот процесс желаемое количество раз, я 

повторяю последовательность явления или вос-

крешаю воду» [Муравьев В., 1924, с. 18]. 

Овладение временем — главная культурная 

задача. Культура бессознательно нацелена на 

преодоление времени, поскольку задача куль-

туры, по Муравьеву, есть полагание ценностей, 

которые, длясь через десятилетия и века, 

направлены на сохранение и воспроизведение 

традиции. Воспроизведение, воскрешение, по-

втор — сопротивление времени, попытка обуз-

дать время, преодолеть его разрушающую при-

роду. Полное название работы Муравьева — 

«Овладение временем как основная задача ор-

ганизации труда», и из названия понятно, что 

труд как организованная деятельность имеет 

культуротворческую функцию, т.е. направлен 

на сопротивление хаосу и распаду через пола-

гание вневременных ценностей. Вечность цен-

ностей, по Муравьеву, носит относительный 

характер, но сама интенция на вечность — вер-

ная. Человек должен стать бессмертным, в этом 

его космическая задача. И привести через лич-

ное бессмертие к совершенному состоянию 
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мир-космос в котором побеждена смерть. Му-

равьев пишет в 1924 г. текст, который можно 

рассматривать как манифест современных био-

технологий: «В области естествознания, глав-

ным образом биологии, ставятся на очередь все 

в большей и большей степени вопросы искус-

ственного изменения организмов. Опыты эти 

являются как бы преддверием к настоящему 

лабораторному творчеству жизни или, во вся-

ком случае, приближением к нему. Не создавая 

еще заново жизни, они дают средства ее менять 

и в некоторых случаях, таким образом, прида-

ют ей новую длительность. В особенности важ-

ны с этой точки зрения поразительные опыты 

омоложения. Здесь мы имеем определенную, в 

ограниченных условиях жизни организма, ча-

стичную победу над временем» [Муравьев В., 

1924, с. 5]. К идее бессмертия можно относить-

ся по-разному, в том числе очень скептически, 

но если выйти с уровня досужих рассуждений в 

область реальной практической жизни, то вся-

кое скептическое суждение перестает быть ар-

гументом, когда речь идет о спасении жизни, о 

ее продлении. Здесь вспоминается известная 

евангельская притча о талантах, когда лукавый 

и ленивый раб вместо того, чтобы увеличить 

богатство своего господина, побоялся неудачи 

и «зарыл талант в землю». Талант, как извест-

но, в древнееврейской жизни — мера серебра 

или золота, что есть реальная денежная мера. 

Метафора «зарыть талант в землю» предпола-

гает, что человек/раб божий не использовал 

предоставленные возможности, не воспользо-

вался даром, не поверил в благие намерения 

господина, поленился. Согласно библейской 

притче, такой раб был наказан, у него было 

отобрано все и сам он брошен в темницу. Мож-

но предположить, что темница — это и есть 

смерть. Дар, то, что дано человечеству даром, 

по благодати, должно быть использовано во 

благо, преумножено работой, трудом, и потому 

страх, скепсис и лень — явное зло. «Ложь — 

это лежание спящих», — считал Платон, следо-

вательно, не надо лениться, не надо спать. Че-

ловек реализуется в деле. Известно, что недея-

ние при определенных обстоятельствах рас-

сматривается как подлость или преступление: 

«мог сказать — и не сказал, мог помочь — и не 

помог, мог спасти — и не спас». «Человек дол-

жен стать не только homo sapiens, но настоя-

щим властителем природы, homo creator/ом. 

Это ставит вопрос о биологическом совершен-

ствовании человека и о физическом перево-

площении его в более могущественное и устой-

чивое в смысле жизненности существо. Это вы-

зывает потребность в особом искусстве, — свя-

занном с усовершенствованной антропологи-

ей, — в антропотехнике или даже в антропоур-

гии» [Муравьев В., 2015, c. 187]. Столетие 

назад Валериан Муравьев пишет: «Ведь, чтобы 

доказать, что время вообще обратимо, я вовсе 

не должен доказывать, что все время обратимо. 

Достаточно доказать возможность повторения 

хотя бы небольшой его части, чтобы сказать, 

что принципиальная возможность воскрешения 

есть» [Муравьев В., 2015, c. 193]. Поэтому за-

дача преодоления времени, согласно 

В. Муравьеву, — техническая. 

Символическое дополнение к технической 

программе бессмертия 

В рассуждениях В. Муравьева есть показатель-

ная фраза: «В производстве наука действует 

через посредство техники, философия ставит 

цели, искусство дает образцы творчества» [Му-

равьев В., 1924, с. 12]. Ей утверждается един-

ство материальной и духовной культуры, по 

крайней мере — их связь. Если посмотреть на 

современные рассуждения, касающиеся харак-

тера этой связи, например, в теории STS Бруно 

Латура, то окажется, что иерархия духовного и 

материального, столь выраженная в концепци-

ях классических философий, отрицается, аргу-

ментом к тому ее идейная нерентабельность. 

По мнению идеологов, STS сущности любых 

природ могут быть уравнены и поставлены на 

единую ступень бытия — так появляется мо-

дель плоской технической онтологии, к кото-

рой мы добавляем, в качестве необходимого 

дополнения, ее искривленный характер [Пого-

рельская Е.Ю., 2024, с. 106]. Бруно Латур, фор-

мулируя плоскую онтологическую модель, ис-

ходит из той же идеи множественности сущно-

стей, что и Валериан Муравьев, однако у Лату-

ра проблема времени и смертности человека 

вообще не ставится, как будто она давно реше-

на или является несущественной, в то время как 

Муравьев честно пишет, что проблема бес-

смертия — главная проблема человеческой 

культуры. И тем не менее технический харак-

тер рассуждений как Муравьева, так и Латура 

позволяет говорить о схожести их импликаций, 
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касающихся общего устройства мира: мир в 

своем устройстве прост, сложность управления 

им в том, что он огромен, бесконечен в много-

образии и вариациях связей. Разновременные 

системы, существующие в мире, однородны, 

разница между сознательными и несознатель-

ными системами в том, что сознательные си-

стемы способны противостоять времени 

[Сафронов В., 2022, с. 137]. 

Искусство в концепции Муравьева дает не-

обходимые символические образцы творчества, 

т.е. нового, лучшего, которое философия 

утверждает в качестве цели, а наука и произ-

водство, в качестве продуктивной силы, уже 

изыскивает способы воплощения образцов в 

действительность. В этом вневременность ис-

кусства, предвосхищающего с позиции идеала 

движение к вечности. Время представляет со-

бой мнимость. «Время, если рассматривать его 

как реальность, есть не что иное, как изменение 

и движение», — пишет Муравьев [Муравьев В., 

1924, с. 6]. Это рассуждение очень похоже на 

то, о чем пишет Аристотель в «Физике»: «Одна 

часть его была, и ее уже нет, другая — будет, и 

ее еще нет; из этих частей слагается бесконеч-

ное время, и каждый раз выделяемый промежу-

ток времени» [Аристотель, 1981, с. 145], при 

этом время существует не как самостоятельное 

бытие, а как выражения свойства движущихся 

предметов. Мнимость времени в античной и 

средневековой традициях реальная, т.е. пред-

полагается, что структура бытия имеет иерар-

хию и, как следствие, основное вечное измере-

ние, определяющее все, в том числе и время, а 

также промежуточное состояние «веки веков». 

Особенность геоцентрического пространства 

также предполагает иерархию и выход во вне-

временное место, что прекрасно описано в рабо-

те Павла Флоренского «Мнимости в геометрии» 

[Флоренский П., 1922]. Интересно, что геоцен-

трическое пространство, являющееся мировоз-

зренческой парадигмой от античности до Ренес-

санса, двойное и имеет изнанку — простран-

ственные переходы в вечное и обратно. 

Технически ориентированное автоматиче-

ское время, начавшееся в XVII в. и запустившее 

идею управления природными процессами, 

позволило сформироваться убеждениям в гос-

подстве человека над природой. Так же, как 

бесконечна Вселенная, безграничны возможно-

сти человеческого разума в ее познании и пре-

образовании. 

Получается, что Муравьев, оставляя антич-

ное представление о времени как мнимости, 

устраняет из онтологии иерархичность, видя в 

автоматизмах природных законов точки досту-

па во вневременное существование. Вечность 

проявлена в незыблемости природных законов 

и в стремлении сознательного человечества 

установить циклы традиций, заставляющих 

временное, воспроизводиться. Техническое 

воскрешение жизни — рациональная схема. 

Что находится за пределом технологии вос-

крешения? Что если пойти дальше и посмот-

реть за прагматичные импликации? Мы яв-

ственно выходим к мифу, к мечте, затерявшей-

ся в историях и сюжетах. 

Попробуем, как предлагает Муравьев, по-

мыслить с позиции творческого образца над 

тем, что представляет собой бесконечно вос-

производимое время или бессмертие. 

* * * 

Современное искусство предлагает разнообраз-

ные варианты рефлексии по теме бессмертия, 

остановимся на двух из них, схватывающих 

проблематичность и туманность перспектив 

преодоления границы смерти. 

Фильм Харольда Рэмиса «День сурка» 

1993 г. позволяет представить события, связан-

ные со временны́ми повторениями. Главный 

герой фильма Фил Коннорс просыпается в 6 

утра у себя в квартире 2 февраля. Последующие 

дни начинаются точно так же и имеют знако-

мую Филу сюжетную линию событий дня. В 

течение 2 февраля можно почувствовать себя 

шарлатаном, окружающих знанием разворачи-

вающихся событий, или богом, стремясь ис-

править явные ошибки — свои или людей, но 

Филу Коннорсу, как оказалось, нужно не это, 

не знание и не воскрешение событий, а времен-

ной шаг — попадание в следующие сутки, в 3 

февраля. По сути бессмертное существование 

Фила причиняет ему только страдание. Следует 

ли из этого, что человеческая временность, а с 

ней и смертность придает ценность и смысл 

жизни, или человечество просто не представля-

ет, что такое бессмертие? 

Стремление к бессмертию выражено в пове-

сти Аркадия и Бориса Стругацких «Пять ложек 

эликсира». Бессмертие выражено бесконечным 
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количеством дней главных героев, которые за 

давностью существования доводят «до макси-

мума» основное качество характера, изначаль-

но представленного как личностная склон-

ность. «Когда обыкновенный серенький чело-

вечек волею судьбы обретает бессмертие, он с 

неизбежностью превращается через два-три ве-

ка в мономана. …Черта характера, превалиро-

вавшая в начале жизни, становится со временем 

единственной» [Стругацкий А.Н., Стругац-

кий Б.Н., 1990, c. 195], ведь развитию подлежит 

не только хорошее, но и плохое. Усугубление 

качеств приводит к появлению «гастрономиче-

ского человека» Павла Петровича, «вкусового 

пупырышка», обжоры, и эротоманки Натальи 

Петровны, маркитантки рейтарского обоза. Да-

леко не все люди с возрастом становятся муд-

рее и добрее, время само по себе, как лишен-

ность вечности, ведет только к распаду. 

Сугубо техническое бессмертие представле-

но в фильме 2025 г. «Микки 17» режиссера Пон 

Джун-хо. Обычный человек Микки в силу об-

стоятельств становится «расходником», т.е. 

существом, которое после очередной научно-

промышленной смерти печатается на принтере, 

согласно имеющейся информационной матри-

це, позволяющей создать бесконечный ряд ко-

пий подобных Микки. Техническое воскреше-

ние даже с логической точки зрения представ-

ляет собой «дурную бесконечность» Г. Гегеля. 

Онтология копии, свойственная машинному 

миру, предлагает человечеству новые вариации 

бытия, новое качество существования, где ос-

новным временны́м модусом становится буду-

щее. В зеркальности технических копий нет 

осадка, память приобретает формат алгоритма. 

Сущность начинает размываться вследствие 

множественности существования. За техноло-

гическим процессом умирания, воскрешения, и 

так по кругу, стоит проблема профанации 

смерти и упадок жизненных измерений. В 

скобки убирается память, открывающая дорогу 

в трансцендентное. 

Готов ли человек, пройдя все барьеры и 

сбросив в небытие персональную память, оста-

вить себе плоское существование? Ничего не 

было, впереди только будущее. 

«Человеческое вот-бытие может стать су-

щественным за краткий промежуток объектив-

ного времени, и оно так же может остаться не-

существенным на протяжении семидесяти и 

более лет» [Хайдеггер М., 2013, c. 243]. Что 

должно сложиться за 70 и более лет? Вопрос на 

первый взгляд риторический, поскольку цен-

ность жизни неоспорима. Здесь наука и техно-

логии стоят на позиции — дать человеку воз-

можность продления жизни, а он найдет сам, 

что в ней делать. 

Заключение 

Если проследить развитие научного знания, то 

получится парадоксальная идея: античная фи-

лософия, зафиксировав, что природы вещей он-

тологически стабильны, впоследствии дает ос-

нование для развития опровержения этой пози-

ции. Научная революция, начавшаяся в эпоху 

Ренессанса и продолженная в Новое время, взяв 

в основание своей методологии эксперимент, 

проявилась в радикальной проверке, как гово-

рит Декарт, всего, «что вошло в меня, помимо 

меня, без моего ведома и участия». Все антич-

ные и средневековые постулаты подверглись 

проверке. Радикальные сомнения привели к 

тому, что, погружаясь детально в протяженную 

субстанцию материи, обнаружился примеча-

тельный факт — природные законы, которыми 

окутана вся материальность, могут быть не 

только препятствиями, но и условиями форми-

рования новых природ. 

Научно-технические результаты позволили 

появиться вопросу о возможности вечной жиз-

ни на новой, неродной ему почве — в лоне 

научных утопий. Наличие научных утопий сви-

детельствует о том, что за прагматикой логик и 

доказательств находится миф, ядром которого 

является бессмертие. Сейчас сложно сказать, 

насколько разумно и правомерно ставить во-

просы о бессмертии технически, но историче-

ская направленность развития научно-

технической мысли явно обнаруживает свой 

ход именно в эту сторону. 
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КОГНИТИВНОЕ ЗНАЧЕНИЕ ЭМОЦИЙ 

В ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Филипенок Станислава Андреевна 

Институт философии РАН (Москва) 

 

В ходе анализа когнитивной роли эмоций, проводимого в парадигме телесно-ориентированной 

эпистемологии, деятельностного подхода и подхода 4E Cognition, показано, что они являются 

важными факторами познавательной деятельности. Человеческие чувства, выступая критериями 

отбора, определяют, что субъектом воспринимается как личностно значимое, а что — как второ-

степенное и не заслуживающее внимания. С помощью них могут обнаруживаться новые смыс-

ловые связи между разнородными явлениями окружающей действительности. Эмоции участву-

ют в формировании личностных смыслов, которые не просто конструируются как языковые 

структуры, а переживаются в субъективном опыте и, таким образом, обладают феноменальным 

характером. Эмоции укоренены в телесности, и сенсомоторный опыт с аффективной сферой как 

его неотъемлемым аспектом организует сознание и систему личностного знания, лежит в основе 

доконцептуального самосознания. Телесная схема содержит в себе глубинный пласт неявного 

знания, компоненты которого выступают имплицитными предпосылками личностного познания. 

Ее наличие является непременным условием взаимодействия с окружающей средой, направлен-

ного на удовлетворение потребностей и желаний данного индивида. Как следствие, этот процесс 

регулируется аффективной сферой, имеющей интенциональную природу в силу ее нацеленности 

на объект желания. Эмоциональность оказывается одной из ключевых характеристик творче-

ской личности, влияя на познавательный процесс на разных этапах. Подлинное творчество 

предполагает поглощенность человека стоящей перед ним проблемой. Компьютерное творче-

ство, эмоционально выхолощенное ввиду наличия у искусственного интеллекта иной матери-

альной основы по сравнению с естественным разумом, не может считаться полноценным. 
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portunity to discover new meaningful connections between disparate phenomena of the surrounding reali-

ty. Emotions take part in the formation of personal meanings, which are not simply constructed like lin-

guistic structures but are lived through in subjective experience and thus have a phenomenal character. 

Emotions are rooted in corporality, and sensorimotor experience with the affective sphere as its integral 

aspect organizes consciousness and the personal knowledge system, underlies pre-conceptual self-

consciousness. The body schema contains a deep layer of tacit knowledge, the components of which 

serve as implicit preconditions for personal cognition. The body schema is an essential condition for in-

teraction with the environment, aimed at the satisfaction of individual needs and desires. This process is 

regulated by the affective sphere, which is intentional due to its focus on the object of desire. Emotionali-

ty as one of the crucial characteristics of a creative personality influences the cognitive process at differ-

ent stages. True creativity presupposes human preoccupation with the problem. Computer creativity, de-

void of emotions, cannot be considered complete. 
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Эмоции в структуре личностого знания 

В рамках господствующей в наше время телес-

но-ориентированной эпистемологии особое 

значение приобретает исследование когнитив-

ной роли эмоций в познании. Если в парадигме 

классической рациональности в теории позна-

нии эмоции могли пониматься просто как субъ-

ективный фактор, препятствующий объектив-

ному постижению истины, то в контексте пост-

неклассической рациональности эмоции вы-

ступают неотъемлемым компонентом структу-

ры личностного знания, задающим направление 

познавательного процесса и определяющим со-

держание индивидуального сознания. Они 

структурируют интерпретативные схемы взаи-

модействия с окружающей действительностью 

и обеспечивают укорененность сознания в до-

концептуальном телесном опыте. Как след-

ствие, человеческие чувства и переживания иг-

рают важную роль не только в создании и вос-

приятии художественного произведения, но и в 

научном познании. 

Об эвристической функции интеллектуаль-

ной страстности ученого писал М. Полани в 

своем основополагающем труде «Личностное 

знание. На пути к посткритической философии» 

[Polanyi M., 2005; Полани M., 1985]. Эмоцио-

нальная поглощенность проблемой позволяет 

преодолеть логический разрыв между стоящей 
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задачей и ее решением, что лежит в основе под-

линного творчества. Одними из ключевых поня-

тий, используемых М. Полани при описании им 

процесса личностного познания, были самоот-

дача (commitment) и вживание (indwelling). По-

жалуй, они наиболее точно характеризуют ин-

дивидуальное творчество. Подлинное творче-

ство предполагает полную самоотдачу, когда 

человек погружается в проблемную ситуацию, 

сливается с объектом творчества. Объект позна-

ния, ситуация творческого поиска становится 

неотделимой частью личностного опыта, по-

средством которой субъект осознает себя в ми-

ре. Как следствие, познающий субъект не просто 

отстраненно фиксирует поступающие извне 

данные, а «вживается», эмоционально вовлека-

ется в происходящее. Ранее нами было показано, 

что интеллектуальная страстность ученого про-

низывает познавательный процесс на всех эта-

пах [Филипенок С.А., 2013, с. 96]. Эмоции зада-

ют направление научного поиска, побуждая 

ученого взяться за решение той или иной про-

блемы и выступая критерием отбора того, чему 

он будет уделять внимание в своем исследова-

нии. В индивидуальном творчестве они выпол-

няют функцию оценки, позволяя субъекту опре-

делить значение конкретных условий его дея-

тельности и получаемого им результата: «Важно 

подчеркнуть, что эмоции как оценочный аспект 

мышления связаны не только с предпосылками 

и отношением к итогам творческого поиска, но 

регулируют весь процесс, все его ключевые 

промежуточные решения и сам инсайт. Не слу-

чайно в прагматических подходах к современ-

ному бизнес-образованию специально говорят о 

“втором интеллекте” — эмоциональном и учат, 

что эмоции не менее важны при принятии реше-

ний, чем рациональные доводы» [Семенов С.Н., 

2023, с. 239]. Благодаря эмоциональной вовле-

ченности субъекта в когнитивный акт, знание 

имеет ценностный аспект и переживается во 

внутреннем опыте как нечто важное именно для 

данного индивида. 

Таким образом, можно утверждать, что эмо-

циональность является одной из основных ха-

рактеристик творческой личности, homo creator. 

Творческая деятельность инженера также не 

может осуществляться без его эмоциональной 

поглощенности процессом технической разра-

ботки. Порождаемое субъектом новое социально 

значимое знание может рассматриваться как 

продукт тех когнитивных процессов, которые 

происходят в его сознании. Можно утверждать, 

что в основе индивидуального творчества лежит 

формирование новых смысловых структур в со-

знании. Эти структуры возникают в результате 

взаимодействия различных элементов целостно-

го личностного опыта в уникальной познава-

тельной ситуации. В процессе смыслопорожде-

ния участвуют не только рациональные когни-

тивные способности, но и внерациональные ас-

пекты нашего опыта. Огромную роль в данном 

процессе играют эмоции, которые позволяют 

устанавливать оригинальные, субъективно зна-

чимые связи между явлениями действительно-

сти, не подчиняющиеся общепринятой логике. 

Эмоции структурируют личностный опыт чело-

века, вычленяя из него то, что индивиду пред-

ставляется наиболее существенным и что ло-

жится в основу его картины мира и используе-

мых им концептуальных схем. 

Неотъемлемой составляющей порождаемого 

человеческим сознанием смыслового гештальта 

является неявное знание, включающее в себя 

имплицитные компоненты субъективного опы-

та, воспринимаемые на периферии сознания. 

Существуя в структурах феноменального опы-

та, личностный смысл является не просто ком-

понентом языковых конструкций. Современ-

ный американский исследователь У. Галик от-

метил, что, в отличие от лингвистических тео-

рий значения и смысла, господствовавших в 

англо-американской философии в первой поло-

вине XX в., в концепции М. Полани смысл 

предстает как явление психической реальности. 

Личность переживает смысл в собственном 

сознании. М. Полани полагал, что Ч. Моррис, 

Б.Ф. Скиннер и У.В.О. Куайн в своих лингви-

стических концепциях исходят из непреодоли-

мого желания избежать какого бы то ни было 

упоминания о наличии в смысловых структурах 

неявного компонента, который непременно име-

ет психическую природу. М. Полани же в своих 

построениях воссоединяет философский и пси-

хологический аспекты исследования смысла и 

демонстрирует, что попытки во имя объективно-

го доказательства из объяснительной модели ис-

ключить познающего субъекта и его менталь-

ный опыт являются следствием упрощенного 

понимания когнитивных процессов и оказыва-

ются безуспешными [Gulick W.B., 1999]. Лич-

ностный смысл, являющийся первичным про-
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дуктом индивидуального творчества, дан в фе-

номенальном опыте в качестве непосредственно 

доступного субъекту переживания. Таким обра-

зом, познание и творчество, в основе которых 

лежит формирование новых смысловых струк-

тур в реальности человеческой субъективности, 

имеют экзистенциальное измерение. Любой 

творческий когнитивный акт является экзистен-

циальным событием в жизни уникальной лично-

сти, всем своим телом и разумом поглощенной 

происходящим. Повышенный интерес к роли 

личности ученого и отношений в сообществе в 

исследовательской деятельности сообщает фи-

лософии науки новую содержательную перспек-

тиву, и ее уже начинают именовать «экзистен-

циальной философией науки» [Касавин И.Т., 

Порус В.Н., 2023, с. 10]. Представляется очевид-

ным, что изучение эмоциональной сферы лич-

ностного опыта ученого, являющейся неотъем-

лемым фактором научного познания, оказывает-

ся важнейшим направлением актуальной в наши 

дни экзистенциальной философии науки. 

Эмоциональность творческой личности как 

воплощение телесного опыта 

В рамках телесно-ориентированной эпистемо-

логии и современных когнитивных наук эмо-

циональность понимается как сущностная ха-

рактеристика телесно-воплощенного разума. 

Подобные представления об эмоциональной 

сфере человеческого опыта согласуются с ос-

новными принципами актуального в наши дни 

подхода, получившего название 4E Cognition, 

что «расшифровывается как понимание позна-

ния и сознания в качестве Embodied (телесно-

воплощенного), Embedded (вписанного в сре-

ду), Enacted (связанного с действием) и 

Extended (расширенного — это относится к че-

ловеку и к использованию им в познавательной 

деятельности разнообразных искусственных 

предметов)» [Лекторский В.А., 2021, с. 10]. 

Представляется очевидным, что эмоции, аф-

фекты определяют осознаваемые интенцио-

нальные телесные реакции на явления окружа-

ющей действительности, которые каким-либо 

образом соотносятся с нашими интересами, це-

лями, желаниями и т.д. Современный профес-

сор философии из Бостона Мишель Майес, 

ссылаясь на работы нейрофеноменолога 

Ш. Галлахера и отстаивая так называемый Ос-

новной Тезис Воплощенности сознания 

(Essential Embodiment Thesis, EE), утверждает, 

что сознание изначально структурируется те-

лесностью, телесной схемой [Maiese M., 2011, 

p. 17]. Эта схема понимается как система сенсо-

моторных функций (моторики, навыков, движе-

ний и т.п.), которые не представлены в явной 

форме в сознании. Телесный опыт формирует 

нашу сенсомоторную субъективность, которая 

проявляется во всех формах сознания. Можно 

сказать, что сенсомоторный опыт является осно-

вой нашего доконцептуального самосознания. 

Вслед за Ш. Галлахером М. Майес проводит 

различие между телесной схемой (body schema) 

и телесным образом (body image). Телесный 

образ оказывается эксплицитной и практически 

значимой ментальной моделью, в которой 

находят выражение представления индивида о 

самом себе и собственном теле, о восприятии 

его окружающими людьми и о совершаемых им 

осознанных движениях. В отличие от телесного 

образа, который является продуктом рефлек-

сии, телесная схема, включающая в себя про-

приоцептивную и кинестетическую информа-

цию о положении и движении тела в простран-

стве, предполагает имплицитное, дорефлексив-

ное самосознание. Бо́льшую часть времени 

наше собственное тело не осознается нами в 

качестве интенционального объекта, не попада-

ет в фокус внимания. Тем не менее, мы воспри-

нимаем его неявным, дорефлексивным образом 

в непосредственно данных нам ощущениях. 

Если Ш. Галлахер полагал, что формирующие 

телесную схему процессы в нашем организме 

находятся на субперсональном уровне за пре-

делами сознания, М. Майес в противовес ему 

утверждает, что дорефлексивная сенсомоторная 

субъективность существует в единстве с при-

митивной формой сознания. Субъект в своем 

восприятии и активных действиях может иметь 

доступ к информации о совершаемых им и пла-

нируемых движениях, состояниях организма и 

внутренних органов. Более того, М. Майес вме-

сте с профессором философии из Университета 

Колорадо (Баулдер) отстаивают Тезис глубоко-

го сознания (the Deep Consciousness Thesis): 

наделенное сознанием существо, наподобие 

нас, пребывая в том или ином ментальном со-

стоянии, с необходимостью в тот же самый мо-

мент осознает это состояние [Hanna R., 

Maiese M., 2009]. По мнению исследователей, 

даже в таких состояниях, как сон со сновидени-
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ями и без них, автоматизмы, транс, рефлектор-

ные реакции и т.д., индивид лишен полноценно-

го сознания, однако и в них он обладает опреде-

ленным субъективным опытом [Maiese M., 2011, 

p. 20–23]. В современной литературе можно 

встретить концепции, в которых подобные со-

стояния рассматриваются как измененные со-

стояния сознания [Тарт Ч., 2003]. 

Развивая идеи М. Майеса, можно предполо-

жить, что телесная схема и содержащийся в ней 

сенсомоторный опыт организует базовый уро-

вень неявного знания, участвующего в форми-

ровании личностного знания. Телесная схема 

включает в себя имплицитные сведения о нашем 

организме, которые осознаются нами на пери-

ферии сознания и лежат в основе осознания 

нами себя в пространстве как обладающих внут-

ренней целостностью телесно-воплощенных 

существ, способных к самостоятельным дей-

ствиям. Особое значение в структуре сенсомо-

торного опыта занимают автоматизмы, возник-

новение которых является непременным усло-

вием выработки навыков. Природе навыков и 

их роли в личностном познании М. Полани по-

святил отдельную главу в упомянутой ранее 

книге «Личностное знание» [Polanyi M., 2005, 

p. 51–69]. 

Понятию телесной схемы близко понятие об-

разной схемы, впервые введенное основополож-

никами когнитивной лингвистики Дж. Лакоф- 

фом и М. Джонсоном [Lakoff J., 1978; 

Johnson M., 1978]. По аналогии с телесными 

схемами, их основная функция заключается в 

том, чтобы «схватывать и структурировать кон-

туры сенсомоторного опыта, сводя воедино ин-

формацию различных форм чувственного вос-

приятия» [Смирнова Н.М., 2024a, с. 25]. Совре-

менный отечественный исследователь в области 

теории познания Н.М. Смирнова отметила, что 

эмоции представляют собой особый вид чув-

ственного опыта, трудно сопоставимый с про-

странственным отношением [Смирнова Н.М., 

2024b, с. 162–165]. Как следствие, они не могут 

быть структурированы с помощью образных 

схем, что порождает проблему их концептуали-

зации. Незаменимым средством выражения 

эмоций становятся метафоры, составляющие ос-

нову естественного языка. 

Анализ понятий телесной схемы и сенсомо-

торного опыта был проведен столь подробно, 

поскольку, как показывают современные ис-

следования в области нейрофеноменологии, 

эмоции представляют собой одно из основных 

проявлений телесной воплощенности нашего 

сознания. Как отмечает М. Майес, осознание 

нами своего тела как воспринимающего окру-

жающую действительность и осуществляющего 

в ней свою деятельность также имеет аффек-

тивную природу. Живой организм подвергается 

влиянию со стороны окружающей среды и в то 

же время стремится оказывать на нее воздей-

ствие в соответствии с собственными желания-

ми и потребностями. Таким образом, сенсомо-

торная субъективность связана не только со 

способностью к восприятию и совершению це-

ленаправленных действий, но и с эмоциями и 

аффектами [Maiese M., 2011, p. 25]. М. Майес 

полагает, что сущностной характеристикой лю-

бого аффекта является наличие осознаваемого 

желания, или сознательно переживаемой по-

требности в чем-то [Maiese M., 2011, p. 52]. 

Возможно, этот тезис кажется не совсем оче-

видным и требующим обоснования. Однако, 

рассматривая желание как условие эмоции, М. 

Майес пытается подчеркнуть его интенцио-

нальный характер, направленность на объект 

желания и невозможность редуцировать ее ис-

ключительно к биологическим процессам. Ин-

тенциональность эмоции телесно воплощена. В 

основе любого чувства лежит репрезентация 

объекта, в отношении которого оно возникла. 

Эмоции — ввиду своей интенционально-

сти — неразрывно связаны с активностью 

субъекта, его взаимодействием с объектом ин-

тереса и реализацией своих собственных целей, 

задач и желаний. Как следствие, представления 

о неотъемлемой роли аффективной сферы че-

ловеческой психики в когнитивных процессах 

согласуются с идеями энактивизма и ключевы-

ми принципами актуального в наши дни дея-

тельностного подхода, подчеркивающими ак-

тивную позицию познающего субъекта. Пере-

живания как мотивирующая сила побуждают 

творческую личность к совершению действий, 

направленных на удовлетворение ее познава-

тельного интереса и достижение жизненных 

целей. Эмоции являются условием целеполага-

ния, лежащего в основе любого творческого ко-

гнитивного акта. Кроме того, поскольку они 

определяют, что́ в окружающей реальности со-

ответствует внутренним потребностям и инте-

ресам индивида, в них находит выражение из-
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бирательность восприятия зрелой творческой 

личности. Эмоции можно рассматривать как 

«достаточно жесткие личностные фильтры», 

которые вырабатывает творческий ум и кото-

рые «“отгораживают” его от мира и тем самым 

дают ему возможность быть более плодотвор-

ным» [Бескова И.А. и др., 2011, с. 66]. Развитая 

эмоциональная сфера, порождающая широкий 

спектр возможных реакций на стимулы внеш-

него мира, является признаком сложнооргани-

зованного сознания, способного к подлинно 

творческой, прорывной деятельности. В каче-

стве критерия отбора эмоции определяют рабо-

ту памяти, структурируя воспоминания в рам-

ках целостной жизненной истории. Человече-

ские чувства являются неотъемлемым компо-

нентом интеллекта, поэтому в современной 

научной и научно-популярной литературе часто 

можно встретить понятие эмоционального ин-

теллекта (см., напр. [Гоулман Д., 2021]). Таким 

образом, эмоции выполняют регулирующую 

функцию, на доконцептуальном уровне прида-

вая интенциональный характер нашей когни-

тивной деятельности. 

Заключение 

Проведенный в данной статье анализ может 

рассматриваться как введение в исследование 

проблемы когнитивной роли эмоций в творче-

стве и познании. В общих чертах обозначено 

проблемное поле, которое имеет множество 

важных аспектов (роль эмоций в самосознании, 

эстетическом восприятии, моральной оценке, 

формировании интерсубъективного опыта со-

циального взаимодействия и т.д.). Аффектив-

ная сфера человеческой психики регулирует 

взаимодействие людей с окружающей действи-

тельностью, определяет их восприятие и пове-

дение в ней. Истоки эмоциональности творче-

ской личности коренятся в ее сенсомоторном 

опыте, лежащем в основе дорефлексивного са-

мосознания. Эмоциональные переживания, свя-

занные с нашей активностью во внешнем мире, 

формируют неявное знание и выступают им-

плицитными предпосылками совершаемой 

субъектом деятельности. Описанные характе-

ристики человеческой субъективности позво-

ляют выявить специфику когнитивных процес-

сов, осуществляемых естественным интеллек-

том. Компьютерное творчество не может счи-

таться полноценным ввиду отсутствия у искус-

ственного интеллекта эмоциональной сферы и 

феноменального опыта в том виде, в каком они 

существуют у человека. Искусственный интел-

лект имеет материальную основу, отличную от 

живого организма. Соответственно, он лишен 

сложного и многогранного телесного опыта, а 

вместе с ним и той сферы неявного знания, ко-

торая складывается у человека на доконцепту-

альном уровне сознания и находит выражение в 

телесной схеме и сенсомоторном опыте. Воз-

можно, технические устройства на нынешнем 

этапе своего развития могут успешно имитиро-

вать человеческие эмоции. Однако вызывает 

сомнение то, что они способны к подлинному 

переживанию чувств как проявлению их по-

груженности в окружающую физическую и со-

циокультурную реальность. Поскольку искус-

ственный интеллект не обладает аффективно-

стью как интенциональной побудительной си-

лой, его активность не носит целенаправленно-

го и избирательного характера. Вероятно, со-

временные нейросети располагают значитель-

ными ресурсами для создания нового продукта, 

но все же их творческий потенциал существен-

ным образом ограничен по сравнению с чело-

веческим, который формируется на разных 

уровнях человеческой субъективности. 
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Статья исследует историю нескольких прочтений работы «Анти-Эдип» Жиля Делёза и Феликса 

Гваттари, предложенных представителями французского ангелизма (Г. Лардро, К. Жамбе) и 

Ф. Ларюэлем, которого данная работа вдохновляет на разработку проекта т.н. ницшеанской поли-

тики. Несмотря на то, что в написанных по случаю этой книги трудах Лардро, Жамбе и Ларюэля 

звучат прямые высказывания против некоторых центральных тезисов «Анти-Эдипа» о природе 

желания и детерминируемой им политики, в настоящей статье было решено обратить внимание не 

столько на разницу в тезисах о данных материях, сколько на невозможность свести «ангелизм» и 

«ницшеанскую политику» к набору позиций и философских утверждений (становящихся полити-

ческими якобы от одного только высказывания на тему власти и утверждениями — в силу простой 

декларации). Для этого решено осветить судьбу понятий «дуализм» и «двойственность» в этих 

теориях, обнаруживающих себя в той точке, когда неоднозначность и недостаточность полагае-

мых демаркаций и терминологических разделений между молекулярным и молярным, шизофре-

ническим и параноическим (Делёз, Гваттари), Восстанием и Господством (Лардро, Жамбе, Ларю-

эль), разрабатываемых для плюрализации философской мысли и восстания против заложенных в 

ней авторитарных и догматичных тенденций, приводит мышление к необходимости самому прой-

ти через двойственность, подвергнувшись испытанию собственным объектом. Как не любое про-

возглашение множественности в силах породить эту последнюю, считает Делёз, так и не всякая 

мысль о бунте против необходимости является действительно сопротивляющейся, иногда даже, 

наоборот, покорной в своих самых громких тезисах. 

Ключевые слова: ангелизм, бессознательное, Делёз, власть, Лакан, французское ницшеанство. 
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DUPLICITY AND DUALISM: GUY LARDREAU’S, 

CHRISTIAN JAMBET’S, AND FRANÇOIS LARUELLE’S READINGS 

OF “ANTI-OEDIPUS” 

Alexander D. Skovorodko 

Saratov State Law Academy (Saratov),  

Saratov National Research State University named after N.G. Chernyshevsky (Saratov) 

The article explores the history of several readings of Gilles Deleuze and Félix Guattari’s Anti-Oedipus as 

proposed by representatives of French “angelism” (Guy Lardreau, Christian Jambet) and by François Laru-

elle, whom the work inspired to develop the “Nietzschean politics” project. Although the writings of Lar-
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Введение 

В статье рассматривается малоизученный на 

данный момент срез дискуссии, которая сложи-

лась вокруг труда Ж. Делёза и Ф. Гваттари «Ан-

ти-Эдип» в 70-е гг. прошлого столетия. По срав-

нению с, например, более известной критиче-

ской оценкой данной книги у А. Бадью, вклад, 

который вносят в ее обсуждение такие фигуры, 

как Ги Лардро, Кристиан Жамбе, представители 

«французского ангелизма» [Jambet C., 

Lardreau G., 1976, 1978], и Франсуа Ларюэль, то-

гда еще только делающий первые наброски к 

своему проекту «не-философии», пока еще сла-

бо исследован. В первой половине статьи, ори-

ентируясь на хронологическую последователь-

ность, в которой выходили их комментарии на 

работу Делёза и Гваттари, мы пробуем опреде-

лить причину пристального интереса к ней со 

стороны французского ангелизма. Во второй ча-

сти перейдем к ларюэлевской оценке как «Анти-

Эдипа» (на самом деле, как и в случае с «Анге-

лом», касающейся более широкого интеллекту-

ального феномена, обозначаемого здесь в каче-

стве «либидинальной экономии»), так и книги 

«Ангел» Лардро и Жамбе. Путеводной нитью, с 

помощью которой можно было бы сопоставить 

эти два прочтения, решено выбрать темы, оди-

наково важные для всех сторон: желание и 

власть. Вместе с тем, хотя данное исследование 
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предполагает экспликацию и сопоставление те-

зисов, относящихся к этим предметам и нередко 

конфликтующих на уровне содержания выска-

зывания, представим «ангелизм» и ранние про-

екты Ларюэля не столько как систему или тео-

рию, выносящую суждения на некоторую тему 

(что, скорее, служит только отправным пунктом) 

или выдвигающую анализ “актуальной ситуа-

ции” или “современного положения дел” (про-

странное описание эпохи), сколько как критиче-

ский и глубоко затронутый собственным объек-

том (проживающий его) метод. 

Книгу «Ангел» можно определить как текст 

переходного этапа, где ранний волюнтаризм Ги 

Лардро и вера в возможность преображения ми-

ра путем революционного восстания народных 

масс вступают в напряжение с усиливающимся 

разочарованием в эффективности революцион-

ной борьбы; поводом к этому становится свора-

чивание революционных процессов в Китае и 

упадок протестного движения во Франции после 

мая 1968-го. Так, из-под его пера в соавторстве с 

Кристианом Жамбе выходит «Онтология рево-

люции»: имя для дилогии, куда входят книги 

«Ангел» и «Мир». Начинается «Ангел» — ни 

много ни мало — с утверждений о том, что та-

кое реальное. С позиции, которая отчасти опира-

ется на положения лакановского психоанализа и 

на лакановское понятие дискурса, реальное не 

содержит в себе ничего естественного: «приро-

ды не существует», а «реальное есть только дис-

курс» (перевод наш. — А.С.) [Jambet C., 

Lardreau G., 1976, p. 18], определенный порядок 

или структура, держащаяся на властном уста-

новлении. Подчеркивание последнего должно 

напомнить о том, что, как отмечает сам Лакан в 

XVII семинаре, такая структура не укладывается 

в фактические акты тех или иных высказываний, 

дискурс может обходиться и без слов, не сво-

дится к речи [Лакан Ж., 2008, с. 9]. Дискурс есть 

«социальное взаимодействие, основанное на 

языке» [Лакан Ж., 2011, с. 24] — и этот аспект 

(впрочем, не исчерпывающий данное понятие 

ни для Лакана, ни, как мы хотели бы показать, 

для Лардро и Жамбе), думается, принципиален 

для «Ангела», определяющего такой дискурс как 

дискурс Господина. Дискурс совершенно герме-

тичен, задан в качестве аксиомы и потому обла-

дает предельной внутренней связностью и, в 

этом отношении, по-своему истинен [Jambet C., 

Lardreau G., 1976, p. 19]. Если дискурс есть по-

рядок социального взаимодействия, а реаль-

ное — это и есть дискурс, тогда «реальное есть 

чистое подавление, оно является реальным 

только благодаря власти» (перевод наш. — А.С.) 

[Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 49]. 

Насколько вообразима альтернатива подоб-

ному дискурсу и такому реальному, сплавлен-

ному в «Ангеле» с властью и подчинением? Это 

одновременно вопрос и о смысле самой этой 

альтернативности, того, какую модальность 

приобретает различие между дискурсом Госпо-

дина, сплавом дискурса, реального и власти, и 

«дискурсом Восстания», «другой историей» без 

господина. Здесь, как замечает Ф. Ларюэль, 

«Ангел» попадает (возможно, правда, вполне 

намеренно) в сети различных паралогизмов 

[Laruelle F., 1977a, p. 19–20], которые задают 

стиль его вопрошания: если дискурс по опреде-

лению связан с социальным упорядочиванием, 

то как может существовать собственный «дис-

курс Бунтаря», а не Господина? Иными словами, 

если дискурсивность имеет отношение к власти 

и господству, то как возможен не господский 

дискурс? И хотя Лардро и Жамбе говорят, что 

нужно различать объемы понятий «дискурс» и 

«дискурс Господина» (не обязательно, чтобы 

дискурс и власть целиком совпадали), чтобы 

оставить место для альтернативы этому послед-

нему [Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 35], отве-

тить на вопрос, что позволяет им это сделать, 

получится не сразу. 

Лардро и Жамбе планируют свой труд в ка-

честве ответа на вышедшие несколько ранее 

«Анти-Эдип» Ж. Делёза и Ф. Гваттари и «Либи-

динальную экономику» Ж.-Ф. Лиотара и сло-

жившейся вокруг этих работ интеллектуальной 

конъюнктуре — то, что авторы называют «дис-

курсом сексуального освобождения» [Jambet C., 

Lardreau G., 1976, p. 30]. Прежде чем ближе рас-

смотреть эту полемику, стоит еще уточнить, что 

Лардро и Жамбе берут из Лакана относительно 

понятия дискурса и желания. В «Римской речи» 

тот развивает идею Леви-Стросса о причастно-

сти языковых структур к социальным законам 

регуляции брачных союзов: «Изначальным За-

коном является, следовательно, тот, который, 

регулируя брачные союзы, ставит над царством 

природы… царство культуры» [Лакан Ж., 2024, 

с. 154]. Лакан будет, правда, уточнять, что мы не 

имеем здесь дело с культуралистской концепци-

ей. Скорее, задача заключается в том, чтобы на 
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«другой сцене» (фрейдовское eine anderne 

Schauplatz), в бессознательном, обнаружить та-

кие эффекты, которые дают о себе знать на 

уровне человеческого языка. Как и с понятием 

дискурса, язык здесь, скорее, выражает сам за-

кон бессознательных структур. 

Но, пишут Лардро и Жамбе уже об Анти-

Эдипе, «что еще, кроме возвращения нас к Есте-

ственному Состоянию, может означать тезис, 

будто роль социальной машины заключается не 

в циркуляции [желания], но в записи (l'inscrip-

tion), коде, мете (la marque)? Что бы еще это 

могло означать, как не то, что существует какая-

то циркуляция, предшествующая любой записи, 

и что запись совершается после того, как полу-

чает свою маркировку изначальная, свободная 

циркуляция, природный ток?» (перевод наш. — 

А.С.) [Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 30]. 

Справедливости ради, еще в самом начале 

«Анти-Эдипа», в котором желание определяется 

через производство (тезис, который будет рас-

крыт далее), такая оппозиция, как «человек — 

природа» или «techne – physis», из которой мог 

бы возникнуть тот самый «натурализм», устра-

няется: «Не существует также и различия чело-

век-природа: человеческая сущность природы и 

природная сущность человека отождествляются 

в природе как производстве или промышленно-

сти, то есть также в родовой жизни человека» 

[Делёз Ж., Гваттари Ф., 2007, с. 17]. Желание 

как производство не есть природа сама по себе, 

которая предшествовала бы учету или записи 

или, переводя на лаканистскую терминологию 

Лардро и Жамбе, означающему и дискурсу. 

«Производство как процесс выходит за грани-

цы всех идеальных категорий и образует цикл, 

который соотносится с желанием как имма-

нентным принципом» [Делёз Ж., Гваттари Ф., 

2007, c. 17]. Оно, следовательно, не может быть 

ни первым, ни вторым по отношению к челове-

ческому социусу и к techne, ибо те сами состав-

ляют его часть, укоренены в лоне самого про-

изводства. 

Казалось бы, данные тезисы, а также изна-

чальный отказ от самой оппозиции techne и phy-

sis не оставляют места для «натурализма». Здесь 

требуется уточнить, где именно авторами «Ан-

гела» обнаружен минимальный зазор между 

циркуляцией либидо и налагаемыми на него 

ограничениями господского дискурса. Учет 

производства, как говорилось ранее, составляет 

часть или укоренен в самом этом последнем под 

разными формами: «Производство непосред-

ственно является потреблением и учетом, учет и 

потребление напрямую определяют производ-

ство, но определяют его в лоне самого произ-

водства» [Делёз Ж., Гваттари Ф., 2007, с. 16]. 

Желающее или машинное производство объем-

лет оппозицию естественного и искусственного. 

Полнее это положение раскрывает себя в важ-

ном для Лардро и Жамбе тезисе «Анти-Эдипа», 

согласно которому в политике «необходимо бу-

дет различать бессознательное либидинальное 

инвестирование группы или желания и предсо-

знательное инвестирование класса или интере-

са» [Делёз Ж., Гваттари Ф., 2007, с. 541]. В слу-

чае с последним речь идет о реакционном или 

революционном общественном кодировании по-

токов желания и подчинении желающего произ-

водства достижению отдельных политических 

целей общественным синтезам. В это же время, 

«либидинальное инвестирование относится не к 

режиму общественных синтезов, а к степени 

развития сил и энергий, от которых эти синтезы 

зависят. Оно относится не к выборкам, отделе-

ниям и остаткам, производимым этими синтеза-

ми, а к природе потоков и кодов, которые их 

обуславливают» (курсив наш. — А.С.) [Де-

лёз Ж., Гваттари Ф., 2007, с. 544]. Всегда имею-

щееся общественное инвестирование потоков 

желания может быть «шизофреническим», свя-

занным с высвобождением потоков, и «паранои-

ческим», исчерпывающим желающее производ-

ство функцией поддержания имеющегося обще-

ственного порядка, кодированием потоков или 

их аксиоматизацией [Делёз Ж., Гваттари Ф., 

2007, с. 577]. В последнем случае желающее 

производство подчиняется производству обще-

ственному, с которым, тем не менее, они состав-

ляют одно целое [Делёз Ж., Гваттари Ф., 2007, 

с. 186]. Подлинно революционный или реакци-

онный характер предсознательного интереса 

определяет именно либидинальное бессозна-

тельное инвестирование, или то, что Делёз и 

Гваттари, продолжая и одновременно несколько 

поправляя В. Райха, называют либидинальной 

экономией. Так, являющееся по своим деклари-

руемым интересам революционным, политиче-

ское движение может не являться революцион-

ным по содержанию, если говорить о его бессо-

знательном (которому соответствует шизофре-

ническое или параноическое общественное ин-
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вестирование либидо). Поэтому ответом на важ-

ный для Лардро и Жамбе вопрос, почему рево-

люция приводит к новым формам реакции, ста-

новится детерминирующая эти движения работа 

либидо, из которой протекают все смыслы и це-

ли, «а не наоборот» [Делёз Ж., Гваттари Ф., 

2007, с. 544]. 

Подытожим, что у Делёза встречается дуа-

лизм «двух желаний» или двух его режимов, 

молярного или шизофренического и молекуляр-

ного или параноического, один из которых явля-

ется революционным, другой — реакционным и 

сдерживающим по отношению к первому 

[Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 231]. Это напо-

минает собственный дуализм «Ангела», как при-

знают сами его авторы, ведь в дискуссии по по-

воду природы желания французский ангелизм 

занимает сторону Лакана только для того, чтобы 

тотчас ему изменить своим требованием «дру-

гой истории» и «другого желания», в которых 

Лаканом им отказано, ибо желание пронизано 

дискурсивностью (= властью). В «дискурсе» же 

Восстания желание вообще не связано с сексу-

альностью, которая неизбежно проходит через 

закон в дискурсе Господина (из этого утвержде-

ния и происходит название книги, поскольку во-

прос о поле Ангела просто неуместен). Однако 

мыслимость такого смещения поставлена под 

вопрос или, лучше сказать, проблематизирована 

самими авторами. Если реальное это только 

дискурс в том плане, что оно состоит из отно-

шений власти, то что существенно меняется при 

замене одного дискурса на другой? Не должно 

ли тогда иметься какое-то «другое “реальное”» 

[Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 77], «другая ис-

тория»? Лардро и Жамбе нужно, чтобы дискурс 

Восстания не был просто беспомощным отрица-

нием (Verneinung Фрейда, la dénégation у Лака-

на) господского дискурса, лишний раз подтвер-

ждая его власть, но порывал с ним как-то еще 

[Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 214]. 

Полемический тон «Ангела» стоило бы свя-

зать даже не с разногласием двух доктрин же-

лания и власти (его и либидинальных экономи-

стов), которые по-разному подходили к своему 

объекту как к некоторой уже содержащейся в 

мире реальности или по-разному бы отвечали, 

возможно ли Восстание в мире как в некоторой 

тотальности всех возможностей. Дискурс Вос-

стания — это не мировоззрение. Ведь это Гос-

подский дискурс предпочитает говорить о мире 

или реальности, допускающей одни событий-

ные возможности и исключающей другие. Вос-

стание не обнаружимо в феноменальной реаль-

ности, которая его вынашивала бы в себе и 

впоследствии разрешала (впрочем, как выясня-

ется впоследствии, строго в ограниченных до-

зах, в виде скромных революционных переста-

новок) [Jambet C., Lardreau G., 1978, p. 184–

185]. Бессмысленным будет и поиск его онто-

логических оснований (и даром, заметят сами 

авторы, что книга «Ангел» входит в так назы-

ваемую «Онтологию революции»). Можно 

только — на манер негативной теологии — 

описывать, чем Ангел и Восстание не должны 

быть или чем они не являются [Jambet C., 

Lardreau G., 1976, p. 36], параллельно система-

тически отслеживая то в (прежде всего — соб-

ственной) мысли, что изменяет идее Восстания 

[Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 48], отслеживая 

его подобия (semblants), которые пытаются све-

сти его всего лишь к еще одному, просто отно-

сительно другому миру (и в чем данный тер-

мин, Восстание, предпочтительнее по сравне-

нию с революцией). До описания Восстания как 

некой уже данной реальности или феномена 

«Ангелу», стало быть, нет дела: Восстание — 

это даже не столько предмет веры или ставки 

(дожидающаяся нас утопия), сколько сама вера, 

гнозис или идея как имманентный критерий, 

уже заручившись которым бунтующая душа 

оказывается в «другой истории» и «другом 

дискурсе», производя эти последние (здесь 

Лардро и Жамбе опираются на исследования 

«творческого воображения» у востоковеда Ан-

ри Корбена, изучающего исламскую филосо-

фию и мистику). «Потому, — пишут авторы в 

книге “Мир”, — это реальное, Ангел, является 

реальным только для души, которая выдвигает 

его — перед лицом господского реального — в 

качестве собственной и самостоятельной (auto-

nome) исторической задачи. Но для этой души 

не может идти и речи о том, чтобы поверять 

валидность своего ви́дения, сличая его с реаль-

ным — это исключается душой, она борется с 

этим, ее единственная задача — этому препят-

ствовать. Откровение Ангела восстающей душе 

и откровение этой души о существе Ангела уже 

является разворачиванием истории, ее событий: 

ви́дение имеет эффект реального» (перевод 

наш. — А.С.) [Jambet C., Lardreau, G., 1978, 

p. 185–186]. 
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В этом плане, не пытаясь обосновать суще-

ствование свободы (только по-кантовски утвер-

ждая, что она должна быть), «Ангел» и «Мир» 

точно так же отказываются объяснять проис-

хождение зла, дискурса Господина. Пытаясь 

объяснить то, и другое, вписать зло в реаль-

ность, сделав его либо результатом свободного 

действия, либо продиктованным необходимо-

стью, философия всегда оправдывала суще-

ствующий порядок вещей [Jambet C., 

Lardreau G., 1978, p. 26–28]. Зло же для человека 

нефилософствующего лишено смысла, с ним не-

возможно примириться, его быть не должно. Но 

«есть плохой способ избегать этики — занимать 

ее место, не давать возникнуть бреши [которую 

она удерживает], занимаясь притворством. Эти-

ка мятежа противопоставляет себя любому клас-

сическому дискурсу высшего блага, а также лю-

бым моралистским или имморалистским притя-

заниям, так как она устраивает, оберегает, со-

храняет некое пустое место, дает наступить не-

коей иной истории» (перевод наш. — А.С.) 

[Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 47]. Либиди-

нальная экономия (уже) свободна как обернуть-

ся против властного контроля, так и поддержать 

его, поскольку она представляет собой «либиди-

нальную реальность» [Jambet C., Lardreau G., 

1976, p. 217], неукротимую настолько, что та 

оказывается способной стать своей противопо-

ложностью: подчинением и необходимостью. 

Это провозглашение амбивалентности желания, 

по-философски объясняющее и признающее 

существование зла в мире, Жамбе называет «от-

казом от трагического» [Jambet C., Lardreau G., 

1976, p. 231]. Если в «Анти-Эдипе» Лардро и 

Жамбе все же находят нечто от этой проблемы 

(в конце книги мы встречаем близкий ангелизму 

отказ, на манер Канта, сводить свободу револю-

ционного полюса желания к феноменальной ре-

альности или естественной данности [Делёз Ж., 

Гваттари Ф., 2007, с. 594–595]; об остальных 

точках пересечения говорилось выше), то насто-

ящий «отказ от трагического» они приписывают 

Лиотару, автору «Либидинальной экономии» 

(следует здесь также упомянуть фигуру де са-

довского либертена, освободительный смысл 

которой ангелизм отрицает по той же причине 

[Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 184–213]). «Для 

Лиотара чудо уже свершилось» (перевод наш. — 

А.С.) [Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 214], ибо 

господство и подчинение, пишет тот, желанны, 

а от читателя «Либидинальной экономии» тре-

буется всего лишь, говорится в назидательном 

тоне, «суметь понять это» [Лиотар Ж.-Ф., 2018, 

с. 27–28]. Это «ницшеанское “утверждение” на 

фашистский лад… “желать все, что есть”: дей-

ствительное, если оно не разумно, то, по край-

ней мере, желаемо» (перевод наш. — А.С.) 

[Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 220]. Несомнен-

но, либидо способно отклониться в сторону фа-

шизма и страсти к подчинению, когда свобода и 

необходимость становятся одним, но здесь ли-

бидинальный экономист довольствуется конста-

тациями: просто таково мое желание, такие дела, 

c'est comme ça. 

Ф. Ларюэль: Ницше читает 

«Анти-Эдип» и «Ангела» 

В работе Ларюэля от 1977 года «Ницше против 

Хайдеггера» можно встретить высказывания как 

насчет ангелизма (вышедшую годом ранее книгу 

«Ангел» Ларюэль упоминает не раз), так и ли-

бидинальной экономии. Сам же Ларюэль в этом 

тексте говорит о «ницшеанской политике». 

Прежде всего, он намеревается отстоять послед-

нюю против ее превратных трактовок: будь то ее 

фашистские или иные фальсификации, но также 

и попытки, напротив, встать на защиту тех ее 

положений, которые компрометируют филосо-

фию Ницше: доброжелателям не хватает сил и 

мужества объяснить необходимость, позитив-

ный и подрывной смысл самих этих фальсифи-

каций [Laruelle F., 1977b, p. 141–142]. 

Излишней аффирмативности, можно напом-

нить, «Ангел» предлагает остерегаться. В одной 

из его сносок лиотаровская интерпретация клю-

чевого понятия Ницше «Der Wille zur Macht» 

действительно определяется как «нацистская» 

[Jambet C., Lardreau G., 1976, p. 225]. Для Ларю-

эля же ницшеанское понятие «воли к мощи» 

(volonté de puissance), которую он по ряду при-

чину — их предстоит выяснить — отличает от 

«воли к власти» (volonté de pouvoir), является 

своего рода средством вывести на чистую воду 

своего интерпретатора. Текст Ницше — это зер-

кало, в котором мы видим прежде всего самих 

себя. Так, вслед за Хайдеггером, считает Ларю-

эль, ангелизм определяет эту волю именно как 

волю к власти, средство технического домини-

рования [Laruelle F., 1977b, p. 45]. Но это, ско-

рее, объясняет стиль дуалистского мышления 

присущий ему способ постановки вопросов: 
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«[Здесь то утверждается], что желание целиком 

принадлежит Господину, то говорится, что еще 

возымеет место такое желание, которое будет 

ускользать от Господина; то всякий дискурс 

принадлежит господину, то утверждается, что 

еще возымеет место автономный дискурс Бун-

таря; то дискурс и желание смешиваются, то их 

разводят» (перевод наш. — А.С.) [Laruelle F., 

1977b, p. 20]. Поэтому, после того как опреде-

лить дискурс и реальное как власть, «Ангел» 

оказывается заперт в созданные им же парало-

гизмы, вынужденный мыслить дискурс всегда 

уже с господской позиции, тщетно занимаясь 

его Verneinung [Laruelle F., 1977a, p. 234]. 

Каждый раз дуализм Бунтаря преследуется 

Господином-монистом и находит в нем свое 

примирение. Причем вполне по-гегелевски. 

Здесь стоит обратить внимание на многознач-

ность использования Ларюэлем слова le terme в 

ряде мест «Ницше против Хайдеггера»: одно-

временно в значении термина и границы, опо-

средующей отношения между сторонами (тер-

минами). Отсюда Ларюэль различает прямое 

(sans médiation/immediate) и опосредованное 

(médiatisée) противоречие (одновременно подра-

зумевая различие между прямой политикой и 

политикой, делегированной кому-то третьему, 

представителю) [Laruelle F., 1977b, p. 13, 17–20]. 

Первый тип противоречия он обозначает в каче-

стве отношения двойственности, duplicité (меж-

ду Господином и Восстанием), он будет разо-

бран в качестве элемента собственной ларю-

элевской программы ближе к концу статьи. Вто-

рой же, выражающий отношение дуальности, 

dualité, представляется Ларюэлю проблемным: 

противопоставляя Восстание Господству, можно 

либо искать какой-то другой, не-господский 

дискурс, либо (столь же безрезультатно) проти-

вопоставлять Восстание всякой дискурсивности 

вообще. Однако, поскольку реальное изначально 

было целиком политизировано, и поскольку 

власть и дискурс всегда уже рассматривались 

как господские, с позиций господина, везде мы 

имеем дело с чисто негативным и реактивным 

пониманием Восстания, лишенного собственно-

го содержания и являющего лишь отрицанием, 

Verneinung власти и господства: «Дуализм это 

всегда реакция, пассивное бегство от Господина, 

философия тех, кто не смог или не сумел стать 

Господами» (перевод наш. — А.С.) [Laruelle F., 

1977b, p. 19]. 

Здесь мы хотели бы сделать некоторые про-

межуточные выводы. Тогда как «Ангел» сводит 

«природу» к дискурсу, понятому как власть (и, 

вслед за Хайдеггером, делает то же самое с во-

лей к мощи — сводит ее к techne воли к власти), 

«Анти-Эдип» говорит о «желающем производ-

стве, предшествующем расколу на physis и 

technè» (перевод наш. — А.С.) [Laruelle F., 

1977b, p. 45]. Утверждение желающего произ-

водства в качестве предшествующего самому 

расколу на природу и технику обходит внима-

нием связанное с властью историческое измере-

ние бессознательного, особым образом детер-

минирующее его в свой черед. Ларюэль тоже 

обозначает его в качестве натурализма, говоря-

щего о желании как о «физической энергии» 

[Laruelle F., 1977b, p. 45–46]. На данной развилке 

ницшеанская «воля к мощи» может мыслиться 

либо как некое грубое естественное желание, 

либо как страсть к техническому доминирова-

нию, что, замечает Ларюэль, суть одно и то же 

[Laruelle F., 1977b, p. 45]. Чтобы помыслить воз-

можность «ницшеанской политики» или поли-

тики Восстания (этот термин Ларюэль, как в 

«Ангеле», пишет с большой буквы), нужно 

пройти между двумя крайностями. «Ангел» 

уравнивает бессознательное и порядок дискурса, 

повторяя лаканистский тезис о его структуриро-

ванности языком; либидинальная экономия ви-

дит во власти свое собственное отражение, 

предлагая чисто внешнее политическое прило-

жение собственных понятий [Laruelle F., 1977b, 

p. 39]. Должно же иметься такое единство либи-

до и власти, где не только само «либидо стано-

вится полностью политическим» (перевод 

наш. — А.С.) [Laruelle F., 1977b, p. 105], но и где 

оно одновременно продолжает быть «детерми-

нирующей-детерминированной материей поли-

тики» (перевод наш. — А.С.) [Laruelle F., 1977b, 

p. 105]. Если либидо — это материя, детерми-

нирующая отношения власти, то политика 

должна быть осмыслена как сама материаль-

ность материи, конкретная историческая реаль-

ность или существование бессознательного. 

Для Ларюэля чтение «Анти-Эдипа» связано с 

одним более общим вопросом. Якоб Ванхейст 

обращает внимание, как делезовская инклюзив-

ная дизъюнкция, применяемая здесь по принци-

пу дополнительности или комплементарности 

Нильса Бора [Laruelle F., 1977a, p. 97], отличает-

ся от ларюэлевского применения инклюзивной 
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дизъюнкции — как отношения двойственности 

(а не дуальности или дуализма) между либидо и 

властью. «Комплементарность это инклюзивная 

дизъюнкция, где два противоположных объекта 

или более, тем не менее, объединены отношени-

ем дополнения [друг к другу]» (перевод наш. — 

А.С.) [Vangeest J., 2020]. Различие между объек-

тами или терминами может оставаться дизъюнк-

тивным, тем не менее, это различие «утверждает 

термины дизъюнкции, утверждает их посред-

ством их удаления друг от друга, не ограничивая 

один термин другим и не исключая один из дру-

гого» [Делёз Ж., Гваттари Ф., 2007, с. 125]. Од-

нако такой тип дизъюнкции охватывает то, что 

различено (Ванхейст отдельно прослеживает 

спинозистские импликации такого решения, хо-

тя и частично оспаривает подобную трактовку 

Делёза, как и существование у него «натурализ-

ма»), предлагает «взгляд сверху», закон соеди-

нения терминов, и дуализм, как с «Ангелом», 

оборачивается господским монизмом, в котором 

уживаются дизъюнкции молярного и молеку-

лярного, параноического и шизофренического, 

господства и восстания. Радикализуя принцип 

комплементарности заимствуемым у Деррида 

принципом восполнения (supplément) — немного 

позже перейдем к этой замене, — Ларюэль про-

бует усилить саму делёзовскую инклюзивную 

дизъюнкцию (скорее, развивая делезовскую 

мысль, нежели перечеркивая ее), направив ее на 

окончательную ликвидацию монизма. 

Рассмотрим «спор о натурализме» либиди-

нальной экономии как происходящий из более 

фундаментального вопроса о смысле инклюзив-

ной дизъюнкции. Если Восстание и Господство 

зависят от колебаний интенсивностей либидо и 

его экономии как их едином истоке (детермина-

ция политики бессознательным), то, вместе с 

тем, между ними пока еще нет прямого неопо-

средованного (законом, формой) противоречия 

или двойственности, и две истории, Господства 

и Восстания, постулируются как бы со стороны, 

внешним образом, под формой некоего закона: 

дискурсивной или либидинальной реальности. 

Ведь, в конце концов, на уровне содержания фи-

лософского высказывания наблюдаемы самые 

разные терминологические противопоставления, 

дуалистские пары непримиримых между собой 

понятий: молекулярное — молярное, Восста-

ние – Господство и т.д. Правда, достаточно ли 

для философа, как замечает сам Делёз, провоз-

глашать многое, чтобы эти слова имели хоть 

какой-нибудь вес [Deleuze G., 1977, p. 23]? Или, 

возможно, прежде чем поставить ту или иную 

проблему морали, философ может озадачиться 

вопросом, как сама эта проблема могла бы быть 

поставлена морально [Jambet C., Lardreau G., 

1978, p. 18]. Постулировать дуализм мало. Он 

сам должен быть произведен, не просто заявлен, 

но взят как опорная точка или принцип мышле-

ния, который действительно бы отправлялся от 

него, а не от монизма, и одновременно пробле-

матизирован в самом акте своего теоретиче-

ского полагания (почему Ларюэлю ближе тер-

мин двойственность: но, как и с Восстанием, до-

статочно ли ввести новый термин?) Поэтому 

имеет смысл обратить внимание не только на те-

зисное содержание ларюэлевской теоретической 

программы, но и на то, что «теория как утверди-

тельное влечение больше не противопоставляет-

ся не-теории или аффекту, она прожигает себя 

как аффект» (перевод наш. — А.С.) [Laruelle F., 

1977a, p. 248]. Вместо внешнего приложения 

проблемы бессознательного к политике имеется 

противоречивое единство власти (pouvoir) и ли-

бидо, политическая реальность самого бессозна-

тельного, но также — противоречивое единство 

либидо и власти, с одной стороны, и их тео-

рии — с другой. Однако, опять же, это единство 

не голословно. «Ницшеанская политика» пред-

полагает философскую, теоретическую и в том 

же смысле необходимую политическую про-

блематизацию и самокритику собственных тези-

сов как (все еще) дуалистских. В теории бессо-

знательного последнее, “само по себе”, и тети-

ческая форма, в которую будет облечена его 

теория, не предполагают две внешние друг дру-

гу реальности: объект теории с одной стороны, а 

с другой — всего только эксплицирующий этот 

объект анализ. Напротив, первое имманентно 

второму. Происходит «слияние (в последней ин-

станции) либидо и его теории» (перевод наш. — 

А.С.) [Laruelle F., 1977a, p. 21], когда тезисы о 

либидо, власти и языке должны сами, вместе с 

теорией, куда они вписаны, сделаться влечени-

ем. Ларюэль заинтересован в аффекте, через ко-

торый проверяется его практика письма [Laruel-

le F., 1977a, p. 254]. Аффект здесь выражает 

определенное отношение к самой философской 

теории. Так, терминологические противопостав-

ления, введения дуализмов или утверждение 

свободного потока желания как некоей реально-
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сти бывают политичны только на словах и слабы 

на уровне акта: они подходят к своему объекту 

внешне и как к всего лишь описываемой ими ре-

альности, но не дают последней затронуть саму 

мысль о них до основания. Можно еще сказать, 

что такой подход и выражает Господский и ре-

активный взгляды на политику как делегирован-

ное и как на представление, которые он созер-

цают извне, сводя активные силы Восстания к 

сфере значения, к терминам и обозначаемым 

ими противоположностям и дуальностям на 

единой сцене. Речь о том, чтобы привести тео-

рию либидо и либидо теории к их проблемати-

ческому и всегда неравновесному, ассиметрич-

ному единству, а так саму теорию — к ее грани-

цам и упадку (déclin) в качестве философского 

взгляда на политику, всего лишь некоей полити-

ческой картины мира. 

Таким образом, выбор между двойственно-

стью и дуализмом оказывается заряженным 

определенным аффектом сопротивления господ-

ским тенденциям внутри самого дуализма. Во-

первых, двойственность или прямое противоре-

чие перекладывается на саму инклюзивную 

дизъюнкцию между Восстанием и Господством, 

активными и реактивными силами как агентами 

ницшеанской политики. Отсюда выводится 

определение силы «как влечения и власти» 

[Laruelle F., 1977b, p. 13]. Ницшеанская полити-

ка имеет дело с «“противоречивым” единством 

власти и либидо под (sous) властью» (перевод 

наш. — А.С.) [Laruelle F., 1977b, p. 40], где «под» 

(sous) можно трактовать как обозначение вос-

полнения уже по отношению к самой паре «phy-

sis – techne»: либидо не есть некая сырая есте-

ственная энергия; как производительная сила 

оно одновременно находится ниже и выше 

уровня отношений власти, будучи их детерми-

нирующей (производящей), но и детерминируе-

мой ими в свой черед (отношения власти — это 

сама материальность материи или ее реальность) 

материальной причиной. Во-вторых, здесь рас-

крывается значение очерченной выше дискуссии 

для понимания самой теории ницшеанской по-

литики как влечения. Активные восстающие си-

лы — бессознательное в его молекулярном ре-

жиме — являются а-означающими (термин Де-

лёза и Гваттари), они ответственны как за про-

изводство, так и за последующую критику и де-

струкцию языка как системы значений и ин-

струмента власти (pouvoir), а следовательно — 

на деструкцию и ослабление теоретических пре-

тензий дуализма опосредовать противоречие 

между силами некой формой или законом (будь 

то либидо или дискурс); реактивные силы пред-

полагают молярное функционирование либидо и 

стремятся свести деятельность активных сил 

только к значению, к позиции означающего или 

означаемого, и ограничивая его в качестве сред-

ства политического (и) философского домини-

рования [Laruelle F., 1977b, p. 218]. «Воля к мо-

щи», о которой немного говорилось ранее, игра-

ет двойственную роль в отношении между си-

лами, определяя их критический потенциал. Она 

предполагает одновременно творческое изобре-

тение (invention), но в то же время интервенцию 

(in(ter)vention) активных сил в уже было за-

мкнувшуюся на себя и построенную ими систе-

му или теоретический корпус [Jeremy R.S., 

Vangeest J., 2021]. У активных сил достаточно 

энергии, чтобы не только дать место означаю-

щему и господской дискурсивности (на чем 

останавливается сила реактивная), а также осно-

ванной на них теории ницшеанской политики, 

но и делать всегда еще один дополнительный и 

необратимый шаг, становясь безразличными или 

суверенными к означиванию, а-означающими. 

Ницшеанская политика, будучи сотканной из 

бесчисленного множества таких восполнений, 

обретает свой собственный объект: анти-власть 

и анти-означающее как нулевую степень власти 

и означивания (обобщая: господской дискурсив-

ности): «Воля к мощи, в таком случае, больше 

не означает волю к власти (volonté de pouvoir)… 

но энную мощь власти, всякая формой которой 

включает в себя нулевую степень или анти-

власть. Когда еще удавалось лучше раскритико-

вать и разоблачить с помощью этой стратегемы 

или этой стратегии волю к насилию, на которой 

держится западная мысль, политическая или 

иная?» (перевод наш. — А.С.) [Laruelle F., 1977b, 

p. 61–62]. 

Заключение 

Хотя на протяжении данного текста не раз раз-

личались дуализм Делёза и ангелизм и двой-

ственность ницшеанской политики, акцент на 

различиях или приставках сделан здесь больше 

для того, чтобы выделить общие корни. Якоб 

Ванхейст и Джереми Смит в отношении Делёза 

и Ларюэля подчеркивают, что для обоих 

мысль — это вмешательство и изобретение. 
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Нечто похожее мы замечаем в ангелизме и ниц-

шеанской политике, к которым можно приме-

нить слова Жиля Греле: «Теоризм (théorisme) 

означает всего лишь любовь (к) теории, иначе 

говоря, любовь восстания, радикальной борьбы 

против вечного врага: Необходимости» 

[Grelet G., 1988, p. 182], даже переодетой в сво-

боду или безразличие либидинальных потоков и 

воли к власти. Восстание и свобода не являются 

отдаленным будущим, некоей утопией, но ста-

новятся отправной методической и критической 

точкой для философской мысли. Последняя, в 

конечном счете, неотличима от своего предмета 

и образует с ним на гностический манер, но од-

новременно предельно проблематичным обра-

зом, не теорию восстания, а теорию-восстание, 

выражающую любовный интерес теории к вос-

станию в том же смысле (ибо кого люблю, тех 

обличаю и наказываю), в котором последнее со-

противляется заложенным в ней тенденциям к 

господству, философскому и иному. 
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Статья посвящена исследованию феномена вегетативного молчания как формы автокоммуника-

ции, которая противопоставляется социальной коммуникации человека. Автор анализирует фило-

софские, литературные и культурные аспекты взаимодействия человека с природой, акцентируя 

внимание на проблеме антропоцентризма и необходимости перехода к экологическому пакту, ос-

нованному на равноправном диалоге с природой. В статье рассматриваются взгляды таких мысли-

телей, как Мишель Серр, Майкл Мардер, Людвиг Витгенштейн, Мартин Хайдеггер и др., а также 

приводятся примеры из литературы и искусства, иллюстрирующие различные формы взаимодей-

ствия человека с растительным миром. Особое внимание уделяется роли молчания как способа 

выражения природы, которое не требует слов, но передает информацию через химические реак-

ции, позы и взаимодействия. Автор подчеркивает, что вегетативное молчание не только онтологи-

чески обуславливает природу, но и предлагает новый взгляд на коммуникацию, где природа ста-

новится равноправным субъектом диалога. В статье также исследуется историческое развитие 

представлений о природе, начиная с античных времен и заканчивая современными экологически-

ми концепциями. Автор показывает, как антропоцентрическая парадигма, доминирующая в запад-

ной философии и культуре, привела к тому, что природа воспринимается как ресурс, а не как рав-

ноправный партнер. Это требует переосмысления наших отношений с окружающим миром и по-

иска новых форм коммуникации, которые бы учитывали интересы не только человека, но и при-

роды. В качестве примера автор приводит работы Мишеля Серра, который предлагает отказаться 

от термина «окружающая среда» в пользу более равноправного взаимодействия с природой. Осо-

бое внимание в статье уделяется роли молчания в коммуникации. Автор показывает, что вегета-

тивное молчание является не просто отсутствием звука, а особым способом выражения, который 

требует нового подхода к пониманию взаимодействия человека и природы. Молчание природы 

не является отсутствием коммуникации, а представляет собой особый способ выражения, который 

требует нового подхода к пониманию взаимодействия человека и природы. В заключение автор 

подчеркивает необходимость перехода к экологическому пакту, который предполагает равноправ-

ное взаимодействие человека и природы, и призывает философов активно участвовать в разработ-

ке экологических концепций. 

Ключевые слова: вегетативное молчание, автокоммуникация, экологический пакт, антропоцентризм, 

природа, философия, социальная коммуникация, растительное мышление. 
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The article explores the phenomenon of vegetative silence as a form of autocommunication, which is con-

trasted with human social communication. The author analyzes philosophical, literary, and cultural as-

pects of human interaction with nature, focusing on the problem of anthropocentrism and the need for 

transition to an ecological pact based on equal dialogue with nature. The article examines the views of 

thinkers such as Michel Serres, Michael Marder, Ludwig Wittgenstein, Martin Heidegger, and others, as 

well as cites examples from literature and art that illustrate various forms of human interaction with the 

plant world. Special attention is paid to the role of silence as a means of expression of nature that does not 

require words but conveys information through chemical reactions, postures, and interactions. The author 

emphasizes that vegetative silence not only ontologically conditions nature but also offers a new perspec-

tive on communication where nature becomes an equal party to the dialogue. The article also explores the 

historical development of ideas about nature, from ancient times to modern ecological concepts. The au-

thor shows how the anthropocentric paradigm, dominant in Western philosophy and culture, has led to 

nature being perceived as a resource rather than an equal partner. This requires rethinking of our relation-

ship with the environment and a search for new forms of communication that would take into account the 

interests of not only humans but also nature. As an example, the author cites the works of Michel Serres, 

who proposes abandoning the term ‘environment’ in favor of a more equitable interaction with nature. 

Special attention is paid to the role of silence in communication. The author demonstrates that vegetative 

silence is not merely the absence of sounds but a unique form of expression that requires a new approach 

to understanding the interaction between humans and nature. The silence of nature is not a lack of com-

munication but a special way of expressing itself, which requires a new approach to understanding the in-

teraction between humans and nature. In conclusion, the paper emphasizes the need for transition to an 

ecological pact that implies equal interaction between humans and nature, the author calls on philoso-

phers to actively participate in the development of ecological concepts. 

Keywords: vegetative silence, autocommunication, ecological pact, anthropocentrism, nature, philosophy, 

social communication, plant thinking. 
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Наверное, из всего сущего, какое есть, 

всего труднее нам осмыслить живое существо, 

потому что, с одной стороны, оно неким образом 

наш ближайший родственник, а с другой стороны, 

оно все-таки отделено целой пропастью 

от нашего экзистирующего существа. 

[Хайдеггер М., 1993b, c. 199]. 

Введение 

В современном мире, где экологические про-

блемы становятся все более острыми, вопрос 

взаимодействия человека с природой приобре-

тает особую значимость. Антропоцентризм как 

установка модерна (XVII–XX вв.) трансформи-

ровал отношение к природе, что особенно за-

метно у Бэкона и Декарта, так что природа ста-

ла рассматриваться как ресурс, а не как равно-

правный партнер. Однако в античности (стои-

ки) и современной экологической философии 

(Серр, Мортон) природа рассматривается ина-

че. Это требует переосмысления наших отно-
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шений с окружающим миром и поиска новых 

форм коммуникации, которые бы учитывали 

интересы не только человека, но и природы. 

Целью данной работы является исследование 

феномена вегетативного молчания как формы 

автокоммуникации, которая противопоставляет-

ся социальной коммуникации человека. Автор 

стремится показать, что молчание природы не 

является отсутствием коммуникации, а пред-

ставляет собой особый способ выражения, кото-

рый требует нового подхода к пониманию взаи-

модействия человека и природы. 

В основе данной работы лежит феноменоло-

гический подход, поскольку он позволяет ис-

следовать вегетативное молчание не как отсут-

ствие коммуникации, а как особый модус бы-

тия природы. Феноменология (М. Хайдеггер, 

В. Бибихин) акцентирует внимание на способах 

явленности мира, что критически важно для 

анализа неантропоморфных форм выражения. 

Если традиционные теории коммуникации фо-

кусируются на языковых и знаковых системах, 

то феноменология раскрывает, как природа 

«говорит» через собственное присутствие — 

будь то рост растений, их реакции на среду или 

химические сигналы. Этот подход позволяет 

избежать редукции молчания к пассивности, 

показав его как активное, но инаковое по от-

ношению к человеческому логосу, измерение. 

Для деконструкции антропоцентрических 

установок применяется критический анализ 

концепций М. Серра и М. Мардера. Серр, 

предлагая «договор с природой», разоблачает 

иллюзию человеческого превосходства, а 

Мардер, развивая идею «растительной демо-

кратии», переносит фокус на политическую 

субъектность растений. Этот метод дополня-

ется экологической герменевтикой — интер-

претацией «языка» природы через ее матери-

альные проявления (например, изменения эко-

систем как «высказывания»). Такое сочетание 

методов помогает преодолеть бинарность 

субъекта и объекта, показывая, что молчание 

природы — не недостаток, а альтернативная 

форма коммуникации. 

Междисциплинарность (философия, эколо-

гия, литературоведение) здесь не случайна: 

если философский анализ выявляет онтологи-

ческие основания вегетативного молчания, то 

экология предоставляет эмпирические данные 

о невербальных взаимодействиях в природе, а 

литературные примеры (Толстой, Паустов-

ский) демонстрируют, как антропоморфизм и 

поэтизация раскрывают границы человеческо-

го понимания «голоса» природы. Таким обра-

зом, методология работы строится на пересе-

чении описания, критики и интерпретации, что 

позволяет предложить новый взгляд на ком-

муникацию за пределами антропоцентризма. 

В качестве ответа на экологические кризи-

сы исследуется роль молчания как формы 

коммуникации, которая не требует слов, но 

передает информацию через другие каналы. 

Автор показывает, что вегетативное молчание 

является не просто отсутствием звука, а осо-

бым способом выражения, который требует 

нового подхода к пониманию взаимодействия 

человека и природы. 

Вегетативное молчание понимается в рабо-

те не как пассивное отсутствие речи, а как 

особая форма бытия, выражающаяся через ви-

тальные процессы — рост растений, их хими-

ческую сигнализацию, реакцию на среду. В 

отличие от человеческой коммуникации, осно-

ванной на дискурсе, оно представляет собой 

имманентный способ существования природы, 

где «высказыванием» становится само жиз-

ненное проявление. «Социальная коммуника-

ция» трактуется шире антропоцентрической 

модели: в соответствии с достижениями АСТ 

(акторно-сетевой теории), она включает взаи-

модействие с нечеловеческими акторами (рас-

тениями, животными, стихиями), что требует 

пересмотра традиционных представлений о 

субъектности. «Антропоцентризм» рассматри-

вается не как универсальная черта западной 

философии, а как специфика модерна (хайдег-

геровская критика «постава», мортоновская 

деконструкция «природы»), где человек ста-

новится единственным мероопределяющим 

центром. 

Концепт «договора с природой / экологиче-

ского пакта» (М. Серр), предполагающий рав-

ноправный договор человека и природы, со-

знательно противопоставляется «экологии без 

природы» (Т. Мортон) [Мортон Т., 2019], от-

вергающей сам термин «природа» как антро-

поцентрическую конструкцию. Это противо-

поставление раскрывает напряжение между 

попыткой включить природу в этический дис-

курс (Серр) и радикальной критикой его осно-

ваний (Мортон). Аналогично, «молчание» у 
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Витгенштейна (предел говоримого, граница 

языка) отличается от хайдеггеровского «мол-

чания» как способа явленности бытия: если 

первое маркирует невозможность выражения, 

то второе — фундаментальный способ присут-

ствия. Такое терминологическое размежевание 

позволяет избежать эклектики и выстроить по-

следовательную аргументацию. 

От «окружающей среды» 

к «договору с природой» 

Мишель Серр начинает свою книгу «Договор с 

природой» с обращения к высказываниям и ве-

дениям жизнописания Франциска Ассизского, 

который разговаривал с животными, пел с пти-

цами, называл цветы и плоды братьями и сест-

рами. В историко-философском ключе он при-

влек в качестве примера Лукреция с поэмой «О 

природе вещей», Лафонтена с басней «Юпитер 

и Мызик». Все эти активные контексты потре-

бовались для того, чтобы постепенно вывести 

из обихода выражение «окружающая среда» 

[Серр М., 2022, с. 11], потому что этот термин, 

как и некогда геоцентризм, неверно истолковы-

вает расположение природных сил, выдвигая 

человека в качестве центральной единицы ми-

роздания. «Мир, будь он живой или неживой, 

не образует собой, как мы это высокомерно се-

бе представляем, окружность, в центре которой 

находимся мы с вами, полагая себя неким 

стержнем, полюсом притяжения или штабом 

командования» [Серр М., 2022, с. 12]. 

Природа, согласно Серру, может и должна 

стать нашим равноправным партнером, произ-

водящим ценные значения в коммуникации, и 

равнозначным участником действий. У челове-

ка и природы разные типы коммуникации, точ-

нее, в природе нет коммуникации, которую мы 

именуем социальной, но мы включаем в эту 

коммуникацию природу в качестве потерпев-

шего, страдательного, замолкшего от страда-

ний, принимая на себя ответственность за ее 

участь на основании абсолютного безмолвия. 

Вегетативное молчание социально акоммуни-

кативно, но коммуникативно в ином измерении 

явленного страдания, наподобие стигматов свя-

того Франциска. 

Мишель Серр указывает на безмолвие как на 

прямую ущербность. В этом проявляется наше 

снисходительное отношение к природе как к 

environement — «окружающей среде», от лат. 

vertere — кружиться, вращаться. Этот термин 

не возвращает нас к природе, но вращает ее во-

круг нас. В круге вращения (головокружения) 

человек совмещает ипостаси субъекта и объек-

та: все вращается вокруг него, и он сам начина-

ет испытывать головокружение от силы своей 

научной и технической мысли. 

Антропоцентризм — это психологический 

геоцентризм, когда каждый человек чувствует 

себя не только Солнцем, но и королем-

Солнцем. Можно вспомнить расхожую ложную 

этимологию «homo»: человеческое «humus» не 

только о человеке, но и о земле. «Humilis», 

«humi», «humus» — «земля». Хочется по-

ницшеански добавить: «Человеческое, слишком 

человеческое», т.е. берущее от земли силу си-

лой. Человечеству необходимо культурно до-

расти до уровня, хоть и условного, «подписа-

ния договора» с природой, предполагающего 

наличие двух равных сторон. Этот договор не 

связан временем и предварительной раздачей 

статусов, и поэтому не может быть страдатель-

ным ни для одной из сторон. 

Право на молчание 

Растительное молчание не только онтологиче-

ски обуславливает природу, но и дает права че-

ловеку распоряжаться своими возможностями 

молчать и говорить, писать или не писать (как 

Франциск) по своему усмотрению. Исследовать 

растительное молчание значит развивать рево-

люционное мышление, которое выводит новый 

класс растений, незамеченный и угнетаемый, 

на исторически-правовую арену, отменяя 

прежние структуры несправедливого угнетения 

бэконовского характера под лозунгом «Бери и 

пользуй». М. Хайдеггер вводит ключевое поня-

тие «постава» (Gestell), раскрывающее суть но-

воевропейского отношения к природе как к 

«ресурсу», подлежащему расчету и эксплуата-

ции. Его критика направлена на преодоление 

инструментального мышления, где природа 

лишается собственного бытия, становясь лишь 

сырьем для человеческих проектов. Альтерна-

тиву Хайдеггер видит в «языке вещей» — спо-

собе, каким сущее являет себя вне антропо-

морфных интерпретаций. 

Грядет новая смена парадигмы: от геоцен-

тризма к гелиоцентризму-антропоцентризму и, 

наконец, к экологическому пакту. В качестве 

примера Серр приводит «Экологический пакт» 
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Франции, акцентируя внимание на формате 

«пакт», что подразумевает использование во-

енной терминологии. Можно сказать, что война 

с природой на истребление началась с про-

мышленной революции. Пакт — это всегда 

грань и граница между фантазией о мире и ре-

альностью «худого» мира, где грань схождения 

оказывается виртуальным пересечением расти-

тельных потенций. Слово и молчание исследо-

вателя как реализация свободы должны превра-

тить аристотелевскую потенцию в энергию. 

В Калифорнии с 1970-х гг. развивается так 

называемое «deep ecology» — природоохранное 

движение. Это общественное, экономическое, 

но не политическое движение, потому что че-

ловечество продолжает жить с представлением 

о том, что политика не касается тех, кто не 

имеет голоса, кто экзистирует в молчании. Реа-

лизация человеком свободы подразумевает век-

тор свободных решений, где природа человека 

и природа вообще обретает решительность — 

иначе реализация расстается с res, вещью, 

имуществом, становится неимущей и граби-

тельской, грабит природу. А где res, там и res 

publica, общее дело, т.е. то имущество, которое 

сводит частные интересы в общее экзистирова-

ние интереса (inter-est, нахождения между). 

Медийность, среда, экзистирует, и растения 

тоже становятся активны. 

Природа — новый субъект права, договор с 

ней должен выйти на равноправный диалог. 

«Отныне люди возвращаются в мир, мирское — 

во всемирное» [Серр М., 2022, с. 84]. Возвраще-

ние означает, что «к исключительно обществен-

ному договору следует добавить договор с при-

родой о совместном проживании и взаимодей-

ствии, благодаря которому наше отношение к 

вещам от господства и владения перешло бы к 

восхищенному вниманию взаимности, созерца-

нию и уважению» [Серр М., 2022, с. 85]. 

Язык природы 

На каком языке говорит с нами природа? «Мы 

не говорим на языке этого мира или знакомы 

всего лишь с некоторыми из его версий: языком 

анимизма, религии, математики» [Серр М., 

2022, с. 87]. Земля говорит с нами на языке сил, 

связей и взаимодействий. 

Земля говорит на языке исполняемого ша-

маном «танца грома» или «танца травы»: «Лю-

ди первобытного мира находятся в гармонии с 

двумя равно естественными для них мирами: 

миром повседневной реальности и миром ду-

хов, окружающих их в повседневной реально-

сти», — почти вторит О.М. Фрейденберг 

[Серр М., 2022, с. 63]. Шаманы архаических 

племен оборачивались в растения, животных, 

вступая в разговор с духами. Поймав его, осед-

лав его и даже улетев с ним в другой мир, они 

обретали знание, извещая или просто вещая со-

племенникам на другом языке, языке природы. 

Шаман – оборотень. В «Мифах народов мира» 

оборотничество определяется как «магическая 

перемена облика персонажа. Преимуществен-

но — временное превращение с последующим 

возвратом к первоначальному виду» [Неклю-

дов С.Ю., 1982, с. 234]. Исследователь перво-

бытной культуры Дарья Пашинина различает 

феномены «оборотничества» и «оборачивания» 

[Пашинина Д., 1999]. Оборачивание происхо-

дит с потерей человеческой сущности, чему в 

пример персонажи Финист – ясный сокол, Волк 

Всеславьевич. Оборачивание — это экзистен-

циальная тревога, драма и потеря. Оборотниче-

ство не подразумевает смены сущности: фара-

онки – полурыбы-полудевы, нереиды, что по-

могли найти золотое руно, сирены, нинге с ли-

цом девушки и телом рыбы. Леви-Стросс при-

водил пример маску человека-степи, что надевал 

шаман. В любом случае, и оборачивание, и обо-

ротничество — это «язык аминизма, религии и 

математики», о котором писал М. Серр. Неда-

ром свою книгу Жан-Ив Кусто назвал «В мире 

безмолвия» [Кусто Ж.-И., 1957]. Его море — это 

мир безмолвия, а звук — это окликание, море 

уже окликнуло, приманило и потому безмолв-

ствует, как безмолвствуют сирены, приманив-

шие рыбаков и путешественников. Как говорит 

строка из стихотворения Элитиса в переводе 

А.В. Маркова, «И это тоже разболтало море» (из 

сборника Элитиса «Древо света и четырнадцатая 

красота», сообщено переводчиком). 

Человек не в силах вместить свое присут-

ствие только в языковую систему. Он может 

отсутствовать от самого себя, он всегда не в се-

бе, его всегда больше, он переполняется собой. 

Он res publica в потенции и язык для всего бы-

тия в своей энергии. 

Как говорил В.В. Бибихин, «люди могут от-

сутствовать, потому что заранее уже есть при-

сутствие, от которого они отсутствуют, которое 

они упускают» [Бибихин В.В., 1995, с. 30]. Раз-
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ница в языке в том, что, когда люди умолкают, 

их молчание истолковывается Другими оши-

бочно. «Присутствие — мое, но не так, как 

пальто мое, а так, как имя мое. Чужое присут-

ствие касается меня, принадлежит мне немно-

гим меньше, чем мое собственное» [Биби-

хин В.В., 1995, с. 30]. Мы постоянно завоевы-

ваем себя и Других, и язык как наша энергия 

постоянно оспаривает полномочия этого завое-

вания. Только истинная энергия разольется в 

пакте с растительным и животным миром. 

В.В. Бибихин, как мы скажем ниже, интер-

претирует молчание природы как «успех» бы-

тия — способ, каким сущее присутствует в ми-

ре, не нуждаясь в репрезентации через язык. 

Для Бибихина лес или растение уже «успели» 

быть собой до всякой человеческой интерпре-

тации, что делает их молчание не недостатком, 

а полнотой. М. Мардер, напротив, политизиру-

ет эту онтологию, утверждая, что растения как 

политические субъекты требуют не только при-

знания их бытия, но и включения в этико-

правовое поле [Мардер М., 2024]. Если Биби-

хин акцентирует невозможность «перевода» ве-

гетативного молчания на человеческий язык, то 

Мардер настаивает на необходимости такого 

перевода — пусть и через радикальный пере-

смотр самих понятий политики и права. Это 

противоречие отражает ключевую дилемму 

экологической философии, начиная с Мортона: 

как мыслить природу вне антропоцентризма, не 

лишая ее при этом голоса. 

При-сут-ствие как при сути бытия 

Что такое присутствие? Это синоним бытия как 

сингулярности или единичности. Неоплатоник 

Ямвлих определял единицу (монаду) как 

«начало числа»: «Единица — начало числа, 

существующее до всякого полагания, включая 

божественное» [Ямвлих Халкидский, 1988, 

с. 395]. Растения присутствуют в монолитном, 

без двойного дна, молчании, их мир един, как 

единица, цел. Людвиг Витгенштейн в «Логико-

философском трактате» определил мир как 

«все то, что имеет место» [Витгенштейн Л., 

1958, с. 116], его известная фраза «О чем нельзя 

говорить, о том следует молчать» взывает к ин-

терпретации молчания как цельного монолит-

ного бытия. 

Природа безмолвствует. Это не просто шум 

ветра или «Буря мглою небо кроет, вихри 

снежные крутя, то как зверь она завоет, то за-

плачет как дитя». Она иссушается или впадает 

в буйное невесеннее цветение. Скрипят сосны в 

бору или вздыхает река под тяжестью мазутных 

пятен, которые перекрывают кислород. Можно 

вспомнить, что у Лейбница чем выше распола-

гается монада, тем она чувствительнее, воспри-

имчивее, — собственно, из учений Лейбница и 

Спинозы, перевода «его на немецкий язык для 

поэтов, переложивших это в метафоры для сен-

тиментальных бюргеров» [Ружмон Д. де, 2025, 

с. 239], и произошли романтические представ-

ления о воле и языке природы, отраженные в 

школьных стихах о природе наших поэтов. 

Только Тютчев понимает природу как уже 

взявшую слово, уже заявившую свое первен-

ство в res publica фантазии, тогда как Лейбниц 

говорит о верховной монаде как ничего не за-

являющей, а просто творящей мир и потому 

обрекающей себя на предельную медийную 

чувствительность, на сверхстрадание. Монада 

информирует обо всем, но информируя, она 

оформляет себя как восприимчивую. Тогда рас-

тение — это единица такой информации, оно 

чувствует, но не говорит. 

Райский сад чувствует, что Адам ведет себя 

правильно или неправильно, но не говорит. 

Речь у сада появляется, когда появляются цен-

ности — камни японских садов, драгоценные 

камни Апокалипсиса Иоанна Богослова, Ка-

мушки от Серебряного Копытца в Сказах Ба-

жова. Иначе говоря, когда появляется манифе-

стация чего-то, за что можно бороться, проис-

ходит эмансипация, не позволяющая кому-либо 

заявить, что он уже занял свое место в res 

publica и никому его не отдаст. 

Мишель Серр говорит об ответственности 

философов за не/составлении экологического 

пакта. Майкл Мардер, автор «Растительного 

мышления. Философии вегетативной жизни», 

выступает не только за онтологическое обосно-

вание, но и за политическую эмансипацию ми-

ра растений. Он называет возможное политиче-

ское пространство «растительной демократи-

ей», где никто не заявляет себя «царем горы» и 

нет «игры в кальмара». 

Вопросы о растительном мире объединяют 

этику и онтологию. Философская мысль от-

странилась от проблематизации вегетативной 

жизни, которая находится в зоне ответственно-

сти ботаников, биологов и медиков. Вегетатив-
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ная жизнь не прибегает к вокализации. Расте-

ния выражают себя через химические реакции, 

позы. Язык растений существует в гипермате-

риалистической традиции (это «язык вещей» 

Хайдеггера или «язык как таковой» Беньями-

на), и эта традиция чутка к пространственным 

отношениям между одушевленными и неоду-

шевленными сущими. 

Растения лишены голоса и не могут обра-

щаться к другому и к себе. Социальной комму-

никации и автокоммуникации у них нет. Понж 

в «Фауне и флоре» [Ponge F., 1994] говорит, что 

они без голоса, но издают звуки в сочетании со 

стихиями: завывание ветра, нагнетание тумана 

или крик об экологической помощи розового 

снега. Растения ничего не скрывают. Раз нет 

социальной коммуникации в традиционном по-

нимании этого термина, то нет социального 

уличения. «Безмолвие растений оказывает 

непреодолимое сопротивление механизмом 

субъективной самоидеализации, позволяющим 

субъекту присутствовать перед самим собой в 

тесной связи слышания-себя-говорящим. Не-

совпадение растения с собой — эффект его 

молчания» [Мардер М., 2024, с. 94]. 

Молчание может представлять метод аскезы 

(Орден траппистов) или вид духовной практики 

(упосата у буддистов). Социальное безмол-

вие — это всегда ответ или раздумья перед от-

ветом. К. Ясперс писал: «Тот, у кого есть окон-

чательные ответы, может больше не говорить с 

другим, прерывая подлинную коммуникацию 

ради того, во что он верит» (цит. по: [Сонтаг С., 

2025, с. 23]). Согласно Ясперсу, автокоммуни-

кация и есть подлинная коммуникация, ответ-

ственная не во взятии на себя ответственности, 

но в каждом, даже беглом ответе. 

Вегетативное безмолвие также подлинно и 

завершено. Молчание и речь человека это соци-

альное кривляние, вечное заигрывание с собой и 

другими: «О себе, — писал Витгенштейн, — 

нельзя не писать более правдиво, чем пишешь. 

Вот разница между писанием о себе и о том, 

что внешне. О себе ты пишешь с высоты соб-

ственного положения. Ты стоишь не на под-

порках и не на перекладине лесенки, а упира-

ешься в землю босыми ногами» [Витген-

штейн Л., 2010, с. 62]. Земля, в которую упи-

раются босые ноги, не кривит и не обманывает, 

ей не знаком механизм социальной и автоком-

муникации. «Нет ничего труднее, чем обманы-

вать себя», — продолжает Витгенштейн [Вит-

генштейн Л., 2010, с. 63]. Человек все время 

находится на пределе экзистенциальных состо-

яний, вопросов и борьбы с собой. «Нельзя го-

ворить правду, если не победил себя. Нельзя 

говорить правду, потому что ты еще недоста-

точно умен» [Витгенштейн Л., 2010, с. 65]. Рас-

тения не располагаются в диалектическом от-

ношении к себе, они совпадают с собой в ви-

тальном трафарете, в матрице начального за-

мысла. «Место, в которое мне нужно по-

пасть, — то, в котором я уже нахожусь» [Вит-

генштейн Л., 2010, с. 31]. 

Человеческая неспособность общаться с 

растениями посредством голоса приводит к то-

му, что человек объективирует растения, начи-

ная говорить за них, часто ошибочно выполняя 

функции, которые он сам себе делегирует от 

лица растений, как бы глядя им в лицо, но го-

воря за них. 

Взятый на себя голос — это уже проявление 

власти, или, как говорит Мардер, «власти, не 

дарованный им (людям. — О.Ш.) теми, кого 

они берутся представить» [Мардер М., 2024, 

с. 214]. Мардер упоминает выражение «расти-

тельная пролиферация», означающее стремле-

ние растения к времени без возврата к себе. 

Можно сказать, что это начало эмансипации, 

уравновешенное растительными силами, не 

знающими, где у них потенция, а где энергия, 

человеческого библейского грехопадения или 

буддистской сансары. Если человек не может 

вернуться к истокам, то растение возвращается 

к собственному началу как собственной «про-

грамме», пользуясь выражением Бибихина. 

Бибихин остроумно замечал, что «лес всегда 

уже успел сомкнуться вокруг», он оказался при 

себе раньше, чем мы обратились к себе и стали 

познавать себя. Это не механизм растения, но и 

не его антропоморфизм — Бибихин отрицает 

обе крайности: механицизм и антропоморфизм, 

в пользу «успеха» растения, которое всегда 

возвращает его к матрице собственного прояв-

ления, в том числе собственного голоса, вхо-

дящего в рост. 

Голос власти и голос растения: 

литературная традиция воспитания 

Голос растения — это возможность проголосо-

вать за жизнь в тесноте: лес, согласно Бибихи-

ну, тесен, подобен сну или галлюцинации, где 
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одни образы теснят другие, но именно голос 

растения, а отнюдь не наш логос, не наш под-

счет деревьев и листьев на деревьях делает лес 

лесом. Наш логос приходит в момент, когда 

растение замолкло, чтобы нас резко разбудить. 

Но даже разбуженные, мы оказываемся частью 

леса, потому что мы частное той жизни, кото-

рая теснит нас со всех сторон. Логос жизни, 

встречая мерку нашего существования, делит 

себя на существования, оставляя нас в остатке 

как жителей леса. Таков экзистенциальный лес 

Бибихина. 

Совсем по-другому, идеально, мы выстраи-

ваем воспитательный процесс, одухотворяя, 

одушевляя природу и прививая детям навык 

гуманного обращения c ней. В рассказе «Как 

ходят деревья» Л.Н. Толстой пишет: «Черему-

ха, чтобы ее не глушила липа, перешла из-под 

липы на дорожку, за три аршина от прежнего 

корня» [Толстой Л.Н., 1982, с. 195]. Черемуха 

Толстого не Древень Толкиена, читающий соб-

ственные стихи, но она вершит сознательные 

действия. Здесь как раз липа глушит, т.е. бук-

вально заглушает, лишает голоса. А голос со-

стоит в голосовании-действии, пересечении до-

рожки, проходе через собственный корень. Рас-

тение не просто возвращается к себе, своей 

матрице, а более, чем возвращается в себе, вхо-

дит в свой корень и вновь прорастает автоном-

ным решением. 

В другом рассказе «Яблони» Лев Николае-

вич Толстой сравнивает дерево с человеком: 

«Кора у деревьев — те же жилы у человека: че-

рез жилы кровь ходит по дереву и поднимается 

в сучья, листья и цвет» [Толстой Л.Н., 1982, 

с. 117]. Хотя это кажется дидактическим прие-

мом, представляется, что здесь тоже имеется в 

виду такое вхождение дерева в себя, ведь речь 

не о кровообращении, а о подъеме сока как 

оживлении листьев, т.е. вхождении дерева в 

собственную сущность, благодаря которой оно 

может оказаться живым. Это не логос кровооб-

ращения, а голос первых живых листьев. 

У К. Паустовского в «Стальном колечке» 

Варюша весной на опушке слушает колоколь-

ный перезвон: «...белые подснежники чуть-чуть 

качались, кивали заре, и каждый цветок позва-

нивал, будто в нем сидел маленький жук кузь-

ка-звонарь, и бил лапкой по серебряной пау-

тине» [Паустовский К.Г., 1983, с. 13]. Здесь, в 

отличие от Толстого, происходит антропомор-

физация природы, причем через несколько эта-

пов: цветок сближается с жуком, а жук — со 

звонарем. Это своеобразная механика куколь-

ного театра. Но в ней тоже цветок должен для 

кого-то прозвучать, дать голос, для какого-то 

условного жука (ведь для нашего уха не звенят 

цветы), чтобы цветок был воспринят как коло-

кольчик. Неслышимый звук воспринимается 

невидимым ухом невидимого субъекта, а имен-

но чтобы цветок вернулся к своей сущности 

быть самим, быть заметным, реорганизовать 

природу, где вдруг появляется колокольня, ко-

локол и обычай колокольного звона. Здесь 

вхождение в собственный рост есть реоргани-

зация природы как храма, «Природа, мир, тай-

ник вселенной…». 

В детских литературных сказках антропо-

морфизация природы имеет в виду голос как 

способность природы устыдиться, быть скром-

ной, быть застенчивой. Словенский писатель 

Владислав Кухта в книге рассказов о природе 

пишет: «...сосулька слезы льет: жалко ей, что 

остались от зимы лишь клочья снега» [Кух-

та В., 1982, с. 3] или о ручейке, который «скоро 

встретится со старшими сестрами-речками и 

расскажет им, что весна наконец-то его раско-

вала» [Кухта В., 1982, с. 4], о том, как «спят 

грибы» [Кухта В., 1982, с. 19] или о «стыдли-

вом цветочке» [Кухта В., 1982, с. 19], о подсол-

нухе, что просыпается вместе с солнышком или 

об исписанном солнце листике, который «неви-

димыми буквами записывает все, что повидал 

на белом свете» [Кухта В., 1982, с. 53], какая 

«странная музыкантша эта метелица» [Кух-

та В., 1982, с. 63]. Так мы знакомимся с приро-

дой, выдавая за нее свой голос, рассказывая о 

ней своим голосом. Здесь природа оказывается 

не столько заявляющей что-то, сколько посто-

янно смущающейся тому, что в ней происходят 

перемены, и набирающаяся смелости одновре-

менно с ростом смущения. Только так можно 

рассказать не только о неизменном, но и об из-

менчивом в природе. 

Растительные формы — начало конструк-

тивных, клеточных структур: пчелиные соты, 

корневые пути, звериные норы. Растительное 

молчание — тайна конструкции, которая потом 

создается разумно. В ней есть и некоторая 

остановка перед сборкой, конструкцией, как 

перед забором. Мы признаем архитектуру и ар-

хитектонику растений, но не стремимся туда 
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вселяться, чтобы не нарушить ее шумом, тогда 

как на своей территории можем шуметь сколь-

ко угодно. Мы чувствуем, что социально наш 

шум уместен, но внутри органических структур 

он свидетельствует о том, что мы нарушили ка-

кой-то данный нам социальный порядок. 

Именно такое отношение к растительному 

молчанию, как к забору, мы встречаем у Артю-

ра Рембо. Растительное безмолвие — это когда 

ограда становится только тенью растения, 

вьюны винограда или дикого огурца перемахи-

вают через ограду и почти эротически молчат: 

«Писаю высоко и далеко, до бурого неба, с 

одобрения рослых подсолнухов» — хулиган-

ски-метафорическое справление физиологиче-

ских потребностей мыслится как естественное 

поведение, которое не должны осуждать люди 

(пьяный должен справить нужду), но могут 

осудить еще более естественные цветы. Они 

это поведение не осуждают, потому что берегут 

свое бытие. В таком сбережении (сберегатель-

ный режим) вегетативное молчание не имеет 

зеркального отражения и сопутствующих травм 

и комплексов, т.к. оно не обращается в речь к 

самому себе (даймон Сократа). Человек все 

время вступает в социальную коммуникацию с 

Другим, делая Другим и самого себя (Я всегда 

не в себе, вне себя), тогда как растение отвле-

кается на свой начальный рост. Это хранение 

себя, а не молчание как выбор сохраниться в 

дальнейшем — в пределе, в горизонте, проро-

ческий выбор. 

Молчание природы 

как голос автокоммуникации: 

кинематографический опыт 

Полнота и непроницаемость бытия растений яв-

ляются атрибутами молчания. Если молчащий 

человек непроницаем для Другого, то безмолвие 

открывает массу вариантов для его интерпрета-

ции («Persona» Бергмана). Безмолвие — это 

пророчество: «Подобно тому, как язык указыва-

ет на свою трансцендентность в безмолвии, без-

молвие указывает на речь за пределами безмол-

вия», — писал Л. Витгенштейн [Витген-

штейн Л., 1958, с. 25]. Речь просвещает, успока-

ивает, смущает, побуждает к действию, но речь 

также может хранить молчание. Безмолвие, в 

отличие от речи, имеет менее обязательные 

формы употребления, одна из которых — под-

тверждение отсутствия мысли. «Все то, что во-

обще может быть мыслимо, должно быть ясно 

мыслимо. Все то, что может быть сказано, 

должно быть ясно сказано. Но не все, что мо-

жет быть мыслим. Может быть сказано!» [Вит-

генштейн Л., 1958, с. 116]. 

В социальной реальности безмолвие нередко 

используется как магическая или миметическая 

процедура в случае репрессивных социальных 

отношений. Например, в иезуитских предписа-

ниях относительно беседы со старшими или 

при наказании детей, которые вошли благодаря 

иезуитским школам как норме средней школы в 

полицейскую педагогику нового времени: 

«Встань в угол и с тобой я до завтрашнего дня 

не разговариваю». Здесь молчание понимается 

как магия работы со временем: с кем не разго-

варивают до конца дня, уже не будет в следу-

ющие дни своей жизни вести себя неподобаю-

щим образом, будет находить логос каждого 

дня. Но найдет ли он молчание растения, кото-

рое не полицейское, а часто почти хулиганское, 

соперничающее с хулиганством Рембо? 

Вегетативное молчание способствует свер-

шению человеческой автокоммуникации с по-

следующими оценками, что и является альтер-

нативной контролирующему логосу. В 2024 г. 

вышел анимационный фильм австралийского 

режиссера Адама Эллиота «Мемуары улитки», 

в котором рассказ ведется не от лица улитки, а 

от девочки Грейс, обращающейся к улитке 

Сильвии. Характеристики Улитки мы считыва-

ем в характере девочки, которая после потери 

родных закрывается в себе. Потеряв логос об-

щения с родными, она сначала теряет голос, 

потому что считает, что может пробить какую-

то границу. 

Грейс живет в комнате, наполненной живы-

ми улитками и улитками-сувенирами, ходит в 

шапке улитки, которую ей связал отец. Так она 

начинает постепенно обретать голос своей 

судьбы, и вегетативное безмолвие, безмолвие 

образования органических структур, вязания, 

которое только и позволит рано или поздно го-

лосу судьбы раздаться не как отбрасывающему 

в прошлое, а как позволяющее действовать 

здесь и сейчас. 

Молчание ее любимицы Сильвии восприни-

мается ею как одобрение и внимание, как 

структуры памяти, органическая, клеточная, 

находящая ячейки для любых случайных поры-
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вов. Мемуары — вид автокоммуникации, об-

ращение себя к себе. Рассказ, который ведется 

от себя себе, всегда порывист и иногда неспра-

ведлив, и только умение слышать голос насту-

пающей судьбы, как слышат шаги судьбы, де-

лает мемуар достоверным. Это не просто уме-

ние считаться с другими, но умение претворить 

логос прошедших событий в голос постоянного 

напоминания себе о себе, разочарований в себе 

и очарований своей реакцией на неожиданное. 

Мемуары улитки — типичный художе-

ственный пример автокоммуникации. Грейс 

повествует о себе через Сильвию. Ее история 

полна слез и разочарований, чего не встретишь 

в истории самой Улитки. У улиток нет разоча-

рований, как нет разоблачений. Они не очаро-

вывают и не развенчивают чары, они уже оча-

рованы реакцией, которая с ними, в их улитки-

ном домике. 

«Мемуары Улитки» — Грейс о Грейс. В 

схожем по названию произведении «Барт о 

Барте» философ не только пишет философские 

мемуары. Его биография, как берлинское дет-

ство Беньямина, обращена к самому себе, толь-

ко на месте. Сильвиями оказываются читатели. 

Барт говорит о прямой связи автокоммуника-

ции с молчанием. Так, он рассказывает о своем 

отце, который погиб на войне, когда Барту бы-

ло мало лет. Барт его не помнил: «Воспомина-

ния о нем, опосредованные матерью и никогда 

не угнетавшие, лишь мягко затрагивали мое 

детское сознание, словно какой-то почти без-

молвный дар» [Барт Р., 2002, с. 23]. Этот без-

молвный дар и есть реакция, только не в улит-

кином домике, а в свидетельствах, вещах, фо-

тографиях. 

Ближе всего к вегетативному молчанию 

находятся дети. Это проявляется не только в 

большей дружбе детей и животных, детей и 

насекомых, но и в отсутствии дискурса памяти, 

самоотречения, разочарования как тревоги, т.к. 

они еще не включились осознанно в социаль-

ную коммуникацию. Ими можно манипулиро-

вать, но сами они не манипулируют. «Молча-

ние прежде всего о молчании», — говорил 

М. Хайдеггер [Хайдеггер М., 1993a, с. 301] Для 

человека молчание — это временно не совер-

шаемая речь, немота — это неспособность ре-

чи, а для растительного мира молчание — по-

стоянно длящееся бытие. 

Выводы 

Итак, вегетативное молчание представляет со-

бой особую форму автокоммуникации, которая 

противопоставляется социальной коммуника-

ции человека. Молчание природы не является 

отсутствием коммуникации, а представляет со-

бой особый способ выражения, который требу-

ет нового подхода к пониманию взаимодей-

ствия человека и природы. 

Проведенное исследование демонстрирует, 

что вегетативное молчание представляет собой 

не отсутствие коммуникации, а ее принципи-

ально иную форму, бросающую вызов тради-

ционному антропоцентризму. Если классиче-

ская философия рассматривала природу как 

молчаливый фон человеческой деятельности, 

то феноменологический анализ (Хайдеггер, 

Бибихин) и акторно-сетевая теория показыва-

ют: растения «коммуницируют» через соб-

ственные витальные процессы. Это требует от-

каза от дихотомии «субъект – объект» и при-

знания нечеловеческих способов бытия как 

равноправных модусов существования. 

Концепция «экологического пакта» (Серр) 

выходит за рамки чисто этического требования 

справедливости по отношению к природе. Сам 

термин «природа» (на что обращали много раз 

внимание и Бруно Латур, и Тимоти Мортон 

[Мортон Т., 2019] в разных работах) несет в се-

бе антропоцентрические импликации, что ста-

вит под сомнение возможность «договора» с 

тем, что уже концептуально противопоставлено 

человеку. Поэтому пакт требует прежде всего 

онтологического переворота — пересмотра ка-

тегорий, через которые мы мыслим жизнь, ма-

териальность и взаимодействие. Это означает 

не просто включение природы в моральную 

сферу, но радикальную трансформацию самих 

оснований философского мышления. 

Парадокс вегетативного молчания заключа-

ется в том, что, с одной стороны, оно требует 

политического признания (Мардер), а с дру-

гой — сопротивляется любой попытке «озвучи-

вания» (Бибихин). Растения как политические 

субъекты нарушают привычные представления 

о действии и речи, заставляя переосмыслить 

саму природу власти и представительства. Од-

нако их молчание — это не тишина пассивно-

сти, а «говорение» через материальные практи-

ки, что ставит под вопрос саму возможность 
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адекватного перевода их «языка» на человече-

ские термины. Это создает напряжение между 

необходимостью действовать (экологический 

кризис) и невозможностью полностью понять 

того, с кем мы пытаемся вступить в диалог. 

Исследование вегетативного молчания от-

крывает перспективу постантропоцентрической 

философии, где коммуникация не сводится к 

вербальному обмену, а бытие — к человече-

скому измерению. Такой подход предполагает: 

отказ от иерархии между человеком и другими 

формами жизни; разработку новых онтологиче-

ских моделей, учитывающих материальную ак-

тивность нечеловеческих акторов; пересмотр 

политических и правовых концепций в свете 

экологического кризиса. 

Мы увидели необходимость перехода к эко-

логическому пакту, который предполагает рав-

ноправное взаимодействие человека и природы. 

Для этого необходимо учесть природу воспо-

минаний и детских переживаний, которые 

лучше всего отвечают пластичности природы. 

Такой пакт должен быть основан на уважении к 

природе и признании ее как равноправного 

субъекта диалога. Философия играет важную 

роль в формировании нового взгляда на приро-

ду и взаимодействие с ней. В статье предлага-

ются возможные направления для дальнейших 

исследований, включая изучение роли молча-

ния в других формах коммуникации, а также 

разработку новых экологических концепций, 

которые бы учитывали интересы природы. Пе-

реход к новому пониманию взаимодействия че-

ловека и природы требует не только теоретиче-

ских разработок, но и практических действий. 

Но эта практика требует новой теории молча-

ния не просто как прерывания коммуникаций, 

но как создания коммуникации нового форма-

та. Будущее экологической мысли лежит не в 

простом «очеловечивании» природы, а в спо-

собности услышать ее молчание — не как от-

сутствие смысла, а как призыв к радикально 

иному способу мышления и существования. 
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НАУЧНОЕ ЗНАНИЕ КАК ФОРМА РЕПРЕЗЕНТАЦИИ 

ИНТЕРСУБЪЕКТИВНОСТИ 

Жукова Екатерина Алексеевна 

Русская христианская гуманитарная академия имени Ф.М. Достоевского (Санкт-Петербург), 

Северо-Западный институт управления Российской академии народного хозяйства 

и государственной службы при ПрезидентеРоссийской Федерации (Санкт-Петербург) 

 

Зачастую в обыденном представлении научное знание сводится лишь к набору давно известных 

фактов и объективных утверждений. Вопреки данному мнению, автор статьи отмечает, что развитие 

науки представляет собой динамичный процесс в сложной сети взаимодействий, обусловленный со-

циокультурным влиянием. Поэтому оно связано с активным сотрудничеством субъективных миро-

воззренческих установок, их согласованием в рамках методологических ориентиров. Это напрямую 

влияет на разнообразие и выбор исследовательских стратегий, а также на формирование научных 

теорий, что полностью нивелирует представление о науке как о нейтральной, объективной данности. 

В статье предлагается подход к научному знанию как к результату, верифицируемому в простран-

стве интерсубъективности через коммуникативные практики и нормативные структуры. Коммуни-

кативные пространства продуцируют и апробируют новые смыслы, нормативные структуры форми-

руют и очерчивают границы, в рамках которых новаторские научные идеи получают институцио-

нальное признание и закрепление. Научное знание локализовано между индивидуальными познава-

тельными интенциями и социальными институтами, интегрирует отдельные научные инициативы и 

оказывает влияние на достижение консенсуса в научном сообществе. Поэтому интерсубъективность 

обладает абсолютной потенциальностью в объективации и обеспечении общезначимости научных 

инициатив ученых посредством доступа к институциональным механизмам. Общность осмысленной 

и совместной деятельности людей, коммуникативная среда, обеспечивающая социализацию знания 

через концептуализацию научных понятий и признание исследовательских открытий, формируют 

интерсубъективный подход к науке, который чувствителен к новаторству, открывает новые пер-

спективы и в то же время обеспечивает сохранение и преемственность научного опыта. 

Ключевые слова: интерсубъективность, научное знание, социальный институт, научный язык. 
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Scientific knowledge is often perceived as a set of objective and constant facts, but the author of the arti-

cle notes that science is a dynamic process shaped by subjective worldviews and sociocultural context. 

The study of scientific knowledge as a form of representation of intersubjectivity brings to the fore the 

study of its nature, mechanisms of construction, and its participation in social processes. Scientific 

knowledge is considered as localized between individual cognitive intentions and social institutions, inte-

grating individual scientific initiatives and influencing the achievement of consensus in the scientific 

community. This forms a communicative environment conducive to the socialization and development of 

scientific experience; normative structures delineate the boundaries of acceptability and determine which 

innovations gain institutional recognition. Recognizing scientific knowledge as intersubjective emphasiz-

es its provisional character, plural methodological landscapes, and dependence on institutionalized valida-

tion procedures. The commonness of meaningful collaborative human activity, the communicative envi-

ronment that ensures the socialization of knowledge through the conceptualization of scientific approach-

es and the recognition of research discoveries, creates a flexible and innovative approach to science that 

opens up new perspectives while ensuring the preservation and continuity of scientific experience. Re-

conceiving science as intersubjective representation, we obtain a more realistic view of how knowledge is 

produced and integrated within society. 
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Введение 

Эдмунд Гуссерль, анализируя возможность 

возникновения теоретического знания, считает, 

что оно становится возможным лишь благодаря 

выявлению особого идеального пространства, 

конституированного идеальными объектами, 

обладающего свойствами, коренным образом 

отличными от свойств окружающего мира 

[Стародубцева Е.П., 2001]. Рассуждения фило-

софа выстраиваются на основании того, что 

научное знание формируется в потенциале аб-

солютности истины, неподвижности картины 

мира и постоянства аргументов в том мире, где 

идеальное противостоит социальному, по-

скольку не имеет никакого отношения к тому, 

что М. Каган именует человеческой деятельно-

стью. Повседневность вместе с ее предрассуд-

ками и предположениями мыслится как пас-

сивное «воплощение» и расходится с миром 

чистых истин. «Активность» и «самостоятель-

ность» присущи только сфере идеального 

[Мотрошилова Н.В., 1968, с. 35], поэтому, 

например, в проекте логических исследований 

у Гуссерля нет места для реального, эмпириче-

ского. Истинствующий субъект должен быть 

способным к идеальному смыслоприданию и 

смыслообразованию [Гуссерль Э., 2024, с. 304]. 

Гуссерлевская феноменологическая редукция 

объясняется необходимостью достижения «чи-
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стого созерцания» сущности вещей и, с точки 

зрения построения научного знания, оказывает-

ся ненадежной опорой. 

Вне поля зрения Гуссерля остается то, что ба-

зовые принципы мироустройства являются 

следствием социокультурного взаимодействия. 

Таким образом, научное знание осваивается как 

традиция, оно транслируется через социальные 

институты, но в то же самое время ему свой-

ственны динамичность, изменчивость. В резуль-

тате исторической рефлексии очевидно, что 

научное знание непрерывно развивается в кон-

тинууме смены парадигм, норм и социальных 

отношений. Гумбольдт справедливо отмечает: 

«Все основывается на соблюдении принципа 

взгляда на науку, как на нечто, еще не полно-

стью обретенное и никогда целиком не обретае-

мое» [Humboldt W. von, 1903, S. 253] (цит. по: 

[Гумбольдт В. фон, 2002]). Поэтому знание вы-

ступает творимым пространством интеллекту-

альной воли, преобразующимся со стороны по-

знающего разума. В «Логических исследовани-

ях» Гуссерль подчеркивает, что законы логики и 

математики имеют идеальный характер. Тем не 

менее, ранее нерушимая теорема Пифагора ста-

новится иной после открытия неевклидовых 

геометрий. Так, именно интерсубъективность 

задает условия и методы исследовательского 

поиска и интеграции научного знания, в про-

странстве интерсубъективности оно синтезиру-

ется и верифицируется. 

Социальный статус познания 

Феноменологическая редукция дает нам в луч-

шем случае бесспорную очевидность суще-

ствования «Я». Однако, не может быть cogito 

без cogitatum. Щюц отмечает, что человек при-

ходит в мир, осмысленный обществом, прини-

мая от него готовые смыслы [Смирнова Н.М., 

2014, с. 322]. Этот мир присутствует в качестве 

cogitatum, выступая условием опыта и знаний 

субъекта, поэтому игнорировать его невозмож-

но. Тот историко-философский факт, что cogi-

tatum характеризовался со стороны cogito, имел 

своим последствием трансформацию cogitatum 

исключительно в «субъективную репрезента-

цию» [Ландгребе Л., 2018, с. 94]. В результате 

феноменологической редукции происходит не 

возникновение, а наоборот — утрата того, что 

необходимо присуще для формирования нового 

знания. 

Н. Мотрошилова отмечает, что вопрос о свя-

зи идеальных всеобщих форм и законов логики 

с закономерностями индивидуальной деятель-

ности человека очень сложен. Но только из его 

анализа можно понять, как и почему в разно-

родных формах конкретно-исторического дей-

ствия индивидов воплощаются принципиально 

единые, «всеобщие» законы — как «вечное» 

возникает из «временного», надындивидуаль-

ное — из индивидуального [Мотрошило-

ва Н.В., 1968, с. 32]. Динамика научного знания 

тесно связана с его историчностью и невоз-

можна без практического освоения мира чело-

веком. Теоретическое знание является культур-

но-историческим феноменом. Оно возникло в 

контексте исторического развития цивилизации 

и культуры на определенных стадиях этого раз-

вития, породивших теоретическую науку и 

ценность научной рациональности [Сте-

пин В.С., 2003, с. 17]. Его прогресс ведет к 

расширению границы изучения действительно-

сти — за одними характеристиками бытия, ка-

жущимися порой последними «кирпичиками» 

мироздания, обнаруживаются более глубинные 

фундаментальные пласты реальности [Мальце-

ва Л.Л., 2008]. Немалую роль в этом играет ак-

тивность субъектов. Чешский феноменолог 

Ян Паточка настаивает на укорененности зна-

ния в динамизме жизненного мира, который 

есть не что иное, как поле взаимодействия 

между субъектами. Новые смыслы раскрыва-

ются в процессах отношений внутри сооб-

ществ. И они непосредственно связаны с соци-

ально разделяемыми способами понимания 

действительности. Поэтому знание, как и, 

впрочем, незнание, вплетены в экзистенциаль-

ный и культурный контекст, где субъект ответ-

ственен перед другими за свою интерпретацию 

мира, ее объяснение и обоснование [Studia 

Phaenomenologica, 2007, p. 177–179]. 

Интерсубъективность чувствительна к соци-

альным изменениям и стремится к воспроизве-

дению и трансляции новых смыслов. И на наш 

взгляд, это именно то пространство, которое 

динамизирует аксиологические и праксеологи-

ческие компоненты научного знания, вовлекая 

их в процесс социальной изменчивости. Этот 

процесс делает науку социокультурным явле-

нием, а знание — историчным, эволюционным. 

Однако известны также и обратные примеры 

исторической эволюции науки. Это постепен-
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ные перерождения научных форм в чистую 

идейность, растворение знания в структурах 

смысла, «платонизация» науки. Дело в том, что 

устаревшие научные теории не исчезают бес-

следно, а встраиваются в культурную память, 

приобретая метатеоретический статус. Мета-

теория утрачивает связь с реальностью, а вме-

сте с ней и научный контекст. В этом случае 

знание существует уже как форма ориентации в 

культурном пространстве, оперируя не научно-

познавательными категориями, а образами, па-

мятью и символами. Роль интерсубъективности 

в этом процессе велика, ведь метатеория — это 

результат коллективной работы, связанной с 

фиксацией, интерпретацией, кодификацией и 

тиражированием идей, являющихся фоном для 

определенных социокультурных направлений. 

Университет — отражение 

идеального порядка вещей 

Университет репрезентирует общественные 

установки и выполняет научные функции в об-

ществе. Одной из его функций является акку-

муляция и передача готовых систем знаний, 

прошедших через многолетние процедуры ре-

цензирования и выдержавших множество дис-

куссий. Традиции, связанные с накопленным 

сводом практик, обеспечивают интерсубъек-

тивную связность поколений ученых. Так, ин-

терсубъективность вполне может представлять 

собой консервативную силу, ориентированную 

на устойчивость. Ввиду этого, наука в универ-

ситете не всегда и не обязательно является 

неким флагманом развития современного об-

щества, ведь функции науки как социального 

института преимущественно связаны со стаби-

лизацией социокультурного контекста, с пре-

емственностью традиций, с сохранением своей 

идентичности. Д. Дубровский также отмечает 

препятствующую радикальным изменениям 

академическую среду и устойчивость науки к 

новым идеям и инновациям: «…даже строгость 

их доказательств не обеспечивает принятия в 

научное сообщество, потому что за самим фак-

том принятия стоят убеждения, теоретические 

предпосылки, не позволяющие увидеть об-

щезначимость. Другими словами, этого не поз-

воляют более широкие и прочные убеждения, 

символы веры, ценностные и парадигмальные 

установки, которые не совместимы с новацией, 

а новые теории и проекты не выдерживают 

конкуренции» [Смирнова Н.М., 2014, с. 208]. 

Безусловно, интерсубъективность в академиче-

ской среде может выступать революционной 

силой. Но ее революционность не обязательно 

мгновенно смещает господствующую парадиг-

му, она лишь постепенно подводит к преобра-

зованиям в ней. Новые концепты институцио-

нализируются медленно и постепенно стано-

вятся частью современной науки. Однако сле-

дует отметить, что институционализируются 

далеко не все интерсубъективные инновацион-

ные результаты научного опыта. Актуальность 

той или иной научной парадигмы зависит от 

мотивированности или немотивированности ее 

«объективации». Мотивированность «объекти-

вации» научного знания напрямую связана с 

общественными установками и социальными 

запросами. 

К. Пигров пишет об императиве обяза-

тельств субъектов перед наукой: нужно обна-

руживать истину, быть озаренным истиной, го-

ворить истину. Власть в образовании очевидна, 

по мнению К. Пигрова, ведь образование суть 

быть целенаправленно формирующимся Дру-

гим, изменяться и приобщаться к высшим це-

лям человеческой активности во имя Высшего 

закона [Пигров К.С., 2004]. И. Иллич обеспоко-

ен возможностью творческого угасания и сни-

жения критического интеллекта людей под 

нажимом образовательной индустрии. Образо-

вание, утверждает он, прививает молодому по-

колению только те ценностные представления 

и идеалы, которыми молодежь должна руко-

водствоваться в своей жизни, поддерживая 

функционирование социальных структур. Эти 

ценностные представления и идеалы необхо-

димы обществу, а не самим молодым людям 

[Лебедев С.М., 2012, с. 105]. Например, в рабо-

те «Спор факультетов» Кант рассматривает 

конфликт между богословским и философским 

факультетами, первый из которых он относит к 

высшему классу факультетов, а второй — к 

низшему. Разделение объясняется их обще-

ственной ролью и полезностью. Кант пишет: 

«Этим делением мы обязаны правительству, 

ибо к высшим отнесены те факультеты, учения 

которых интересуют само правительство неза-

висимо от того, сформулированы ли они так 

или иначе и должны ли они излагаться публич-

но, а факультет, который должен заботиться 

только об интересах науки, назван низшим, ибо 
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он может обращаться со своими принципами 

так, как он считает нужным» [Кант И., 1966, 

с. 315]. Богословский факультет, опираясь на 

авторитет религиозной традиции, «служит» 

государственной власти в вопросах сохранения 

общественного порядка и морали, в то время 

как философский факультет ориентируется не 

на внешний авторитет, а на разум и критиче-

ское мышление каждого обучающегося. Разлад 

этих двух систем знаний, на наш взгляд, не 

преодолеть ввиду разницы их специфических 

социальных целей. 

Таким образом, субъект оказывается ангажи-

рован дискурсом, транслируемым социальными 

институтами. Выражаясь словами Гадамера, 

общественные структуры «набрасывают смыс-

лы», но постулируемое знание должно быть до-

ступно для проверки и признания другими субъ-

ектами. Интерсубъективность является критери-

ем надежности знания и сферой его верифика-

ции, она подтверждает или опровергает его жиз-

неспособность. Процедура верификации сопро-

вождена смысловым реконструированием, дви-

жима непротиворечивостью, последовательно-

стью мышления субъекта и требует достижения 

смыслового взаимопонимания на уровне субъ-

ект-субъектных отношений. Видение объекта — 

это всегда свойство субъекта, а конституирова-

ние дискурса — это репрезентация метафизиче-

ских оснований субъекта. Закономерно, что 

научный дискурс не может быть сведен к инди-

видуальным изолированным фрагментам опыта, 

он формируется в пространстве смыслов, в про-

цессе взаимодействия между познающими субъ-

ектами, в акте конгениальности. Это позволяет 

соединить индивидуальный опыт, общественное 

осмысление и традицию, установить истинность 

и достоверность знания через логические рас-

суждения или эксперименты, через обмен идея-

ми, а также критику, благодаря которым знание 

может быть подкреплено доказательствами или 

уточнениями. Так, процесс научного познания 

включает в себя индивидуальные способности 

познающего в его компаративистском методе по 

отношению к результатам научного сообщества.  

Верификация научного знания 

в диалоге и языке 

Теоретик педагогики Паулу Фрейре видит ор-

ганизующим началом преобразующей образо-

вание деятельности диалогические отношения 

между участниками педагогического процесса. 

В гуманистическом принципе свободного диа-

лога заключается его основная концепция педа-

гогики освобождения. Фрейре выступает про-

тив иерархичных отношений и «хитроумных 

инструментов господства» между учителем и 

учеником. Только конструктивному диалогу 

сознательных личностей под силу изменить об-

разовательную реальность, сконституировать 

новый лик образования [Лебедев С.М., 2012, 

с. 106–107]. Также и Апель отмечает, что исти-

на достигается путем консенсуса в простран-

стве свободного и равного диалога, субъект-

субъектных отношений. Он говорит о комму-

никативном сообществе, акцентируя внимание 

на принципе интерсубъективности в процессе 

верификации в науке [Апель К.-О., 2001, 

с. 259–260]. 

Поскольку истина будто бы отвечает априор-

ной актуальности метафизических оснований и 

носит трансцендентальный характер, постольку 

существование субъект-объектных подходов к 

научному знанию неизбежно, наряду с субъект-

субъектными. В субъект-объектном подходе 

возможность помыслить трансцендентальную 

зависимость предметного сознания и самосозна-

ния от диалога исчезает. Наличие идеальной 

формы мироописания не требует никакой ин-

терсубъективной коммуникации и взаимопони-

мания, касающихся языкового употребления и 

связанной с ним интерпретации мира. Апель 

утверждает, что наличие «жизненного мира» 

или мира ситуаций не является необходимым 

условием, ведь в трансцендентальном измере-

нии существуют лишь «уединенные» естество-

испытатели; каждый из них функционирует со-

вершенно самодостаточно как трансценденталь-

ный субъект описания мира на объективном 

языке вещей, и язык этот представляет собой 

язык всех остальных субъектов [Апель К.-О., 

2001, с. 213]. Но следует отметить, что даже 

субъект-объектные подходы в определенном 

смысле репрезентируют интерсубъективность. 

Разумеется, в математике или физике мы обна-

руживаем тенденцию к формализации и сниже-

нию личностного участия, тем не менее, здесь 

могут появляться новые стандарты интеллекту-

альной оценки, интерпретационные модели од-

ной и той же теории. Например, квантовая меха-

ника имеет несколько интерпретаций, таких как 

копенгагенская или многомировая, под каждой 
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из которых подразумевается свой способ пони-

мания фундаментальных принципов. Но эти ин-

терпретации не являются взаимоисключающи-

ми, они представляют собой различные способы 

понимания одних и тех же экспериментальных 

данных. Попытка утверждать, что любое знание 

истинно лишь в рамках конкретной интерпрета-

ционной модели, приводит к недопониманию 

фундаментального аспекта познания, а объекти-

вация и абсолютизация знания как всеобъемлю-

щего принципа приводит к догматизации и стаг-

нации науки. Действительно, любое утвержде-

ние зависит от контекста, системы понятий, в 

которых оно формулируется. Однако результат, 

обусловленный выбором одной интерпретаци-

онной модели, не означает автоматический отказ 

от поиска другой, как не предполагает суще-

ствования единой интерпретации мира. Напро-

тив, признание относительности интерпретаций 

стимулирует более глубокое и критическое ис-

следование самих интерпретационных моделей. 

Эти модели непосредственно связаны с процес-

сом коммуникации через установление общих 

понятий и обозначений, где они объективируют-

ся в той мере, в какой они принимаются на ос-

новании согласованных критериев в языке. 

Бенвенист подчеркивает, что любое знание 

конституируется и категоризируется в языке. 

Так, возможный мир определяется исходя из 

конституирующего его сознания, а за самой ка-

тегоризацией «проступает всеобъемлющее по-

нятие бытия» [Бенвенист Э., 1974, с. 111]. 

Именно язык определяет то, как субъекты по-

знают мир и воспринимают реальность. В языке 

они определяют границы и формы того, что мо-

жет быть осмыслено. Мышление приобретает 

форму тогда, когда оно высказывается, а мысли-

тельные операции, абстрактные они или кон-

кретные, получают выражение в языке. Нет ни-

какой возможности воспринять содержание 

мысли, отличное от формы, которую придает ей 

язык. Языковая форма является условием пере-

дачи мысли и условием ее реализации [Бенве-

нист Э., 1974, с. 104–105]. На вопрос о том, ка-

кова же природа отношений между категориями 

мысли и категориями языка, Бенвенист отвеча-

ет: «Категории, действительные для мышления, 

оказываются транспозицией категорий языка. 

Язык придает основную форму тем свойствам, 

которые разум признает за вещами» [Бенве-

нист Э., 1974, с. 111]. Так, язык определяет и 

способ восприятия, и способ мышления субъек-

та. Идея Бенвениста заключается в подтвержде-

нии гипотезы Сепира – Уорфа: разные языки 

структурируют реальность по-разному, любой 

язык — это новый способ различать категории и 

взаимодействовать с миром, поэтому изменения 

в языке отражают изменения в познании и в 

восприятии. Мы порождаем концепты через 

грамматические структуры, и эти концепты за-

крепляются в языке, превращаясь в предметы 

социального и культурного взаимодействия. 

Так, очевидно, что язык является движущей си-

лой. Если он меняется, то появляется новая тер-

минология, видоизменяются грамматические 

конструкции, все это напрямую отражается на 

мировосприятии, способствует возникновению 

новых способов мышления, связанных с различ-

ными аспектами социокультурной реальности. 

Гуссерль отмечает, что получить доступ к ре-

альности, которая не тождественна мышлению, 

нельзя. Бытие отражается в материале, выража-

ющем отношение категориального акта к опре-

деленному предмету [Гуссерль Э., 2024, с. 275]. 

Категориальный акт отвечает теоретико-

созерцательной установке, потому что простая 

чувственность не может в полной мере предло-

жить осуществление категориальным интенци-

ям. Скорее осуществление заключается каждый 

раз в чувственности, уже сформированной кате-

гориальными актами [Гуссерль Э., 2024, с. 22–

23]. И. Лакатос справедливо утверждает, что нет 

и не может быть ощущений, данных в чувствах, 

не нагруженных ожиданиями: любое познание, 

включающее наблюдения, является уже теоре-

тически-нагруженным, осуществленным в языке 

[Лакатос И., 2008, с. 295–296]. Гипотезы возни-

кают не без участия определенных «пережива-

ний». При теоретизировании они подтвержда-

ются и познаются в своей самотождественности. 

В «Начале геометрии» Гуссерль пишет: 

«Языковое воплощение из лишь внутрисубъек-

тивного делает образование объективным, та-

ким, что положение дел действительно стано-

вится для всех понятным и значимым в своем 

смысле, уже в языковом выражении как дис-

курс…» [Гуссерль Э., 1996, с. 216]. Этот дискурс 

приобретает статус реальности, благодаря чему 

он воспроизводится в своей идентичности. Так, 

уже упомянутая ранее теорема Пифагора, выра-

женная на любом языке, существует один раз. 

Преодолевая время и побеждая пространство, 
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она стала общественно разделяемым знанием и 

единым незаменимым смыслом, сформировала 

прочный фундамент для развития науки, остава-

ясь открытой к интерпретациям. Так, акт мысли 

превращается в достояние научного сообщества, 

язык является единственным способом закре-

пить субъективный научный опыт, а интерсубъ-

ективность позволяет осмыслить взаимоперехо-

ды между индивидуальным творчеством и 

надличностной, социальной общепризнанно-

стью его результатов [Огурцов А.П., 2009, 

с. 235–236]. 

Заключение 

Научное знание — это не только и не столько 

статичная совокупность объективных фактов. 

Его необходимо рассматривать с учетом актив-

ного взаимодействия субъектов с миром в из-

менчивых культурно-исторических и социаль-

ных условиях. Игнорирование данных условий 

приводит к неполному пониманию эмпириче-

ской реальности и к искаженным результатам в 

науке. Наука как социальный институт тяготеет 

к консервативности, устойчивости и сохранению 

социокультурных и научных ценностей. Кант 

признавал подчинение науки и образования гос-

ударственным интересам, определяя власть ос-

новным фактором в образовательной сфере. Со-

лидарный с ним в этом мнении И. Иллич пред-

лагает совсем радикальный проект — деинсти-

туализацию образования. Следует обратить 

внимание, что социальный институт науки вме-

сте с тем отражает общественные установки, 

сопрягаясь с потребностями общества. Объек-

тивная реальность является непреложной осно-

вой подлинной научной интерсубъективности. 

Поэтому, на наш взгляд, важно ставить вопрос 

не о попытках игнорирования или изолирова-

ния образования как социального института в 

его традиционном смысле, но об образовании 

как о социокультурном явлении, о способах 

включения в них человека и об адаптации уни-

верситетов к вызовам времени. В этом смысле 

предложение И. Иллича выглядит как стимул к 

обновлению форм исследовательского диалога. 

Любая научная гипотеза или теория обретают 

подлинное значение посредством верификации 

в языке — в терминах, категориях, понятиях, 

доступных научному сообществу. Актуализа-

ция процессов диалога человека с человеком в 

коммуникативно-осмысленном пространстве 

продемонстрирует колоссальный потенциал 

интерсубъективности для науки. Его понима-

ние разрешит противоречие между требовани-

ем объективности и учетом социокультурного 

«теперь»: интерсубъективное пространство од-

новременно сохранит преемственность в науке 

и открытость к новациям в ней. 
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ПОИСК И ПРИДАНИЕ СМЫСЛОВ В НОВОЙ СИТУАЦИИ: 

РОЛЬ ГОТОВНОСТИ К НЕОПРЕДЕЛЕННОСТИ И ПРОШЛОГО ОПЫТА 

Платонова Яна Степановна, Зиновьева Елена Викторовна 

Санкт-Петербургский государственный университет (Санкт-Петербург) 

 

Актуальность исследования обусловлена значимостью поиска и придания людьми смыслов раз-

ным жизненным ситуациям, особенно в условиях неопределенности современного мира. Цель ис-

следования состояла в изучении процесса поиска и придания смыслов новой жизненной ситуации 

(переезд и проживание в общежитии) с учетом прошлого опыта личности и готовности к неопре-

деленности. Новизна исследования заключалась в выявлении роли готовности к неопределенности 

и прошлого опыта личности в процессе выделения смыслов новой ситуации. Исследование прово-

дилось на контингенте студенческой молодежи ряда вузов городов Российской Федерации, среди 

которых Ленинградская область, Тула, Московская область, Орел, Ростов-на-Дону, Казань, Кали-

нинград и др. В исследовании приняли участие 46 студентов 1-го курса разных университетов 

(56 %) и колледжей (44 %), обучающихся на различных факультетах, из них 11 (24 %) мужчин и 

35 (76 %) женщин, от 18 до 25 лет (N = 46, средний возраст – 21). В качестве диагностического ин-

струментария использовались метод эссе и методика «Шкала общей толерантности к неопреде-

ленности» Д. МакЛейна (MSTAT-I) в адаптации Е.Н. Осина (2010). В результате качественного и 

количественного анализа данных было выявлено, что процесс поиска и придания смыслов новой 

ситуации тесно связан с прошлым опытом личности и уровнем готовности к неопределенности. 

Выявлены три ключевые смысловые темы, выделяемые студентами в новой ситуации проживания 

в общежитии: организация комфортного пространства, взаимодействие с другими и интегральные 

смыслы, связанные с самопознанием и пониманием своего потенциала в новых условиях. Уста-

новлено, что уровень готовности к неопределенности определяет характер выделяемых смыслов 

— от конкретных практических до интегральных смысловых образований. Делается вывод о том, 

что новые жизненные ситуации могут по-разному осмысляться в зависимости от прошлого опыта 

респондентов и их готовности к неопределенности. 

Ключевые слова: поиск смыслов; осмысление; неопределенность; новая ситуация; прошлый опыт; 

студенты; переезд; проживание в общежитии. 
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MEANING-MAKING IN A NEW SITUATION: THE ROLE 

OF READINESS FOR UNCERTAINTY AND PAST EXPERIENCE 

Yana S. Platonova, Elena V. Zinovyeva 

Saint Petersburg State University (Saint Petersburg) 

The relevance of the study is determined by the importance of meaning-making (i.e., of search for and at-

tribution of meanings to various life situations), especially in the conditions of uncertainty of the modern 

world. The research aimed to explore the process of meaning-making in a new life situation (moving to 

and living in a dormitory) with taking into account the individual’s past experience and readiness for un-

certainty. The research is novel in that it identifies the role of readiness for uncertainty and of past per-

sonal experience in the process of meaning-making in a new situation. The study was conducted among 

students from several universities in Russian cities: Leningrad Region, Tula, Moscow Region, Oryol, 

Rostov-on-Don, Kazan, Kaliningrad, and others. The study involved 46 first-year students from different 

universities (56 %) and vocational colleges (44 %), studying at different faculties, including 11 (24 %) 

males and 35 (76 %) females, aged 18 to 25 years (N = 46, average age – 21). The diagnostic tools used 

were the essay method and Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale-I by D. MacLean 

(MSTAT-I) adapted by E.N. Osin (2010). A qualitative and quantitative data analysis has found that the 

process of meaning-making in a new situation is closely connected with the individual’s past experience 

and level of readiness for uncertainty. The study has revealed three key semantic themes identified by 

students in the new situation of living in a dormitory: organization of comfortable space, interaction with 

others, and integral meanings related to self-knowledge and the understanding of one’s own potential in 

new conditions. It has been established that the level of readiness for uncertainty determines the nature of 

the meanings identified – from specific practical to integral semantic formations. The paper draws a con-

clusion that new life situations can be interpreted in different ways depending on the respondents’ past 

experience and their willingness to face uncertainty. 

Keywords: meaning-making, uncertainty, new situation, past experience, students, moving, living in a 

dormitory. 
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Введение 

Поиск значимых смыслов в происходящем яв-

ляется ключевым компонентом благополучия 

людей. Люди обладают врожденной потребно-

стью в смысле и стремятся поддерживать свое 

ощущение смысла происходящего [Леонть-

ев Д.А., 2022]. 

Растущий интерес исследований к поиску 

жизненных смыслов и осмыслению происхо-

дящих событий демонстрирует важность пони-

мания того, как эти процессы помогают пре-

одолевать жизненные трудности и справляться 

с неопределенностью современного мира 

[Леонтьев Д.А., 2015; Ganuthula V.R.R., 2020]. 

На протяжении всей жизни люди переживают 

события и ситуации (неопределенные, новые), 

которые бросают вызов их пониманию самих 

себя и окружающего мира. На сегодняшний 

день мы можем говорить о том, что неопреде-

ленность является онтологической характери-

стикой реальности, которая пронизывает все 

контексты существования человека. В качестве 

неотъемлемой характеристики человеческой 

жизни неопределенность рассматривается как 

естественный способ обретения субъектом 
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опыта [Корнилова Т.В. и др., 2010; Новико-

ва М.А., 2017]. В таких условиях каждый чело-

век представляет собой сложную открытую си-

стему, предполагающую постоянное смысловое 

сканирование происходящего с ним в текущем 

и возможном. Через поиск смыслов ему прихо-

дится самому доопределять неопределенность 

и тем самым самоопределяться обретаемыми 

значениями [Сапогова Е.Е., 2021, с. 45]. 

Готовность к поиску смыслов в неопреде-

ленности через ее осмысление, толерантность к 

ней являются условиями переживания психоло-

гического благополучия и формирования 

устойчивости к стрессам, развития ассертивно-

сти и ощущения себя «живым», а также крите-

рием зрелости личности [Сапогова Е.Е., 2021, 

с. 45]. Можно говорить о том, что придание 

смыслов событиям жизни может быть стабиль-

ным ресурсом, связанным с пониманием самих 

себя и своей жизни, наличием целей и ощуще-

ния, что эти события в жизни, как и сама 

жизнь, имеют важное значение [Martela F., 

Steger M.F., 2016]. 

Процесс поиска смысла определяют как 

«силу, интенсивность и активность желания и 

усилий людей установить и/или расширить 

свое понимание происходящих с человеком со-

бытий, установить их значимость и связь с це-

лями своей жизни» [Steger M.F. et al., 2008, 

p. 200]. Ряд авторов придерживаются мнения, 

что в новых ситуациях человек стремится при-

дать им смысл, проводя аналогию с чем-то бо-

лее понятным, уже присутствующим в опыте, с 

целью снижения неопределенности и стресса 

[Collie K., Long B.C., 2005; Gillies J., 

Neimeyer R.A., 2006]. По мнению C.L. Park 

[Park C.L., 2010], у людей существуют «ориен-

тирующие системы» — смысловые темы, слу-

жащие рамками для интерпретации их опыта и 

придания значения различным ситуациям. 

Ключевым механизмом в процессе поиска 

смыслов ситуации служит согласование чего-то 

нового с существующими структурами опыта 

(стереотипами, сценариями, знаниями и пр.). 

Так происходит согласование ситуативных 

смыслов с основными жизненными смыслами 

человека, что, в свою очередь, определяет и 

направляет активность и поведение человека в 

конкретной ситуации [Baumeister R.F., 

Landau M.J., 2018]. 

Иными словами, мы можем говорить о том, 

что в процессе поиска и определения смысла 

новой ситуации немаловажную роль играет 

установление смысловых соответствий между 

новой ситуацией и ситуациями, извлеченными 

из прошлого опыта. 

При установлении связи со своим опытом, 

люди скорее склонны переходить к поиску 

конкретных уровней значений, чем обобщен-

ных, более интегральных, способствующих бо-

лее глубокому пониманию происходящего 

[Singer J.A. et al., 2013]. 

В.Е. Франкл [Frankl V.E., 1963] определял 

поиск смысла как здоровую, естественную мо-

тивационную силу, которая побуждает людей 

лучше понимать свой опыт, однако эмпириче-

ские исследования демонстрируют расхожде-

ния относительно того, каким будет поиск 

смысла в новой, неопределенной ситуации и 

каков будет итог. 

Исследования показывают, что поиск смыс-

ла положительно коррелирует с такими харак-

теристиками личности, как любопытство и тен-

денция погружаться в свой опыт [Kashdan T.B., 

Steger M.F., 2007]. Также обнаружено, что в но-

вых для себя ситуациях люди «сканируют» ее в 

соответствии с имеющейся у них системой 

смысловых значений, где при обнаружении 

расхождений они могут чувствовать дистресс и 

использовать одну из двух стратегий: устране-

ние несоответствия путем поиска подтвержде-

ния имеющихся значений [Heine S.J. et al., 

2006] или через поиск нового понимания 

[Park C.L., 2013]. Выявлено, что выстраивание 

новых смысловых связей между прошлым и 

настоящим человека может служить ресурсом 

для совладания с переживаниями неопределен-

ности [Сапогова E.E., 2021]. 

Сам по себе процесс поиска и придания 

смысла происходящему в новой ситуации тре-

бует от человека готовности испытать неопре-

деленность, войти в «неизвестное», будь то бу-

дущее или потенциальный результат. Поиск 

смысла как таковой включает в себя пережива-

ние неопределенности, когда человек стремит-

ся осмыслить новую информацию или восполь-

зоваться новыми возможностями. 

Если люди находят неопределенность для 

себя слишком невыносимой, они могут вообще 

не заниматься поиском смысла происходящего, 
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оставаясь на сугубо поверхностном уровне и 

оперируя социально-заданными системами 

значений (системой суждений), чтобы умень-

шить дискомфорт от неопределенности. 

Известно, что люди, которые крайне нетер-

пимы к неопределенности, могут избегать или 

переносить с большим трудом переживания, 

которые вызывают чувство незнания или непо-

нимания, и такие переживания приводят к 

стремлению быстро смягчить свои страдания 

или избежать их [Frenkel-Brunswik E., 1974]. 

Такая позиция часто характеризует ограничен-

ность, недалекость, замкнутость человека внут-

ри собственных границ значений происходяще-

го, понижая возможность для него свободы вы-

бора и реализации жизнетворчества [Урман-

цев Н.М., 2008]. 

Можно предположить, что готовность к не-

определенности и процесс поиска и придания 

событиям смыслов находятся в тесной связи 

друг с другом, по сути являясь условием для 

появления друг друга. 

При этом люди будут различаться по спе-

цифике данной связи: люди с низкой готовно-

стью к неопределенности скорее будут ориен-

тироваться на конкретные смыслы, позволяю-

щие быстрее получить чувство знания о про-

исходящем, в то время как для людей с более 

высоким уровнем готовности к неопределен-

ности благодаря их способности мириться с 

незнанием, снижению беспокойства, осмысле-

ние будет разворачиваться вокруг более ши-

роких областей смыслов, связанных с опреде-

лением значения ситуации для их жизни и для 

них самих, при этом неопределенность будет 

расцениваться как спектр возможностей 

[Леонтьев Д.А., 2022]. 

Методика и процедура исследования 

Для исследования того, как люди ищут и при-

дают смыслы происходящему в неопределен-

ности, мы поставили цель изучить этот процесс 

в новой жизненной ситуации. В качестве такой 

ситуации мы взяли ситуацию переезда и про-

живания в общежитии студентов, поступивших 

на 1 курс обучения. Эта ситуация связана с 

комплексом изменений, затрагивающих соци-

альные, бытовые и психологические аспекты 

жизни, и сопряжена с высоким уровнем не-

определенности, в частности с социальной не-

определенностью, т.к. студенты сталкиваются с 

необходимостью выстраивать отношения с не-

знакомыми людьми в условиях ограниченного 

личного пространства [Neethu P.S., Sia S.K., 

2017], а также с неопределенностью, связанной 

с новыми условиями жизни (распорядок дня, 

самостоятельное решение бытовых вопросов, 

управление временем и т.д.). 

Исследования психологического благополу-

чия [Хороших В.В., Андреева О.М., 2019; Ам-

барцумян Р.А. и др., 2021], особенностей адап-

тации [Толбаева Н.А., Андреева С.Н., 2017], 

уровня стресса [Нечаенко И.Я., 2015] студен-

тов, проживающих в общежитии, показывают, 

что реакция студентов на новую среду прожи-

вания во многом зависит от их личностных 

особенностей. В качестве таковых могут рас-

сматриваться тип темперамента [Ломтатид-

зе О.В., Хацко С.Л., 2009], уровень эмоцио-

нальной устойчивости [Зенин Д.И., 2024], жиз-

нестойкость, оптимизм [Заводчикова С.А., Ма-

ланчева С.Н., 2014] и др. Однако в этих работах 

остается вне фокуса внимания внутренняя ра-

бота личности, связанная с процессом поиска и 

придания смыслов ситуации, а также осмысле-

ния своего прошлого опыта. В связи с этим в 

рамках нашей работы мы поставили следую-

щие исследовательские задачи: 

1) определить, какие ситуации и фрагменты 

прошлого опыта люди считают опорными для 

поиска и придания смыслов в текущей ситуации 

неопределенности; 

2) выделить эмпирические референты, отра-

жающие процессы поиска и придания смыслов 

новой ситуации; 

3) выявить ведущие смысловые темы в новой 

жизненной ситуации и их связь с ситуациями из 

прошлого опыта; 

4) провести сравнительный анализ имеющих-

ся смыслов новой ситуации и готовности к не-

определенности у респондентов; 

5) установить, как смыслы, выделяемые в но-

вой ситуации, связаны с показателями готовно-

сти к неопределенности. 

В нашем исследовании приняли участие 46 

студентов 1-го курса разных университетов 

(56 %) и колледжей (44 %), обучающихся на 

различных факультетах, из них 11 (24 %) муж-

чин и 35 (76 %) женщин, от 18 до 25 лет (N = 46, 

средний возраст – 21, SD = 5,3). Респонденты 
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переехали в общежития из разных городов Рос-

сии (Ленинградская область — 24 %, Тула — 

19 %, Московская область — 17 %, Орел — 8 %, 

Ростов-на-Дону — 7 %, Казань — 4 %, Кали-

нинград — 4 %, другие — 17 %). Критериями 

включения респондентов в исследование стали: 

возраст от 18 лет, наличие первого опыта про-

живания в общежития: для студентов 1-го курса 

эта ситуация субъективно воспринималась как 

новая и объективно являлась новой для них (все 

респонденты ранее проживали с родителями и 

не жили в условиях общежития). 

В качестве методов исследования использо-

вались эссе и методика «Шкала общей толе-

рантности к неопределенности» Д. МакЛейна 

(MSTAT-I) в адаптации Е.Н. Осина [Осин Е.Н., 

2010]. 

Респондентам было предложено письменно 

поделиться тем, как они переживали ситуацию 

неопределенности, связанную с необходимо-

стью адаптироваться в новых условиях, и отве-

тить на вопрос о том, какие ситуации из их про-

шлого им помогали. , Вслед за Ф.Е. Василюком 

[Василюк Ф.Е., 1984], под переживанием мы по-

нимаем особую деятельность по перестройке 

психологического мира, направленную на уста-

новление смыслового соответствия между со-

знанием и бытием, общей целью которой явля-

ется повышение осмысленности жизни. Одной 

из функций переживания выступает смысловая 

переработка жизненных ситуаций [Gendlin E.T., 

1962], в соответствии с чем, опираясь на фено-

менологический анализ А. Джорджи [Giorgi A. 

2005], описание респондентами своего пережи-

ваемого опыта содержит и смыслы, которые ре-

спондент выделяет для себя в ситуации. 

Использование MSTAT-I в сочетании с ана-

лизом текстов эссе позволило провести провер-

ку данных: данные анализа нарративов сравни-

вались с данными, полученными в результате 

тестирования, что повышает надежность выво-

дов и позволяет выявить неочевидные взаимо-

связи, которые невозможно зафиксировать од-

ним методом. 

Сбор данных проводился анонимно онлайн 

(Yandex Forms). Цели исследования сообщались 

участникам в общем виде. В результате сбора 

данных нами было получено 46 текстов эссе ре-

спондентов, общий объем которых составил 

7510 слов. 

Для определения возможности использова-

ния параметрических или непараметрических 

критериев использовался критерий Колмогоро-

ва–Смирнова. В силу того, что по всем анализи-

руемым оценкам как в целом по выборке, так и в 

подгруппах распределение отличалось от нор-

мального (все переменные р < 0.05), далее были 

применены непараметрические критерии. 

Для обработки результатов исследования 

применялся тематический анализ, контент-

анализ, частотный анализ, методы описатель-

ной статистики, кластерный анализ, методы 

оценки различий между двумя независимыми 

выборками (U-критерий Манна–Уитни), крите-

рий хи-квадрат Пирсона и корреляционный 

анализ Спирмена. Обработка количественных 

данных проводилась с помощью статистиче-

ского пакета IBM SPSS Statistics 27, обработка 

текстов эссе проводилась с помощью про-

граммного пакета для качественного анализа 

данных NVivo (QDA). 

Результаты исследования 

Для достижения поставленных в исследовании 

задач проводился тематический анализ с ис-

пользованием процедуры кодирования по мето-

дике А. Страусса и Дж. Корбин [Страусс А., 

Корбин Д., 2001], включающей в себя три этапа: 

1) открытое кодирование (open coding), направ-

ленное на поиск категорий и их свойств; 

2) осевое кодирование (axial coding), направлен-

ное на поиск отношений между категориями; 

3) селективное кодирование (selective coding), 

цель которого — поиск ключевых тем. 

Выделенные в ходе тематического анализа 

маркеры и темы прошли экспертную оценку у 8-

и приглашенных экспертов. Все эксперты имеют 

высшее психологическое образование и опыт 

работы в области психологии не менее 3-х лет, 

что соответствует рекомендациям по формиро-

ванию компетентных экспертных групп. Экс-

пертам предлагалось оценить соответствие каж-

дого выделенного маркера смысловым темам по 

шкале от 1 до 3, а также предоставлялась воз-

можность ознакомиться с полными текстами эс-

се, из которых извлекались соответствующие 

маркеры. Полученные экспертные оценки под-

вергались расчету согласованности мнений экс-

пертов, после чего принималось решение: остав-

лять выделенный маркер или отказываться от 
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него. Результаты анализа показали высокую 

степень согласованности мнений экспертов 

(W = 0.89), что позволяет отвергнуть нулевую 

гипотезу о случайном характере согласованно-

сти мнений экспертов и подтвердить надежность 

выделенных маркеров, отражающих основные 

смысловые темы и фрагменты прошлого опыта. 

Категории прошлого опыта, 

актуализирующиеся в новой ситуации 

В рамках первой задачи мы сосредоточились на 

определении ситуаций прошлого опыта, на ко-

торые люди опирались для поиска и придания 

смыслов новой ситуации. 

В ходе открытого кодирования тексты эссе 

разбивались на семантические единицы, кото-

рые потом группировались в коды. Важным ре-

зультатом данного этапа для нас выступает вы-

деление речевых маркеров, отражающих актуа-

лизацию фрагментов прошлого опыта и ситуа-

ций прошлого, к которым респонденты обра-

щались для совладания с неопределенностью. 

Пример открытого кодирования представлен в 

табл. 1. 

Таблица 1. Пример открытого кодирования фрагмента текста эссе респондента № 42 
 

Table 1. An example of open coding of a text fragment from the essay written by respondent No. 42 

Цитата из эссе Речевые маркеры Код 

«При налаживании быта с соседями я 

использовал свой опыт работы экс-

курсоводом (привычка работать с 

большим количеством людей, обще-

ние), это помогло мне завести новые 

знакомства среди соседей. также я 

ориентировался на опыт путешествий 

по другим странам и городам, где мне 

зачастую приходилось жить в хосте-

лах с незнакомыми людьми, еще мне 

помогли воспоминания о том, как я 

был в летних детских лагерях, настра-

ивал там свой быт, искал контакт с 

другими детьми»1. 

при налаживании быта с соседями 

я использовал свой <1> опыт работы 

экскурсоводом <2> привычка рабо-

тать с большим количеством людей, 

общение, это помогло мне завести 

новые знакомства среди соседей 

1. Опыт работы с людьми 

2. Коммуникативные навыки 

также я ориентировался на опыт 

путешествий по другим странам 

и городам где мне зачастую 

<3> приходилось жить в хостелах 

с незнакомыми людьми 

3. Проживание с незнакомыми людьми 

в хостеле 

еще мне помогли <4> воспоминания 

о том, как я был в летних детских ла-

герях, <5> настраивал там свой быт, 

<6> искал контакт с другими детьми 

4. Проживание в детском лагере 

5. Организация быта за пределами дома 

6. Налаживание контакта с другими 

в лагере 

 

На этапе осевого кодирования выделенные 

коды объединялись в более общие группы — 

категории. Всего было выделено 45 кодов, 

объединенных в 10 категорий, отражающих 

фрагменты прошлого опыта и типы ситуаций 

прошлого, к которым обращались респонден-

ты в новой ситуации (табл. 2). Коды, относя-

щие одновременно к разным категориям, были 

убраны из анализа для достижения методоло-

гической строгости и обеспечения валидности 

исследования. 

Из приведенной таблицы видно, что в новой 

ситуации студенты обращались как к конкрет-

________________________________________ 
 Публикация материалов осуществлена с информирован-

ного добровольного согласия всех респондентов. Иссле-

дование одобрено этическим комитетом Санкт-

Петербургского психологического общества, протокол 

№ 3 от 27.02.2025. 

ным эпизодам прошлого, так и к более инте-

гральным аспектам своего опыта. Конкретные 

ситуации прошлого характеризуются более 

четкими границами и определенными обстоя-

тельствами, связанными преимущественно с 

социально-бытовыми аспектами (например, си-

туации проживания в лагере или советы дру-

зей). Интегральные ситуации, напротив, отра-

жали более широкие аспекты прошлого опыта 

и были связаны с внутренней рефлексией воз-

можностей человека (например, ситуации про-

явления ответственности или самодисциплины 

личности). 
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Таблица 2. Типы ситуаций прошлого, выступающие как опорные для поиска и придания смыслов 

в новой ситуации 
 

Table 2. Types of past situations that serve as reference points for searching for and attributing meanings 

in the new situation 

Коды 
Частота встречаемости 

в текстах (в %) 
Категории 

Ситуации взаимодействия с людьми в прошлом 43 

Ситуации предыдущих взаимодействий 

с людьми 

Коммуникативные навыки 6,5 

Налаживание контакта с другими в лагере 8,6 

Налаживание контакта с другими в школе 30 

Волонтерство 2 

Общение с людьми старше себя 4 

Внутренние правила коммуникации с другими 13 

Проживание в детском лагере 34,7 

Ситуации в прошлом, касающиеся 

совместного проживания 

Проживание с незнакомыми людьми в хостеле 2 

Проживание совместно с сиблингами 30 

Проживание в отеле 4 

Советы друзей/знакомых 52 

Опыт других людей 

Советы родителей 32,6 

Советы сиблингов 8,6 

Косвенный опыт друзей/знакомых 23,9 

Косвенный опыт сиблингов 17 

Кейсы из социальных сетей 13 

Организация быта за пределами дома 19,5 

Опыт ведения домашнего хозяйства 

Умение проводить уборку 47,8 

Родительские предписания по поводу порядка 

и чистоты 
21,7 

Бытовые навыки 26 

Навыки планирование времени 10,8 

Приготовление пищи себе за пределами дома 13 
Опыт самостоятельного приготовления 

пищи 
Приготовление пищи сиблингам 4 

Помощь другим в приготовлении пищи 10,8 

Ведение личных финансов в школе 17,3 

Опыт управления личными финансами 

Опыт планирования трат и покупок 6,5 

Распоряжение финансами во время 

поездок/путешествий 
15 

Ошибки в тратах (импульсивные покупки) 4 

Профессиональные достижения 6,5 

Установка на самореализацию 

Прошлые учебные успехи 13 

Развитие творческого потенциала 4 

Карьерный рост 6,5 

Преодоление внутренних барьеров 8,6 

Потребность в личном пространстве 10,8 

Свобода как смысл 
Свобода выбора 6,5 

Обретение независимости 15 

Свобода в самовыражении 2 

Самостоятельность в решении трудностей 8,6 

Личностная автономия Самостоятельность в принятии решений 4 

Способность действовать без внешнего контроля 4 

Навыки самодисциплины 13 

Самоорганизация 
Ответственность 8,6 

Самоконтроль 4 

Креативность 2 

 

Ключевые смысловые темы, выделенные 

в новой жизненной ситуации 

Следующей ключевой задачей было выявление 

ведущих смысловых тем в новой жизненной си-

туации. Под смысловой темой в рамках данного 

исследования мы рассматривали интегральную 

характеристику, отражающую ключевое значе-

ние фрагментов ситуации для человека в усло-

виях неопределенности и процесс присвоения 

смысла новой ситуации. В соответствии с этим, 

мы сосредоточились на выделении эмпириче-

ских референтов, релевантных основным смыс-

ловым темам у респондентов по их эссе. Иными 
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словами, анализировались отрезки текстов, в ко-

торых были заключены фрагменты процесса по-

иска и придания смыслов новой ситуации, после 

чего проводилась экспертная оценка получен-

ных данных. Пример открытого кодирования 

представлен в табл. 3. 

На последующем этапе выделялись катего-

рии, которые путем селективного кодирования 

объединялись в ключевые смысловые темы: 

(1) Отношения с другими людьми; (2) Органи- 

зация комфортного пространства вокруг себя; 

(3) Интегральные смыслы, связанные с самопо-

знанием и пониманием своего потенциала в но-

вых условиях (табл. 4). 

 

Таблица 3. Пример открытого кодирования фрагмента текста эссе респондента № 2 
 

Table 3. An example of open coding of a text fragment from the essay written by respondent No. 2 

Цитата из эссе Речевые маркеры Код 

«Я благодарна этому опыту, ведь об-

щежитие воспитало во мне взрослую 

личность, которая может сама себе 

приготовить, знает, как потратить 

деньги, также воспитало любовь к 

уборке. Это, конечно, мощный опыт, 

который закаляет характер, учит от-

стаивать себя и свои границы». 

<1> я благодарна этому опыту, ведь 

общежитие <2> воспитало во мне 

взрослую личность, которая <3> может 

сама себе приготовить, <4> знает, 

как потратить деньги, <5> также 

воспитало любовь к уборке 

1. Положительная интерпретация 

2. Значимость самостоятельности 

и автономии 

3. Бытовые навыки 

4. Навыки ведения финансов 

5. Бытовые навыки 

<6> Это, конечно, мощный опыт, 

<7> который закаляет характер, <8> 

учит отстаивать себя и свои границы 

6. Положительная интерпретация 

7. Значимость личностного развития 

8. Значимость личностных качеств 

 

Таблица 4. Смысловые темы, выделенные в новой жизненной ситуации 
 

Table 4. Semantic themes identified in the new life situation 

Значимые смыслы Смысловая тема Пример в тексте, речевые маркеры 

Общение с другими людьми  
Отношения с другими 

людьми 

«Я старалась всегда все продумывать, советоваться с 

родными, при сомнениях всегда старалась спросить, 

если чего-то не знаю, попросить помощи у окружаю-

щих, для меня это очень важно». Наличие контакта с близкими 

Привычный 

и комфортный быт 
Организация комфортного 

пространства вокруг себя  

«Было сложно жить в близком контакте с людьми, 

особенно с одним соседом, который плохо следил за сво-

ей гигиеной и уборкой пространства вокруг себя, на 

этой почве даже случались конфликты, поскольку я был 

помешан на чистоте». 

Чистота и порядок 

Финансовая стабильность 

Личностное развитие 

Интегральные смыслы, 

связанные с самопознани-

ем и пониманием своего 

потенциала в новых усло-

виях 

«Я, на тот момент времени, 18-летний парень, кото-

рый раньше жил с родителями, вдруг оказался один в 

новой реальности. Свобода — это круто, но и ответ-

ственности прибавилось». 

Значимость личностных 

качеств 

Осознание своих 

возможностей и ограничений 

Личностная автономия 

и самостоятельность 

Свобода и творческая 

 активность 

 

В ходе дальнейшего контент-анализа тек-

стов эссе было выявлено, что ключевые смыс-

ловые темы, актуализирующиеся в новой жиз-

ненной ситуации, обнаруживают универсаль-

ное присутствие в эссе всех участников. При 

этом установлена вариативность их иерархиче-

ской организации, где каждая категория спо-

собна занимать позицию доминирующей темы. 

Позиция доминирующей темы подтверждалась 

частотностью эмпирических маркеров (более 

50 % от общего числа смысловых единиц в тек-

сте), выделенных на предыдущем этапе иссле-

дования, и анализом контекстного окружения. 
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Смысловая тема в данном контексте заклю-

чает в себе следующие аспекты: как человек 

объясняет для себя значение новой жизненной 

ситуации через интеграцию прошлых смыслов 

в новые контексты; куда направляет свою ак-

тивность, опираясь на ретроспективно-

проспективные связи (например, «Еще до пере-

езда в общежитие заставляла себя всегда сра-

зу после заправлять кровать, чтобы потом не 

было стыдно перед соседками за лень и не-

опрятность»). Такое понимание позволяет нам 

предположить, что в условиях неопределенно-

сти люди ищут и присваивают смысл новым 

ситуациям, опираясь на ситуации и фрагменты 

прошлого опыта через включение прошлых 

смыслов в новые контексты, что может влиять 

на направление их активности и поведение. 

Сопоставление выделенных смыслов новой 

ситуации с фрагментами прошлого опыта 

Следующим важным шагом в нашем исследо-

вании стало описание особенностей тех смыс-

лов, которые респонденты выделяли в новой 

ситуации в связи с опорой на фрагменты и си-

туации прошлого опыта, к которым они обра-

щались для совладания с неопределенностью в 

новой жизненной ситуации (табл. 5). 

Таблица 5. Сопоставление выделенных смысловых тем новой ситуации с фрагментами 

прошлого опыта 
 

Table 5. The identified semantic themes of the new situation as compared with past experience fragments 

Фрагменты прошлого опыта Смысловая тема Значимые смыслы Пример в тексте, речевые маркеры 

Опыт предыдущих 

взаимодействий с людьми 

Отношения с другими 

людьми 

Общение с другими 

людьми и наличие 

контакта с близкими 

«Быстро нашла со всеми общий язык, 

т.к. в школе тоже со всеми общалась и 

дружила» 

Ситуации в прошлом, 

касающиеся совместного 

проживания 

«Вообще, я большую часть жизни дели-

ла жилую площадь с кем-то, поэтому 

меня не сильно напрягало проживание с 

кем-то» 

Опыт других людей 

«Я слушала тех, кто уже имел такой 

опыт, от друзей, которые жили в об-

щаге, от старших соседок» 

Опыт ведения 

домашнего хозяйства 

Организация ком-

фортного простран-

ства вокруг себя  

Привычный и ком-

фортный быт, прояв-

ляющийся в чистоте, 

наличии еды и финан-

сов 

«Убеждение, что всегда должно быть 

чисто»; «С детства помогаю родите-

лям с уборкой, поэтому знаю, как под-

держивать порядок» 

Опыт самостоятельного 

приготовления пищи 

«Бытовые навыки позволяли спокойно 

справляться с трудностями приготов-

ления пищи, стирки» 

Опыт управления 

личными финансами 

«В целом, опыт распределения денег в 

школе, который у меня был, помог мне»; 

«Родители научили меня планировать 

бюджет, поэтому я никогда не трачу 

больше, чем могу позволить» 

Установка 

на самореализацию 

Интегральные смыс-

лы, связанные с само-

познанием и понима-

нием своего потенци-

ала в новых условиях 

Осознание собствен-

ных возможностей 

и ограничений, позна-

ние себя через само-

стоятельную жизнь 

«Мысль о том, что я приехала сюда, 

чтобы учиться, это все временно, это 

нужный шаг, чтобы стать специали-

стом и получить диплом» 

Свобода как смысл 

«Ориентировался на опыт жизни в му-

зыкальной семье. Там-то и усвоил, что 

творчество — это образ жизни, а сво-

бода — это возможность выражать 

себя»; «У меня появилась некая свобода 

и это было интересным» 

Личностная автономия 

«В получении опыта помогал также 

анализ совершенных действий, если 

что-то делалось впервые самостоя-

тельно»; «Я во много испытывала удо-

вольствие от самостоятельной жизни» 

Самоорганизация 

«Сразу скажу, что опыт спортивного 

лагеря здорово пригодился. Там-то я и 

натренировался в ответственности и 

дисциплине» 
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Итак, было обнаружено, что что тема «От-

ношения с другими людьми» является домини-

рующей у 47,8 % респондентов (n = 22). Со-

держанием данной темы выступило обращение 

к ситуациям прошлого опыта, связанным с со-

циальным взаимодействием и совместным 

проживанием, а также обращение к опыту дру-

гих людей прямым путем («Поспрашивала зна-

комых, почитала комментарии в интернете») 

или косвенным через наблюдение («Сильно 

опиралась на то, как жила сестра в общежи-

тии»). Важными навыками и знаниями в рам-

ках данной темы, на которые опирались ре-

спонденты в новой ситуации, стыли навыки, 

приобретенные в предыдущих социальных кон-

тактах, такие как разрешение конфликтов и по-

иск компромиссов, а также внутренние правила 

и установки, касающиеся межличностного вза-

имодействия («Взял на вооружение правило по-

иска компромисса, которое мне помогло и в 

музыкальных группах»). Значимыми смыслами, 

присвоенными новой ситуации в рамках дан-

ной темы, стали общение с другими людьми и 

поддержание контакта с близкими. Респонден-

ты не только стремились к установлению дру-

желюбных отношений с соседями и участию в 

коллективных мероприятиях, но и подчеркива-

ли важность эмоциональной близости и регу-

лярного взаимодействия с семьей и друзьями. 

Можно предположить, что данные смыслы вы-

ступали как стабилизирующие факторы, со-

здающие ощущение «опоры» в новых условиях. 

Доминирование темы «Организация ком-

фортного пространства вокруг себя» наблюда-

лась в текстах 34,8 % (n = 16) респондентов. 

Содержание данной темы было построено во-

круг ситуаций из прошлого, касающихся орга-

низации быта за пределами дома (в лагере, в 

отеле, в походах и т.д.), самостоятельного при-

готовления пищи, а также вокруг навыков и 

знаний распоряжения финансами и организа-

ции своего пространства и времени («Есть 

большой опыт лагерей и спортивных поездок, 

жила одна и вела быт сама часто»). Респон-

денты активно стремились поддерживать чи-

стоту и порядок в новых условиях проживания, 

организовывали график дежурств, совершен-

ствовали навыки приготовления пищи и де-

нежных затрат («Я начал вести простой учет: 

сколько трачу на еду, на транспорт, на мелкие 

нужды»). 

Значимыми смыслами, выделенными и при-

своенными новой ситуации, стали привычный 

и комфортный быт, проявляющийся в чистоте, 

наличии еды и стабильности финансов. Ре-

спонденты писали, что поддержание порядка, 

регулярное питание и контроль над расходами 

создавали ощущение предсказуемости и без-

опасности в новой для них ситуации («Даже 

когда соседи не убирались, я убиралась в общем 

пространстве за других, чтобы хоть немного 

стало легче»). Можно предположить, что для 

респондентов адаптация к новой ситуации про-

исходила через систематизацию «рутины» и 

повседневности, что выступило как инструмент 

совладания с неопределенностью. 

Тема «Интегральные смыслы, связанные с 

самопознанием и пониманием своего потенци-

ала в новых условиях» выступала ведущей в 

текстах эссе у 17,4 % (n = 8) участников. Кон-

текстное окружение данной темы включало в 

себя преимущественно ситуации из прошлого, 

связанные с приобретением самостоятельно-

сти, самодисциплины. В новой ситуации для 

респондентов оказались важными их смыслы и 

ценности, касающиеся свободы, независимо-

сти, стремления к саморазвитию и реализации 

своего потенциала («Для меня всегда было 

важно иметь время наедине с собой»). Их ак-

тивность была направлена в первую очередь 

на свой внутренний мир: получение нового 

опыта и знаний, развитие новых навыков, реа-

лизация значимых ценностей и смыслов («Вот 

мои правила: самодисциплина, самоконтроль, 

здоровый образ жизни. Без них я бы просто 

утонул в этом потоке новой информации, 

учебы и общаги»). 

Значимыми смыслами новой ситуации стали 

осознание собственных возможностей и огра-

ничений, а также познание себя через самосто-

ятельную жизнь. Респонденты подчеркивали, 

что не просто опирались на привычные модели 

поведения из прошлого, но и активно их пере-

осмысляли, определяя значимость ситуации для 

себя и своей жизни («Я думаю, хоть этот 

опыт и был необычным, но дал мне понять 

многое. Научил меня искать выход из сложных 

ситуаций, общаться. Это сложно, но очень 

интересно»). Можно предположить, что в рам-

ках данной темы важной для респондентов ста-

новилась глубокая работа с собственными 

смыслами, где новые условия воспринимались 
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не как угроза стабильности, а как возможность 

для реализации личного потенциала. 

На основе полученных результатов мы мо-

жем сделать предположение о том, что люди 

различаются по тем смыслам, которые они вы-

деляют и присваивают новой ситуации, причем 

присвоение тех или иных смыслов находится в 

тесной взаимосвязи с фрагментами и ситуация-

ми прошлого опыта, к которым люди обраща-

ются для адаптации к новым условиям и совла-

данию с неопределенностью. В условиях не-

определенности человек может искать опору в 

том, что уже «проверено» в прошлом и имеет 

значение для личности (конкретные действия, 

смыслы, убеждения и т.д.), по-разному интер-

претируя новую для себя ситуацию. 

Сравнительный анализ смыслов новой 

ситуации и готовности к неопределенности 

Для определения того, как уровень готовности к 

неопределенности будет связан с выделяемыми 

смыслами в новой ситуации, нами был проведен 

сравнительный анализ данных. 

В процессе контент-анализа текстов эссе были 

выявлены различия по тем смысловым темам, ко-

торые респонденты выделяли в новой жизненной 

ситуации. Для деления выборки на подгруппы 

использовалась иерархическая кластеризация ме-

тодом Варда, интервальная мера — квадрат рас-

стояния Евклида. В качестве кластеризирующих 

переменных выступили шкалы, отражающие го-

товность к неопределенности. Результаты пред-

ставлены в дендрограмме (рисунок). 

 

 

Дендрограмма кластерного анализа переменных, отражающих готовность к неопределенности 
 

Dendrogram of cluster analysis of variables reflecting readiness for uncertainty 

 

Кластерный анализ позволил разделить вы-

борку на два кластера. В первый кластер во-

шли 18 чел., во второй кластер — 28 чел. Ре-

зультаты сравнения кластеров по выраженно-

сти шкал толерантности к неопределенности 

представлены в табл. 6. 

Таблица 6. Сравнение кластеров по выраженности шкал толерантности к неопределенности 

с помощью критерия U Манна–Уитни 
 

Table 6. Comparison of clusters by the indicators of uncertainty tolerance scales using the Mann–Whitney U test 

 Кластер 1 (N = 18) Кластер 2 (N = 28) U, p 

Отношение к новизне M = 12,0, SD = 1,50 M = 8,5, SD = 0,75 U = 42,0, p = 0,01** 

Отношение к сложным задачам M = 33.89, SD = 4.75 M = 31.5, SD = 4.5 U = 234.0, p = 0.47 

Отношение к неопределенным 

ситуациям 
M = 35.83, SD = 4.83 M = 34.21, SD = 4.67 U = 212.5, p = 0.34 

Предпочтение неопределенности M = 41.67, SD = 7.35 M = 37.14, SD = 7.15 U = 178.5, p = 0.06 

Принятие неопределенности M = 42.78, SD = 6.35 M = 38.57, SD = 5.65 U = 167.0, p = 0.04* 

Толерантность к неопределенности 

(общий балл) 
M = 86.11, SD = 1.50 M = 78.50, SD = 0.75 U = 46., p = 0.02* 

Примечание/Note: *— р <0,05; **— р <0,01. 
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Для описания кластеров те были сравнены с 

помощью непараметрического критерия U 

Манна–Уитни для независимых выборок по ка-

тегориям, выделенным в ходе контент-анализа 

текстов эссе (табл. 7). Категории определялись 

по частоте встречаемости данных смысловых 

тем в текстах эссе респондентов. Дополнитель-

ный сравнительный анализ полученных резуль-

татов по полу респондентов и профилю обуче-

ния в исследовании не проводился, поскольку 

значимых различий в этом плане установлено 

не было.

Таблица 7. Сравнение кластеров по выраженности смысловых тем 

с помощью критерия U Манна–Уитни 
 

Table 7. Comparison of clusters by the manifestation degree of semantic themes 

using the Mann–Whitney U test 

 Кластер 1 (N = 18) Кластер 2 (N = 28) U, p 

Смыслы, связанные 

с отношениями с другими 
M = 1,61, SD = 1,37 M = 2,32, SD = 1,15 U = 162, p = 0,044* 

Смыслы, связанные 

с организацией комфортного 

пространства 

M = 1,7, SD = 1,06 M = 2,6, SD = 1,19 U = 149, p = 0,02* 

Интегральные смыслы, 

связанные с самопознанием 

и пониманием своего 

потенциала в новых условиях 

M = 2,94, SD = 1,16 M = 0,96, SD = 0,88 U = 48, p < 0,001*** 

Примечание/Note: * —р < 0,05; ** — р < 0,01; *** — p < 0,001. 

 

В первый кластер вошли люди, для которых 

характерна более высокая склонность к приня-

тию неопределенности в новой жизненной ситу-

ации и более высокая толерантность к неопреде-

ленности. Такие люди демонстрировали пози-

тивное восприятие новой ситуации, в котором 

она обретает новые смыслы, тесно связанные с 

уже имеющимися («Проживание в общежитии 

действительно были уникальным новым опы-

том»; «Это, конечно, мощный опыт, который 

закаляет характер, учит отстаивать себя и 

свои границы»). 

Их тексты были подробными, с глубоким 

описанием своих переживаний, мыслей и пове-

дения в новой ситуации, включали в себя не 

просто повествование, а рефлексию переживае-

мой ситуации, выражая свое отношение к ней и 

переосмысляя ее. Так, один респондент описы-

вал свой опыт проживания общежитии следую-

щим образом: «Самым необычным для меня бы-

ло то, как быстро я привык к этой новой жиз-

ни. Ведь до этого я всегда жил с родителями, 

где все было привычно и предсказуемо. А тут — 

полная импровизация». 

Выделяемые смыслы данной группы были в 

большей степени направлены на внутренний 

мир респондентов, их переживания. Они также 

чаще указывали на обращение к пониманию 

происходящего, как бы расширяя контекст про-

живания в общежитии и отвечая на вопросы: 

«Для чего я в общежитии? Что для меня значи-

мо?». Так, например, одна респондентка писала: 

«Мне хотелось, чтобы даже в этом временном 

доме была спокойная обстановка, было уютно и 

чисто, чтобы конфликты решались мирно. Это 

были те ценности, которые окружали меня до 

переезда в общежитии, и я старалась в другой 

стране их также реализовать». 

Активность данной группы респондентов 

была сосредоточена на обучении, получении но-

вого опыта и освоении новых навыков, необхо-

димых для успешной самостоятельной жизни 

(«Самым необычным было самостоятельное 

принятие решений по всем возникающим вопро-

сам»; «Первые два месяца в общаге — это как 

прыжок в омут с головой, когда ты одновре-

менно и рад своей новой свободе, и немного 

растерян от того, что теперь все приходится 

делать самому»). Важным для них также вы-

ступало использование своих возможностей и 

ресурсов в новой ситуации. Студенты не только 

были открыты к получению нового опыта, но и 

активно применяли свои личные качества и 

умения для адаптации к новым условиям («Вот 
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есть правила: дисциплина, самоконтроль, здо-

ровый образ жизни. Без них я бы просто утонул 

в этом потоке новой информации»). 

Можно предположить, что для данной груп-

пы высокий уровень готовности к неопределен-

ности позволяет образовывать более сложные 

смысловые связи, что, в свою очередь, позволяет 

расценивать новую ситуацию как спектр воз-

можностей и перейти от конкретного восприя-

тия ситуации к формированию личностно-

ориентированного отношения к ней на основе 

интегральных смыслов. 

Второй кластер представлен респондентами, 

которые демонстрировали более низкие показа-

тели по готовности к неопределенности. Для них 

характерно предпочтение стабильности в новой 

ситуации, переживания, характеризующиеся 

нейтральностью («все было хорошо»; «ничего 

необычного, сложного тоже») или наоборот 

интенсивностью («было очень тяжело мораль-

но»; «часто испытывала тоску и одиночество, 

чувство брошенности»). 

В текстах данной группы обнаруживается 

бо́льшая ориентация на практические навыки: 

готовку («Бытовые навыки позволяли спокойно 

справляться с трудностями приготовления пи-

щи, стирки»), уборку («Привычка что всегда 

должна быть чисто»), навыки организации бы-

та и распределения финансов («Помог опыт 

планирования относительно крупных покупок на 

накопленные средства») и т.д.; и внутренние 

правила («Как себя покажешь, так к тебе и бу-

дут относится»; «Что получилось — то полу-

чилось, с тем и надо жить»), выполняющие 

адаптационную и защитную функции в ситуа-

ции неопределенности. 

Тексты нарративов данной группы отлича-

лись краткостью и описанием преимущественно 

фактологической информации. Опыт прожива-

ния в общежитии интерпретировался либо как 

обычная повседневная ситуация, не несущая ни-

каких значимых изменений («обычная ситуа-

ция, ничего такого»; «мне ничего не было плохо 

и трудно» и т.д.), либо как опыт, окрашенный 

негативными переживаниями («это ужасный 

опыт»; «я выживал»; «это были ужасные вре-

мена» и т.д.). 

Выделяемые смыслы респондентов данного 

кластера были представлены преимущественно 

конкретными смыслами, связанными с органи-

зацией комфортного пространства вокруг себя и 

отношениями с другими людьми. 

Доминирование в нарративах данных смыс-

лов направляло и активность респондентов, ко-

торая была сосредоточена на создании наиболее 

благоприятных условий («Мне нравится здесь 

жить, потому что тут спокойно и уютно, сде-

лала небольшой ремонт, создала себе хорошие 

условия. Это всегда было моей мечтой, иметь 

свою личную комнату»), обсуждении конфлик-

тов и установлении правил совместного прожи-

вания. 

Описывая обращение к своему прошлому 

опыту, данная группа респондентов отмечала, 

что ведущими для них являлись навыки постро-

ения отношений с другими («Быстро нашла со 

всеми общий язык, т.к. в школе тоже со всеми 

общалась и дружила»), ситуации в прошлом, ка-

сающиеся совместного проживания («Вообще, я 

большую часть жизни делила жилую площадь с 

кем-то, поэтому меня не сильно напрягало 

проживание с кем-то»), опыт других людей («Я 

слушала тех, кто уже имел такой опыт от 

друзей, которые жили в общаге, от старших 

соседок») и родительские установки по органи-

зации быта («Каждый день мама говорила мне 

убираться, уборка в доме всегда была на мне, 

даже если я этого не хотела, если я не убира-

лась — мама ругалась и расстраивалась»). 

Например, один респондент описывал обраще-

ние к своему жизненному опыту следующим 

образом: «Постарался понять, какой у меня со-

сед, его привычки и как это уживается со мной, 

постарался с ним подружиться и найти ком-

промиссы между нами, днями уборками и го-

товкой. Для этого ориентировался на прошлые 

ситуации общения с ребятами старше меня». 

Таким образом, в ходе исследования было 

установлено, что респонденты демонстрируют 

различия в процессе поиска и придания смыслов 

в новой ситуации, опираясь на смыслы, извле-

ченные из своего прошлого опыта. При изуче-

нии новой ситуации проживания в общежитии 

были выделены 3 основные смысловые темы: 

организация комфортного пространства, взаи-

модействие с другими и интегральные смыслы, 

связанные с самопознанием и пониманием свое-

го потенциала в новых условиях. Данные клю-

чевые темы отличаются степенью конкретности 

и интегральности тех смыслов, которые люди 
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обнаруживают в новых для них условиях. Так, 

наиболее отчетливые различия были обнаруже-

ны по таким смысловым темам, как организация 

комфортного пространства и интегральные 

смыслы. Причем группа респондентов, выделя-

ющая более интегральные смыслы, связанные с 

самопознанием и пониманием происходящего, 

проявляет более высокую готовность к неопре-

деленности в новой ситуации. 

Полученные данные свидетельствуют о том, 

что присваивание смыслов новой ситуации че-

рез призму самопознания и понимания соб-

ственного потенциала тесно связано с готовно-

стью человека принимать и эффективно реаги-

ровать на неопределенность. Готовность к не-

определенности может стимулировать поиск но-

вых интегральных смыслов, новые определения 

значения ситуации для их жизни и для самих се-

бя, создавая тем самым цикл взаимного усиле-

ния этих процессов. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, 

что готовность к неопределенности и процесс 

поиска и присвоения смыслов новой ситуации 

находятся в тесной взаимосвязи, где одно зави-

сит от другого. 

Обсуждение результатов 

Проведенное исследование позволило выявить 

ключевые особенности процесса поиска и при-

своения смыслов в ситуации неопределенности 

(новой ситуации). Полученные результаты де-

монстрируют, что люди по-разному осмысли-

вают, опираясь на свой прошлый опыт, новые 

жизненные обстоятельства в зависимости от их 

готовности к неопределенности. 

Обобщая полученные результаты, отметим, 

что процесс поиска и придания смыслов ситуа-

циям находится в тесной взаимосвязи с готов-

ностью к неопределенности в новых, ранее не 

закрепленных в опыте условиях, что согласует-

ся с аналогичными выводами в исследованиях, 

посвященных изучению ценностных ориента-

ций при разном уровне толерантности к не-

определенности [Гусев А.И., 2011; Салихо-

ва А.Б., 2020]. 

Было выявлено, что у студентов, обладаю-

щих высокой готовностью к неопределенности 

и новизне, ее принятие, осмысление разворачи-

вается вокруг более широких, интегральных 

областей смыслов, направленных на самопо-

знание, понимание и определение значения 

данной ситуации для своей жизни, в то время 

как у студентов с более низкой готовностью к 

неопределенности наблюдается ориентация на 

конкретные, практические смыслы или смыс-

лы, связанные с отношениями с другими людь-

ми. Можно предположить, что для студентов 

данной группы, обладающих более низкой го-

товностью к неопределенности, особенно акту-

альной становится необходимость адаптации к 

новой ситуации. Это, в свою очередь, может за-

труднить их переход к более глубоким и инте-

гративным смыслам. 

Похожие результаты получены при изуче-

нии различий в ценностных основаниях у толе-

рантных и нетолерантных к неопределенности 

респондентов в исследовании М.Р. Плотницкой 

[Плотницкая М.Р., 2014]. Так, было выявлено, 

что люди с высокой толерантностью к неопре-

деленности опираются на такие ценности, как 

свобода, уверенность в себе, активная и дея-

тельная жизнь. Респонденты с низкой толе-

рантностью к неопределенности, напротив, 

ориентируются на ценности, связанные с дру-

гими людьми (любовь, единение с близкими). 

Исследование показало, что в новой ситуа-

ции респонденты активно обращаются к опыту 

прошлого, причем фрагменты и ситуации, а 

также извлеченные из жизненного опыта смыс-

лы служат опорой для выделения смыслов уже 

текущей новой ситуации и ее интерпретации. 

Так, были выявлены 3 основные смысловые 

темы, которые доминируют в процессе осмыс-

ления новой ситуации: организация комфорт-

ного пространства, взаимодействие с другими и 

интегральные смыслы, связанные с самопозна-

нием и пониманием своего потенциала в новых 

условиях. Можно говорить о том, что осмысле-

ние новой ситуации происходит через призму 

прошлого опыта, что выступает важным меха-

низмом адаптации в неопределенных условиях. 

Аналогичные результаты мы наблюдаем в 

исследовании Джиллиан А. Кинг [King G.A., 

2004], в котором были представлены 3 основ-

ных способа поиска и создания смысла через 

принадлежность к другим (отношения), актив-

ные действия и понимание себя и мира. Автор 

также подчеркивает, что данные способы осно-

ваны на жизненном опыте личности, который, в 

свою очередь, и будет направлять активность в 

сторону того или иного способа поиска смысла. 
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Заключение 

Таким образом, полученные результаты свиде-

тельствуют о том, что процесс поиска и присво-

ения смыслов новой ситуации тесно связан с го-

товностью личности к неопределенности и опи-

рается на прошлый опыт человека. От уровня 

готовности к неопределенности будет зависеть 

то, какие смыслы будут выделять люди в новой 

для них ситуации: более интегральные (направ-

ленные на понимание своих возможностей в но-

вой ситуации и того, что эта ситуация значит в 

контексте жизни) или же более конкретные (свя-

занные с уменьшением напряжения от неопре-

деленности через получение чувства знания о 

происходящем). 

Важным в ходе интерпретации результатов 

стал вывод о том, что процесс осмысления фор-

мирует семантические мосты между ситуациями 

прошлого и текущего, создавая непрерывность 

личностного нарратива, а также актуализирует 

механизмы совладания с неопределенностью, 

позволяя человеку сохранять устойчивость в 

условиях новизны и неизвестности. 

В качестве ограничений исследования необ-

ходимо указать на характер выборки (только 

студенты, небольшой объем), а также формули-

рование выводов на основе лишь одной новой 

жизненной ситуации — переезда и проживания 

в общежитии. Данные ограничения могут слу-

жить в качестве ориентиров для будущих иссле-

дований в области психологии личности. 
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ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНОЙ СРЕДЫ 

НА ФОРМИРОВАНИЕ НЕГАТИВНЫХ УСТАНОВОК 

Усик Дмитрий Андреевич 

Российский государственный гуманитарный университет (Москва) 

 

В статье проводится подробная эмпирическая аналитическая реконструкция влияния характери-

стик информационно-коммуникативной среды на формирование и трансформацию негативных 

социальных установок в популяции. Оценивается роль медиаграмотности, уровня образования, 

возраста и гендера как модераторов данного влияния. Использован комплексный смешанный ди-

зайн исследования: количественный компонент — репрезентативный квазиэкспериментальный 

опрос (N = 2000) с применением валидированных шкал для измерения уровня негативных устано-

вок, медиапотребления и медиаграмотности; качественный компонент — 12 фокус-групп для вы-

явления механизмов восприятия и интерпретации медийного контента; дополнительный компо-

нент — контент-анализ выборки медиаматериалов (социальные сети, новостные порталы, ви-

деоплатформы). Количественные данные анализировались с помощью корреляционного анализа, 

однофакторного ANOVA и множественной регрессии с оценкой модерационных эффектов. В 

кросс-секционной выборке обнаружена устойчивая положительная связь между объемом потреб-

ления негативного контента и величиной негативных социальных установок (r = 0.72, p <0.001), 

при этом эффект проявлялся наиболее ярко в возрастной группе 18–25 лет. ANOVA показала ста-

тистически значимые различия уровней негативных установок между возрастными когортами 

(F(4,1995) = 14.3, p <0.01; η² ≈ 0.028). Множественная регрессия продемонстрировала, что медиа-

грамотность и высшее образование выступают защитными факторами, снижая влияние времени 

потребления негативного контента (уменьшение стандартизованного β примерно на 35 % в под-

выборках с высокой медиаграмотностью). Качественные данные уточняют, что видеоконтент и 

цепочки комментариев усиливают эмоциональную реактивность и способствуют быстрой поляри-

зации мнений, тогда как аналитические тексты снижают импульсивную реакцию. Делается вывод 

о том, что длительное воздействие негативного медиаконтента ассоциируется с усилением нега-

тивных социальных установок; медиаграмотность и образовательный уровень ослабляют это вли-

яние. Полученные данные обосновывают необходимость целевых программ повышения медиа-

грамотности и внедрения платформенных практик по снижению экспозиции манипулятивного 

негативного контента. 

Ключевые слова: информационно-коммуникативная среда, негативные установки, медиаграмот-

ность, контент-анализ. молодежь, регрессия, ANOVA, информационное поле, коммуникации. 
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THE IMPACT OF THE INFORMATION AND COMMUNICATION 

ENVIRONMENT ON THE FORMATION OF NEGATIVE ATTITUDES 

Dmitrii A. Usik 

Russian State University for the Humanities (Moscow) 

The article conducts a detailed empirical analytical reconstruction of the influence that the characteristics of 

the information and communication environment have on the formation and transformation of negative so-

cial attitudes in the population; to assess the role of media literacy, level of education, age, and gender as 

moderators of this influence. The study used a complex mixed research design featuring the following com-

ponents: a quantitative component — a representative quasi-experimental survey (N = 2000) using validated 

scales to measure the level of negative attitudes, media consumption, and media literacy; a qualitative com-

ponent — 12 focus groups for identifying the mechanisms of perception and interpretation of media content; 

an additional component — content analysis of a sample of media materials (social networks, news portals, 

video platforms). Quantitative data were analyzed using correlation analysis, one-way ANOVA, and multi-

ple regression with an assessment of moderation effects. A cross-sectional sample has shown a strong posi-

tive association between the volume of negative content consumption and the magnitude of negative social 

attitudes (r = 0.72, p < 0.001), with the effect being most pronounced in the 18–25 age group. ANOVA has 

revealed statistically significant differences in the levels of negative attitudes between age cohorts 

(F(4,1995) = 14.3, p < 0.01; η² ≈ 0.028). Multiple regression has demonstrated that media literacy and high-

er education act as protective factors, reducing the effect of the time spent consuming negative content (a 

decrease in standardized β by approximately 35% in subsamples with high media literacy). Qualitative data 

clarify that video content and comment threads increase emotional reactivity and contribute to the rapid 

polarization of opinions, while analytical texts reduce impulsive reactions. It is concluded that long-term 

exposure to negative media content is associated with increased negative social attitudes; media literacy 

and educational level weaken this influence. The data obtained substantiate the need for targeted pro-

grams aiming to improve media literacy and introduce platform practices reducing exposure to manipula-

tive negative content. 

Keywords: information and communication environment, negative attitudes, media literacy, content anal-

ysis, youth, regression, ANOVA, information field, communications. 
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Введение 

За последние пять лет исследования влияния 

информационно-коммуникативной среды на 

формирование негативных установок значи-

тельно активизировались. Основные направле-

ния современных работ охватывают: распро-

странение дезинформации и механизмы ее рас-

пространения в социальных сетях; роль алго-

ритмической персонализации и эффект «эхо-

камер»; влияние эмоциональных и сенсацион-

ных информационных сообщений на поляриза-

цию и усиление негативных установок; эффек-

тивность интервенций (например, «accuracy 

nudges») и программ медиаграмотности. 

Ключевые эмпирические находки включают: 

(1) значимую роль невнимания к точности при 

распространении сомнительной информации, 

которую можно частично уменьшить путем про-

стых напоминаний о важности точности (accura-
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cy nudges); (2) устойчивое влияние платформен-

ных алгоритмов на усиление сенсационного и 

поляризующего контента; (3) эффект межгруп-

повой идентичности и политической идентифи-

кации как модераторов восприятия и принятия 

негативных установок; (4) смешанные, но пер-

спективные результаты по влиянию программ 

медиаграмотности на критическое потребление 

информации. 

Зарубежные исследования (публикации из 

США, Великобритании, Нидерландов и других 

стран) фокусируются на масштабных экспери-

ментах и рандомизированных интервенциях в 

онлайн-среде, часто опираясь на большие пане-

ли пользователей социальных сетей. Ведущие 

направления: экспериментальные проверки по-

веденческих «подталкиваний» (nudges), модели-

рование распространения дезинформации, про-

двинутый сетевой анализ для выявления класте-

ров распространения негативных сообщений. 

Эти исследования, как правило, имеют высокую 

внутреннюю валидность благодаря контролиру-

емым экспериментам, но иногда ограничены в 

экстернальной валидности — т.е. воспроизво-

димости эффектов в разных социокультурных 

контекстах. 

Российские исследования чаще делают упор 

на качественные методы (контент-анализ, кейс-

стади, фокус-группы) и анализ локальных ме-

диаконтекстов, уделяя внимание спецификe 

национальных медиаэкосистем, языковых и ин-

ституциональных особенностей. Это обеспечи-

вает более глубокое понимание контекстуаль-

ных механизмов формирования негативных 

установок, но иногда ограничивает возможность 

прямого сравнения с результатами крупных за-

рубежных экспериментов. 

Соответственно, зарубежные работы дают 

сильные доказательства эффективности кратко-

срочных поведенческих интервенций (precision 

nudges, fact-checking), тогда как российские ис-

следования более полно раскрывают фоновые 

социокультурные детерминанты и механизмы 

интерпретации сообщений. Оптимальная стра-

тегия — комбинировать сильные стороны  

обоих подходов: масштабные эксперименталь-

ные дизайны + глубокая локальная контекстуа-

лизация. 

Выбор методик для данного исследования 

опирается на несколько взаимодополняющих 

теоретических подходов, которые определяют 

выбор индикаторов, формулировку шкал и стра-

тегию контент-анализа. 

• Теория социального поиска и селективного 

воздействия 

Концепция селективного воздействия/выбора 

(selective exposure) объясняет, почему участники 

склонны отбирать источники, подтверждающие 

существующие установки, что усиливает нега-

тивные установки при попадании в благоприят-

ную для них медиасреду. Эта теория обосновы-

вает включение в анкету вопросов о предпочте-

ниях источников и о доверии к разным типам 

медиа. 

• Социальная идентичность и мотивацион-

ная теория убеждений 

Подходы социальной идентичности (Social 

Identity Theory) и модели идентичности, сфор-

мулированные в политической психологии, объ-

ясняют роль групповой идентичности в приеме 

и распространении негативных установок. По 

этой причине в методике включены измерения 

политической/групповой идентификации и по-

литических предпочтений как потенциальных 

модераторов. 

• Модель двойственного процесса и внимание 

к валидности информации 

Двойственный процесс (heuristic vs. 

systematic processing) и теория ограниченного 

внимания лежат в основе экспериментальных 

задач и ʽaccuracy nudgesʼ. Идея состоит в том, 

что пользователи часто руководствуются эври-

стиками, что делает их уязвимыми к сенсацион-

ной, но недостоверной информации. Включение 

манипуляций с вниманием к точности в экспе-

риментальной части обосновано соответствую-

щими эмпирическими результатами. 

• Фрейминг и анализ контента 

Теоретическая основа контент-анализа — 

теория фрейминга (framing) и эмоционального 

окрашивания сообщений. Codebook разработан с 

учетом фреймов (угроза, виктимизация, обвине-

ние) и классификации эмоциональной окраски 

сообщений — это позволяет выявлять связи 

между типом фрейма и уровнем негативных 

установок среди реципиентов. 

• Теории медиаграмотности и критического 

мышления 

Для оценки медиаграмотности использованы 

концептуальные модели, связывающие критиче-

ское мышление, навыки проверки фактов и уве-

ренное использование цифровых инструментов. 
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Эти модели поддерживают выбор шкал, направ-

ленных на измерение способности различать до-

стоверную и недостоверную информацию, 

склонности к проверке источников и уверенно-

сти в своих медианавыках. 

• Практические следствия для дизайна ис-

следования 

Комбинирование количественных шкал (са-

мооценка установок, медиаграмотность) и ка-

чественного контент-анализа позволяет наибо-

лее полно оценить как распространенность, так 

и механизмы формирования негативных уста-

новок. 

Включение экспериментального блока (accu-

racy-nudges) делает возможной оценку причин-

но-следственных эффектов краткосрочных ин-

тервенций. 

Отдельное внимание уделено культурно-

контекстуальным адаптациям шкал и предвари-

тельному пилотированию для повышения ва-

лидности и надежности измерений. 

Интенсификация потоков цифровой инфор-

мации и повсеместное распространение пользо-

вательского контента изменили условия форми-

рования социальных установок и ценностных 

ориентаций. Информационно-коммуникативная 

среда (ИКС) характеризуется высокой скоро-

стью распространения сообщений, алгоритмиче-

ской селекцией контента и доминированием ви-

зуальных форматов, что усиливает эмоциональ-

ную составляющую восприятия и может способ-

ствовать формированию устойчивых негатив-

ных установок у отдельных групп населения 

[Мартышенко С.Н., 2020; Kou S., 2022]. С уве-

личением доли времени, проводимого «в он-

лайне», и трансформацией медиапотребления 

задается вопрос о степени влияния конкретных 

характеристик ИКС на психологические и соци-

альные установки индивидов. 

Теоретически воздействие медиаконтента на 

установки базируется на классических моделях 

влияния СМИ (теория культивации, теория 

фрейминга, парадигма эффектов малого числа 

сильных сообщений) и современных исследова-

ниях, акцентирующих внимание на алгоритми-

ческой архитектуре платформ как факторе се-

лективной экспозиции. Согласно этим подхо-

дам, повторная и непрерывная экспозиция нега-

тивного контента усиливает доступность соот-

ветствующих когнитивных схем и эмоциональ-

ных реакций, что способствует стабилизации 

негативных установок [Menezes S., Vascon-

celos A., 2024; Yang T. et al., 2024]. При этом от-

дельные характеристики аудитории — возраст, 

образовательный уровень, медиаграмотность — 

могут выступать как модераторы данного влия-

ния. 

Современные эмпирические исследования 

демонстрируют связь между медиапотреблени-

ем и изменениями в установках и поведении, 

однако в литературе остаются существенные 

пробелы: во-первых, недостаточно изучена роль 

формата контента (видео, текст, комментарии) в 

усилении или ослаблении эффекта; во-вторых, 

существует дефицит комплексных исследова-

ний, сочетающих количественные данные с ка-

чественным анализом восприятия; в-третьих, 

мало эмпирических данных о модераторной ро-

ли медиаграмотности в популяционных выбор-

ках разных возрастных когорт. Эти пробелы 

формируют основу для текущего исследования 

[Емелин В.А. и др., 2016; Ермоленкина Л.И., 

2017]. 

Цель исследования — эмпирически оценить 

величину и природу влияния характеристик ин-

формационно-коммуникативной среды на фор-

мирование негативных социальных установок и 

определить, в какой мере медиаграмотность, 

уровень образования, возраст и пол модифици-

руют это влияние. 

Задачи: 

1. Количественно оценить связь между вре-

менем потребления негативного медиаконтента 

и уровнем негативных установок в репрезента-

тивной выборке. 

2. Сравнить уровни негативных установок 

между возрастными группами и оценить размер 

эффекта возрастного фактора. 

3. Исследовать роль медиаграмотности и 

уровня образования как потенциальных защит-

ных факторов (модераторов влияния контента). 

4. С помощью фокус-групп и тематического 

анализа выявить механизмы восприятия нега-

тивного контента и специфику эмоционально-

поведенческих реакций. 

Гипотезы 

H1: Время потребления негативного медиа-

контента положительно коррелирует с уровнем 

негативных социальных установок. 

H2: Медиаграмотность и высшее образова-

ние снижают силу влияния потребления нега-
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тивного контента на формирование негативных 

установок. 

H3: Эффект потребления негативного кон-

тента на негативные установки сильнее выражен 

в возрастной группе 18–25 лет по сравнению со 

старшими когортами. 

Материалы и методы исследования 

Исследование выполнено в смешанном (mixed-

methods) дизайне, включающем три взаимодо-

полняющих компонента: 

– количественный кросс-секционный опрос 

(N = 2000) с использованием стандартизирован-

ных психометрических шкал; 

– количественный контент-анализ выборки 

медиаматериалов (социальные сети, новостные 

порталы, видеоплатформы); 

– качественный компонент — 12 фокус-

групп для выявления механизмов восприятия и 

интерпретации негативного контента. 

Триангуляция методов обеспечивала как из-

мерение величины эффектов на популяционном 

уровне, так и качественное углубление понима-

ния механизмов влияния. 

Квотная репрезентативная выборка 

(N = 2000) формировалась с учетом основных 

демографических характеристик: возраст, пол и 

уровень образования. Квоты по возрасту были 

распределены следующим образом: 18–25 

(20 %), 26–35 (22 %), 36–45 (20 %), 46–50 

(18 %), 51+ (20 %). Гендерный состав стремил-

ся к сбалансированию (приблизительно 49 % 

мужчин, 51 % женщин). Уровни образования 

включали категории: среднее, средне-

специальное и высшее. 

Каналы набора и этапы отбора: набор 

осуществлялся через коммерческого панель-

ного провайдера, дополнительно — через це-

левые приглашения в социальных сетях с це-

лью улучшения покрытия молодежных групп. 

Этапы отбора: (а) первоначальная стратифи-

кация и назначение квот; (б) рассылка при-

глашений и первичный скрининг на соответ-

ствие квоте; (в) заполнение анкеты и под-

тверждение информированного согласия; 

(г) проверка качества ответов (проверка вре-

мени заполнения, контрольных вопросов на 

внимательность); (д) окончательное распре-

деление по квазиквотам. 

Скрининг и контроль качества: на этапе 

скрининга использовались контрольные 

(attention) вопросы, а также минимальное поро-

говое время заполнения анкеты (пилотные дан-

ные показали среднее время ~ 18 мин.). Респон-

денты, не прошедшие контроль внимательности 

или завершившие анкету заметно быстрее поро-

га (предварительно установленного на 5 мин.), 

исключались и заменялись согласно процедуре 

панели. Для фокус-групп использовалась стра-

тифицированная целевая выборка (12 групп по 

6–8 участников), отобранная из числа анкетиро-

ванных респондентов, согласившихся на после-

дующее интервью. Отбор фокус-групп осу-

ществлялся с учетом возраста и уровня медиа-

грамотности для максимального покрытия клю-

чевых подгрупп. 

Методы сбора данных — количественный 

компонент 

Анкета включала блоки: демография; медиапо-

требление (время в ч/сут по форматам: текст, 

видео, комментарии); шкала негативных соци-

альных установок (композитный индекс); шкала 

медиаграмотности; шкала критического мышле-

ния; самооценка доверия к источникам. 

Меры 

Шкала негативных установок — составной ин-

декс из 12 пунктов, включающих утверждения о 

социальной враждебности, недоверии к инсти-

тутам и готовности к радикальным действиям; 

ответы по шкале Лайкерта 1–5 (1 — полностью 

не согласен, 5 — полностью согласен). Итого-

вый индекс стандартизирован (z-score). 

Медиаграмотность — адаптированная и нор-

мированная шкала из 10 пунктов с оценкой 

практических навыков и критического отноше-

ния к источникам; диапазон 0–40 баллов. 

Критическое мышление — 8 пунктов, про-

веренных на валидность в пилотном исследо-

вании. 

Анкета была пилотирована на выборке 

n = 150 для проверки формулировок, времени 

заполнения и оценки надежности шкал. Среднее 

время заполнения основной анкеты ~ 18 минут. 

Методы сбора данных — контент-анализ 

Выборка для контент-анализа составляла 1200 

единиц медиа-материала (400 постов/статей, 400 

видеороликов, 400 тематических подборок ком-

ментариев), отобранных по критериям: высокая 

вовлеченность (лайки/комменты/шеры), реле-

вантность ключевым темам исследования, дата 

публикации — последние 12 месяцев на момент 

сбора данных. 
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Надежность шкал 

Внутренняя согласованность оценивалась с ис-

пользованием коэффициента α Кронбаха. Полу-

ченные значения в основной выборке: шкала 

негативных установок – α = 0.89; шкала медиа-

грамотности – α = 0.82; шкала критического 

мышления – α = 0.78. Эти показатели превосхо-

дят общепринятый порог приемлемости 

(α ≥0.70), что свидетельствует о хорошей внут-

ренней согласованности. 

Структурная валидность (факторный анализ) 

Для шкалы негативных установок проведен 

факторный анализ (Exploratory Factor Analysis) 

в пилотных данных. Результат подтвердил пре-

имущественно однофакторную структуру: ос-

новной фактор объясняет более 40 % диспер-

сии. Критерии отбора числа факторов включа-

ли экран (scree plot), критерий Кайзера (eigen-

value >1) и интерпретацию смысловой нагрузки 

пунктов. 

Конвергентная и дискриминантная валидность 

Конвергентная валидность проверялась через 

корреляцию шкалы негативных установок с 

внешними релевантными показателями (самоот-

чет о готовности к агрессивному поведению), 

r = 0.46 (p <0.001), что соответствует ожидаемой 

положительной связи. 

Дискриминантная валидность (отсутствие 

чрезмерной корреляции с конструкциями, не 

связанными теоретически) проверялась через 

анализ корреляций с шкалами общего удовле-

творения жизнью и позитивных социальных 

установок (при этом связи были существенно 

ниже по величине и незначительны в практиче-

ском смысле). 

Валидность контент-аналитической 

кодировочной схемы и межкодировочная 

надежность 

Для контент-анализа разработана кодировочная 

схема с описанием признаков и примеров кодов 

(codebook). Схема проходила ревизию эксперт-

ной группы и тестирование на тренировочной 

подвыборке. 

Два независимых кодера закодировали 20 % 

выборки; межкодировочная надежность оцени-

валась с помощью коэффициента Каппа (Co-

hen’s κ) и составила κ = 0.74 для эмоциональной 

окраски — значение, считающееся хорошим. В 

случаях несоответствий проводилась дискуссия 

между кодерами с последующим пересмотром 

схемы и переобучением. 

Для проверки устойчивости результатов вы-

полнялись анализы чувствительности: 

(а) сравнение оценок на исходной и импутаци-

онных выборках (множественная импутация, 

m = 5) при условии MAR; (б) бутстрэп-оценки 

для ANOVA при нарушении предположений; 

(в) сравнение моделей при использовании аль-

тернативных показателей медиаграмотности 

(суммарный балл vs. факторные индексы). 

Процедуры кодирования 

Разработана кодировочная схема, включающая 

следующие признаки: эмоциональная окраска 

(позитивная/негативная/нейтральная), тип нега-

тивного нарратива (угроза/вина/страх/уничи- 

жение), формат (текст/видео/комментарий), 

уровень достоверности фактов (высо-

кий/средний/низкий), наличие манипулятивных 

приемов (ультрагенерализация, апелляция к 

эмоциям и т.п.). 

Для надежности кодирования два независи-

мых кодера кодировали 20 % выборки; межко-

дировочная надежность оценивалась коэффи-

циентом Каппа (Cohen's κ). Значения κ ≥0.70 

считались приемлемыми; при несоответствии 

схему пересматривали и проводили дообучение 

кодеров. 

Кодирование всех материалов проводилось с 

применением специализированной таблицы в 

формате CSV, что обеспечивало последующую 

статистическую обработку. 

Методы сбора данных — фокус-группы 

(качественный компонент) 

Проведено 12 фокус-групповых интервью (по 6–

8 участников), каждая длительностью 90–

110 мин., с модератором и ассистентом, осу-

ществляющим аудиозапись и заметки. Темати-

ческий семиформат интервью предусматривал 

обсуждение опыта взаимодействия с негатив-

ным контентом, эмоциональных реакций, кри-

тики источников, стратегий реагирования и 

представлений о роли платформ. 

Транскрипция интервью выполнена дослов-

но; затем применялся тематический анализ по 

методике Braun & Clarke (2006) — кодировка 

открытым кодом, группировка в темы и подте-

мы, выявление паттернов и иллюстративных ци-

тат. Для повышения доверия использовалась 

процедура member checking: часть выводов об-
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суждалась с отдельной подгруппой участников 

для проверки интерпретаций. 

Надежность шкал оценивалась коэффици-

ентом α Кронбаха: шкала негативных устано-

вок (α = 0.89), медиаграмотность (α = 0.82), 

критическое мышление (α = 0.78). Показатели 

свидетельствуют о хорошей внутренней согла-

сованности. 

Валидность конструкта проверялась через 

факторный анализ (exploratory factor analysis, 

EFA) в пилотных данных: предполагаемая од-

нофакторная структура шкалы негативных уста-

новок подтверждена (основной фактор объясня-

ет >40 % дисперсии). Также использовали кон-

вергентную валидность — позитивная корреля-

ция шкалы негативных установок с внешними 

показателями (самоотчет о готовности к агрес-

сивному поведению, r = 0.46). 

Анализ количественных данных проводился 

в среде R (версия 4.3.2) и SPSS (версия 28). Ос-

новные статистические процедуры: 

– Описательная статистика: средние, медиа-

ны, стандартные отклонения, процентные рас-

пределения. 

– Корреляционный анализ: коэффициент 

Пирсона для непрерывных переменных. 

– Сравнение групп: однофакторный ANOVA 

с последующими post-hoc тестами (Tukey HSD) 

для парных сравнений. Проверка предположе-

ний ANOVA: нормальность (Shapiro – Wilk), го-

могенность дисперсий (Levene test). В случае 

нарушения предположений использовались бут-

стрэп-оценки и непараметрические альтернати-

вы (Kruskal – Wallis). 

– Множественная регрессия: ступенчатая 

(stepwise) иерархическая регрессия для оценки 

вкладов предикторов (стандартизованные β). 

Проверялись мультиколлинеарность (VIF <5), 

автокорреляция остатков (Durbin–Watson), нор-

мальность распределения остатков и го-

москедастичность. 

– Оценка эффекта: reporting η² (для ANOVA) 

и R² (для регрессионных моделей), а также 95 % 

доверительные интервалы (CI). Значимость при-

нималась при p <0.05; при множественной про-

верке применялось поправка Бонферрони для 

контрольных анализов. 

Отсутствующие значения обрабатывались 

методом множественной имутации (m = 5) при 

условии, что пропуски были случайными 

(MAR). Анализы чувствительности проводились 

на исходной и imputed-выборках для проверки 

устойчивости результатов. 

Тематический анализ результатов фокус-

групп осуществлен в NVivo 12: кодирование, 

формирование узлов/тем и сопоставление тем с 

количественными результатами для выявления 

согласованности/несоответствий. Интерпрета-

ция результатов опиралась на методику mixed-

methods convergence coding, позволяющую мар-

кировать темы как подтверждающие, расширя-

ющие или противоречащие количественным 

данным. 

Контент-анализ интегрировался с результа-

тами опроса для оценки связи между типами 

негативных нарративов и воспринимаемым 

уровнем негативных установок в различных де-

мографических группах. 

Мощность исследования (power analysis) 

и размер эффекта 

Расчет мощности (a priori) для выявления сред-

него эффекта при сравнении групп (ANOVA, 

f = 0.25, α = 0.05, power = 0.80) показал требуе-

мый размер выборки ≈ 200 человек на группу. 

При пяти возрастных группах общий объем 

N = 1000–1200 был бы достаточен, однако для 

повышения надежности и возможности много-

факторных анализов выборка была увеличена до 

N = 2000. 

Фактические эффекты в данных (например, 

r = 0.72 и R² ≈ 0.52 в регрессии) имеют большие 

размеры и с учетом N обеспечивают высокую 

статистическую мощность для обнаружения да-

же небольших эффектов. 

Результаты исследования 

Выборка: N = 2000. Средний возраст респон-

дентов: 36.8 лет (SD = 12.4). Пол: 49 % муж-

чин, 51 % женщин. Среднее время потребле-

ния медиаконтента (включая все форматы) — 

3.6 ч/сут (SD = 1.9). Средний стандартизиро-

ванный индекс негативных установок: 

M = 0.00 (SD = 1.00) по z-шкале, что обуслов-

лено стандартизацией индекса (табл. 1). 

Между временем потребления негативного 

контента и уровнем негативных установок обна-

ружена высокая положительная корреляция: 

r = 0.72, p <0.001. Также отмечена положитель-

ная связь между индексом негативных устано-

вок и самооценкой готовности к агрессивному 

поведению: r = 0.46, p <0.001 (табл. 2). 
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Однофакторный ANOVA (табл. 3) показал 

статистически значимые различия в уровне 

негативных установок между возрастными 

группами: F(4,1995) = 14.3, p <0.01. Оценка эф-

фекта по η² ≈ 0.028 указывает на небольшую, но 

значимую долю объясненной дисперсии, прихо-

дящуюся на возраст. 

Таблица 1. Описательные показатели по возрастным группам 
 

Table 1. Descriptive indicators by age groups 

Возрастная 

группа 
N 

Среднее время потребления 

(ч/сут) 

Средний индекс негативных 

установок (M ± SD) 

% ежедневного потребления 

негативного контента 

18–25 400 4.5 (SD = 1.6) 0.56 ± 0.98 78 

26–35 440 3.8 (SD = 1.7) 0.32 ± 1.01 65 

36–45 400 3.2 (SD = 1.5) 0.12 ± 0.97 55 

46–50 360 2.9 (SD = 1.4) -0.05 ± 0.95 50 

51+ 400 2.6 (SD = 1.3) -0.21 ± 1.02 45 

 

Таблица 2. Корреляционная матрица (выборочные показатели) 
 

Table 2. Correlation matrix (sample indicators) 

 
1. Время потребления 

2. Индекс негативных 

установок 
3. Готовность к агрессии 

1. Время потребления - 0.72** 0.50** 

2. Индекс негативных установок 0.72** - 0.46** 

3. Готовность к агрессии 0.50** 0.46** – 

Примечание/Note: ** — p <0.001. 

 

Таблица 3. Результаты ANOVA — уровень негативных установок по возрасту 
 

Table 3. ANOVA results – level of negative attitudes by age 

Источник вариации df F p η² 

Между группами (возраст) 4 14.3 <0.01 0.028 

Внутри групп 1995    

Всего 1999    

 

Была построена множественная регрессия с 

зависимой переменной (табл. 4) — индекс 

негативных установок (стандартизирован), и 

предикторами: время потребления негативного 

контента, медиаграмотность, уровень образо-

вания, возраст (кодированные группы), пол. 

Полная модель объясняла значимую долю дис-

персии: R² = 0.52 (Adj. R² = 0.51), 

F(8,1991) = 271.4, p <0.001. 

Таблица 4. Результаты множественной регрессии (стандартизованные коэффициенты) 
 

Table 4. Multiple regression results (standardized coefficients) 

Предиктор β (стандартиз.) SE (прибл.) t p Примечание 

Время потребления негативно-

го контента 
0.68 0.04 17.0 <0.001 

Сильный положительный 

предиктор 

Медиаграмотность -0.25 0.05 -5.0 <0.001 
Защитный фактор, снижает 

эффект 

Уровень образования (высшее) -0.18 0.04 -4.5 <0.001  

Возраст (старшие vs. 18–25) -0.22 0.05 -4.4 <0.001 Контрольный показатель 

Пол (мужчины = 1) 0.05 0.02 2.1 0.036 Небольшой эффект 
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В подгрупповом анализе стандартизованные 

β для времени потребления составили: 

18–25 лет: β ≈ 0.68, p <0.001; 

51+ лет: β ≈ 0.31, p <0.001. 

Это указывает на более сильную связь вре-

мени потребления с негативными установками 

в молодой когорте по сравнению со старшей. 

Выборка для контент-анализа: 1200 единиц 

медиаматериала (400 текстов, 400 видеороли-

ков, 400 подборок комментариев). Распределе-

ние по эмоциональной окраске и типам нега-

тивных нарративов представлено в табл. 5. 

Таблица 5. Результаты контент-анализа (эмоциональная окраска и типы негативных нарративов) 
 

Table 5. Content analysis results (emotional connotation and types of negative narratives) 

Категория Частота (n) Процент (%) Примечание 

Негативная окраска 744 62.0 
Включает страх, гнев 

и обвинение 

Нейтральная 240 20.0  

Позитивная 216 18.0  

Тип: страх/тревога 408 34.0  

Тип: угроза/безопасность 336 28.0  

Тип: вина/обвинение 264 22.0  

Тип: уничижение 192 16.0  

Межкодировочная надежность (Cohen's κ) 

для эмоциональной окраски: κ = 0.74 (n = 240 – 

двойное кодирование), что соответствует хо-

рошей согласованности кодеров. 

Тематический анализ 12 фокус-групп вы-

явил ключевые темы, подтверждающие и рас-

ширяющие количественные результаты. Ниже 

приведены выделенные темы и иллюстратив-

ные цитаты (анонимизированы). 

Тема 1. Усиление эмоциональной реактив-

ности видеоконтентом и комментариями. 

«Когда смотришь короткое видео с эмоцио-

нальной подачей и подкрепленными коммента-

риями, сразу возникает чувство раздражения и 

злости — хочется реагировать, не всегда пони-

мая, почему». 

«Если умеешь проверять источник и читать 

дальше заголовка, то эмоциональная волна 

проходит быстрее — ты понимаешь, что это 

манипуляция». 

«Алгоритм подсовывает похожее — и ка-

жется, что все такие. Это усиливает впечатле-

ние, что мнение большинства враждебное». 

Тема 4. Возрастные различия в стратегиях 

реагирования. 

«Молодые больше склонны комментировать 

и делиться, старшие чаще ограничиваются пас-

сивным чтением и критическим осмыслением». 

Сильная положительная связь между време-

нем потребления негативного контента и уров-

нем негативных установок (r = 0.72; p <0.001). 

Возраст выступает значимым фактором 

различий: молодежь более восприимчива к 

эффекту. 

Медиаграмотность и образование выступа-

ют защитными факторами (отрицательные β в 

регрессии). 

Контент-анализ подтверждает доминирова-

ние негативной окраски в исследуемой выборке 

материалов (62 %). Качественные данные ил-

люстрируют механизмы усиления эмоциональ-

ной реактивности. 

Обсуждение 

В настоящем исследовании была выявлена 

устойчивая и статистически значимая положи-

тельная связь между объемом потребления 

негативного медиаконтента и уровнем негатив-

ных социальных установок (r = 0.72, p <0.001). 

Однофакторный ANOVA продемонстрировал 

различия по возрастным когортам 

(F(4,1995) = 14.3, p <0.01, η² ≈ 0.028), причем 

наиболее восприимчивой оказалась группа 18–

25 лет. Множественная регрессия показала, что 

модель с ключевыми предикторами объясняет 

существенную долю дисперсии (R² = 0.52), при 

этом медиаграмотность и высшее образование 

выступают значимыми защитными факторами 

(отрицательные стандартизованные β). Кон-

тент-анализ и качественные данные подтвер-

ждают количественные выводы: доминирова-

ние негативной окраски материалов (≈ 62 %) и 
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усиливающая роль видеоконтента и цепочек 

комментариев в генерации эмоциональной ре-

активности. 

Полученные данные позволяют сделать не-

сколько ключевых интерпретаций. Высокая 

корреляция между временем экспозиции нега-

тивного контента и негативными установками 

указывает на важность эффекта частого повто-

рения и доступности содержания — механизм, 

совместимый с теорией культивации: длитель-

ное воздействие одностороннего содержания 

повышает восприятие реальности в терминах 

представленных сюжетов [Черенева Е.А. и др., 

2021; Ершова Р.В., 2023]. Формат контента (ви-

део, эмоционально окрашенные комментарии) 

усугубляет этот эффект через мультимодальное 

воздействие: визуально-аудиальная подача 

ускоряет эмоциональную реакцию и снижает 

время на критическую обработку информации, 

а социальное подтверждение в комментариях 

способствует восприятию мнения как «мнений 

большинства» (механизм социального доказа-

тельства) [Liu J., 2023; Menezes S., Vascon-

celos A., 2024]. 

Возрастные различия (усиление эффекта у 

молодых респондентов) могут объясняться со-

четанием факторов: бо́льшая доля времени он-

лайн среди молодых, меньшая устойчивость к 

манипулятивным приемам и более высокая ак-

тивность в создании и распространении кон-

тента. Малый, но статистически значимый 

вклад пола (β ≈ 0.05) отражает различия в сти-

лях реакции: качественные данные указывают 

на более эмоциональную непосредственную 

реакцию у мужчин и на бо́льшую склонность к 

дискурсивному обсуждению у женщин. Эти 

наблюдения указывают на необходимость 

дифференцированных профилактических стра-

тегий, ориентированных на возрастные и поло-

вые особенности аудиторий [Peng B. et al., 

2021; Oyeniyi R., 2024]. 

Медиаграмотность и уровень образования 

продемонстрировали устойчивый отрицатель-

ный вклад в регрессионной модели, снижая 

влияние времени потребления негативного 

контента (уменьшение стандартизованного β 

примерно на 35 % в подвыборках с высокой 

медиаграмотностью). Это дает основание рас-

сматривать программы по повышению медиа-

грамотности как практически значимый ин-

струмент профилактики деструктивных уста-

новок [Boeder J. et al., 2021; Яманова Г.А. и др., 

2021]. Механизмы здесь, вероятно, связаны с 

более высоким уровнем скептицизма, умением 

проверять источники и навыками критической 

оценки аргументации, что замедляет процесс 

автоматической интернализации эмоционально 

насыщенного контента. 

Результаты согласуются с рядом эмпириче-

ских работ, демонстрирующих влияние повто-

ряющегося негативного контента на устано-

вочные и поведенческие характеристики. В то 

же время данное исследование дополняет лите-

ратуру, предлагая интеграцию анализа формата 

контента и качественной интерпретации меха-

низмов воздействия. Наблюдаемая величина 

эффекта (r = 0.72) превышает публикуемые 

оценки, что может указывать на специфику ис-

следуемой выборки и на тщательный фокус на 

явлениях именно негативной окраски материа-

лов. 

Полученные выводы имеют непосредствен-

ное значение для практики: во-первых, образо-

вательные инициативы по медиаграмотности 

должны быть приоритетными и адресованы в 

первую очередь молодежным аудиториям; во-

вторых, платформенные политики могут быть 

адаптированы для снижения экспозиции мани-

пулятивно-негативного контента (например, 

прозрачность алгоритмической сортировки, 

усиление контекстной модерации, наличие ин-

тервенционных сигналов — «pause and 

reflect»); в-третьих, клинические и социальные 

службы могут учитывать медиафакторы при 

разработке программ профилактики радикали-

зации и агрессивного поведения [Вазыхо-

ва Н.А., Захарова Е.Ю., 2020; Яманова Г.А. 

и др., 2021]. 

Исследование обладает рядом существен-

ных достоинств: большой объем выборки 

(N = 2000) повышает статистическую мощ-

ность; смешанный дизайн (количественный + 

контент-анализ + качественные фокус-группы) 

обеспечивает триангуляцию и более глубокое 

понимание механизмов; использование валиди-

рованных шкал и проверки надежности (α 

Кронбаха) повышает доверие к измерениям. 

Совокупность этих факторов делает выводы 

относительно устойчивыми в рамках обсужда-

емой выборки. 

Несмотря на сильные стороны дизайна, ис-

следование имеет ряд ограничений. 1) кросс-
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секционная природа данных не позволяет 

утверждать о причинно-следственных связях: 

высокая корреляция может отражать как воз-

действие контента на установки, так и селекци-

онную экспозицию (либо и то, и другое); 

2) используемые меры медиапотребления осно-

ваны на самооценке и могут быть искажены 

памятью и социальной желательностью; 

3) квотный метод набора и использование па-

нельного провайдера могут ограничивать 

внешнюю валидность по сравнению с полно-

стью случайной выборкой; 4) хотя межкодиро-

вочная надежность кодеров была приемлемой 

(κ = 0.74), кодирование эмоциональной окраски 

и манипулятивных приемов сохраняет элемен-

ты субъективности; 5) влияние платформных 

алгоритмов оценивалось косвенно; анализ ло-

гов платформ и поведенческих данных позво-

лил бы точнее установить динамику экспози-

ции [Ходакова Н.П., Фролова Н.В., 2016; Али-

хаджиев С.Х. и др., 2023]. 

В совокупности результаты исследования 

свидетельствуют о значительном влиянии нега-

тивного медиаконтента на формирование нега-

тивных социальных установок, при этом выра-

женность эффекта зависит от формата контента 

и демографических характеристик аудитории. 

Медиаграмотность и уровень образования вы-

ступают важными защитными факторами. 

Практические импликации включают необхо-

димость образовательных программ и плат-

форменных политик, направленных на сниже-

ние экспозиции и повышение устойчивости 

аудитории к манипуляциям. Для подтвержде-

ния причинности и проработки интервенций 

требуются дальнейшие лонгитюдные и экспе-

риментальные исследования. 

Заключение 

В настоящем исследовании системно проанали-

зированы взаимосвязи между характеристика-

ми информационно-коммуникативной среды 

(ИКС) и уровнем негативных социальных уста-

новок в репрезентативной выборке населения 

(N = 2000). На основе количественных (корре-

ляционный анализ, ANOVA, множественная 

регрессия), качественных (12 фокус-групп) и 

контент-аналитических данных выявлены сле-

дующие ключевые выводы. 

Сильная статистическая ассоциация между 

экспозицией негативного медиаконтента и уси-

лением негативных установок. Корреляцион-

ный анализ показал высокую положительную 

связь (r = 0.72, p <0.001), а регрессионная мо-

дель с набором социодемографических и ко-

гнитивных контролей объясняла ≈ 52 % дис-

персии зависимой переменной (R² = 0.52). Эти 

результаты указывают на существенный вклад 

медиапространства в формирование установок, 

особенно при длительной и повторной экспо-

зиции отрицательно окрашенных сообщений. 

Влияние формата контента и роль алгорит-

мической архитектуры. Контент-анализ проде-

монстрировал доминирование негативной 

окраски среди исследованного массива матери-

алов (≈ 62 %). Качественные данные указыва-

ют, что видеоконтент и цепочки эмоционально 

насыщенных комментариев усиливают мгно-

венную эмоциональную реактивность и спо-

собствуют подтверждению групповых пред-

ставлений (social proof), что усиливает эффект 

поляризации. Это подчеркивает важность раз-

личения форматов при оценке медиа-рисков и 

проектировании интервенций. 

Демографические модераторы: возраст и 

пол. Возраст оказался статистически значимым 

фактором: эффект влияния наиболее ярко про-

являлся в возрастной когорте 18–25 лет (под-

групповой β ≈ 0.68), тогда как у старших ре-

спондентов (51+) эффект был заметно слабее 

(β ≈ 0.31). Это может отражать как особенности 

медиаповедения молодых — более высокая во-

влеченность и активность в созда-

нии/распространении контента, так и различия 

в критическом отношении к контенту. Гендер-

ные различия были меньшими по величине, од-

нако качественно проявлялись в различиях 

стратегий реагирования на контент. 

Медиаграмотность и образование как за-

щитные факторы. Устойчивый отрицательный 

вклад медиаграмотности и уровня образования 

в регрессионной модели свидетельствует о том, 

что повышение навыков критической оценки 

источников и содержания эффективно снижает 

склонность к автоматизированному принятию 

негативных сообщений. В подвыборках с высо-

кой медиаграмотностью наблюдалось умень-

шение стандартизованного β для времени по-

требления примерно на 35 %, что имеет непо-

средственные практические импликации для 

образовательных программ. 
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Таким образом, гипотезы исследования по-

лучили подтверждение. 

Ограничения и степень обобщаемости выво-

дов. Кросс-секционный дизайн ограничивает 

возможность однозначного утверждения при-

чинно-следственных связей: не исключено, что 

люди с предсуществующими негативными 

установками выбирают соответствующий кон-

тент (селективная экспозиция). Самоотчетные 

меры медиапотребления подвержены смещени-

ям памяти и социальной желательности. Кроме 

того, исследование ограничено национально-

культурным и временным контекстом сбора 

данных, а также использованием панельного 

провайдера в наборе выборки, что может сдер-

живать общую внешнюю валидность. 

Научные и прикладные выводы. Несмотря 

на ограничения, совокупность количественных 

и качественных данных дает убедительные ос-

нования для следующих действий: 

(а) внедрение целевых программ по повыше-

нию медиаграмотности, ориентированных 

прежде всего на молодежные аудитории; 

(б) разработка и тестирование платформенных 

механизмов снижения экспозиции чисто мани-

пулятивного негативного контента (например, 

добавление контекстных метаданных, возмож-

ность замедления потребления и вставки «ре-

флексивных пауз»); (в) интеграция результатов 

в программы по профилактике радикализации и 

агрессии, где медиафакторы будут учитываться 

как важный компонент риска. 

Рекомендации для последующих исследова-

ний. Для установления причинности требуются 

лонгитюдные исследования с повторными из-

мерениями, а также экспериментальные ди-

зайны, включающие рандомизированные ин-

тервенции по медиаграмотности и контролиру-

емые манипуляции формата контента. Анализ 

поведенческих логов платформ позволит полу-

чить объективные метрики экспозиции и реак-

ции. Также важны исследования межкультур-

ной переносимости результатов и оценка дол-

госрочных эффектов медиаинтервенций. 

Конкретные рекомендации по внедрению 

результатов исследования. 

Стратегические рекомендации для заинтере-

сованных сторон: 

Органы образования: интегрировать модули 

по медиаграмотности и критическому мышле-

нию в школьные и вузовские программы; осо-

бое внимание уделить навыкам проверки ис-

точников и работе с алгоритмически персона-

лизированным контентом. 

Платформы социальных сетей и цифровые 

провайдеры: внедрить интерфейсные «напоми-

нания о точности» (accuracy nudges) на уровнях 

публикации и репоста, а также инструменты для 

легкой проверки фактов внутри приложения. 

СМИ и редакции: пересмотреть редакцион-

ные политики по маркировке неопределенной 

информационной окраски и внедрить стандар-

ты этического фрейминга для снижения сенса-

ционности материалов. 

НКО и общественные инициативы: развора-

чивать образовательные кампании и тренинги 

по медиаграмотности, ориентированные на 

уязвимые группы. 

Операционные рекомендации (этапы внед-

рения): 

Шаг 1 — разработка пилотной программы 

(1–3 месяца): подготовить адаптированные ма-

териалы, методические указания и инструмен-

ты оценки. 

Шаг 2 — проведение пилота (3–6 месяцев): 

реализовать программу в ограниченном наборе 

школ/коммун/редакций/групп пользователей; 

собрать данные до и после интервенции. 

Шаг 3 — оценка и корректировка (1–2 меся-

ца): провести статистический и качественный 

анализы эффектов, собрать отзывы участников 

и скорректировать материалы. 

Шаг 4 — масштабирование (6–18 месяцев): 

по результатам пилота адаптировать ресурсы 

для широкой реализации и наладить систему 

обучения тренеров и фасилитаторов. 

Шаг 5 — встроенный мониторинг и устой-

чивость (постоянно): установить KPI, регуляр-

ные срезы данных и процедуры обновления ма-

териалов. 

Интеграция с текущими программами и по-

литиками: 

– встраивание модулей медиаграмотности в 

существующие предметы (обществознание, 

информатика, русский язык); 

– сотрудничество с региональными центра-

ми цифрового развития для использования их 

инфраструктуры и ресурсов; 

– поддержка и сопровождение на уровне ме-

тодических кабинетов и департаментов образо-

вания; 

– программа подготовки тренеров в регио-

нах 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УСПЕХА УЧИТЕЛЕЙ В УСЛОВИЯХ 

ПЕРЕРАБОТОК: ВОЗРАСТНОЙ И ГЕНДЕРНЫЙ АСПЕКТЫ 
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Лангман Инна Александровна, Бадулина Жанна Викторовна, 
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Анализируется необходимость непрерывного профессионального развития учителей в условиях 

инновационной экономики и факторов сдерживания этого процесса — стресса, усталости, субъек-

тивного ухудшения состояния сердечно-сосудистой и нервной систем. Показана значимость ис-

пользования эмоциональных регуляторов повышения квалификации учителей в современных 

условиях сдвига баланса в профессиональном развитии в пользу автономизации и сетевой самоор-

ганизации. Цель статьи: дать анализ связи ценности профессионального успеха учителей и их 

субъективного благополучия. Представлены результаты сравнительного анализа самооценки со-

стояния сердечно-сосудистой и нервной систем учителей, принадлежащих к разным гендерным и 

возрастным группам, реализующих свою профессиональную деятельность с превышением и без 

превышения норм рабочего времени (авторская анкета, 759 респондентов). Прослежена динамика 

субъективного благополучия учителей и ценности профессионального успеха как предикторов 

профессионального развития. Выявлена связь переработок как стрессового фактора с самооценкой 

состояния нервной системы. Самооценка состояния сердечно-сосудистой системы в условиях пе-

реработок в большей мере зависит от возраста учителей. Показано, что при работе у учителей без 

превышения норм рабочего времени показатели состояния сердечно-сосудистой и нервной систе-

мы с возрастом изменяются статистически значимо меньше, чем при переработках. Раскрыты об-

щие закономерности связи самооценки состояния сердечно-сосудистой и нервной систем учите-

лей с ценностью профессионального успеха. Показана специфика выявленных связей у мужчин и 

женщин с переработками и без переработок. Обоснована более высокая профессиональная надеж-

ность женщин-учителей, выявлены возрастные периоды подверженности профессиональному 

стрессу, а также факторы профессии учителя, отвлекающие внимание от сигналов неблагополучия 

в сфере здоровья. 

Ключевые слова: учителя-женщины, учителя-мужчины, возраст, профессиональный успех, пере-

работки, стресс, самооценка здоровья, возрастная самооценка, усталость, субъективное благопо-

лучие. 
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The article analyzes continuous professional development of teachers in an innovative economy and the fac-

tors constraining this process: stress, fatigue, subjective deterioration of the cardiovascular and nervous sys-

tems. The authors highlight the importance of using emotional regulators to improve teachers’ skills in 

modern conditions of the shift in professional development toward autonomy and network self-organization. 

The purpose of the study was to analyze the relationship between the value of professional success for 

teachers and their subjective well-being. The article presents the results of a comparative analysis of self-

assessment of the state of their cardiovascular and nervous systems by teachers belonging to different gen-

der and age groups who carry out their professional activities within and beyond the working time standards 

(the authors’ questionnaire, 759 respondents). The dynamics of teachers’ subjective well-being and the val-

ue of professional success as predictors of professional development are traced. The correlation between 

overwork as a stressful factor and self-assessment of the nervous system has been revealed. Self-assessment 

of the cardiovascular system in conditions of overwork has been found to mainly depend on the age of 

teachers. Teachers who work standard hours exhibit statistically significantly fewer age-related changes in 

their cardiovascular and nervous systems compared to those who work overtime. The study has revealed the 

general patterns of the correlation between teachers’ self-assessment of the state of their cardiovascular and 

nervous systems and the value of professional success. The article shows differences in the revealed correla-

tions for men and women, both overworking and working standard hours. It substantiates higher profession-

al reliability of female teachers, identifies age periods of exposure to professional stress as well as factors in 

the teaching profession that distract attention from signals of health problems. 

Keywords: female teachers, male teachers, age, professional success, overwork, stress, self-assessment of 

health, age-related self-assessment, fatigue, subjective well-being. 
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Введение 

Экономика знаний, инноваций и цифровизации 

существенным образом влияет на систему обра-

зования, в том числе школьного. Одной из цен-

тральных проблем становится переход к непре-

рывному повышению квалификации учителей, 

которое позволит осуществлять подготовку уча-

щихся в соответствии со стратегическими целями 

развития экономики, повышения ее инновацион-

ности, достижения технологического суверените-

та и превосходства, преодоления инновационного 

отставания России, повышения качества образо-

вания и человеческого капитала [Global 

Innovation Index, 2024; Национальные проекты 

России, 2025]. В современных условиях на смену 

потребности в чисто профессиональных навыках 

приходит запрос на широкий круг способностей, 

гарантирующих быстроту реакции работника, в 

том числе учителя, на инновации, приспособляе-

мость, личностную вовлеченность в трудовой 

процесс, проявление ответственности и инициа-



Л.Н. Захарова,З.Х. Саралиева, И.А. Лангман, Ж.В. Бадулина 

121 

тивы, развитие вместе с трудовым процессом, 

принимая на себя ответственность за постоянное 

повышение квалификации и самообучение, в том 

числе и в сфере использования новых информа-

ционных технологий [Кергроуч С., 2017; 

Fossen F., Sorgner A., 2019]. 

В настоящее время готовится Федеральный 

проект «Педагоги и наставники» с ключевой за-

дачей создания среды для обучения педагогов, 

повышения их квалификации, что подчеркивает 

значимость профессионального развития учите-

лей [Минпросвещения…, 2024]. 

Современное состояние проблемы регуляции 

профессионального развития учителей 

Цифровизация образования, технологии ис-

кусственного интеллекта существенно меняют 

практики профессионального развития учите-

лей. Российские педагоги демонстрируют сред-

ний уровень владения информационно-

коммуникационными технологиями в педагоги-

ческой деятельности [Аймалетдинов Т.А. и др., 

2019, c. 58]. Решение задач освоения новых тех-

нологий происходит в контексте автономизации 

и сетевой самоорганизации профессионального 

развития в социальных сообществах. Возрастает 

роль коллаборативного образования, развития 

цифровой инфраструктуры для обеспечения до-

ступа к программам непрерывного профессио-

нального развития [Ли Я., 2023; Горелова Л.И., 

Уварина Н.В., 2024; Синиченкова Е.П., Видре-

вич М.Б., 2024]. Это обусловливает, с одной сто-

роны, повышение личной ответственности за 

свою профессиональную компетентность, с дру-

гой — уменьшает возможности контроля со сто-

роны администрации школы. Драматизм ситуа-

ции нарастает из-за неопределенности содержа-

ния самостоятельного профессионального разви-

тия, неявного соответствия национальным ценно-

стям и векторам развития [Мусаелян Л.А., 2023]. 

Автономизация профессионального развития 

определяет рост роли его личных регуляторов. К 

ним относятся ценности, мотивация, эмоцио-

нальные регуляторы. Одним из наиболее значи-

мых эмоциональных регуляторов деятельности 

является субъективное благополучие (СБ). В со-

ответствии с теорией Э. Динера, СБ является по-

зитивным отношением человека к жизнедея-

тельности в целом и к конкретным ее видам, в 

том числе профессиональной деятельности 

[Diener E. et al., 1999]. От уровня СБ зависит мо-

тивация человека заниматься профессиональной 

деятельностью, ставить перед собой цели и за-

дачи, связанные с ее эффективностью. Законо-

мерно, что в условиях личной ответственности 

ослабевают рациональные, осознанные регуля-

торы и возрастает значение желания человека 

прилагать трудовые усилия и профессионально 

развиваться. Хорошо известно, что деятель-

ность, выполняемая без желания только на ос-

нове осознанной саморегуляции, менее эффек-

тивна, поскольку человек пытается затратить 

только минимальные усилия или даже только 

продемонстрировать выполнение работы руко-

водству. СБ является интерактивным феноме-

ном, поскольку не только внешние обстоятель-

ства детерминируют отношение человека, но и 

он сам закономерно ориентирован на то, чтобы 

повысить уровень своего СБ. В соответствии с 

теорией Т. Парсонса, СБ можно рассмотреть как 

социальное действие с системной детерминаци-

ей на уровнях культуры общества, социальных 

контекстов, как уровни личности и организма. 

Такой подход позволяет более детально иссле-

довать СБ в совокупности внешних и внутрен-

них детерминант и его эффекты в форме эффек-

тивности деятельности и установок на профес-

сиональное развитие [Парсонс Т., 2018., Захаро-

ва Л.Н. и др., 2025]. 

На учителя действует целый комплекс внеш-

них факторов, снижающих уровень его СБ и 

препятствующих формированию и сохранению 

установок на профессиональное развитие. Мед-

ленно меняется иерархически-клановый, или за-

висимо-пассивный тип организационной куль-

туры [Патутина Н.А., Ревина М.А., 2020], явля-

ющийся барьером инновационности и креатив-

ности. Учителя работают в разновозрастных 

трудовых коллективах с гендерной асимметрией 

и с закономерными ценностными различиями, 

что затрудняет сплочение коллектива на основе 

общих профессиональных смыслов [Брызга-

лин Е.А., 2022]. 

Особое значение как барьер профессиональ-

ного развития приобретает такой контекстный 

фактор, как систематические переработки учи-

теля. Их следствием является комплекс орга-

низменных факторов: утомление, усталость, по-

рождающие стресс, плохое самочувствие, ухуд-

шение сна, состояния здоровья. К ним прибав-

ляются личностные факторы: опасение не спра-

виться с трудовой нагрузкой, снижение интереса 

к работе вплоть до отвращения, апатии, профес-

сионального выгорания, увольнений [Бод-

ров В.А., 2010; Захарова Л.Н. и др., 2019, 2023a; 
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Кальяр М. и др., 2018; Richard K.A.R. et al., 2018; 

Perryman J., Calvert G., 2020; Räsänen K. et al., 

2022; Fleuren B.P.I. et al., 2023]. Стресс как мощ-

ный организменный фактор разрушает деятель-

ность тем сильнее, чем она сложнее [Китаев-

Смык Л.А., 2010]. Инновационные процессы, 

идущие в школах, новые программы и методы, 

которыми должен овладевать учитель, его про-

фессиональное развитие и саморазвитие, без-

условно, относятся к сложным видам деятельно-

сти, следовательно, учителя испытывают разру-

шительное влияние стресса. Более половины учи-

телей перерабатывают в среднем по 9.8 часов в 

неделю. Переработки могут достигать 40 часов в 

неделю. Более трети учителей перерабатывают 

вынужденно, стремясь материально поддержать 

семью и (или) не желая отстать от своих перера-

батывающих коллег [Захарова Л.Н. и др., 2024]. 

Преподавание является профессией, которая 

связана с определенными рисками для здоровья. 

Усталость и стресс пагубно влияют на его со-

стояние. Хроническая усталость и переутомле-

ние являются первопричиной и сопутствующим 

компонентом почти всех заболеваний, связан-

ных с профессией, в том числе заболеваний сер-

дечно-сосудистой системы, нервной системы, 

органов зрения, болезней, выявляемых отола-

рингологом [Сорокин Г.А. и др., 2019; Перши-

на К.В., 2019]. В труде учителя наблюдаются 

феномены, которые побуждают учителей пере-

рабатывать не только из-за низкой заработной 

платы и являются типичными в современных 

условиях для всех видов труда. Это — тру-

доцентризм, при котором границы работы сов-

падают с границами жизни как таковой [Сидо-

рина Т.Ю., Ищенко Н.И., 2015, с. 138], а также 

его следствия в виде трудоголизма и презенте-

изма. Трудоголизм формируется на основе мо-

рального и материального вознаграждения 

сверхнормативных трудовых усилий, восприни-

маемых администрацией как проявления трудо-

вой вовлеченности [Andreassen C.S. et al., 2007; 

Захарова Л.Н. и др., 2023b]. Презентеизм прояв-

ляется в пребывании на рабочем месте даже в 

период болезни и задержках на работе без необ-

ходимости с не всегда осознанным намерением 

не отстать от других, выражая приверженность 

организации [Dudenhöffer S. et al., 2016; How-

ard J.T., Howard K.J., 2020]. Все эти феномены, 

несмотря на их различную природу, являются 

превышением норм рабочего времени и законо-

мерно ведут к развитию усталости. Встает про-

блема надежности учителя в условиях система-

тических переработок, т.е. способности сохра-

нять эффективность и качество труда в состоя-

нии стресса. 

Исследования показывают рост серьезных 

проблем со здоровьем учителей. В первую оче-

редь это заболевания сердечно-сосудистой и 

нервной систем, заболевания ЛОР-органов и эн-

докринной системы [Катаманова Е.В. и др., 

2021; Winchester L.J. et al., 2022]. Негативные 

эмоции, связанные с чувством ухудшения состо-

яния здоровья, сказываются на субъективном 

благополучии учителей, снижая качество трудо-

вой жизни. Процесс ухудшения здоровья явля-

ется более сильным предиктором намерения 

учителей оставить работу в школе, чем даже мо-

тивация. Основное внимание политики удержа-

ния учителей, отмечают эксперты, должно уде-

ляться оптимизации требований к работе учите-

лей, а не улучшению ресурсов работы учителей 

[Casely-Hayford J. et al., 2025]. 

Острый психологический стресс может вы-

звать значительную гемоконцентрацию, а также 

протромботические изменения в крови [Салу-

хов В.В. и др., 2023]. Учителя чаще жалуются на 

психосоматические переживания, такие как 

нервное истощение, усталость, головная боль и 

напряжение, чем представители других профес-

сий. Высокий уровень стресса у учителей пред-

ставляет риск для учеников, поскольку это свя-

зано с более низким качеством преподавания, 

более низкой успеваемостью, заражением уче-

ников негативными эмоциями [Rauterkus H. 

et al., 2024]. 

В угрозах здоровью учителя есть гендерный 

аспект. Женщины значительно чаще временно 

нетрудоспособны, чем мужчины, у них значи-

тельно больше специфических факторов, спо-

собствующих инсульту. При воздействии хро-

нического стресса напряжение психологических 

и физиологических параметров у мужчин выра-

жено меньше [Лебедева-Несевря Н.А., Цин-

кер М.Ю., 2018; Комлева А.А., 2018; Максимо-

ва М.Ю., Айрапетова А.С., 2019]. Хронический 

стресс и связанные со стрессом психические за-

болевания, например большое депрессивное 

расстройство, являются одними из основных 

причин инвалидности во всем мире с более вы-

сокой распространенностью среди женщин по 

сравнению с мужчинами [Nalepa I.F. et al., 2024]. 

Понятно, что переработки не делают жизнь 

учителей более легкой. Однако регуляция тру-
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довой деятельности учителя в условиях перера-

боток практически не изучается. Как правило, 

констатируется, что учителя перерабатывают. 

Но не только. У мужчин и у женщин, находя-

щихся в состоянии усталости более 24 часов в 

неделю, все показатели здоровья, полученные 

как по данным опроса, так и при медицинском 

осмотре, ухудшены. У женщин, сильно устаю-

щих по сравнению с неустающими, многократно 

повышены риски ухудшения здоровья в течение 

года, риски болеть более 2-х недель за год, риск 

переутомления и частота всех его психосомати-

ческих симптомов [Сорокин Г.А. и др., 2019]. 

Не случайно здоровье и благополучие опре-

делены как требования для эффективного пре-

подавания и обучения во многих системах обра-

зования. В некоторых учебных программах на 

международном уровне поддержка здоровья и 

благополучия сформулирована как неотъемле-

мый аспект профессиональных навыков учите-

лей [Campbell L. et al., 2024]. 

Не приходится ожидать, что в обозримом бу-

дущем переработки уйдут из контекста трудовой 

жизни. За счет них в организациях решается це-

лый комплекс проблем: от достижения результа-

тов без привлечения дополнительного персонала 

до улучшения материального положения со-

трудников и получения ими благодарностей и 

поощрения со стороны руководства. 

Остаются практически не изученными влия-

ние усталости и стресса при превышении норм 

рабочего времени на самооценку состояния здо-

ровья учителями, мужчинами и женщинами в 

разных возрастных группах. Исследование са-

мооценки состояния здоровья, в первую очередь 

состояния сердечно-сосудистой и нервной си-

стем, актуально по следующим причинам. Об-

ращение к врачу происходит, как правило, когда 

человек почувствовал ухудшение состояния тех 

или иных органов и систем. Заболевания именно 

этих систем наиболее часто диагностируются у 

учителей. Заболевания, связанные с этими си-

стемами, трудно лечатся и имеют серьезные от-

даленные последствия. К настоящему времени 

не исследовано, каким образом проявляется 

связь самооценки здоровья учителя с его субъ-

ективным благополучием в трудовой деятельно-

сти и ценностью профессионального успеха в 

условиях систематического превышения норм 

рабочего времени. 

Подводя итог краткому рассмотрению усло-

вий труда современного учителя, можно отме-

тить, что существует целый комплекс факторов, 

негативно влияющих на его СБ, среди которых 

выделяются систематические переработки 

большей части учителей. Нехватка времени ли-

шает учителей возможности уделять достаточ-

ное внимание своей семье, качественной подго-

товке к урокам, освоению новых образователь-

ных технологий, профессиональному развитию 

в целом. Закономерно, что особое значение при-

обретают детерминанты организменного уровня, 

такие как стресс, усталость, плохое самочув-

ствие, негативно сказывающиеся на эффектив-

ности профессиональной деятельности, ведущие 

к профессиональному выгоранию и снижению 

учебной мотивации учащихся. 

Сравнение показателей ценности профессио-

нального успеха, под которым понимаются вы-

сокая эффективность и качество учительского 

труда, уважение со стороны коллег, учащихся и 

их родителей, как предиктора профессионально-

го развития, самооценки здоровья и СБ у учите-

лей, относящихся к разным гендерным и воз-

растным группам, работающих с превышением 

и без превышения норм рабочего времени, мо-

жет существенно расширить представления о 

влиянии переработок на здоровье и субъектив-

ное благополучие учителей, разработать про-

граммы сохранения здоровья, психологической 

и управленческой поддержки учителей. 

Исследовательские вопросы: 

1. В чем состоят различия в СБ учителей с 

переработками и без переработок в разных воз-

растных и гендерных группах по показателям 

самооценки здоровья? 

2. Каков характер связи между показателями 

СБ учителей с переработками и без переработок, 

с одной стороны, и ценностью профессиональ-

ного успеха — с другой? 

3. В чем состоят особенности возрастной ди-

намики показателей СБ и личностной ценности 

профессионального успеха перерабатывающих и 

не перерабатывающих учителей? 

Цель исследования: выявить гендерные и воз-

растные особенности самооценки здоровья и 

значимости профессионального успеха учителей 

при работе в условиях превышения норм рабо-

чего времени. 

Методологическая основа исследования: тео-

рия социального действия Т. Парсонса [Пар-

сонс Т., 2018] и теория субъективного благопо-

лучия Э. Динера [Diener E. et al., 1999]. 



СОЦИОЛОГИЯ 

 124 

Респонденты: в исследовании приняли уча-

стие 759 учителей, работающих в средних и 

старших классах общеобразовательных школ 

Нижнего Новгорода и Нижегородской области 

и проходящих очередное повышение квалифи-

кации на базе Факультета повышения квалифи-

кации НИУ ННГУ им. Н.И. Лобачевского. Ни-

жегородская область входит в наиболее благо-

получный кластер по санитарно-гигиеническим 

и социально-экономическим показателям [Ле-

бедева-Несевря Н.А. и др., 2019, с. 94]. В это 

число вошли 336 женщин-учителей, работаю-

щих с превышением норм рабочего времени, из 

них 54 женщины в возрасте до 35 лет, 207 — от 

35 до 55 лет, 75 — от 55 лет и старше; 37 учи-

телей-мужчин, работающих с превышением 

норм рабочего времени, из них 12 мужчин в 

возрасте до 35 лет, 11 — от 35 до 60 лет, 14 — 

от 60 лет и старше; 351 женщин-учителей, ра-

ботающих без превышения норм рабочего вре-

мени, из них 139 в возрасте до 35 лет, 169 — в 

возрасте от 35 до 55 лет, 43 — в возрасте 55 лет 

и старше; 35 учителей-мужчин, работающих 

без превышения норм рабочего времени, из них 

18 мужчин до 35 лет, 13 мужчин — от 35 до 

60 лет, 10 мужчин — от 60 лет и старше. Учи-

теля-мужчины участвовали в исследовании в 

полном составе, женщины отобраны в случай-

ном порядке из более чем 2000 до количества, 

позволяющего разумно уменьшить гендерный 

дисбаланс, присутствующий в российском 

школьном образовании, для рационализации 

статистической обработки данных. 

В качестве метода исследования применена 

авторская анкета оценки субъективного благо-

получия в трудовой деятельности (для респон-

дентов «Анкета самооценки психологического 

благополучия в трудовой деятельности»), соче-

тающая вопросы и прямое шкалирование и 

апробированная в предшествующих исследова-

ниях [Захарова Л.Н. и др., 2019, 2023a, 2023b, 

2024, 2025]. Вопросы направлены на выявление 

самооценки состояния сердечно-сосудистой и 

нервной систем, трудовой усталости и усталости 

от домашней работы, субъективного благополу-

чия в трудовой деятельности, поддержки трудо-

вым коллективом, возрастной самооценки и 

личностной значимости профессионального 

успеха. В качестве показателей здоровья взяты 

самооценка состояния сердечно-сосудистой си-

стемы и нервной системы, потому что именно 

эти системы наиболее чувствительны к пережи-

ваемому стрессу, а превышение норм рабочего 

времени рассматривается как доказанный фак-

тор стресса. Готовность к профессиональному 

развитию определялась не только на основе от-

ветов на соответствующий вопрос (№ 20) в ан-

кете, но и на основе анализа данных выбора кур-

сов повышения квалификации исходя из их 

субъективных важности и сложности [Захаро-

ва Л.Н. и др., 2023a]. Методы статистической 

обработки данных включили непараметриче-

ский критерий Манна–Уитни и метод расчета 

ранговых корреляций Спирмена. 

 

Примеры вопросов: 

 

6. Все ли в порядке с Вашей нервной системой? 
 

-5___-4___-3___-2___-1___0___+1___+2___+3___+4___+5 

С этой работой я стал              Чувствую себя отлично 

просто невротиком 

 

8. Приходится ли Вам перерабатывать? 
 

Да 

Нет 

 

9. Если да, то примерно на сколько часов в неделю? 

__________________ 

 

18. Каждый из нас находит для себя несколько ос-

новных сфер самореализации. Это могут быть: семья, 

друзья, работа, общественная деятельность, спорт, 

хобби и путешествия и др. Насколько для Вас важно 

быть высоко успешным (высокие показатели, уваже-

ние коллег и учащихся) именно в профессиональной 

области? 
 

-5__-4___-3___-2___-1___0___+1___+2___+3___+4___+5 

 

20. Учителя испытывают большие трудовые и эмоци-

ональные нагрузки. Как вы оцениваете свои возмож-

ности профессионального развития в этих условиях 
 

-5__-4___-3___-2___-1___0___+1___+2___+3___+4___+5 

 

Результаты и их анализ 

Результаты представлены в табл. 1–4. 

Данные табл. 1 и 2 показывают, что объем 

переработок в молодом возрасте у мужчин и 

женщин учителей примерно одинаков — около 

9 часов в неделю. В более старших возрастах си-

туация меняется. У мужчин объем переработок 

уменьшаются, у женщин возрастает, и разница с 

мужчинами составляет в среднем возрасте 3.3 

часа в неделю, в старшем 2.6 часа в неделю. 
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Таблица 1. Самооценка состояния здоровья и значимости профессионального успеха мужчин-

учителей разных возрастных групп с переработками и без переработок (средние значения) 
 

Table 1. Self-assessment of health status and the significance of professional success for male teachers 

who work long hours (overwork) and who work standard hours (mean values for different age groups) 

№ Показатели 

Возраст 

Молодой возраст Средний возраст Старший возраст 

СП БП U СП БП U СП БП U 

1 Переработка (час в неделю) 9.3 –  7.2 –  6.6 –  

2 Разница между хроноло-

гическим возрастом и 

возрастной самооценкой 

На свой возраст % 18.2 51.4  38.0 30.4  50.0 23.5  

Старше % 27.3 20  31.0 11.6  – 5.9  

На сколько лет 11.6 -1.14  9.0 3.4  – 4.0  

Моложе % 54.5 28.6  31 58  50 70.6  

На сколько лет -4.67 -7.1  -8.3 -8.1  -8.75 -12.25  

3 Самооценка состояния сердечно-сосудистой 

системы 
3.82 3.23 – 1.9 3.6 ** 0.5 3.06 ** 

4 Самооценка состояния нервной системы 3.0 3.63 * 1.24 3.86 ** 1.5 3.12 ** 

5 Самочувствие в трудовом коллективе 4.0 3.74 – 2.08 4.12 ** 2.75 3.59 * 

6 Усталость от труда 7.36 4.8 ** 6.72 5.63 * 5.5 4.71 – 

7 Усталость от домашней работы 4.64 4.23 – 4.41 5.95 * 2.63 2.82 – 

8 Важность профессионального успеха  3.13 3.91 * 2.97 3.65 * 2.75 3.35 * 

9 Психологическое благополучие в труде 3.82 3.86 – 2.38 3.74 ** 3.0 4.0 * 

 

Таблица 2. Самооценка состояния здоровья и значимости профессионального успеха женщин-

учителей разных возрастных групп с переработками и без переработок (средние значения) 
 

Table 2. Self-assessment of health status and the significance of professional success for female teachers 

who work long hours (overwork) and who work standard hours (mean values for different age groups) 

№ Показатели Возраст 

Молодой возраст Средний возраст Старший возраст 

СП БП U СП БП U СП БП U 

1 Переработка (час в неделю) 8.8 –  10.5 –  9.2 –  

2 

Разница между хро-

нологическим возрас-

том и возрастной са-

мооценкой 

На свой возраст % 37 45.2  33.5 33.9  16.6 20.8  

Старше % 41 28.7  19.5 11.6  6.0 1.4  

На сколько лет 7.9 7.5  10.37 8.5  7.0 6.7  

Моложе % 22 26.1  47 54.5  72.0 77.8  

На сколько лет -5.9 -5.7  -10.03 9.7  -12.5 12.5  

3 
Самооценка состояния сердечно-сосудистой 

системы 
3.08 3.7 * 1.94 2.92 * 1.61 3.01 ** 

4 Самооценка состояния нервной системы 1.55 2.99 ** 1.38 2.91 * 1.9 3.2 ** 

5 Самочувствие в трудовом коллективе 3.05 3.67 * 2.78 3.7 * 3.08 3.89 * 

6 Усталость от труда 7.05 6.01 * 7.07 5.73 ** 6.51 5.14 * 

7 Усталость от домашней работы 4.68 4.7 – 4.2 4.46 – 4.09 4.0 – 

8 Важность профессионального успеха  3.68 3.75 – 3.29 3.73 Т 3.26 3.68 Т 

9 Психологическое благополучие в труде 2.81 3.47 * 2.89 3.57  3.26 3.77 Т 

 

Примечание (табл. 1 и 2): СП — переработки, БП — отсутствие переработок, U — статистическая значимость 

различий по критерию Манна–Уитни: * – р ≤ 0.05, ** — р ≤ 0.01, Т — различия проявляются в виде тенденции, 

– — статистически значимые различия отсутствуют; — диапазон показателей состояния сердечно-сосудистой 

системы, нервной системы, значимости профессионального успеха от -5 до +5 баллов, трудовой усталости и 

усталости от работы по дому — от 0 до +10 баллов. 

Note (tables 1 and 2): СП — overworking, БП — no overworking, U — statistical significance of differences by 

Mann–Whitney test: * — p ≤0.05, ** — p ≤0.01, T — differences appear as a trend, – — statistically significant differ-

ences are absent; — range of indicators of the state of the cardiovascular system, nervous system, significance of pro-

fessional success from -5 to +5 points, labor fatigue and fatigue from housework — from 0 to +10 points. 
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Самооценка здоровья и общего психологи-

ческого благополучия мужчин и женщин в тру-

де существенно различается уже в молодом 

возрасте. Молодой учитель-мужчина психо-

логически благополучен в той же достаточно 

высокой степени, как и учителя-мужчины без 

переработок (3.82 и 3.86 баллов соответствен-

но), хотя существенно больше устает от труда: 

7.36 балла против 4.8 баллов, р ≤ 0.01, более 

половины молодых мужчин-учителей (54.5 %) 

чувствуют себя моложе своего хронологиче-

ского возраста, они хорошо чувствуют себя в 

трудовом коллективе, имеют высокий уровень 

самооценки состояния сердечно-сосудистой си-

стемы. Но стресс они уже чувствуют, и их са-

мооценка состояния нервной системы суще-

ственно хуже, чем у тех молодых мужчин-

учителей, которые не перерабатывают. 

С возрастом у мужчин показатели самооцен-

ки здоровья существенно падают. Самооценка 

состояния сердечно-сосудистой системы в сред-

нем возрасте опускается до 1.9 балла и до 0.5 

балла в старшем возрасте. Самооценка состоя-

ния нервной системы падает до 1.24 баллов в 

среднем возрасте и несколько повышается в 

старшем до 1.5 баллов. Важно отметить, что са-

мооценка состояния и сердечно-сосудистой си-

стемы, и нервной системы у мужчин-учителей 

без переработок сохраняются почти неизменны-

ми. Все различия между показателями возраст-

ных групп мужчин-учителей с переработками и 

между собой, и в сравнении с показателями 

групп мужчин-учителей без переработок стати-

стически высоко значимы (р ≤ 0.01), в то время 

как показатели между возрастными группами 

мужчин-учителей без переработок статистиче-

ски значимы только между группами среднего и 

старшего возраста (р ≤ 0.05). 

Вместе с показателями самооценки здоровья 

у мужчин снижается уровень психологического 

благополучия в трудовой деятельности, разли-

чия статистически значимы с группами учите-

лей без переработок, снижается значимость 

профессионального успеха: во всех возрастных 

группах она ниже, чем в группах без перерабо-

ток. И это на фоне снижения трудовой устало-

сти, а также принципиального снижения уста-

лости от домашней работы в старшем возрасте. 

Таким образом, можно видеть, что мужчины-

учителя с возрастом находят способы снижения 

трудовой усталости и в некоторой степени даже 

стресса, но ухудшение самочувствия они не 

могут преодолеть. В группе среднего возраста 

уже только 31 % определяют свое возрастное 

самочувствие как более молодых людей. Все 

бо́льшая часть определяет свое возрастное са-

мочувствие как соответствующее хронологиче-

скому возрасту. Тем не менее, работа со 

школьниками, очень юными людьми, способ-

ствует тому, что учителя даже старшего возрас-

та, несмотря на проблемы самочувствия, оце-

нивают свое возрастное самочувствие как более 

молодых людей, но все же учителя без перера-

боток в существенно большем количестве чув-

ствуют себя моложе своего хронологического 

возраста, что является косвенным подтвержде-

нием более высокого уровня состояния здоро-

вья и психологического благополучия. 

Отдельного внимания заслуживают показа-

тели личностной значимости профессионально-

го успеха. Ценность профессионального успе-

ха, являясь предиктором профессионального 

поведения, лежит в основе эффективности, же-

лания профессионального признания, профес-

сионального развития, является личностным 

барьером профессионального выгорания. Мож-

но видеть, что этот показатель во всех случаях 

сравнения существенно выше у мужчин-

учителей, чья деятельность осуществляется без 

превышения норм рабочего времени. Можно 

сделать вывод, что переработки мужчин-

учителей негативно сказываются на их само-

оценке состояния здоровья, психологического 

благополучия в труде и способствуют сниже-

нию значимости профессионального успеха. В 

молодом возрасте мужчины-учителя не заме-

чают этих негативных влияний переработок, но 

уже в среднем возрасте падение важных пока-

зателей настолько значимо, что даже приобре-

тенный опыт, позитивно сказывающийся на 

уровне усталости, минимальная загруженность 

домашней работой не являются предикторами 

здоровья. К старшему возрасту состояние здо-

ровья подорвано, и оценка половиной старших 

мужчин-учителей своего психологического 

возраста как более молодого можно интерпре-

тировать как проявление общей тенденции вы-

глядеть моложе, тем более в женском коллек-

тиве и взаимодействуя с учениками. Вторая по-

ловина старших учителей-мужчин оценивает 

свой возраст как соответствующий хронологи-

ческому. Это максимальный показатель среди 
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всех групп респондентов, что тоже в контексте 

возрастной самооценки интерпретируется ско-

рее как негативный показатель самочувствия. 

У женщин своя возрастная специфика в са-

мооценке своего состояния здоровья, психоло-

гического благополучия в труде и в уровне 

личностной значимости профессионального 

успеха. Можно видеть, что уже в молодом воз-

расте женщины острее, чем мужчины, реаги-

руют на профессиональный стресс. У женщин-

учителей с переработками самооценка состоя-

ния сердечно-сосудистой системы и нервной 

системы статистически значимо хуже, чем у 

коллег-мужчин: 3.08 баллов у женщин против 

3.82 баллов у мужчин и 1.55 баллов против 3.0 

баллов соответственно (р ≤ 0.05). Эти показате-

ли зафиксированы при одинаковой усталости 

от труда и домашней работы. Женщины с пере-

работками имеют меньшую поддержку в кол-

лективе, чем мужчины, 3.03 балла у женщин 

против 4 баллов у мужчин, р ≤ 0.05. Но они 

имеют существенно более высокую личност-

ную значимость профессионального успеха: 

3.68 балла против 3.13 баллов у мужчин, 

р ≤ 0.05, при статистически значимо более низ-

ком уровне психологического благополучия в 

труде: 2.81 балла против 3.82 балла, р ≤ 0.05. 

Это позволяет обоснованно предполагать, что 

бо́льшая ценность профессионального успеха у 

женщин в условиях переработок требует от них 

бо́льших усилий. И не только в сравнении с 

мужчинами, но и с коллегами женщинами без 

переработок в своей возрастной группе. У по-

следних ценность профессионального успеха 

примерно такая же, как женщин и мужчин без 

переработок. Косвенное подтверждение можно 

видеть в показателях возрастной самооценки: 

41 % молодых женщин-учителей с переработ-

ками чувствуют себя старше своего хронологи-

ческого возраста почти на 8 лет, еще 37 % чув-

ствуют себя на свой хронологический возраст, 

и только 22 % чувствуют себя моложе. Эти по-

казатели принципиально отличаются от показа-

телей мужчин с переработками. 

Молодые учителя-женщины без переработок 

тратят больше сил в профессиональной дея-

тельности, чем мужчины: они значимо меньше 

устают, чем женщин с переработками, но суще-

ственно больше, чем мужчины без перерабо-

ток: 6.1 балла против 4.8 балла у мужчин без 

переработок, р ≤ 0.05. Тем не менее, их показа-

тели возрастной самооценки близки показате-

лям мужчин без переработок. Следовательно, 

трудовая усталость и профессиональный 

стресс — разные факторы. 

К старшему возрасту у женщин с переработ-

ками существенно ухудшаются показатели са-

мооценки состояния сердечно-сосудистой си-

стемы, но нет так сильно, как у мужчин (1.61 

балла против 0.5 балла, р ≤ 0.01). Общая харак-

теристика самооценки состояния сердечно-

сосудистой системы у мужчин и женщин без 

переработок сохраняется вне зависимости от 

возрастной группы и без существенных ген-

дерных различий. Самооценка нервной систе-

мы у женщин с переработками во всех возрас-

тах хуже, чем у мужчин и коллег женщин без 

переработок в своих возрастных группах. 

Женщины сохраняют высокую личностную 

значимость профессионального успеха вне зави-

симости от наличия переработок, усталости, 

меньшей поддержки в трудовом коллективе, бо-

лее низком уровне психологического благопо-

лучия в труде. Различия по этим показателям в 

сравнении с женщинами-коллегами без перера-

боток есть, но они проявляются как тенденция, 

не достигая уровня статистической значимости. 

Необходимо учесть еще один важный фак-

тор — продолжительность переработок. Они 

максимальны у женщин-учителей среднего 

возраста. Переработки составляют в среднем 

10.5 часов в неделю, у мужчин — только 7.2 

часа. Усталость мужчин, тем не менее, не до-

стигает уровня статистически значимых разли-

чий. Мужчины с переработками в среднем и 

старшем возрасте в сравнении с женщинами 

существенно теряют в поддержке трудовым 

коллективом, возможно, из-за проблем со здо-

ровьем и снижением ценности профессиональ-

ного успеха. Для женщин-учителей важность 

профессионального успеха сохраняется в лю-

бом возрасте и практически не зависит от нали-

чия или отсутствия переработок. Эти факты 

свидетельствуют о том, что женщины с перера-

ботками более профессионально надежны, чем 

мужчины. У них выше уровень саморегуляции 

в условиях трудовых и стрессовых нагрузок. 

Это подтверждается и возрастной самооценкой, 

в которой проявляется их профессиональный 

оптимизм: значительно большее количество 

женщин-учителей с переработками в сравнении 

с мужчинами оценивают свой возраст как более 
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молодой в среднем хронологическом возрасте: 

47 % против 31 % у мужчин, в старшем воз-

расте 72 % против 50 % у мужчин. Без перера-

боток эти показатели у мужчин и женщин 

практически не различаются во всех возраст-

ных группах. 

Расчет корреляций позволяет увидеть суще-

ственные связи между ценностью профессио-

нального успеха и СБ, самооценкой здоровья, 

переработками в женских и мужских группах 

учителей (табл. 3 и 4). 

Первое, что наиболее важно, — ни у жен-

щин, ни у мужчин нет статистически значимых 

связей хронологического возраста и личност-

ной значимости профессионального успеха. 

Данные табл. 1 и 2 показывают, что во всех 

возрастах значимость профессионального 

успеха выше у учителей без переработок, осо-

бенно у учителей-мужчин, но с возрастом это 

никак не связано. Таким образом, учителя 

старшего возраста сохраняют личностную зна-

чимость профессионального успеха. Этот факт 

особенно важен, он отражает, что самооценка 

таких важных показателей здоровья, как состо-

яние сердечно-сосудистой и нервной систем, 

значительно снижается с возрастом у перераба-

тывающих учителей, но, несмотря на это, они 

сохраняют приверженность своей профессии. 

Второе важное обстоятельство — наличие 

высоко значимых связей между прямой оцен-

кой психологического благополучия в трудовой 

деятельности и личной значимостью професси-

онального успеха вне зависимости от наличия 

переработок в мужской и женской выборках: у 

мужчин без переработок r = .52, с переработка-

ми r = .45, у женщин r = .62, с переработками 

r = .53 соответственно (р ≤ 0.01). Во всех случа-

ях эти корреляции можно интерпретировать как 

взаимосвязь. Чем лучше чувствует себя учитель 

в трудовой деятельности, тем выше для него 

значимость профессионального успеха. Чем 

выше сохраняется уровень значимости профес-

сионального успеха, тем выше уровень СБ, вне 

зависимости от самочувствия здоровья. Первый 

показатель означает необходимость поддержа-

ния СБ учителя, а второй, и это гораздо серьез-

нее, что учитель может пренебречь своим со-

стоянием здоровья, пусть даже на уровне само-

оценки, достигая важные для него образова-

тельные цели. 

Таблица 3. Корреляции показателей субъективного благополучия, самооценки здоровья 

и личностной значимости профессионального успеха мужчин-учителей, работающих 

с превышением и без превышения норм рабочего времени 
 

Table 3. Correlations of the indicators of subjective well-being, self-assessment of health, 

and personal significance of professional success for male teachers working beyond 

and within the working time standards 

 

Примечание/Note: * — p ≤ .05; ** — p ≤ .01. 
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Таблица 4. Корреляции показателей субъективного благополучия, самооценки здоровья 

и личностной значимости профессионального успеха женщин-учителей, работающих 

с превышением и без превышения норм рабочего времени 
 

Table 4. Correlations of the indicators of subjective well-being, self-assessment of health, 

and personal significance of professional success for female teachers working beyond 

and within the working time standards 

 

Примечание/Note: * — p ≤ .05; ** — p ≤ .01. 
 

Анализ корреляций показывает, что у жен-

щин-учителей, как с переработками, так и без 

них, между СБ, трудовой усталостью и само-

оценкой состояния сердечно-сосудистой и 

нервной систем есть высоко значимые связи 

(р ≤ 0.01), но они реализуются, в соответствии с 

данными табл. 2, на разных уровнях: у жен-

щин-учителей с переработками их самооценка 

существенно хуже, т.е. связь есть в любом слу-

чае, но при переработках она приобретает, ка-

залось бы, драматический характер, но без по-

тери значимости профессионального успеха. 

У женщин с переработками и без перерабо-

ток выявлена отрицательная связь как трудо-

вой, так и домашней усталости с СБ, но связь 

усталости и важности профессионального 

успеха отсутствует. Однако выявлена высоко 

значимая связь между трудовой усталостью и 

самооценкой состояния сердечно-сосудистой и 

нервной систем (р ≤ 0.01). Это свидетельствует 

о том, что женщины-учителя не воспринимают 

трудовую усталость как негативный фактор 

трудовой деятельности, но она воздействует на 

их СБ через состояние сердечно-сосудистой и 

нервной систем. При этом личностная значи-

мость профессионального успеха прямо зави-

сит от самооценки состояния сердечно-

сосудистой и нервной систем у женщин с пере-

работками и без переработок. Не менее инте-

ресный факт психологической природы состоит 

в том, что женщины, в большей степени без пе-

реработок (r = -.17, р ≤ 0.01) и в меньшей сте-

пени с переработками r = -.10, р ≤ 0.05), отри-

цают связь между трудовой усталостью и воз-

растом. Наоборот, чем старше возраст, тем 

меньше усталость, чем старше возраст, тем 

лучше состояние нервной системы. Но они 

признают, что с возрастом растут проблемы с 

сердечно-сосудистой системой. Эти факты 

можно интерпретировать следующим образом: 

вместе с возрастом, а у учителей это означает, 

что и с опытом, женщины-учителя приобрета-

ют умения контролировать усталость и стресс, 

но не состояние сердечно-сосудистой системы. 

У мужчин ситуация несколько отличатся от 

женщин, еще более полно демонстрируя особое 

отношение учителей с переработками к значи-

мости профессионального успеха. Выявленные 

корреляционные связи между СБ и самооцен-

кой состояния сердечно-сосудистой и нервной 



СОЦИОЛОГИЯ 

 130 

систем присутствуют у мужчин без перерабо-

ток и с переработками, практически не отлича-

ясь от связей, выявленных у женщин. Отличия 

есть в отношении усталости. Статистическая 

связь обнаружена у мужчин без переработок 

между СБ и трудовой усталостью и усталостью 

от домашней работы (р ≤ 0.01), но без влияния 

на значимость профессионального успеха. А у 

мужчин с переработками усталость не связана с 

СБ, т.е. перерабатывающие мужчины не связы-

вают СБ с усталостью, по-видимому, считая 

усталость естественным атрибутом напряжен-

ной трудовой деятельности. 

Специфика мужской возрастной ситуации 

состоит в том, что, в отличие от женщин, муж-

чины с возрастом и опытом не приобретают 

умений контролировать стресс: у них выявлены 

высоко значимые отрицательные корреляции 

между показателями возраста и не только со-

стоянием сердечно-сосудистой системы, как у 

женщин, но и нервной системы. Таким обра-

зом, у мужчин с возрастом ухудшается само-

оценка состояния обеих систем. Связи трудо-

вой усталости и возраста нет. 

И еще одно важное наблюдение: общим 

мощным фактором поддержания СБ для муж-

чин и женщин является поддержка трудового 

коллектива. Для женщин поддержка трудового 

коллектива смягчает чувство усталости (r = -.18 

у женщин без переработок, r = -.20 — с перера-

ботками), позитивно влияет на СБ (r = .62 и 

r = .55 соответственно), повышает важность 

профессионального успеха (r = .44 и r = .32), 

все связи высоко значимы: р ≤ 0.01. 

У мужчин ситуация аналогичная: высоко 

значимые положительные связи между под-

держкой коллективом и состоянием сердечно-

сосудистой и нервной системы, СБ и значимо-

стью профессионального успеха. Но есть и не-

которая специфика. Мужчины в меньшей мере 

зависят от поддержки коллектива, чем женщи-

ны: у перерабатывающих мужчин поддержка 

коллектива не смягчает чувство усталости. 

Этот факт еще раз подчеркивает, что учителя-

мужчины менее адаптивны и более сильно, чем 

женщины, переживают трудности профессио-

нальной деятельности. 

Выводы 

1) Превышение норм рабочего времени (пере-

работки) негативно сказываются на субъек-

тивном благополучии в трудовой деятель-

ности, самооценке состояния сердечно-

сосудистой и нервной систем и личностной 

значимости профессионального успеха, по-

вышают чувство усталости. Эти факты сви-

детельствуют, что переработки являются 

стрессовым фактором как для учителей вне 

зависимости от пола. 

2) Выявлены общие характеристики СБ учи-

телей вне независимости от возраста, ген-

дерной принадлежности, наличия или от-

сутствия переработок: его обусловленно-

стью поддержкой учителя трудовым кол-

лективом, самооценкой состояния сердеч-

но-сосудистой и нервной систем, позитив-

ным влиянием на личностную значимость 

профессионального успеха. 

3) С возрастом учителя с переработками и без 

них не утрачивают личностную значимость 

профессионального успеха. 

4) К специфическим гендерным характери-

стикам СБ учителей относится бо́льшая 

способность женщин-учителей к контролю 

усталости и стресса. Мужчины менее адап-

тивны. 

5) Личностная важность профессионального 

успеха способствует тому, что учителя 

склонны не придавать значения усталости 

при переработках, видимо, считая ее есте-

ственным следствием напряженной работы. 

Это может способствовать ухудшению со-

стояния здоровья, поскольку усталость 

негативно влияет на самооценку состояния 

сердечно-сосудистой и нервной систем, яв-

ляющейся сигналом угрозы здоровью. 

6) Подготовлен, но еще не вступил в действие 

Приказ Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 4 апреля 2025 г. 

N 269, регулирующий продолжительность 

рабочего времени педагогических работни-

ков. Он свидетельствует о том, что пробле-

ма переработок учителей назрела, и пони-

мается необходимость ее смягчения. Вме-

сте с тем понятно, что проблема не снимет-

ся в полной мере, поскольку существует 

сильная нехватка учителей. Низкая оплата 

их труда побуждает учителей не только ра-

ботать с превышением норм рабочего вре-

мени в школах, но и подрабатывать. Поэто-

му на основе проведенных исследований 

разработана теоретическая модель управле-
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ния субъективным благополучием учителей 

в школах [Захарова Л.Н. и др., 2025]. В 

настоящее время ведется ее содержательная 

доработка и апробация, готовятся методи-

ческие рекомендации для администрации 

школ и самих учителей, желающих более 

эффективно справляться с трудовыми и 

эмоциональными нагрузками, находить 

личностные ресурсы для профессионально-

го развития, повышения качества жизни. 
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ВЛИЯНИЕ МИГРАЦИОННЫХ ПРОЦЕССОВ НА РАЗВИТИЕ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО КАПИТАЛА РЕГИОНА (КЕЙС МОЛОДЕЖНОЙ 

МИГРАЦИИ В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ И ПЕРМСКОМ КРАЕ) 

Бородкин Максим Александрович 

Санкт-Петербургский государственный университет (Санкт-Петербург), 

Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б.Н. Ельцина (Екатеринбург) 

 

Миграционные процессы в современной России оказывают существенное влияние на перераспре-

деление человеческого капитала между регионами: происходит развитие человеческого капитала 

одних регионов или территорий и убыль соответствующего ресурса в других. Перемещения насе-

ления внутри страны — особенно между крупными городами и провинциальными территория-

ми — формируют новые демографические, экономические и социальные конфигурации. Статья 

направлена на рассмотрение причин внутренней миграции, миграционные установки и мотивации 

среди молодежи на примере Екатеринбурга и Перми — административных центров двух крупных 

российских регионов: Свердловской области и Пермского края, а также оценить влияние мигра-

ции на развитие человеческого капитала регионов. Эмпирическую базу исследования составили 

данные официальной статистики по внутренней миграции, в том числе Пермьстата, Свердловск-

стата, а также результаты онлайн-опроса, проведенного в этих городах среди молодежи (N = 249). 

Исследование показало, что внутренние миграционные потоки детерминируют перераспределение 

человеческого капитала указанных регионов в пользу региональных центров. Среди субъективных 

факторов миграции большинство респондентов отмечали получение желаемого образования и/или 

работы, а также наличие перспектив по этим критериям. Одной из наиболее острых проблем внут-

ренней миграции, по данным опроса, является высокая стоимость жизни в крупных городах. Не-

смотря на более высокий уровень заработных плат, реальные доходы мигрантов зачастую нивели-

руются значительными расходами на жилье, транспорт, питание и коммунальные услуги. Сло-

жившаяся ситуация с внутренней мобильностью требует переосмысления региональной миграци-

онной политики с учетом не только экономических, но и социальных факторов. Существует необ-

ходимость в развитии долгосрочной стратегии внутренней миграционной политики, направленной 

на снижение негативных последствий миграции человеческого капитала и обеспечение устойчи-

вого социально-экономического развития территорий за пределами региональных центров, в том 

числе за счет мер социальной поддержки. 

Ключевые слова: миграция, человеческий капитал, социальная мобильность, миграционные уста-

новки, Екатеринбург, Пермь, социальная поддержка. 
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THE IMPACT OF MIGRATION PROCESSES ON THE DEVELOPMENT 

OF HUMAN CAPITAL IN THE REGION (A CASE STUDY OF YOUTH 

MIGRATION IN SVERDLOVSK OBLAST AND PERM KRAI) 

Maxim A. Borodkin 

Saint Petersburg State University (Saint Petersburg), 

Ural Federal University named after the first President of Russia B.N. Yeltsin (Ekaterinburg) 

Migration processes in modern Russia significantly influence the redistribution of human capital among 

regions: human capital develops in some regions or territories while it declines in others. Population 

movements within the country, especially between large cities and provincial territories, create new de-

mographic, economic, and social configurations. The article deals with the causes of internal migration, 

migration attitudes and motivations among young people through the examples of Yekaterinburg and 

Perm — the administrative centers of two large Russian regions: Sverdlovsk Oblast and Perm Krai. The 

article also deals with the impact of migration on the development of regional human capital. The empiri-

cal basis of the study comprises official statistics on internal migration, including those from Permstat and 

Sverdlovskstat, as well as the results of an online survey conducted among young people in these cities 

(N = 249). The study has shown that internal migration flows determine the redistribution of human capi-

tal in these regions in favor of regional centers. Among the subjective factors driving migration, most re-

spondents cited obtaining a desired education and/or job as well as the availability of the relevant pro-

spects. According to the survey, one of the most pressing issues of internal migration is the high cost of 

living in large cities. Despite higher wages, migrants’ real incomes are often offset by significant ex-

penditures on housing, transportation, food, and utilities. The current situation with internal mobility re-
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Введение 

Внутренняя миграция в России (внутристрано-

вая миграция) — это явление, которое оказыва-

ет значительное влияние на социально-

экономическое развитие регионов. Долгосроч-

ное развитие регионов страны представляет со-

бой сложный и многоаспектный процесс, кото-

рый может рассматриваться с разных точек 

зрения, в нем могут быть выделены различные 

составляющие — демографические, социаль-

ные, экономические. Понимание социально-

демографической ситуации и тенденций отно-

сительно численности и структуры населения 

позволяет прогнозировать численность и по-

требности граждан, объемы социальных услуг, 

спрос на продукцию отдельных отраслей и 

сферу услуг. Это определяет актуальность ис-

следования современных проблем сохранения и 
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воспроизводства человеческих ресурсов регио-

на в контексте миграционных процессов. 

Миграция внутри России — актуальная, но 

не столь частая тема социологических исследо-

ваний в сравнении с международной миграци-

ей. При этом воздействие внутренней (прежде 

всего межрегиональной) миграции на измене-

ние человеческого капитала российских регио-

нов вносит не меньший вклад, чем междуна-

родной. Оно определяется не только объемом 

миграционных потоков, но и их возрастной и 

территориальной структурой. Исследование 

миграции, мобильности и человеческого капи-

тала в различных регионах страны позволяет 

глубже понять динамику перемещения населе-

ния, а также выявить основные проблемы и 

перспективы, связанные с этим явлением. Ми-

грация имеет ярко выраженный возрастной 

профиль, в этой связи выделяется так называе-

мая молодежная миграция. Пик миграционной 

убыли приходится на период выбора места по-

лучения высшего образования и первые годы 

трудоустройства. В связи с этим представляют-

ся значимыми эмпирические данные, позволя-

ющие провести качественный анализ структу-

ры, факторов и тенденций внутренней мобиль-

ности в РФ в современный период, исходя из 

персонального опыта респондентов в некото-

рых крупнейших городах — тех региональных 

центрах, куда стремится молодежь. 

Понимание причин и последствий миграци-

онных процессов требует глубокого анализа, 

который включает в себя опыт проживания в 

различных регионах, проблемы, с которыми 

сталкиваются мигранты, а также их мотивацию 

и перспективы дальнейшей миграции. Моло-

дежь, стремящаяся к лучшим условиям жизни и 

профессиональной реализации, активно переез-

жает из одного региона в другой, либо в регио-

нальный центр. Миграционное поведение вклю-

чает не только фактически реализованные наме-

рения, но также миграционные установки, кото-

рые пока не реализовались. Причем миграция — 

это не только приемлемая жизненная траекто-

рия, она может играть роль механизма роста от-

дачи на имеющийся человеческий капитал. 

В то же время миграционные процессы вы-

ступают важнейшим каналом перераспределе-

ния человеческого капитала между регионами. 

Отток молодежи из периферийных территорий 

приводит к концентрации образовательных, 

профессиональных и инновационных ресурсов 

в крупнейших городах, усиливая межрегио-

нальную дифференциацию. Для принимающих 

регионов приток молодых и образованных ми-

грантов означает обновление кадрового потен-

циала, рост предпринимательской активности и 

повышение конкурентоспособности экономики. 

Напротив, для регионов-доноров систематиче-

ская утрата человеческого капитала может со-

здавать риски демографического старения, де-

фицита квалифицированных специалистов и за-

медления социально-экономического развития. 

Таким образом, внутренняя миграция становит-

ся не только демографическим, но и стратегиче-

ским фактором формирования и воспроизвод-

ства человеческого капитала страны в целом. 

Фокус данного исследования связан с двумя 

региональными центрами — Екатеринбургом и 

Пермью, анализом миграционных процессов в 

этих городах, их восприятием молодыми жите-

лями данных городов, большинство из которых 

сами являются мигрантами. Гипотеза настоя-

щего исследования состоит в следующем: ми-

грация молодежи зависит как от традиционных 

центр-периферийных отношений внутри регио-

нов и между регионами, так и от специфиче-

ских субъективных и объективных факторов, 

влияющих на принятие решений о выборе ме-

ста получения образования, поиска работы и 

решения иных существенных вопросов, кото-

рые определяют миграционный выбор кон-

кретного человека. В данной статье рассматри-

вается миграционный опыт респондентов в ши-

роком контексте внутренней миграции, опреде-

ляющий сохранение и развитие человеческого 

капитала регионов. 

Теоретические основы и обзор литературы 

по теме исследования 

В научной литературе, посвященной человече-

скому капиталу, внимание миграции уделяется 

не так много, как иным социальным аспектам и 

явлениям. В то же время справедливо будет от-

метить, что миграционные процессы и челове-

ческий капитал все больше в фокусе внимания 

исследователей во всем мире, что указывает на 

высокую актуальность работ по данной про-

блематике. 

Анализ связи миграции с благосостоянием, 

изменением заработной платы, материальными 

и нематериальными затратами на переезд явля-
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ется предметом ряда научных исследований как 

в России, так и за рубежом [Böheim R., Tay-

lor M.P., 2007; Моисеенко В.М., Чудинов-

ских О.С., 2000]. В работах указанных авторов 

миграционный выбор согласуется с концепцией 

повышения отдачи от человеческого капитала, 

поскольку при переезде с одного места прожи-

вания на другое в первую очередь люди ориен-

тируются на получение работы и, как след-

ствие, повышение уровня жизни в целом. 

Многие исследователи отмечают, что отдача 

от миграции и отдача от человеческого капита-

ла характерны прежде всего для высокообразо-

ванных и мобильных профессиональных групп 

[Yankow J., 2003; Korpi M., Clark W.A.V., 2015]. 

Однако миграция может быть выгодна и дру-

гим профессиональным группам (слоям) благо-

даря активации человеческого капитала. В дан-

ном случае рассматриваются так называемые 

«сильные» и «слабые» подгруппы. Например, в 

среде «сильных» подгрупп (молодые, матери-

ально обеспеченные, из более крупных терри-

ториальных поселений, а также более образо-

ванные) целью миграции, скорее всего, являет-

ся повышение отдачи от человеческого капита-

ла, т.е. повышение экономической отдачи от 

имеющихся знаний и навыков и расширение 

возможностей профессиональной самореализа-

ции. С другой стороны, мигранты из «слабых» 

подгрупп, вероятно, чаще всего ориентируются 

на поддержание имеющегося у них положения. 

Молодежь с точки зрения отдачи от человече-

ского капитала как результата миграции — од-

на из наиболее «сильных» подгрупп. Высокая 

распространенность в среде именно этой под-

группы людей мотива поиска работы при пере-

езде должна формировать эффективную мо-

бильность. 

Установка на переезд в совокупности с ми-

грационными предпочтениями имеют ключевое 

значение в части выработки миграционного ре-

шения. Мотивационные установки определяют-

ся не только личным выбором и готовностью 

сменить место жительства, но и знанием о ми-

грационном опыте других людей. Такой ком-

плексный подход к изучению миграционных 

установок также закономерно рассматривается 

авторами (см., напр., [Кузнецова С.А., 2013]). 

Таким образом, миграционная мотивация 

является транслируемой в социальной среде, 

соответственно, личный миграционный выбор 

и опыт дополняется, либо даже определяется 

опытом окружающих людей: прежде всего дру-

зей, родственников, знакомых, т.е. значимых 

для человека близких. 

Для анализа внутренних миграционных 

процессов российскими исследователями ис-

пользуются данные официальной статистики, 

показывающие убыль и прибыль людей в те 

или иные регионы (напр., [Зайончковская Ж.А. 

и др., 2019, Мкртчян Н.В. и др., 2020]). Количе-

ственные данные, безусловно, важны для фор-

мирования объективной картины по исследуе-

мой тематике. Однако, как справедливо отме-

чают авторы, официальная статистика неин-

формативна в части индивидуальных предпо-

чтений и миграционных установок граждан 

[Мукомель В.И., 2018]. При этом воздействие 

внутренней миграции определяется не только 

объемом миграционных потоков, но и возраст-

ной и территориальной структурой, а также 

многими субъективными факторами. 

Методологические вопросы исследования 

молодежной миграции рассматриваются в ра-

боте И.С. Кашницкого, Н.В. Мкртчяна, 

О.В. Лешукова [Кашницкий И.С. и др., 2016]. 

Из наиболее значимых работ следует также от-

метить исследование М.А. Карцевой, 

Н.В. Мкртчяна, Ю.Ф. Флоринской [Карце-

ва М.А. и др., 2021], в котором анализируются 

особенности и тенденции межрегиональной 

молодежной миграции в России, привлекатель-

ность отдельных регионов страны для молоде-

жи. Исследование миграционной мобильности 

молодежи как части общества, обладающей 

наибольшей миграционной активностью, свя-

зано с проблемой перераспределения ресурсов 

на территории России [Зорин В.Ю., 2019]. 

Миграционные процессы и тенденции непо-

средственно влияют на развитие человеческого 

капитала одних регионов или территорий и 

убыли соответствующего ресурса в других. По-

этому важно отметить как саму дефиницию 

«человеческого капитала региона», так и его 

смысловую содержательную составляющую. 

Человеческий капитал региона — это способ-

ности, знания, компетенции и мотивации к 

производственному труду индивидов конкрет-

ной населенной территории, а также знания и 

компетенции внешних индивидов, реализуемые 
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на данной территории, обеспечивающие эко-

номический рост и повышающие качество жиз-

ни населения [Гайнанов Д.А., Атаева А.Г., 

2017]. Кроме того, конкуренция регионов по 

привлечению наиболее активной и умной мо-

лодежи является существенным фактором их 

развития [Findlay A.М., 2011]. В развитие тео-

рии человеческого капитала региона автором 

данного исследования представлена концеп-

ция цифрового социального капитала региона, 

который можно определить как накопление 

цифровых компетенций, информационных ре-

сурсов и цифровых технологий людьми, про-

живающими в отдельном регионе [Бород-

кин М.А., 2024]. 

Вопрос сохранения человеческого капитала 

в отдельных регионах страны (в частности, на 

Дальнем Востоке, Северо-Западных регионах) 

находится в фокусе внимания отдельных авто-

ров (см. [Омельченко Е.Л., 2023; Музычен-

ко Н.П., 2021; Логинова В.А., Мурашова В.А., 

2020; Костина Е.Ю., Орлова Н.А., 2022]). Эти 

исследования интересны предметным анализом 

процессов развития и накопления человеческо-

го капитала в регионах, для которых характе-

рен значительный миграционный отток населе-

ния. Поэтому авторы уделяют особое внимание 

рассмотрению факторов, способствующих или 

препятствующих сохранению человеческого 

капитала в этих регионах, таких как доступ-

ность образования, уровень здравоохранения, а 

также меры по привлечению и удержанию ква-

лифицированных специалистов. 

Ряд авторов рассматривают влияние мигра-

ции на человеческий капитал регионов в эко-

номической плоскости с акцентом на социаль-

но-экономическое развитие российских регио-

нов [Ганебных Е.В. и др., 2023; Тухтарова Е.Х., 

2022]. Описываются изменения в демографиче-

ской структуре населения, уровне занятости, 

доходах и качестве жизни в результате мигра-

ционных процессов. Результаты этих исследо-

ваний показывают, что миграция может быть, 

как фактором роста, так и источником новых 

вызовов для регионов, требующих разработки 

соответствующей политики. 

Еще одним важным направлением является 

исследование влияния миграционных устано-

вок и предпочтений российских специалистов 

на их профессиональное развитие и накопление 

человеческого капитала [Махотаева М.Ю., Ни-

колаев М.А., 2023; Латова Н.В., 2021]. Автора-

ми анализируются такие факторы, как карьер-

ные перспективы, уровень заработной платы и 

доступ к образовательным ресурсам, которые 

влияют на решение относительно миграции. 

Результаты показывают, что миграция может 

быть стратегией повышения отдачи от ранее 

полученного человеческого капитала, особен-

ной в условиях региональных дисбалансов. В 

то же время миграция специалистов способ-

ствует перераспределению человеческого капи-

тала между регионами, что может влиять на 

экономическое развитие и инновационный по-

тенциал страны. 

Таким образом, как показано в работах вы-

шеуказанных авторов, миграционное поведение 

является важным аспектом исследования чело-

веческого капитала, т.к. перемещение населе-

ния связано с доступом к ресурсам, образова-

нию, трудовой занятости и жизненному ком-

форту. Соответственно, теоретическая рамка 

настоящего исследования строится на концеп-

циях устойчивой социальной мобильности, 

пространственного неравенства и потребности 

в релевантных региональным особенностям 

миграционных стратегиях. 

Методы исследования 

Основным методом исследования стал онлайн-

опрос жителей Екатеринбурга и Перми, про-

веденный в марте – апреле 2025 г. (N = 249). В 

опросе принимала участие преимущественно 

молодежь в возрасте от 18 до 25 лет (80 % ре-

спондентов). Анкета содержала 21 вопрос от-

крытого и закрытого типов, связанные с при-

чинами переезда, миграционными установка-

ми, оценкой уровня жизни, профессиональной 

реализацией, семейными обстоятельствами и 

планами на будущее. Опрос был направлен на 

выявление социально-демографической тен-

денции мобильности населения в исследуемых 

регионах, на изучение особенностей личного 

миграционного опыта респондентов и их от-

ношения к внутренней и международной ми-

грации, а также на получение субъективных 

оценок региональных миграционных процес-

сов — их текущих трендов и возможных сце-

нариев миграционной политики. Следует от-

метить, что численность респондентов высту-
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пает определенным ограничением исследова-

ния, однако даже в рамках такой выборки по-

лученные данные позволяют зафиксировать и 

проанализировать основные тенденции моло-

дежной миграции в исследуемых регионах. 

Помимо опроса в исследовании также рас-

сматривались данные о миграции, ежегодно 

публикуемые органами Федеральной службы 

государственной статистики, включая терри-

ториальные органы Росстата (Пермьстат, 

Свердловскстат). Анализ статистических дан-

ных позволит описать социально-

демографический контекст в крупнейших рос-

сийских регионах, в которым относятся 

Свердловская область с административным 

центром в г. Екатеринбурге и Пермский край, 

административный центр — г. Пермь. 

Результаты исследования 

Миграционная ситуация 

в Свердловской области 

Для формирования более полной миграцион-

ной картины по Свердловской области и 

Пермскому краю представляется целесообраз-

ным оперировать данными территориальных 

органов Росстата за 2020–2024 гг. Данные 

по проживающему в Свердловской области 

населению представлены в табл. 1. 

Таблица 1. Данные по населению 

(источник: Свердловскстат, 

https://66.rosstat.gov.ru) 
 

Table 1. Population data (source: 

Sverdlovskstat, https://66.rosstat.gov.ru) 

Год Прибыло Выбыло 

2020 106 392 103 000 

2021 102 670, 94 327 

2022 94 328, 99 549 

2023 89 490 88 337 

2024 101 527 81 809 

 

В 2020–2021 гг. наблюдался положительный 

миграционный баланс (въезд превышал выезд) 

(2021: +8,3 тыс.). В 2022 г. произошел замет-

ный перелом: миграционная убыль составила 

≈ -5,2 тыс. (сократилось число прибывших и 

выросло число выбывших), что совпадает с 

общими миграционными трендами 2022 г. 

2023 г. показал небольшой прирост 

(≈ +1,2 тыс.), а существенно ситуация измени-

лась в 2024 г., когда наблюдается резкий рост 

положительного баланса (+19,7 тыс.), однако 

основную часть прироста составила междуна-

родная миграция (граждане стран СНГ и даль-

него зарубежья). Основным населенным пунк-

том прибытия населения стал административ-

ный центр Свердловской области — город Ека-

теринбург. Наглядно миграционная ситуация в 

эти годы отражена на рис. 1 и 2. 

Миграционная ситуация в Пермском крае 

Официальные данные по численности населения 

в Пермском крае представлены в табл. 2. 

В 2020–2023 гг. имеет место устойчивый от-

ток населения (отрицательный баланс) — мак-

симальная убыль в 2022–2023 гг. (порядка 5–

5.5 тыс. человек в год по оценке). В 2024 г. 

наблюдается заметный спад общей интенсив-

ности миграции, а по данным за ноябрь 2024 г. 

уже отмечается небольшой положительный ба-

ланс (прибыль ~+477 чел.) (см. рис. 3, 4). Ос-

новным населенным пунктом прибытия насе-

ления стал административный центр Пермского 

края — г. Пермь. 

Таблица 2. Данные по населению (источник 

Пермьстат, https://59.rosstat.gov.ru) 
 

Table 2. Population data (source: Permstat, 

https://59.rosstat.gov.ru) 

Год Прибыло Выбыло 

2020 60 413 64 429 

2021 64 023 66 931 

2022 63 647 68 780 

2023 61 608 ≈ 67 000 

2024 51 025 50 548 

 

На основе вышеприведенных данных по ми-

грации в Свердловской области и Пермском 

крае можно сделать вывод о том, что в данных 

регионах в целом относительно стабильная ми-

грационной ситуация с небольшими колебани-

ями в численности населения, когда число вы-

бывающих граждан компенсируется прибыв-

шими. Пространственная концентрация прибы-

вающего населения в административные цен-

тры регионов — Екатеринбург и Пермь — сви-

детельствует о сохраняющейся центр-

периферийной модели миграции и о высокой 

привлекательности крупнейших городов для 

молодежной мобильности. 
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Рис. 1 Число прибывших и выбывших человек (данные по Свердловской обл. за 2020–2024 гг.) 
 

Fig. 1. The number of people who have arrived and those who have left 

(data for Sverdlovsk Oblast for 2020–2024) 

 

 

 

Рис. 2. Чистый миграционный баланс (прибывших и выбывших людей) 

Данные по Свердловской обл. за 2020–2024 гг. 
 

Fig. 2. Net migration balance (of those who have arrived and those who have left). 

Data for Sverdlovsk Oblast for 2020–2024 
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Рис. 3. Число прибывших и выбывших человек (данные по Пермскому краю за 2020–2024 гг.) 
 

Fig. 3. The number of people who have arrived and those who have left (data for Perm Krai for 2020–2024) 

 

 

Рис. 4. Чистый миграционный баланс (прибывших и выбывших людей). 

Данные по Пермскому краю за 2020–2024 гг. 
 

Fig. 4. Net migration balance (of those who have arrived and those who have left). 

Data for Perm Krai for 2020–2024 

 

Результаты опроса 

Социально-демографические характеристи-

ки респондентов 

Всего в опросе приняли участие 249 чел., из 

которых 139 чел. проживали в Екатеринбурге и 

110 в Перми. Поскольку данные города обла-

дают относительно схожими социально-

демографическими, социально-экономичес- 

кими и даже территориальным характеристи-

ками, анализ полученных данных проводился 

по совокупности двух городов. Опрос прово-

дился с использованием онлайн-анкеты, раз-

мещенной в социальных сетях, а также в соци-
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альных группах студентов вузов. Этот факт 

определил в значительной мере возрастные ха-

рактеристики респондентов, большинство из 

которых (80 %) были в возрасте от 18 до 25 лет; 

а также другие социально-демографические ха-

рактеристики. 

Примерно 2/3 респондентов — женского по-

ла, что может быть объяснено более активным 

участием девушек в социальных сетях; боль-

шинство респондентов (84 %) — лица с непол-

ным высшим либо с высшим образованием; аб-

солютное большинство респондентов (более 

90 %) не состоят в браке; абсолютное большин-

ство респондентов (более 93 %) в настоящее 

время не имеют детей. 

Большинство респондентов указали, что в 

настоящее время не работают (40 %), что, 

прежде всего, связано с получением образова-

ния. Среди работающих респондентов заня-

тость отмечена либо в сфере науки/образования 

(19 %), либо в сфере услуг (21 %). Только ме-

нее половины респондентов не планируют ме-

нять сферу занятости. Такой процент может 

быть связан с возрастом респондентов (боль-

шинство — до 25 лет), временным характером 

трудоустройства ввиду получения образования 

или иных причин. 

Учитывая, что молодежь является наиболее 

мобильной группой и в значительной степени 

формирует человеческий капитал региона, осо-

бенности выборки в данном случае рассматри-

ваются как обоснованные задачами проекта. 

Опыт проживания в указанном 

регионе/городе 

Вопрос о продолжительности проживания в 

том или ином городе позволяет дифференциро-

вать респондентов исходя из их опыта мобиль-

ности и миграции. По полученным данным, 

немногим более трети респондентов проживали 

в городе где родились, остальные — имеют 

опыт жизни в другом регионе в течение более 

или менее продолжительного срока. 

Основными причинами смены места жи-

тельства, согласно результатам опроса, являют-

ся (респонденты могли выбрать несколько ва-

риантов ответа): 

– учеба (получение образования) (69 %); 

– работа (возможности трудоустройства) 

(14 %); 

– переезд к семье/родственникам (13 %); 

– возможность улучшить жилищные усло-

вия (4 %). 

Поскольку драйвером социальной мобиль-

ности выступает стремление молодых людей 

получить интересующее образование и/или 

трудоустроиться в новом регионе (региональ-

ном центре), наличие соответствующих инфра-

структурных ресурсов (количество и качество 

вузов) определяет привлекательность тех или 

иных городов для молодых людей и, соответ-

ственно, миграционную конкурентоспособ-

ность этих городов. 

Исходя из полученных ответов, смена места 

жительства рассматривается как позитивное ре-

шение близкими респондентов (84 % отметили 

такую поддержку), и эта поддержка также мо-

жет стимулировать мобильность граждан. При-

чем такая поддержка может быть как вторичной, 

так и первичной, когда человек исходит из мне-

ния близких о целесообразности переезда. 

Абсолютное большинство респондентов 

(97 %) рассматривают переезд как правильное, 

оправданное (в той или иной степени) решение, 

что может свидетельствовать об устойчивом 

позитивном тренде на социальную мобиль-

ность (предположительно, одностороннюю), а 

также на благоприятные условия (по опреде-

ленным параметрам) в регионах, выбранных 

для переезда. 

Респонденты прежде всего в качестве лич-

ностной реализации отмечают получение жела-

емого образования (81 %) и работы (21 %), ли-

бо наличие перспектив по этим критериям. Эти 

показатели можно отнести к фундаментальным 

параметрам, определяющим удовлетворенность 

текущим и будущим социальным положением. 

Таким образом, миграция воспринимается ре-

спондентами как способ достижения устойчи-

вой социальной мобильности и формирования 

благоприятных условий для реализации чело-

веческого потенциала. 

Проблемы внутренней миграции 

Как показал опрос, одной из наиболее острых 

проблем внутренней миграции является высо-

кая стоимость жизни в крупных городах (35 % 

опрошенных отметили этот факт). Несмотря на 

более высокий уровень заработных плат, ре-

альные доходы мигрантов зачастую нивелиру-

ются значительными расходами на жилье, 

транспорт, питание и коммунальные услуги. 
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Таким образом, материальные ожидания пере-

селенцев не всегда соответствуют действи-

тельности, что может вызывать чувство соци-

альной незащищенности и экономической не-

стабильности. 

Серьезным препятствием для успешной 

адаптации выступает и проблема поиска жилья 

(33 %). На фоне дефицита доступных вариантов 

аренды мигранты вынуждены соглашаться на 

временные, зачастую неудовлетворительные 

жилищные условия. 

Не менее значимой проблемой остается по-

иск работы (17 %). Конкуренция на рынке труда 

крупных городов чрезвычайно высока, вслед-

ствие чего прибывшие часто вынуждены согла-

шаться на трудоустройство, не соответствующее 

их ожиданиям, либо находиться в статусе безра-

ботного. Это приводит к снижению уровня удо-

влетворенности условиями жизни. 

Следует отметить в числе основных проблем 

отсутствие привычного круга общения (22 %), 

т.е. коммуникация и наличие близких связей не 

менее важны, чем остальные факторы. Отсут-

ствие близких, друзей и устоявшихся социаль-

ных связей усиливает чувство одиночества и 

затрудняет адаптацию к новой среде. В резуль-

тате мигрант сталкивается не только с матери-

альными, но и с эмоциональными трудностями, 

требующими времени и внутренних (а иногда и 

финансовых) ресурсов для преодоления. В то 

же время можно предположить, что коммуни-

кативный фактор имеет временный характер, 

поскольку люди, как правило, адаптируются, 

заводят новые знакомства, тем самым «при-

вычный круг» со временем замещается «приоб-

ретенным кругом общения». 

Абсолютное большинство имеют «устойчи-

вую социальную мобильность» и стремятся ре-

ализоваться на новом месте, несмотря на труд-

ности (70 %). Миграционные процессы способ-

ствуют укреплению социальной мобильности, 

создавая предпосылки для личностного и про-

фессионального роста. Освоение новых соци-

альных пространств, повышение образователь-

ного уровня, расширение профессиональных 

компетенций — все это приводит к формиро-

ванию устойчивых стратегий самореализации. 

Следовательно, внутренняя миграция выступа-

ет не только источником проблем, но и важным 

механизмом социального обновления. 

Несмотря на перечисленные трудности, у 

большинства мигрантов формируется нежела-

ние возвращаться в прежний регион прожива-

ния — только 5 % респондентов имеют наме-

рение вернуться. Это объясняется тем, что в 

крупных городах сосредоточены основные ре-

сурсы социального и культурного развития, от-

сутствующие в провинциальных территориях. 

Таким образом, даже при наличии адаптацион-

ных сложностей мегаполис воспринимается 

молодежью как пространство возможностей и 

перспектив. 

Представляется, что привлекательность 

крупных городов остается главным фактором 

внутренней молодежной миграции. Высокий 

уровень инфраструктурного развития, разнооб-

разие образовательных учреждений, наличие 

карьерных перспектив и широкий спектр куль-

турных практик формируют устойчивый ми-

грационный поток в сторону урбанизирован-

ных центров. 

Перспективы дальнейшей миграции 

Одной из ключевых особенностей современной 

миграционной ситуации является высокая ми-

грационная активность молодежи. Молодые лю-

ди чаще других рассматривают переезд как 

средство достижения жизненных целей. Это 

объясняется их готовностью к переменам, 

стремлением к освоению новых социальных 

пространств и поиску возможностей для карьер-

ного роста. Кроме того, гибкость и адаптивность 

молодежи позволяют им быстрее интегриро-

ваться в новые культурные и профессиональные 

среды, что делает их основной движущей силой 

внутренней миграции. 

Примерно треть респондентов не планируют 

переезд в другой регион РФ (35 %), остальные 

либо рассматривают/допускают такую возмож-

ность (25 %), либо затрудняются с ответом 

(40 %). Этот показатель свидетельствует о до-

вольно высокой мобильности населения, высо-

кой миграционной активности. 

Особую роль в процессах перемещения насе-

ления играют центры миграционного притяже-

ния, к которым традиционно относятся круп-

нейшие города страны — Москва, Санкт-

Петербург, Казань, Екатеринбург, Пермь и дру-

гие региональные центры. Эти города обладают 

развитой инфраструктурой, высоким уровнем 

жизни, широким выбором образовательных про-



М.А. Бородкин 

147 

грамм и перспективами трудоустройства. Имен-

но здесь сосредоточены ключевые экономиче-

ские, научные и культурные ресурсы, что делает 

их наиболее привлекательными для молодежи и 

квалифицированных специалистов. 

Важнейшим стимулом к переезду выступает 

получение высокооплачиваемой работы (69 %). 

Возможность трудоустройства в стабильных и 

перспективных компаниях, получение конку-

рентоспособной заработной платы и социально-

го пакета являются определяющими факторами 

при принятии решения о миграции. Молодые 

специалисты стремятся реализовать свой потен-

циал в динамичной среде, где их знания и навы-

ки могут быть востребованы. В то же время не-

равномерное распределение рабочих мест по ре-

гионам способствует концентрации трудовых 

ресурсов в крупных городах, усиливая миграци-

онные потоки. 

Значимым мотивом переезда выступает се-

мья (14 %). Для одних мигрантов семья стано-

вится фактором, сдерживающим переезд, осо-

бенно если имеются устойчивые социальные 

связи и обязательства. Для других, напротив, 

семейные обстоятельства становятся стимулом к 

миграции — например, в целях улучшения жи-

лищных условий, обеспечения лучшего образо-

вания для детей или воссоединения с родствен-

никами. Таким образом, семья играет двой-

ственную роль: с одной стороны, она может 

ограничивать мобильность, с другой — стиму-

лировать ее. 

Заслуживает внимания и климатический фак-

тор, на который также указывают многие ре-

спонденты (9 %) и который нередко оказывается 

решающим при выборе региона для переезда. 

Благоприятные климатические условия воспри-

нимаются как важный компонент комфортной 

жизни, особенно в условиях растущего внима-

ния общества к вопросам здоровья и экологиче-

ской устойчивости. 

Таким образом, перспективы и планы переез-

да в другой регион России определяются сово-

купностью экономических, социальных и при-

родных факторов. Молодежь, обладая высокой 

мобильностью и стремлением к развитию, оста-

ется главным субъектом миграционных процес-

сов. Наличие высокооплачиваемой работы, раз-

витой инфраструктуры, благоприятного климата 

и семейной поддержки формируют основу для 

принятия решения о переезде. В перспективе 

подобные перемещения могут способствовать 

более равномерному распределению человече-

ского капитала по территории страны, укрепле-

нию региональных экономик и повышению об-

щего уровня жизни населения. 

Отношение молодежи к миграции 

Одной из задач опроса было выяснить отноше-

ние молодежи к миграционным процессам внут-

ри России. Для этого респондентам предлага-

лось оценить ряд распространенных утвержде-

ний относительно миграции по 4-бальной шкале 

(см. рис. 5): 

– переезд молодежи в крупный город — есте-

ственный процесс, который всегда будет суще-

ствовать; 

– мобильность внутри страны создает нерав-

ные условия для различных регионов: люди 

стремятся в крупные города, поскольку там уро-

вень жизни выше, чем в небольших населенных 

пунктах; 

– государство должно стимулировать обрат-

ный процесс: переезд трудоспособного населе-

ния из крупных городов в провинцию; 

– каждый регион страны должен создавать 

конкурентные преимущества в целях привлече-

ния трудоспособных граждан (прежде всего мо-

лодежь) для жизни в этом регионе. 

Большинство респондентов считают, что пе-

реезд молодежи в крупный город — это есте-

ственный процесс, который всегда будет суще-

ствовать. В условиях урбанизации и концентра-

ции основных ресурсов в мегаполисах переме-

щение населения в крупные города воспринима-

ется не как вынужденная мера, а как логичный 

шаг в процессе личностной и карьерной саморе-

ализации. Городские центры предоставляют бо-

лее широкие возможности для трудоустройства, 

культурного досуга, медицинского обслужива-

ния и социальной мобильности, что делает ми-

грацию в такие регионы социально оправдан-

ным и рациональным выбором. 

В то же время респонденты признают, что 

мобильность внутри страны создает неравные 

условия для различных регионов (потеря трудо-

вых ресурсов и т.п.), и что каждый регион стра-

ны должен создавать условия для того, чтобы 

оставаться конкурентоспособным в плане со-

хранения/привлечения людей. Различия в 

уровне экономического развития, инфраструк-

туры, доступности образования и качества соци-

альной среды создают дисбаланс, стимулирую-

щий отток населения из периферийных террито-
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рий. Респонденты часто подчеркивают, что ми-

грация является следствием не столько личных 

амбиций, сколько объективных различий между 

регионами. Таким образом, внутренние переме-

щения отражают структурные проблемы терри-

ториального развития и указывают на необхо-

димость государственной политики, направлен-

ной на выравнивание возможностей. 

 

Рис. 5. Оценка респондентами предложенных утверждений по шкале от 1 до 4 
 

Fig. 5. Respondents’ assessment of the proposed statements on a scale from 1 to 4 

 

При этом респонденты не согласны с тем, 

что государство должно стимулировать обрат-

ный процесс — переезд в провинцию. Таким 

образом, личные интересы, свобода миграци-

онного выбора доминируют при оценке мигра-

ционных направлений. Большинство опрошен-

ных положительно оценивают возможность са-

мостоятельно определять место жительства, 

рассматривать альтернативные регионы для 

жизни и работы. Для многих миграция ассоци-

ируется не только с экономической рациональ-

ностью, но и с личной автономией, возможно-

стью реализовать свои жизненные планы без 

ограничений со стороны государства или соци-

альных обстоятельств. Этот факт следует учи-

тывать, например, при разработке социальных 

программ по привлечению молодежи в села и 

малые города — необходим набор «мотивато-

ров» для переезда туда людей, поскольку суще-

ствуют устойчивые обратные тренды. 

В целом отношение к миграции у большин-

ства респондентов является позитивным. Пере-

езд в другой регион рассматривается как шанс 

на улучшение качества жизни, получение но-

вых знаний, профессиональных навыков и со-

циального опыта. Вместе с тем в общественном 

восприятии сохраняется понимание того, что 

успешная миграция требует определенной го-

товности к адаптации и преодолению трудно-

стей, связанных с изменением привычного со-

циального окружения. Таким образом, пози-

тивное отношение к миграции основано не на 

идеализации, а на признании ее как естествен-

ного и необходимого элемента современного 

общества. 

Что касается отношения молодежи к между-

народной миграции, то в какой-то степени 

негативное восприятие этого процесса наблю-

дается только у четверти респондентов, осталь-

ные либо в той или иной степени поддержива-

ют это явление, либо относятся нейтрально. 

Менее 20 % респондентов относятся к отъезду 

молодых людей из страны в той или иной сте-

пени отрицательно, подавляющее большинство 

не видят в этом негативного явления. Это, с од-

ной стороны, можно оценить как голоса за сво-

боду выбора и жизненного пути, с другой сто-

роны, как неудовлетворенность жизнью и пер-

спективами, однако какие-либо более конкрет-

ные и точные выводы возможны при более глу-

боком изучении этого явления. 

Подводя итоги опроса, можно отметить, что 

заявленная гипотеза исследования подтверди-

лась. Отношение респондентов к миграции фор-
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мируется под воздействием комплекса факто-

ров: урбанизационных тенденций, региональных 

диспропорций, индивидуальных ценностных 

ориентаций и социальных ожиданий. Переезд в 

крупный город воспринимается как закономер-

ный этап в жизненном пути, а свобода миграци-

онного выбора — как неотъемлемое право со-

временного гражданина. В условиях позитивно-

го общественного восприятия миграции особую 

актуальность приобретает задача создания рав-

ных возможностей для развития регионов, что 

позволит не только снизить вынужденную ми-

грацию, но и будет способствовать развитию че-

ловеческого капитала регионов страны. 

Заключение 

Миграционные процессы в России оказывают 

системное влияние на формирование, распре-

деление и качество человеческого капитала ре-

гионов. Крупные города, такие как Екатерин-

бург и Пермь, выступают центрами притяже-

ния, аккумулирующими наиболее активные, 

образованные и мобильные трудовые ресурсы. 

Таким образом, миграция становится одним из 

ключевых механизмов перераспределения че-

ловеческого капитала между территориями. 

Каждый регион обладает собственными соци-

ально-экономическими характеристиками, ко-

торые определяют миграционные установки 

населения и влияют на решения о переезде. 

Внутренняя миграция в значительной степе-

ни обусловлена стремлением к повышению ка-

чества жизни и расширению возможностей для 

развития человеческого потенциала. Переезды 

в более развитые регионы, как правило, связа-

ны с доступом к качественному образованию, 

более емкому рынку труда и развитой инфра-

структуре. Особенно выражена эта тенденция 

среди молодежи, для которой крупные города 

становятся пространством накопления челове-

ческого капитала за счет получения образова-

ния, профессионального опыта и социальных 

связей. Более широкий спектр возможностей 

для трудоустройства и карьерного роста усили-

вает миграционную привлекательность таких 

территорий. Вместе с тем мигранты сталкива-

ются с рядом ограничений, включая сложности 

адаптации, поиска жилья и интеграции в новые 

социальные условия, что также влияет на тра-

екторию развития их человеческого капитала. 

Несмотря на определенные ограничения 

проведенного опроса, связанные с количеством 

вопросов и охватом регионов, полученные ре-

зультаты отражают миграционные установки 

молодежи и позволяют делать обоснованные 

выводы о роли миграции в трансформации че-

ловеческого капитала. 

Миграция представляет собой естественный 

и неизбежный социальный процесс, основными 

мотивами которого являются получение обра-

зования, трудоустройство и семейные обстоя-

тельства. Хотя переезд сопряжен с рядом соци-

альных и экономических трудностей, большин-

ство мигрантов предпочитают закрепляться в 

новом месте проживания, демонстрируя высо-

кий уровень устойчивой социальной мобильно-

сти. Это свидетельствует о том, что миграция 

выступает не только как форма территориаль-

ного перемещения, но и как инструмент инди-

видуального накопления и реализации челове-

ческого капитала. 

Отношение к внутренней и международной 

миграции среди молодежи преимущественно 

позитивное. Положительное отношение моло-

дежи к этому процессу свидетельствует о том, 

что внутреннее перемещение населения про-

должит оставаться важной частью социальной 

динамики в стране. Важно учитывать наличие 

устойчивой социальной мобильности населе-

ния, прежде всего молодежи, чтобы не только 

отслеживать те или иные актуальные тренды, 

но и создавать с участием различных акторов 

определенные регулятивные механизмы в це-

лях сохранения и развития человеческого капи-

тала отдельных регионов. Один из самых зна-

чимых социальных вопросов с точки зрения 

потенциала государственного регулирования, 

требующий дальнейшего более глубокого изу-

чения и анализа, — ограниченная обратная ми-

грация, нежелание людей переезжать в малые 

города и населенные пункты, из-за чего проис-

ходит убыль населения в ряде регионов. 

Миграционные оттоки формируют устойчи-

вые негативные тренды: сокращение численно-

сти молодежи, дефицит специалистов и дегра-

дацию качества человеческого капитала на ре-

гиональном уровне. В этой связи возрастает 

необходимость переосмысления миграционной 

политики, ориентированной не только на эко-

номические показатели, но и на социальные 

условия воспроизводства человеческого капи-

тала. Эффективная миграционная политика 

должна сочетать отсутствие рестриктивных ба-

рьеров для мобильности населения с мерами по 
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повышению привлекательности жизни и труда 

за пределами региональных центров, включая 

поддержку молодых специалистов, развитие 

инфраструктуры и формирование гибкой, адап-

тивной и конкурентоспособной социальной по-

литики. 
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Автор/ы, редакторы, переводчики и др. (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие. Сведения об издании (информация 

о переиздании, номер издания, серия), Место издания, Издательство. Объем — количество страниц. 
Название русскоязычной книги приводят в транслитерации, а затем в квадратных скобках переводят на английский язык (для 

переводных изданий в скобках приводят оригинальное английское название). Для англоязычных книг приводят оригинальное ан-
глийское название.  

Примеры: 
Panina, T.S. and Vavilova, L.N. (2008). Sovremennye sposoby aktivizacii obucheniya [Modern ways of activating learning]. Moscow: 

Akademiya Publ., 176 p. 
Black, B., Kraakman, R. and Tarasova A. (1999). Kommentariy Federal’nogo zakona «Ob aktsionernykh obshchestvakh» [Commentary 

to the Federal Law «On Joint-Stock Companies»]. Moscow: COLPI Labirint, 720 p. 
Porter, M. (2008). Konkurentnaya strategiya: metodika analiza otraslei i konkurentov. Per. s angl. 3-e izd. [Competitive strategy: meth-

odology for analyzing industries and competitors. Trans. from Eng. 3rd ed.]. Moscow, Al’pina Biznes Buks Publ., 453 p. 
Turner, A. (2006). Introduction to Neogeography. London, O’Reilly Media, 56 p. 

Шаблон для оформления статей или отдельных глав с указанием разных авторов из книги или сборника: 
Автор/ы, редакторы, переводчики и др. (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие статьи: сведения, относящиеся к за-

главию. Заглавие книги: сведения, сведения, относящиеся к заглавию. Место издания, Издательство, Местоположение статьи — 
интервал страниц. 

Название русскоязычного источника приводят в переводе на английский язык (для переводных изданий приводят оригинальное 
английское название). Для англоязычных источников приводят оригинальное английское название.  

Примеры: 
Gonobolin, F.N. (1962) Psihologicheskiy analiz pedagogicheskih sposobnostey [Psychological analysis of pedagogical abilities]. 

Sposobnosti i interesy [Abilities and interests]. Moscow, APN RSFSR Publ., pp. 63–72. 

http://www.internet-law.ru/gosts/gost/1560/
https://doi.org/10.1037%2Fh0070765
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Шаблон для оформления диссертаций: 

Автор (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие: Ph.D. Thesis/D.Sc. Thesis. Место написания, Идательство (если ука-

зано). Объем — количество страниц. 

Примеры: 

Voskresenskaya, E.V. (2003). Pravovoe regulirovanie otsenochnoi deyatel’nosti: dis. … kand. yurid. nauk [Legal regulation of valuation 

activities: dissertation]. St. Petersburg, 187 p. 

Meadows, K. (2017). Aristotle on ontological priority: Ph.D. Thesis. Stanford: Stanford University, 185 p. 

Шаблон для оформления авторефератов диссертаций: 

Автор (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие: Abstract of Ph.D./D.Sc. dissertation. Место написания, Издательство 

(если указано). Объем — количество страниц. 

Примеры: 

Bezrodnaya, V.F. (2004). Osobennosti formirovaniya grazhdanskogo obshchestva v protsesse politicheskoi modernizatsii Ukrainy: 

avtoref. dis. … kand. polit. nauk [Features of civil society development in the process of political modernization of Ukraine: Abstract of 

Ph.D. dissertation]. Odessa, 16 p. 

Шаблон для оформления статей из газет или журналов: 

Автор/ы (фамилия запятая инициалы) Год издания. Заглавие статьи в переводе на английский язык в квадратных скобках: све-

дения, относящиеся к заглавию. Название журнала. Номер выпуска, Местоположение статьи — интервал страниц. 

Название русскоязычного источника приводят в транслитерации, а затем в квадратных скобках переводят на английский язык 

(для переводных изданий в скобках приводят оригинальное английское название). Для англоязычных источников приводят ориги-

нальное английское название.  

Примеры: 

Nazarchuk, A.V. (2011). [Network research in the social sciences]. Sotsiologicheskie issledovaniya [Sociological Studies]. No. 1, pp. 39–51. 

Fedosiuk, O. (2005). Trafficking in human beings in criminal law and practice of courts. Law. No. 54, pp. 72–73. 

Шаблон для оформления источников электронного ресурса удаленного доступа: 

Название русскоязычного источника приводят в транслитерации, а затем в квадратных скобках переводят на английский язык 

(для переводных изданий в скобках приводят оригинальное английское название). Для англоязычных источников приводят ориги-

нальное английское название.  

Автор/ы (фамилия запятая инициалы) Год. Заглавие. Available at: URL (без знаков препинания в конце) (accessed — дата обра-

щения). 

Примеры: 

Bauman, Z. (2011). Tekuchaya modernost: vzglyad iz 2011 goda [Flowing Modernity: view from 2011]. Available at: 

http:\\polit.ru.article/2011/05/06/bauman/ (accessed 21.07.2017). 

Для статей, имеющих в списке литературы только англоязычные источники список литературы делается только один, в со-

ответствии с принципами Гарвардского стиля оформления. 

Для источников на других языках (например, немецком) данные пишутся на английском языке и языке оригинала. 

Пример: 

Goltz, F. (1892). Der Hund ohne Grosshirn. Siebente Abhandlung über die Verrichtungen des Grosshirns [The Dog Without a Cerebrum: 

Seventh Treatise on the Functions of the Cerebrum]. Archiv für die gesamte Physiologie [Archives of All Physiology]. Bd. 51, no. 11–12, 

pp. 570–614. 

Для статей, имеющих в списке литературы только англоязычные источники список литературы делается только один, в со-

ответствии с правилами оформления английского варианта списка литературы. 

Постраничные сноски для ссылок на литературу не допускаются. Допускается указание в формате постраничной сноски на 

программу, в рамках которой выполнена работа, или наименование фонда поддержки. 

Статья должна сопровождаться: 

 индексом УДК; 

 аннотацией на русском и английском языках состоящей минимум из 200 слов; 

 ключевыми словами (до 15 слов) на русском и английском языках (ключевые слова просим разделять запятыми) c заголов-

ком Ключевые слова/Keywords;  

 информацией об авторе в отдельном файле (на русском и английском языках): фамилия, имя, отчество, место работы и 

должность, ученая степень, ученое звание, полный почтовый адрес (с индексом) — рабочий и адрес, на который будет выслан 

авторский экземпляр журнала, телефон, адрес электронной почты;  

 информацией об идентификаторе автора в виде активной гиперссылоки: ResearcherID (в обязательном порядке, реги-

страция возможна на сайте https://publons.com/account/login/); 

 скан-копией справки об обучении в аспирантуре, заверенной руководителем учреждения (только для аспирантов). 

Текст аннотации не следует разбивать на абзацы. В аннотации следует избегать лишних вводных фраз (например, «В статье 

рассматриваются…» или «Автором рассматривается…») Аннотация должна раскрывать содержание исследования и включать 

информацию: 

– предмет, тема, цели работы (если они не очевидны из названия статьи); 

– метод или методологию проведения работы (если они отличаются новизной и представляют специальный интерес); 

– результаты работы; 

– область применения результатов; 

– выводы (могут сопровождаться рекомендациями, оценками, предложениями, гипотезами, описанными в статье). 

При подготовке аннотации на английском следует избегать сложных грамматических конструкций, не используемых в научном 

английском языке. Следует, например, использовать активный, а не пассивный залог: «The study tested», а не «It was tested in the study». 

Подробные рекомендации по подготовке качественной аннотации можно найти в работе эксперта О.В. Кирилловой 

(https://rassep.ru/academy/biblioteka/106584/). 

https://searchworks.stanford.edu/catalog?q=%22Meadows%2C+Katherine.+%22&search_field=search_author
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Рукопись, полученная редакцией, не возвращается. Редакция оставляет за собой право проводить редакторскую правку текстов 

статей, не изменяющую их основного смысла, без согласования с автором. Мнение членов редколлегии может не совпадать с мне-

нием авторов статей. 

Статьи и сопутствующие материалы отправляются автором на электронный адрес fsf-vestnik@yandex.ru и дублируются на 

платформе https://press.psu.ru/index.php/philsoc. Датой поступления статьи считается день получения рукописи статьи редакцией. 

В соответствии с «Положением об этических стандартах редакционной политики Пермского государственного национально-

го исследовательского университета», автор, направляя рукопись в редакцию, принимает личную ответственность за ориги-

нальность исследования и достоверность представленной в нем информации. Автор несет ответственность за неправомерное 

использование в научной статье объектов интеллектуальной собственности, объектов авторского права в полном объеме в соот-

ветствии с действующим законодательством РФ. 

В связи с формированием Министерством юстиции РФ единого реестра организаций, физических лиц и СМИ, выполняющих 

функции иностранного агента, убедительно просим авторов проверять текст предоставляемых статей и ссылок в них на предмет 

включения соответствующих субъектов в объединенный реестр: https://minjust.gov.ru/ru/pages/reestr-inostryannykh-agentov/. 

При наличии указаний/ссылок на физических лиц, организации и СМИ, из указанного реестра, необходимо после ФИО, 

наименования организации или СМИ ставить знак сноски * (звездочку) и на этой же странице под текстом указывать Включен 

в реестр иностранных агентов Министерством юстиции РФ и дату включения: 

При наличии указаний/ссылок на физических лиц, организации и СМИ, из указанных реестров необходимо после ФИО, 

наименования организации или СМИ ставить знак сноски * (звездочку) и на этой же странице под текстом указывать Включен 

в Реестр такой-то Министерством юстиции РФ и дату включения. 

 

Направляя статью в редакцию, автор подтверждает, что направляемая статья нигде ранее не была опубликована, не направ-

лялась и не будет направляться для опубликования в другие научные издания. Направляя статью в редакцию, автор подтвержд а-

ет, что ознакомлен и согласен с приведенными выше требованиями, и готов подписать лицензионный договор с Издателем (с 

текстом лицензионного договора можно ознакомиться в сети Интернет по адресу: https://press.psu.ru/index.php/philsoc). 

Предоставление авторами сторонних рецензий не требуется. Все статьи в обязательном порядке подвергаются процедуре двой-

ного «слепого» рецензирования. Принятые статьи рейтингуются и отбираются к публикации в ближайших выпусках.  

Публикации для авторов бесплатные. 

 

Сроки представления рукописей статей и запланированные сроки выхода издания в 2026 году: 

Сроки представления рукописей статей 
Запланированный срок выхода соответствующего 

номера Вестника 

в № 1 — до 1 февраля 2 апреля 

в № 2 — до 1 мая 2 июля 

в № 3 — до 1 августа 1 октября 

в № 4 — до 1 октября 25 декабря 

 

С электронными версиями опубликованных ранее выпусков Вестника можно ознакомиться в сети Интернет по адресу: 

https://press.psu.ru/index.php/philsoc 

 

Контактная информация редколлегии: 

e-mail: fsf-vestnik@yandex.ru, тел. +7(342) 2396-305 
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GUIDELINES FOR ENGLISH-SPEAKING AUTHORS 

The Editorial Board of thePerm University Herald.Philosophy.Psychology. Sociology(ISSN 2078-7898, ISSN online 2686-7532) in-

vites authors of original research to publish their findings in the journal.The journal is on the Russian list of the leading peer-reviewed scien-

tific journals and periodicalswhere the results of scientific research required for getting the scientific degree of Candidate or Doctor of Sci-

ences (PhD) must be published, and also on Russian «white list» of scientific journals. 

The Editorial Board of the journal receipts original papers in Russian and in English accordingly study fields as follows: 

5.7.1 Ontology and theory of knowledge 

5.7.2 History of philosophy 

5.7.7 Social and Political philosophy 

5.7.8 Philosophical anthropology, philosophy of culture 

5.3.1 General psychology, personality psychology, history of psychology 

5.4.1 Theory, methodology and history of sociology 

5.4.4. Social structure, social institutions and processes 

5.4.7 Sociology of management 

The journal is included in the international databases Ulrich’s Periodicals Directory and EBSCO Discovery Service, in the digital li-

brary IPRbooks, electronic library system «The University Library On-line», open access scientific library «CyberLeninka», national 

digital resource «RUCONT» and national information-analytical system «Russian Science Citation Index (RSCI)». 

Guidelines for submission 

Articles should be submitted electronically in Microsoft Word (version 2003 or earlier) as a Rich Text File (rtf). The file should be 

named after the surname of the author (or the first coauthor). 

Page Parameters. Please use A4 page size with 2 cm margins on each side with 1.25 cm to headers and footers. 

The title of your contribution should be placed centrally in lowercase letters and in bold type. 

The main text of your contribution should be typed in Normal style: Times New Roman, 11 pt, interval — 1, paragraph spacing — 1 cm. 

Articles should aim for a target length of 20 000 to 40 000 characters with spaces. You may use boldface or italic. Special symbols should be 

introduced by means of Symbol fonts. Please make sure that there observed distinctions between O (the letter) and 0 (zero); 1 (one), I (Ro-

man figure) and l (Latin letter); intra-word hyphen (-) and dash (—). Centuries should be represented by with Roman numerals (e.g. XIX 

century). Recommended quotation marks are «…»; inside the quotations please use a different type of quotation marks (e.g. «…”…”…»). 

The materials in the essay format are not accepted in the journal. We urge to divide the text of your article into the following parts: 

– introduction; 

– principal content (we recommend subdivide the article body into several components giving a title to each of them); 

– results / discussion; 

– conclusions / statements. 

Headings of the main sections of your paper should be in one style. Please do not use automatic lists. Numbered lists should be done 

manually. 

Tables should be signed as follows «Тable 1. Name of Table». Words in tables should not be contracted. Full stop should not be used at 

the end of headings and in table cells. 

Pictures should be placed in the text as embedded objects. Captions should be placed under the pictures (e.g. «Pic. 1. Name of the pic-

ture»). Full stop should not be used at the end of headings and captions to pictures. Pictures, graphs, diagrams should be clear, easy to read. 

Formulas should be written in Microsoft Word Equation, version 3.0 or earlier. 

References should be presented accordingly Harvard style of referencing (http://www.citethisforme.com/harvard-referencing) If a quota-

tion is included, the page of the source should also be mentioned in square brackets, e.g.: [Vernaleken A., 2006, p. 7]. 

We recommend including from 15 to 20 citations in Reference list as minimum. These citations should be presented accordingly Harvard 

style of referencing (http://www.citethisforme.com/harvard-referencing). Generally, Harvard Reference List citations follow this format: Last 

name, First Initial. (Year published). Title. City: Publisher, Page(s), e.g.: Turner, A. (2006), Introduction to Neogeography, London, O’Reilly 

Media, 56 p. 

Citations are listed in alphabetical order by the author’s last name without numbering. If there are multiple sources by the same author, 

then citations are listed in the order of the date of publication. 

Each resource should be mentioned in the list of references just once. The list of references should contain only those resources, which 

were cited in the text. All the resources cited in the text should be included in the list of references. Please provide Russian or English trans-

lation to non-Russian Cyrillic references. 

Note: If cited source has DOI, then DOI name should be given in References as active hyperlink. DOI name should be placed at the end 

of the item, and it should be divided from the previous text by dot and void interval. 

For example: 

Bard, P. (1934). On Emotional Expression After Decortications With Some Remarks on Certain Theoretical Views. Psychological Re-

view. Vol. 41, p. 309. DOI: https://doi.org/10.1037%2Fh0070765. 

For resources in English the imprint should be given in English only. 

For example: 

Head, H. and Holmes, G. (1911–1912). Sensory Disturbances from Cerebral Lesions.Brain. Vol. 34, p. 102. 

For resources in other languages (e.g. German) the imprint should be given both in English and in the resource language 

For example: 

Goltz, F. (1892). Der Hund ohne Grosshirn. Siebente Abhandlung über die Verrichtungen des Grosshirns [The Dog Without a Cerebrum: 

Seventh Treatise on the Functions of the Cerebrum]. Archiv für die gesamte Physiologie [Archives of All Physiology]. Bd. 51, no. 11–12, 

pp. 570–614. 

http://www.citethisforme.com/harvard-referencing
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Please do not use footnotes. The author can add a section Acknowledgements after the main text of the article to indicate a project, scholar-

ship or foundation supporting his or her research. 

Your contribution should be accompanied by: 

- the index of the Universal Decimal Classification; 

- abstract of 200 words (as minimum): abstract should include information about subject, objectives, methodology of the article, 

discussion of results and conclusion; 

- key words (up to 15); 

- information about the author (in separate file): surname and first name; place of work and position; academic degree; academic 

title; information about author’s ID as active hyperlink (Researcher ID); mail address (with postal code) for your author’s copy 

to be sent to; phone number and e-mail address; 

- scanned copy of verified certificate of study (for PhD students only). 

Please take notice that submissions received by the Editorial Board will not return to the authors. The editorship may edit the text of the 

article and make minor amendments, which do not change the general meaning of the text, without the author’s consent. Opinions of the 

Editorial Board may not coincide with the opinion of the author. 

Authors have to send their materials into e-mail address of the Herald (fsf-vestnik@yandex.ru). In addition, submissions need to be made 

via our online submission system (https://press.psu.ru/index.php/philsoc). The date when the Editorial Board receives the manuscript is 

considered to be the date of the submission receipt. 

According to «Regulations of Ethical Standards of Editorial Policy of Perm State University» the author of the article is responsible for 

the originality of research and authenticity of the information presented. The author is equally responsible for all copyright permissions in 

accordance with national and international legislation. By sending his or her article the author confirms that the manuscript has not been 

published previously and has not been sent to other journals for consideration before and will not be sent to other journals for publication 

afterwards. By sending his or her article the author confirms that he or she agrees with the requirements of the Guidelines, and is ready to 

sign the license agreement with the Publisher (see the text of the agreement at web-site: https://press.psu.ru/index.php/philsoc). 

All articles are exposed to double «blind» reviewing. The approved articles are ranked for selection to the publication in the next issues. 

The publication of manuscript is free. 

 

Submission deadlines in 2026 

Submission deadlines Planned date of publication  

No 1 February 1 April 2 

No 2 May 1  July 2 

No 3 August 1  October 1 

No 4 October 1  December 25 

 

Electronic versions of the previously published issues of the Perm University Herald. Philosophy. Psychology. Sociology may be found 

here: https://press.psu.ru/index.php/philsoc 

 

Contacts 

Phone: +7(342) 2396-305 

E-mail of the Herald: fsf-vestnik@yandex.ru 

mailto:fsf-vestnik@yandex.ru
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