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В статье рассматриваются психологические особенности учеников подросткового возраста, 

сопоставляются структурные компоненты осознанной саморегуляции обычной и учебной 

деятельности. Актуальность темы обусловлена особенностями развития общества и требованиями, 

которые оно предъявляет к развитию и обучению подрастающего поколения. Рассматриваются 

особенности развития учебной деятельности школьников подросткового возраста. Сравниваются два 

периода в развитии ребенка — младший школьный и подростковый. Описываются психолого-

педагогические аспекты, которые необходимо учитывать учителю при организации взаимодействия с 

детьми данной возрастной категории. 
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The subject of paper is psychological features of schoolchildren teenage age. The structural components of 

conscious self-regulation of conventional and educational activities are compared in the article. The relevance 

of the theme is due to the peculiarities of the development of society and the requirements it imposes on the 

development and training of the younger generation. The features of development of educational activity of 
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Одной из задач современной школы является 

воспитание учащихся как нравственной, самосто-

ятельной, творчески активной и социально зрелой 

личности. Одним из показателей сформированно-

сти личности, по нашему мнению, является ха-

рактер и уровень развития саморегуляции дея-

тельности. Развитие личности ребенка происхо-

дит в процессе собственной активной деятельно-

сти, когда он становится ее субъектом. При этом 

определенный уровень взаимосвязанного процес-

са умственного развития при определенных усло-

виях порождает самодетерминацию, самоуправ-

ление личностного роста. Регулируя свою дея-

тельность, личность не только достигает единства 

всех форм, уровней своей активности, но и осу-

ществляет сопряжение этих форм с расчлененны-

ми задачами деятельности. 

Определяя понятие саморегуляция, мы исхо-

дим из положений целостной концепции психи-

ческой саморегуляции произвольной активности 

человека (О.А. Конопкин, Н.Ф. Круглова, 

В.И. Моросанова, А.К. Осницкий, Н.О. Сипачев), 

в рамках которой осознанная саморегуляция по-

нимается как системно организованный психиче-

ский процесс по инициации, построению, под-

держанию и управлению всеми видами и форма-

ми внешней и внутренней активности человека, 

непосредственно направленных на достижение 

принимаемых человеком целей. Сам процесс са-

морегуляции рассматривается нами как целост-
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ная, замкнутая по структуре открытая информа-

ционная система, которая реализуется взаимодей-

ствием функциональных звеньев [4].  

Структура процесса осознанного целенаправ-

ленного саморегулирования деятельности наибо-

лее подробно представлена в исследованиях 

О.А. Конопкина. Для анализа структуры регуля-

торных процессов он использует системно-

функциональный подход. Процесс саморегуляции 

при этом подходе представлен как «…целостная, 

замкнутая (кольцевая) по структуре, информаци-

онно открытая система, реализуемая взаимодей-

ствием функциональных звеньев (блоков), осно-

ванием для выделения которых (по принципу 

необходимости и достаточности) являются при-

сущие им специфические (частные, компонент-

ные) регуляторные функции…» [4, с. 8]. Систем-

ное «сотрудничество» этих функций реализует 

целостный процесс регуляции, обеспечивающий 

достижение принятой субъектом цели. 

В качестве центрального звена процесса регу-

ляции О.А. Конопкин выделяет принятую субъек-

том цель, которая выполняет системообразую-

щую функцию, придавая векторную направлен-

ность всему процессу саморегуляции деятельно-

сти. В качестве структурных компонентов модели 

осознанной регуляции деятельности выделяются: 

1) субъективная модель значимых для реализации 

цели условий, 2) принятая субъектом программа 

преобразований, 3) система субъективных крите-

риев оценки успешности действий, 4) контроль и 

оценка реальных результатов, 5) решение о кор-

рекции системы саморегулирования [4]. 

О.Ю. Осадько в своих исследованиях рассмат-

ривает структуру саморегуляции деятельности у 

младших школьников, механизмы ее функциони-

рования и развития [9]. Автор включает в нее 

следующие компоненты: активационный, органи-

зационный (контроль последовательности дей-

ствий), ориентировочный (анализ условий), пла-

нирование, прогнозирование, исполнительский 

(пошаговый) контроль. По его мнению, саморегу-

ляция реализуется на основе полученной инфор-

мации и составленной программы действий в хо-

де контроля за действием на основе этой про-

граммы. Становление системной саморегуляции в 

младшем школьном возрасте детерминировано 

созданием противоречий между возрастающей 

сложностью деятельности и недостаточностью 

наличных у детей возможностей саморегуляции 

для ее осуществлений. Психолого-педагогическое 

управление развитием саморегуляции предпола-

гает включение школьников в такую деятель-

ность, в которой у них возникает необходимость 

использования специальных приемов рациональ-

ной организации действий. О.Ю. Осадько счита-

ет, что целесообразнее осуществлять формирова-

ние саморегуляции у младших школьников на ис-

полнительском этапе деятельности. Это соответ-

ствует их возрастным возможностям. 

Способность к саморегуляции, как и другие 

способности, не даются человеку с рождения. Она 

формируется в начале жизни, в процессе обуче-

ния и воспитания. По мнению А.К. Осницкого, 

можно выделить ряд этапов усвоения навыков 

саморегуляции деятельности: 

На 1-м этапе дети дошкольного возраста, как и 

ученики младших классов, повторяют за взрос-

лым его действия, подражая ему во всем. При 

этом ребенок «схватывает» лишь поверхностные 

связи явлений, отмечает только внешние аксессу-

ары действий взрослого и поэтому часто прини-

мает внешнюю форму исполнения деятельности 

за саму деятельность, которой пытается подра-

жать.  

На 2-м этапе ребенок пытается повторить дей-

ствия взрослого с отсрочкой во времени, исполь-

зует предметы, заменяющие реальные предметы 

труда. Расширяется его непосредственный и опо-

средованный чувственный опыт, растут возмож-

ности осуществляемых им преобразований. 

Большая нагрузка на этом этапе ложится на па-

мять, идет накопление опыта, возникают зачатки 

самостоятельности [10]. 

На стадии школьного обучения детей специ-

ально учат воссоздавать последовательность дей-

ствий другого человека, возможные продолжения 

этих действий. Школьник начинает овладевать 

мыслительными средствами анализа деятельно-

сти, применяемыми сначала к другому, потом к 

себе. Это способствует развитию рефлексии — 

осознанию своих реальных возможностей, хотя 

бы в переделах взаимодействия с учителем и 

окружающими предметами. 

А.К. Осницкий, описывая этапы развития са-

морегуляции деятельности, отмечает, что значи-

тельные сдвиги в отношении роста осознанности 

деятельности, осознанного анализа моментов 

управления ею, попытки сделать свое участие в 

регуляции деятельности более эффективным по-

являются в подростковом и юношеском возрасте. 

К этому времени, считает он, в сознании учащих-

ся сформирована в той или иной мере система 

представлений о своих возможностях: 

1) в целеобразовании и целеудержании (нужно 

не только уметь понимать предложенные цели, 
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уметь формировать их самому, но и удерживать 

цели до их реализации); 

2) в моделировании (надо уметь выделить 

условия, важные для самореализации цели, отыс-

кать в своем опыте представление о предмете по-

требности, а в окружающей ситуации отыскать 

объект, соответствующий этому предмету); 

3) в программировании (нужно уметь выбрать 

соответствующий цели деятельности и ее услови-

ям способ преобразования заданных условий, по-

добрать соответствующие средства осуществле-

ния этого преобразования, определить последова-

тельность отдельных действий); 

4) в оценивании (нужно уметь оценивать ко-

нечные и промежуточные результаты своих дей-

ствий; субъективные критерии оценки результа-

тов не должны сильно отличаться от заданных); 

5) в коррекции (нужно представлять, какие 

изменения можно привнести в результат, если ка-

кие-то детали не соответствуют предъявляемым 

требованиям) [10, с. 34–35]. 

В нашем исследовании мы уделяем внимание 

ученикам средней школы, так как большая часть 

детей, с которыми работают учителя в школе, от-

носится к возрастной группе, называемой психо-

логами подростковой. Отрочество — это самый 

трудный и сложный из детских возрастов период, 

связанный со становлением личности. Вместе с 

тем это самый ответственный этап развития, по-

скольку на нем закладываются основы нрав-

ственности, формируются социальные установки, 

отношение к себе, к людям, к обществу, форми-

руются ценности и убеждения. Кроме того, в дан-

ном возрасте стабилизируются черты характера и 

основные формы межличностного поведения. 

Главные мотивационные линии этого возрастного 

периода, связанные с активным стремлением к 

личностному самосовершенствованию, — это са-

мопознание, самовыражение и самоутверждение. 

Сравнивая два периода в развитии ребенка — 

младший школьный и подростковый — можно 

увидеть, что это периоды активного, интенсивно-

го формирования и развития личности. Психиче-

ское развитие младшего школьника происходит 

главным образом на основе ведущей для этого 

возраста деятельности — учения. Это период, в 

котором происходят существенные изменения в 

психике ребенка. Л.С. Выготский к основным 

психологическим новообразованиям этого воз-

раста относит произвольность и осознанность 

всех психических процессов, а также их интел-

лектуализацию и внутреннее опосредование. 

«Благодаря переходу мышления на новую, более 

высокую ступень происходит перестройка всех 

остальных психических процессов, память стано-

вится мыслящей, а восприятие думающим», — 

пишет Д.Б. Эльконин. Развитие понятийного 

мышления способствует возникновению к концу 

младшего школьного возраста рефлексии, кото-

рая, являясь новообразованием подросткового 

возраста, преображает не только познавательную 

деятельность учащихся, но и характер их отно-

шений к окружающим людям и к самим себе [16].  

Появление качественно нового уровня самосо-

знания, основу которого составляет новая пози-

ция школьника по отношению к себе и окружаю-

щим, считают психологическим критерием нача-

ла подросткового возраста. Установлено, что уже 

у 9–10-летнего ребенка не просто возникает новое 

видение взрослого мира и осознание себя по от-

ношению к нему, а формируется новая социаль-

ная позиция, то есть появляется такой компонент 

самосознания, который обеспечивает качественно 

новое понимание социального мира [13]. 

Данные исследований Г.А. Цукерман свиде-

тельствуют, что даже чисто когнитивные задачи 

взросления в этом возрастном интервале связаны 

с новым рождением «Я», и рефлексия, обслужи-

вающая прежде всего сферу самосознания 

школьника и его индивидуальные особенности к 

самоизменению, к установлению границ «Я-

самости», становится главной движущей силой 

всех сторон психического развития на переходе 

от младшего школьного к подростковому возрас-

ту [14]. 

К концу младшего школьного возраста, по 

мнению Д.Б. Эльконина, у ребенка возникают но-

вые возможности, но он еще не знает, что он со-

бой представляет. В начале подросткового воз-

раста учебная деятельность переходит на новый, 

более высокий уровень. Она становится деятель-

ностью, направленной на самообразование и са-

мосовершенствование учащихся [16]. 

У подростков возникает потребность в анализе 

своей личности как средству, помогающему в ор-

ганизации своей деятельности и взаимоотноше-

ний с окружающими. Д.Б. Эльконин пишет: «Раз-

витие ребенка как субъекта деятельности идет: 

1) от ориентации на объективные условия задачи, 

2) к ориентации на образец действия и объектив-

ные условия и, наконец, 3) к ориентации на обра-

зец действия, объективные условия и самого себя 

как основное условие решения стоящей перед 

ним задачи. Там, где нет такой ориентации, там 

нет и самосознания, которое потому и называется 

самосознанием, что оно есть знание отношения 
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нового качества субъекта к решению стоящей пе-

ред ним задачи. Такое превращение ребенка из 

субъекта деятельности в личность и происходит в 

подростковом возрасте в отношении задач по-

строения отношений с другими людьми» [16, 

с. 317–318]. 

В периодизации В.И. Слободчикова данный 

возраст совпадает со ступенью персонализации. 

Начинается процесс уточнения границ самотож-

дественности внутри события с другими. Позици-

онно распределенная учебная деятельность обра-

зует способность к внутренней рефлексии, спо-

собность отличения себя от не себя внутри самого 

себя [12]. В этот период происходит переход из 

стадии принятия в кризис развития. На стадии 

принятия ребенок осваивает новые способы взаи-

модействия с партнером, обнаруживает способ-

ность самостоятельно, по собственной инициати-

ве строить, налаживать данное взаимодействие. В 

кризисе развития взрослый, по мнению 

В.И. Слободчикова, толкает ребенка на поиск но-

вых способов самоопределения, на освоение соб-

ственной самости. 

Анализируя условия психического развития 

ребенка, Г. Олпорт приходит к выводу, что чело-

век развивается и становится устойчивой, целост-

ной личностью только в том случае, если занима-

ется чем-то, что вовлекает его Я, и ему это небез-

различно. Если эго не вовлечено, человеку не 

очень интересно то, что он делает — нарушается 

устойчивость личности, распадается единство и 

ее черты в одних заданиях проявляются, а в дру-

гих — нет. По его мнению, в возрасте 6–12 лет 

(шестая стадия) ребенок начинает понимать, что 

он способен находить рациональные решения 

жизненных проблем и эффективно справляться с 

требованиями реальности. Появляется собствен-

ное мышление — рефлексивное, формально-

логическое, ребенок начинает думать о самом 

процессе мышления [8]. Следовательно, по мне-

нию Г. Олпорта, учение необходимо организовы-

вать так, чтобы ученик был вовлечен в процесс 

деятельности и в этом случае будет возможность 

формировать необходимые черты личности и 

способствовать их проявлению во всех видах дея-

тельности. 

Детей рассматриваемого нами возраста (10–12 

лет) Э. Эриксон включает в 4-ю стадию развития 

ребенка и связывает этот возраст с воспитанием у 

детей трудолюбия, необходимостью овладения 

новыми знаниями и умениями. Постижение основ 

трудового и социального опыта дает возможность 

ребенку получить признание окружающих и при-

обрести чувство компетентности, «умелости», 

уверенность в том, что он может освоить новое 

дело. Если же достижения невелики, он остро пе-

реживает свою неумелость, неспособность, у него 

может появиться чувство неполноценности [17, 

с. 48]. 

Склонность подростков к самоанализу, разви-

тие личностной рефлексии являются благоприят-

ными предпосылками и необходимыми условия-

ми развития саморегуляции деятельности. Как 

уже было сказано, именно в подростковом воз-

расте впервые становится возможным самовоспи-

тание личности, которое представляет собой важ-

ную составляющую процесса саморегуляции.  

В подростковом возрасте происходит коренная 

перестройка структуры волевой активности. В от-

личие от младших школьников подростки значи-

тельно чаще регулируют свое поведение на осно-

ве внутренней стимуляции (самостимуляции). 

Однако механизмы волевой активности у них еще 

недостаточно сформированы, что затрудняет са-

морегуляцию на эмоционально-волевом уровне. 

Рассогласованность в мотивационной сфере так-

же вызывает трудности саморегуляции.  

В этот период появляется потребность в серь-

езной самостоятельной деятельности, которая 

может удовлетворяться в рамках школьного обу-

чения. А.К. Осницкий отмечает, что в круг задач, 

которые приходится решать подростку, входит и 

решение вопроса о том, стать самостоятельным 

или не стать, приступить к выработке своих соб-

ственных оценок или безоговорочно принять чу-

жие, удобные на настоящий момент. Немало лю-

дей, не испытывая потребности в независимости, 

в поиске, так и не становятся самостоятельными. 

Они довольствуются простым исполнением чу-

жой воли, следуют заранее заведенному порядку, 

ни разу не усомнившись в его правомерности. 

Собственной переоценки, проверки, собственных 

попыток обосновать “правильность” перенимае-

мых оценок они не предпринимают или делают 

это столь неуверенно и нерешительно, что посто-

янно терпят поражение [10, с. 103]. 

В подростковом периоде происходит заверше-

ние формирования механизмов осознания актив-

ности. Самосознание (познавательные и регуля-

торные аспекты самосознания наиболее пред-

ставлены в рефлексии) может либо развиваться и 

совершенствоваться, обслуживая решение услож-

няющихся задач, либо «приостановиться» в своем 

развитии как недостаточно значимое психическое 

образование. Развитию самосознания и продук-

тивной самостоятельности способствует совер-



Е.В. Толбатова 

 103 

шенствование системы осознанной регуляции де-

ятельности, обнаруживающей себя в формирова-

нии соответствующих умений саморегуляции. 

Начало подросткового возраста совпадает с 

переходом учащихся из начальной школы в сред-

нюю. Пятый класс — конец детства, период, 

непосредственно предшествующий подростково-

му. В это время дети в основном уравновешенны, 

спокойны, они открыто и доверчиво относятся ко 

взрослым, признают их авторитет, ждут от учите-

лей, родителей и других взрослых помощи и под-

держки. Однако в этот период происходят суще-

ственные изменения в социальной ситуации раз-

вития и требованиях учебной деятельности: на 

смену одному учителю приходит несколько учи-

телей-предметников, расширяется круг общения 

со сверстниками, возникает необходимость усво-

ения новых учебных предметов, значительно ме-

няются методы и приемы обучения. 

К моменту перехода в среднюю школу, отмеча-

ет А.В. Петровский, дети различаются по многим 

параметрам. Такие различия существуют: 1) в от-

ношении к учению — от очень ответственного до 

довольно равнодушного; 2) в общем развитии — 

от высокого уровня до весьма ограниченного кру-

гозора и плохого развития речи; 3) в объеме и 

прочности знаний в пределах школьной програм-

мы — от отличного ее усвоения до наличия суще-

ственных пробелов в знаниях по основным пред-

метам; 4) в способах усвоения учебного материа-

ла — от умения самостоятельно работать и осмыс-

ливать материал до полного отсутствия навыков 

самостоятельной работы в сочетании с привычкой 

заучивать дословно; 5) в умениях преодолевать 

трудности в учебной работе — от значительного 

упорства до специфического иждивенчества в виде 

привычки сейчас же искать помощь у других в 

том, что делать трудно или не хочется; 6) в интере-

сах — от ярко выраженных познавательных инте-

ресов и наличия содержательных занятий до почти 

полного отсутствия того и другого [1, с. 134]. 

С переходом в подростковый возраст связана 

существенная перестройка учебной деятельности 

школьника. Новый, более высокий уровень учеб-

ной деятельности, по мнению В.А. Крутецкого, 

определяется степенью ее самостоятельности [6]. 

Исследования Д.Б. Эльконина, Т.В. Драгуновой 

и др. показывают, что в начале подросткового 

возраста наблюдается большое разнообразие в 

уровнях развития учебной деятельности — от 

наиболее низкого уровня, при котором могут от-

сутствовать элементарные умения организовы-

вать самостоятельную работу, через ряд проме-

жуточных форм, где, например, самостоятельная 

работа наблюдается только при выполнении до-

машних заданий, до наиболее высокого уровня, 

при котором учеником самостоятельно осваива-

ется и новый учебный материал, и даже новые 

области знаний [16, с. 23]. 

По мнению Д.Б. Эльконина, именно младший 

подростковый возраст сензитивен к переходу 

учебной деятельности на более высокий уровень. 

Учение может приобрести новый личностный 

смысл, стать деятельностью по самообразованию 

и самосовершенствованию [16]. 

Несмотря на то что для большинства подрост-

ков учение может стать деятельностью формаль-

ной, пишет В.С. Мухина, когда преобладают силь-

ные неучебные интересы, а познавательные — 

слабы или отсутствуют, учебная деятельность в 

подростковом возрасте остается самой универ-

сальной. В школе дети находятся почти ежеднев-

но, и при всей своей непопулярности учебная дея-

тельность для многих остается достаточно важной. 

Мир школы предоставляет основной «материал» 

для большинства обычных подростковых экспери-

ментов, которые с учебной деятельностью непо-

средственно не связаны. Учебная активность под-

ростка, порой более чем когда-либо расходящаяся 

с нормативной, традиционной учебной деятельно-

стью, помогает решить многие проблемы выбора и 

самоопределения [7, с. 356]. 

В начале отрочества у подростков изменяется 

внутренняя позиция по отношению к школе и к 

учению. Так, если ученики младших классов пси-

хологически поглощены самой учебной деятель-

ностью, то подростков в большей мере занимают 

собственно взаимоотношения со сверстниками. 

Именно эти взаимоотношения становятся основой 

внутреннего интереса отроков. 

В.С. Мухина отмечает, что, придавая особое 

значение общению со сверстниками, подросток 

не игнорирует и учебную деятельность. Подро-

сток чувствует готовность к тем видам учебной 

деятельности, которые делают его более взрос-

лым как в его собственных глазах, так и в глазах 

сверстников. Такая готовность может быть одним 

из мотивов учения. Важным стимулом к учению 

младших подростков также является стремление 

добиться признания сверстников, занять опреде-

ленное положение в классе. При этом для под-

ростка продолжают иметь значение оценки его 

деятельности и результатов, так как высокая 

оценка дает возможность подтвердить свои спо-

собности. Для подростка становятся привлека-

тельными самостоятельные формы занятий. Ему 
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это импонирует, и он легче осваивает способы 

действия, когда учитель является лишь помощни-

ком [7]. 

В учебной деятельности и в деятельности об-

щения у подростков происходят возрастные пси-

хологические изменения. Например, развитие ин-

теллекта характеризуется тем, что подросток при-

обретает способность к гипотетико-дедуктивным 

рассуждениям (стадия формальных операций по 

Ж. Пиаже), которые мало доступны детям более 

младшего возраста. Часто период становления этой 

способности характеризуется феноменом теорети-

зирования. В этот период своего развития под-

ростки начинают активно интересоваться пробле-

мами общения, поиска смысла жизни, самосовер-

шенствования, социальной справедливости и т.д.  

Основными задачами развития в подростковом 

возрасте, по мнению А.М. Прихожан, являются: 

1) овладение базовыми школьными знаниями и 

умениями; 2) формирование умения учиться в 

средней школе; 3) развитие учебной мотивации и 

интересов; 4) развитие навыков сотрудничества 

со сверстниками, умения соревноваться с други-

ми, правильно и разносторонне сравнивать свои 

результаты с успешностью других; 5) форми- 

рование умения добиваться успеха и правильно 

относиться к успехам и неудачам, развитие уве-

ренности в себе; 6) формирование представления 

о себе как об умелом человеке с большими воз-

можностями развития [11, c. 37]. 

Учителя, работающие с этими учениками, пы-

таются решить все задачи развития одновремен-

но, так как они не делают различий между пяти-

классниками и другими учащимися средней шко-

лы, предъявляя ко всем одинаковые требования. 

Опыт показывает, что педагоги и родители зача-

стую одновременно «овзросляют» пятиклассни-

ков и требуют от них организованности, самосто-

ятельности и подчеркивают их «детскость», со-

здавая двойственность системы требований и 

противоречивость отношений. 

В средних классах школы предъявляются бо-

лее высокие требования к произвольности пове-

дения, умению выполнять сознательно постав-

ленные цели, осуществлять на их основе саморе-

гуляцию поведения. К концу младшего школьно-

го возраста у учащихся должны быть сформиро-

ваны такие новообразования, как произвольность, 

умение составлять внутренний план действий, 

способность к саморегуляции. Чаще всего учеб-

ные трудности детей в средней школе связаны 

именно с недостаточным уровнем их развития. 

Поэтому в младшем школьном возрасте должны 

быть сформированы основы учебной деятельно-

сти как формы саморазвития, те, что принято 

называть «умением учиться». Н.Ф. Круглова под 

«умением учиться» понимает умение так органи-

зовывать свою учебную деятельность, чтобы мак-

симально полно воспринимать и усваивать учеб-

ную программу посредством оптимальных спосо-

бов усвоения и переработки даваемой информа-

ции [5, с. 19]. 

Н.Ф. Талызина в своей работе отмечает, что 

умение учиться состоит из разного вида познава-

тельных действий, направленных на получение 

новых знаний, новых операциональных систем. 

Эти действия объединяются в умение учиться по 

выполняемой ими функции: они являются позна-

вательными средствами [13, с. 91]. 

В умение учиться Н.Ф. Талызина включает как 

общие действия, так и специфические. В общих 

видах действий она выделяет две группы: психо-

логические и действия, составляющие приемы ло-

гического мышления. 

Но общие виды деятельности этим не исчер-

пываются. К числу общих относятся и такие дей-

ствия, как планирование, контроль, оценивание, 

корректирование своей деятельности. Учащиеся, 

выполняя новое действие, должны контролиро-

вать ход выполнения, опираясь на данный им об-

разец. Контроль неизбежно требует оценива-

ния — насколько правильно выполняется дей-

ствие. В случае обнаружения отклонения или 

ошибки учащийся должен уметь скорректировать 

выполнение действия. Можно заметить, что вы-

деленные общие действия совпадают со звеньями 

структуры саморегуляции деятельности, описан-

ной О.А. Конопкиным. Следовательно, развивая 

саморегуляцию, мы формируем умение учиться и, 

наоборот, формируя умение учиться, мы будем 

способствовать развитию саморегуляции учебной 

деятельности. 

В умение учиться обязательно входят, по мне-

нию Н.Ф. Талызиной, знаково-символические 

действия: моделирование, кодирование, декодиро-

вание. Эта группа действий, с одной стороны, яв-

ляется общей, так как необходима при усвоении 

любого учебного предмета. Но в то же время 

каждый предмет имеет свою систему знаковых 

средств, которые ученик должен уметь использо-

вать в процессе обучения [13]. 

Указанные группы общих действий важны для 

усвоения любых знаний и умений. Специфиче-

ские действия — для усвоения только каких-то 

определенных. В какой-то степени подготовить к 

дальнейшему успешному освоению информации 
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должна начальная школа. Способствуя формиро-

ванию основных новообразований младшего 

школьного возраста, она одновременно готовит 

учеников и к средней школе. 

В понятие «готовность к обучению в средней 

школе» М.В. Гамезо включает следующие состав-

ляющие: 

1. Сформированность основных компонентов 

учебной деятельности, успешное усвоение про-

граммного материала. 

2. Новообразования младшего школьного воз-

раста — произвольность, рефлексия, мышление в 

понятиях (в соответствующих возрасту формах), 

внутренний план действий. 

3. Качественно иной, более «взрослый» тип 

взаимоотношений с учителями и одноклассника-

ми [2, с. 186]. 

В подростковом возрасте происходит дальней-

шее формирование учебной деятельности, услож-

нение ее компонентов. Сформированной учебной 

деятельностью, по мнению М.В. Гамезо, «считает-

ся такая деятельность учащихся, когда они, по-

буждаясь прямыми мотивами самого учения, мо-

гут самостоятельно определять учебные задачи, 

выбирать рациональные приемы и способы их ре-

шения, контролировать и оценивать свою работу» 

[2, с. 187]. Именно в подростковом возрасте, с по-

явлением нового в психическом развитии ребенка, 

появляется возможность перехода учебной дея-

тельности на новый уровень ее развития. 

Учебная деятельность, как и любая другая, 

имеет свою психологическую структуру, т.е. 

определенный состав функциональных звеньев 

произвольной осознанной регуляции. Анализ ли-

тературы показал, что некоторые компоненты 

учебной деятельности совпадают со звеньями 

функциональной структуры системы саморегуля-

ции произвольной активности человека, разрабо-

танной О.А. Конопкиным. В качестве основных 

звеньев системы осознанного саморегулирования 

деятельности он, как уже отмечалось, выделяет: 

цели деятельности, модели значимых условий, 

программы исполнительских действий, критерии 

успешности, оценку и коррекцию результатов. 

Н.Ф. Круглова отмечает, что психологическая, 

т.е. регуляторно-когнитивная, структура учебной 

деятельности, состоит из следующих звеньев осо-

знанной регуляции: принятие и удержание цели; 

выделение значимых условий и признаков вы-

полнения деятельности; планирование, адекват-

ность и оптимальность способов выполнения; 

контроль исполнительских действий и результата; 

коррекция выполняемой деятельности; обслужи-

вающих их когнитивных процессов: внимания, 

памяти, мышления, рефлексии и речи [5]. 

Анализ психолого-педагогической литературы 

показывает, что развитие саморегуляции учебной 

деятельности и развитие самой учебной деятель-

ности в школьном возрасте — два неразрывно 

связанных процесса. 

В подростковом возрасте учебная деятель-

ность, как уже отмечалось, претерпевает суще-

ственные изменения. Становясь субъектом учеб-

ной деятельности, подросток, пишет И.А. Зимняя, 

«характеризуется тенденцией к утверждению сво-

ей позиции субъектной исключительности, “ин-

дивидуальности”, стремлением (особенно прояв-

ляющимся у мальчиков) чем-то выделиться. Это 

может усиливать познавательную мотивацию, ес-

ли соотносится с самим содержанием учебной де-

ятельности — ее предметом, средствами, спосо-

бами решения учебных задач» [3, с. 232]. 

Учебная мотивация как единство познаватель-

ной мотивации и мотивации достижения прелом-

ляется у подростка через призму узколичных зна-

чимых и реально действующих мотивов группо-

вого, социального бытия. Социальная активность 

подростка направляется на усвоение норм, ценно-

стей и способов поведения, что, будучи представ-

ленным в содержании учебной деятельности и 

условиях ее организации, отвечает удовлетворе-

нию этих мотивов. Именно поэтому педагогиче-

ская психология подчеркивает важность реализа-

ции всех активизирующих интеллектуальную де-

ятельность подростка принципов обучения: его 

проблематизацию, диалогизацию; индивидуали-

зацию, активно-действенные формы организации 

усвоения [3, с. 233]. 

В подростковом возрасте изменяется и харак-

тер мотивов учения. Ученики сохраняют интерес 

не только к процессу решения продуктивной за-

дачи, не только к его продукту, но и проявляют 

инициативу в ходе операционно-технических 

процедур выполнения заданий: забота о чистоте, 

о правильности оформления, поиске и устранении 

разного рода неточностей и ошибок, интерес ко 

всему, что помогает улучшить работу ученика. 

Кроме того, спектр появляющихся мотивов 

расширяется за пределы собственно учебных, по-

являются мотивы достижения, целеполагания, 

контактного взаимодействия, сотрудничества. 

Проявляется высокая готовность к совместным 

действиям, к участию в разного рода коллектив-

ном учебном труде. Изменения в мотивационном 

компоненте учения сопровождаются и перестрой-

кой межличностных отношений, прежде всего 
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отношений в звене учитель–ученик. Факты, полу-

ченные в результате изучения возрастных осо-

бенностей учеников, подтверждают, что с возрас-

том у школьников необходимость в продуктив-

ном учебном взаимодействии не только не 

уменьшается, но и растет. 

К самой учебной деятельности подросток так-

же предъявляет новые требования: она должна 

обеспечить условия для проявления и развития 

его самооценки и его самораскрытия, должна 

быть значимой для уважаемых подростком людей 

и общества, с которым он взаимодействует. 

И.И. Чеснокова отмечает, что в регулировании 

деятельности самооценке принадлежит особая 

роль — она выступает «стержнем» всего процесса 

саморегулирования деятельности на всех этапах 

ее осуществления. «Самооценка включается в 

структуру мотивации, определяет направленность 

саморегулирования, выбор средств его осуществ-

ления и значительно влияет на интерпретацию 

достигнутого эффекта поведения» [15, с. 131]. 

Особенно заметный сдвиг в ориентации на са-

мооценку, пишет И.И. Чеснокова, происходит в 

подростковом возрасте. В этот период происхо-

дит все большая ориентация на собственную 

оценку в регуляции деятельности, что подчерки-

вает переход на все более высокие уровни психи-

ческого развития, усложнение самосознания и, в 

частности, саморегулирования. Таким образом, 

по ее мнению, логика развития самосознания та-

кова, что на определенном возрастном этапе у че-

ловека появляется необходимость в активном от-

ношении к себе, в самостоятельном построении 

собственной оценки своих достижений и деятель-

ности, прежде всего учебной, и в стремлении дей-

ствовать на основе этой оценки. «Результат про-

цесса саморегулирования прямо соотнесен с “ка-

чеством” самооценки, ее адекватностью, устой-

чивостью и глубиной» [15, с. 133]. 

В подростковом возрасте в полной мере со-

здаются предпосылки для того, чтобы школьник 

участвовал в регуляции собственной учебной дея-

тельности, что будет характеризовать его как 

субъекта этой деятельности. У подростков появ-

ляется стремление ставить цели и планировать 

свою учебную деятельность; стремление к осу-

ществлению самостоятельной деятельности и ее 

оценке; стремление принимать участие во «взрос-

лой» деятельности (они с удовольствием выпол-

няют некоторые функции учителя — создание 

дидактического материала, составление кон-

трольных работ и их проверка, определение форм 

«экзамена» и участие в его проведении и т.д.). 

В связи с этим особую актуальность приобре-

тает формирование регуляторных процессов и 

механизмов самосознания, позволяющих челове-

ку выступать подлинным субъектом собственной 

деятельности, поведения, самостоятельно опреде-

лять пути своего развития. Развитию саморегуля-

ции в подростковом возрасте способствует разви-

тие познавательных процессов. Период 10–12 лет 

рассматривается как время перехода от мышле-

ния, основанного на оперировании конкретными 

представлениями, к мышлению теоретическому, 

от непосредственной памяти — к логической. По-

этому организация учебной деятельности в сред-

них классах — учебные программы, система ор-

ганизации взаимодействия и подачи учебного ма-

териала, контроля его усвоения в этот период — 

должны обеспечить ее направленность на форми-

рование теоретического, рассуждающего мышле-

ния, мышления, основанного на оперировании не 

конкретными образами и представлениями, а по-

нятиями, на умении сопоставлять эти понятия, 

переходить в ходе рассуждения от одного сужде-

ния к другому. Это, по нашему мнению, будет 

также способствовать развитию регуляторных 

механизмов деятельности и личностному разви-

тию в целом. 

Для того чтобы учащийся становился субъек-

том учебной деятельности, у него должна быть 

сформирована система отчетливых представле-

ний о своих возможностях при решении разного 

рода задач саморегуляции, а также должна быть 

наработана система навыков и умений, связанных 

с этими представлениями. Приобрести эти умения 

и навыки школьник сможет только в реальной де-

ятельности, сначала совместно со взрослым, ко-

торый покажет, как это делается, поможет в орга-

низации собственных усилий для достижения це-

ли, направит активность в нужное русло. В даль-

нейшем ученик попытается сам организовать 

свою деятельность, направленную на достижение 

целей, сначала сформулированных учителем, а 

затем и самостоятельно. 

На основании вышеизложенного мы приходим 

к выводу, что одним из главных периодов разви-

тия саморегуляции деятельности является под-

ростковый возраст. Именно это время в развитии 

психики сочетается все необходимое для усвое-

ния навыков саморегуляции деятельности — раз-

витие личностной рефлексии, склонность к само-

анализу, перестройка структуры волевой актив-

ности и формирование механизмов ее осознания. 

Подросток готов к новым видам учебного взаи-

модействия, его привлекают самостоятельные 



Е.В. Толбатова 

 107 

формы организации собственной деятельности и 

выполнения заданий учителя. Сама учебная дея-

тельность в этот период также претерпевает ряд 

изменений, расширяется спектр ее мотивов, она 

становится более самостоятельной, формируются 

основные ее компоненты — целеполагание, пла-

нирование, контроль и оценивание. Все это необ-

ходимо учитывать при организации обучения де-

тей подросткового возраста. 
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