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В статье обсуждается проблема интерпретации эффектов, получаемых в ходе исследований, выполнен-
ных в рамках теории управления страхом смерти. Установлено, что эффекты мыслей о собственной 
смерти на социальное познание могут объясняться не защитными механизмами, как предполагают ав-
торы теории, а более операционализируемой и понятной эмпирически когнитивной нагрузкой. Рас-
сматриваются результаты исследований, косвенно поддерживающих выдвигаемое предположение. 
Ключевые слова: социальное познание; теория управления страхом смерти; когнитивная нагрузка; со-
циальные установки; восприятие аут-групп 
 

______________________________________ 
© Щебетенко С.А., 2010 

Несмотря на, казалось бы, достаточно от-
страненное от социального познания название, 
теория управления страхом смерти (Terror 
Management Theory; TMT) [11] занимает весьма 
заметное место в ряду современных социально-
психологических концепций. За последние чет-
верть века в рамках TMT выполнено огромное 
количество эмпирических исследований. Так, 
Burke, Martens and Faucher [4] представили ре-
зультаты мета-анализа, включившего в себя 277 
исследований, содержание которых изложено в 
164 статьях, опубликованных на английском 
языке. Исследования TMT проводятся не толь-
ко в США, но и в странах Европы и Латинской 
Америки, Израиле, Австралии, Китае и Японии. 
Интерес к TMT обусловлен ее устойчивыми, 
хорошо воспроизводимыми эмпирически, по-

ложениями. В целом TMT утверждает, что ак-
тивация мыслей о смерти (mortality salience) 
увеличивает ин-групповой фаворитизм и аут-
групповую предубежденность. 

Чем объясняют сторонники TMT ее устой-
чивые социально-психологические эффекты? 
Преимущественно они связывают их с эффек-
тами психологических защит, предполагая, что 
уникальность человека наряду с прочим обу-
словлена способностью рефлексировать не 
только свою жизнь, но и неизбежность своей 
смерти. На фоне действия универсального ин-
стинкта самосохранения мысли о собственной 
смерти и ее безысходности поистине ужасны. 
Поэтому, рассуждают авторы, чтобы каким-то 
образом защитить себя от неизбежности смер-
ти, индивиды либо стараются не думать о ней 
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как о релевантном для своей жизни событии, 
относя его в неопределенное будущее. В случае 
затруднений с такой защитой индивиды либо 
верят в то, что какие-либо важные аспекты их 
личности в принципе не подвержены физиче-
ской смерти — буквально (напр., вера в загроб-
ную жизнь) или символически (напр., акценти-
руясь на продолжении своей жизни в детях, 
идеях, продуктах творчества и социальных ин-
ститутах) [4; 11]. При активации мыслей о 
смерти значение этих символических способов 
продления жизни существенно возрастает. 

Технически активация мыслей о смерти в 
качестве независимой переменной осуществля-
ется посредством ряда процедур: праймирова-
нием (priming), т.е. подпороговой активацией 
посредством предъявления на сотни миллисе-
кунд слов, связанных со смертью, перед основ-
ным стимулом [3], заполнения специального 
вопросника, просмотра или прочтения различ-
ных сообщений, релевантных теме смерти [5]. 
Однако преимущественной формой манипуля-
ции мыслей о смерти является написание эссе, 
связанного с собственной смертью [17]. 

В целом, сторонники TMT утверждают, что 
активация мыслей о смерти, вызывая у индиви-
да реакцию защитного типа, в сфере социаль-
ного восприятия приводит к росту не только 
фаворитизма в отношении ин-группы, но и не-
гативных предубеждений в отношении аут-
групп.  

В качестве примеров эмпирических свиде-
тельств можно отметить следующие: наблюда-
лись оценочное обесценивание и поведенческое 
избежание членов гендерных, этнических и 
сексуальных аут-групп [5; 9; 16], более нега-
тивные суждения о тех, кто нарушает социо-
культурные нормы, и более позитивные сужде-
ния о тех, кто эти нормы поддерживает [8], 
увеличение привлекательности тех, кто высоко 

оценивает мировоззрение индивида и снижение 
привлекательности тех, кто его критикует [12], 
усиление агрессивности в отношении тех, кто 
противодействует убеждениям индивида [14], 
усиление этноцентрических установок [15].  

Преимущественно утверждается, что эф-
фекты мыслей о смерти являются уникальными 
в своем социально-психологическом действии. 
Однако периодически совершаются попытки 
продемонстрировать, что предсказания TMT 
вполне могут быть частным случаем относи-
тельно процессов социального познания более 
широкого плана. В частности, Burris and Rem-
pel [5] предположили, что смерть можно рас-
сматривать не как уникальное во всех отноше-
ниях событие, а как частный случай так назы-
ваемых пространственно-символических угроз 
(spatial-symbolic threats). Сохранив психодина-
мическую идею психологических защит, авто-
ры утверждают, что индивид должен увеличи-
вать субъективную привлекательность ин-
групп и отторжение аут-групп в ответ на любой 
стимул, нарушающий стабильность символиче-
ского мироустройства. Смерть, в этом смысле, 
есть лишь один из таких стимулов. 

Для эмпирической демонстрации этого 
предположения Burris and Rempel [5] берутся за 
воспроизведение эффектов, полученных неза-
висимо от них Schimel, Simon, Greenberg, 
Pyszczynski, Solomon, Waxmonsky, & Arndt 
[18]. Последними было обнаружено взаимодей-
ствие факторов мыслей о смерти и стереотип-
ности/контр-стереотипности образа гомосек-
суалиста. Под контр-стереотипностью здесь 
понимается расхождение характеристик инди-
вида с существующим набором клише приме-
нительно к его социальной группе. Например, 
контр-стереотипный гей может интересоваться 
плотническим делом и хоккеем в противовес, 
например, изящным искусствам. В результате 
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Schimel et al. [18] показали, что активация мыс-
лей о своей смерти вызывает у участников ис-
следования преимущественно негативные 
оценки как раз контр-стереотипных геев в 
сравнении со стереотипными. Burris and Rempel 
[5] осуществляют эксперимент межгруппового 
плана 2 (активация мыслей о смерти: да, нет) х 
3 (угроза: смерть, другая пространственно-
символическая угроза; контроль), полагая, что 
(а) им удастся повторить эффект Schimel et al. 
[18], а также (б) в состоянии «другой простран-
ственно-символической угрозы» получить 
оценки гомосексуалиста, не отличающиеся от 
тех, которые наблюдаются в состоянии актива-
ции мыслей о смерти.  

Для элиминирования предполагаемого по-
бочного эффекта формы независимой перемен-
ной в каждом из трех состояний угрозы авторы 
используют однотипные «научно-популярные» 
тексты, в которых описывается существование 
трех видов насекомых: древесных жуков (кон-
троль; не представляют символической угрозы 
для Я индивида и не ассоциированы со смер-
тью), вымышленного вида трупных жуков (ас-
социированы со смертью и, следовательно, ги-
потетически также представляют собой симво-
лическую угрозу для Я индивида), пылевых 
клещей (не ассоциированы со смертью, но 
представляют пространственно-символическую 
угрозу для Я индивида, поскольку незаметно 
для глаз в огромном количестве населяют та-
кую интимную составляющую нашей жизни, 
как постель). 

Основное взаимодействие оказалось стати-
стически близким к значимому: F(2, 94)=2.70, 
p=.08. Действительно (рис. 1), отношение к 
контр-стереотипному гею, вызывавшему скорее 
симпатию у респондентов в контрольном со-
стоянии, существенно ухудшилось в двух экс-
периментальных условиях. При этом оценка 

стереотипного гомосексуалиста даже несколько 
возросла от контрольного состояния к двум 
экспериментальным. 

 
Рис. 1. Оценка черт личности гомосексуа-
листа как функция взаимодействия типа уг-
розы и стереотипности индуцированного 
образа гомосексуалиста (цит. по: Burris & 
Rempel, 2004; American Psychological Asso-
ciation): Traits — оцениваемые черты лич-
ности предъявленного образа гомосексуа-
листа; Stereotypic/Counterstereotypic — сте-
реотипный/контр-стереотипный образ го-
мосексуалиста; Shield bugs — состояние 
предъявления текста о древесном жуке; Ca-
daver beetles — состояние предъявления 
текста о «трупном жуке»; Dust mites — со-
стояние предъявления текста о пылевом 
клеще 
 
В целом, можно констатировать, что идея 

Burris and Rempel [5], получила свою поддерж-
ку в рамках отдельного эксперимента: предъяв-
ление текстов о пылевых клещах, существах, 
представляющих в логике авторов лишь симво-
лическую угрозу, сопряжено с теми же измене-
ниями в установках на члена аут-группы, что и 
предъявление стимула, активирующего мысли 
о смерти. 

Результат, полученный Burris and Rempel 
[5] вдохновляет на постановку еще более ради-
кального предположения касательно эффектов 
TMT. Возможно, что для объяснения ее эффек-
тов можно обойтись без подключения концепта 
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психологических защит, в рамках объяснитель-
ного принципа которых остаются Burris and 
Rempel [5]. Возможно, что рассматриваемые 
эффекты социального восприятия обусловлены 
не «защитными механизмами», а ограничением 
когнитивных ресурсов при обработке соответ-
ствующей социальной информации. Так, на-
пример, известно, что аут-групповые предубе-
ждения могут проявляться как на сознательном, 
самоотчетном, уровне (эксплицитные, контро-
лируемые стереотипы), так и на не тестируе-
мом самоотчетами уровне (имплицитные, ав-
томатические стереотипы; напр. [6; 7]). Прин-
цип диагностики имплицитных стереотипов 
при этом основан на создании условий, ограни-
чивающих обычную для индивида обработку 
стимульного сообщения (например, вместо во-
просника при диагностике используют скоро-
стные показатели [13; 20]). 

В этой связи можно предположить, что об-
работка угрожающей и в целом необычной ин-
формации обеспечивается достаточным под-
ключением когнитивных ресурсов. Это, как 
следствие, ограничивает возможности созна-
тельного контроля социальных суждений, что, 
в частности, может выражаться в более нега-
тивных суждениях об аут-группах и благопри-
ятных суждениях об ин-группах даже при ди-
агностике самоотчетами. И именно последнее 
обстоятельство является первопричиной эф-
фектов, объяснить которые призваны TMT и 
пространственно-символическая гипотеза 
Burris and Rempel [5]. В этом случае мы долж-
ны ожидать обнаружение эффектов, схожих с 
рассмотренными выше, и при манипулирова-
нии эмоционально нейтральной когнитивной 
нагрузкой, не предполагающей «включения 
защитных механизмов». 

Социально-психологические эффекты ког-
нитивной нагрузки достаточно регулярно ис-
следуются [2; 10; 19]. В целом показано, что 
когнитивная нагрузка (обычно манипулируемая 
посредством удержания в памяти 7-8-9-10-
значного числа параллельно выполнению ос-
новного задания) способствует активации сте-
реотипов в социальном восприятии. Однако, 
насколько нам известно, предсказания TMT 
рассматриваются независимо от когнитивной 
нагрузки. Нам известна единственная работа, в 
которой оценивается взаимодействие эффектов 
активации мыслей о смерти и когнитивной на-
грузки [2]. Однако в этом исследовании не рас-
сматриваются приложения TMT в области меж-
группового восприятия. В то же время, резуль-
таты Arndt et al. [2; исследование 2] свидетель-
ствуют в пользу того, что активация мыслей о 
смерти и когнитивная нагрузка действуют од-
нонаправленно. 

Другой предпосылкой будущего исследо-
вания может быть проведенное мной исследо-
вание установок на иммигрантов в Россию как 
функции взаимодействия когнитивной нагруз-
ки и стереотипности/контр-стереотипности ин-
дуцированного образа иммигранта [1]. Иссле-
дование было проведено на выборке более 200 
человек с существенным возрастным разбросом 
(ANCOVA с включением возраста в качестве 
континуального предиктора существенно не 
изменила достоверность рассматриваемого ни-
же основного взаимодействия). Взаимодейст-
вие стереотипности образа с когнитивной на-
грузкой было значимым, F(1, 211)=7.89, p=.005 
(рис. 2), а в своей интерпретации полностью 
согласовывалось с ранее обсуждавшимися ре-
зультатами Schimel et al. [18] и Burris and Rem-
pel [5]. 
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Рис. 2. Оценка иммигранта в Россию россиянами как функция когнитивной нагрузки и 
стереотипности образа иммигранта: Стереотипный/контр-стереотипный — 

стереотипный/контр-стереотипный образ иммигранта 

Как и активация мыслей о смерти, как и 
пространственно-символическая угроза в тер-
минах Burris and Rempel [5], когнитивная на-
грузка делала более негативной оценку контр-
стереотипного иммигранта и не сказывалась на 
оценке стереотипного (и даже, как и в приве-
денных выше работах, незначительно улучша-
ла!). 

Как обсуждалось нами ранее [1], контр-
стереотипность члена аут-группы может также 
выступать как фактор, в силу своей неожидан-
ности требующий глубокой центральной обра-
ботки, что при взаимодействии с высокой ког-
нитивной нагрузкой может вызывать на первый 
взгляд парадоксальный эффект: член аут-
группы, похожий на члена ин-группы, переста-
ет нравиться. Его «принятие» (идентификация) 
требует существенного осмысления, что при 
ситуативно вызванном дефиците когнитивных 
ресурсов способно вызвать негативную оце-
ночную реакцию. На интроспективном уровне 
сложность обработки такого нестандартного 

образа может сопровождаться «недоумением» 
и даже «раздражением». 

Следует отметить, что приведенная выше 
интерпретация полученных результатов остает-
ся косвенной. Требуется планирование иссле-
дования, тестирующего предположение о том, 
что активация мыслей о смерти и других сим-
волических угроз (в терминах Burris & Rempel 
[5]) также способны вызвать ситуативное огра-
ничение когнитивных ресурсов в сравнении с 
контрольными условиями. В этой связи мы 
планируем исследование, в котором в качестве 
зависимой переменной будет выступать загру-
женность рабочей памяти индивида, а в качест-
ве независимых предикторов — активация 
мыслей о смерти, других пространственно-
символических угроз [5], а также контрольное 
состояние. Если описанные в этой работе до-
гадки имеют смысл, мы должны получить 
главный эффект активации мыслей о смерти и 
других пространственно-символических угроз 
на объем рабочей памяти (в сравнении с кон-
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трольным состоянием). Кроме того, мы пред-
полагаем отсутствие различия между состоя-
ниями активации мыслей о смерти и другой 
пространственно-символической угрозы. 
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SOCIAL EFFECTS OF MORTALITY SALIENCE: DEFENСE MECHANISM OR 
COGNITIVE LOAD? 

S.A. Shchebetenko 
Perm State University, 614990, Perm, Bukirev st., 15 

The interpretation of Terror Management Theory (TMT) effects on social attitudes is discussed. It is assumed 
that effects of mortality salience on attitudes toward various social groups can be explained by well-established 
empirically cognitive load instead of defence mechanisms which are widely proposed as an explanatory princi-
ple by TMT researchers. Several studies which indirectly support the assumption are considered. 
Keywords: social cognition, Terror Management Theory, cognitive load, social attitudes, out groups perception 


