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Как отмечают сегодня многие исследователи, 
концепция социальных представлений, предло-
женная С.Московичи в 1961 г., внесла сущест-
венный вклад в развитие социальной психоло-
гии [8; 16]. Количество исследований, выпол-
ненных в рамках этого подхода, растет с каж-
дым годом, расширяется и проблематика этих 
работ. Объектом представлений в них могут 
быть весьма разнообразные феномены: от пси-
хоанализа [42] до демократии, политического 
лидерства и социальной ответственности [15].  

Предметом нашего исследования являются 
социальные представления о таких интеграль-
ных психических феноменах, как сознание и 
бессознательное. Выбор этого предмета иссле-
дования не случаен. В последние десятилетия в 
психологической литературе значительно уве-

личилось количество исследований, посвящен-
ных познанию психики и психических явлений 
непсихологами. Изучались, к примеру, пред-
ставления детей о душе [30; 33], имплицитные 
теории личности [41] и интеллекта [26], мен-
тальные репрезентации эмоций [28], развивает-
ся направление «теории психического» [44].  

Исследование представлений о психических 
явлениях позволяет реконструировать ту карти-
ну психического, которая есть у непрофессио-
нала. Поскольку социальные представления, по 
С.Московичи, необходимы для облегчения про-
цесса общения, взаимопонимания людей [7], то 
реконструкция представлений о явлениях пси-
хики может быть использована в профессио-
нальной деятельности педагогов, психологов и 
других специалистов для эффективной комму-
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никации с людьми. Например, в контексте пре-
подавания психологии Э.А.Штейнмец говорит о 
том, что житейские, донаучные представления 
существенно влияют на ход усвоения научных 
знаний [38]. Так, при изучении курса психоло-
гии можно ожидать лучшего усвоения теорий, 
соответствующих донаучным представлениям 
студентов, и трудностей в понимании теорети-
ческих положений, не согласующихся с обы-
денным знанием.  

Выбор в качестве объекта представлений 
сознания и бессознательного обусловлен сле-
дующими причинами. Во-первых, идея созна-
ния систематически разрабатывается в психоло-
гии начиная с ее оформления, выделения как 
самостоятельной науки. Идея бессознательного 
стала изучаться в психологии позднее. Введе-
ние термина «бессознательное» в качестве на-
учной категории связано с работами З.Фрейда. 
Кроме того, в российской культуре имеет место 
совершенно особое отношение к психоанализу. 
Так, в силу идеологических причин с 30-х гг. 
ХХ в. психоанализ и соответственно само поня-
тие «бессознательное» были запрещены, и лишь 
в 90-е гг. становится возможным свободно об-
суждать и оценивать работы Фрейда и его по-
следователей [19]. Таким образом, идея созна-
ния, активно разрабатываемая с середины ХIХ 
в. как в отечественной, так и зарубежной пси-
хологии, нами условно обозначается как «отно-
сительно старая». Идея бессознательного, воз-
никающая в науке позднее и оказавшаяся в рос-
сийской психологии советского периода факти-
чески под запретом, препятствующим ее систе-
матической разработке, рассматривается нами 
как «относительно молодая». Следует подчерк-
нуть, что «возраст» идеи оценивается нами с 
точки зрения ее существования в определенном 
социокультурном контексте, в первую очередь 
российском. Во-вторых, сознание и бессозна-

тельное составляют фундаментальную оппози-
цию, что облегчает сравнение представлений об 
этих феноменах. 

Обозначим некоторые положения концеп-
ции социальных представлений, которые легли 
в основу проведенного нами исследования. 
Вслед за С. Московичи, мы считаем, что осно-
вой и источником социальных представлений 
все в большей степени становятся научные по 
происхождению знания, теории, идеи. Человек 
подобен «ученому-любителю», который актив-
но изучает научно-популярную литературу, 
пристально следит за новостями науки. Не об-
ладая специальной подготовкой, всю информа-
цию он получает посредством самообразования, 
бесед, наблюдений, личных размышлений, в 
ходе которых научные представления транс-
формируются в утилитарно полезные знания 
здравого смысла [15]. 

Процесс конструирования социальных 
представлений объясняет «динамическая мо-
дель», предложенная в исследовании C. Моско-
вичи и М. Хьюстон. Согласно этой модели про-
цессы, «ответственные» за формирование науч-
ной теории, условно делятся на внешние и 
внутренние. Внешние процессы — это измене-
ния, которым подвергается научная теория, 
становясь достоянием обыденного сознания. 
Внутренние процессы связаны с трансформа-
циями, происходящими в «недрах» самих пред-
ставлений. Сущность внешних процессов со-
стоит в образной объективации предмета пред-
ставления, включающей ряд этапов: 1) персо-
нификация научных знаний и феноменов; 2) от-
бор отдельных элементов научной теории (яв-
ления); 3) формирование «фигуративной схе-
мы», «образного ядра» представления; 4) «на-
турализация» «фигуративной схемы» [Там же].  

Кроме того, мы основываемся на идеях Ж.-
К. Абрика и исследуем ядерно-периферическую 
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структуру представлений о сознании и бессоз-
нательном. Отметим ряд важных положений 
относительно этой структуры. 1. Центральное 
ядро образуется одним или несколькими эле-
ментами, отсутствие которых уничтожит или 
радикально изменит данное представление. 2. 
Ядро является устойчивым и стабильным, но 
практически не зависит от контекста и всячески 
сопротивляется изменениям. 3. Оно выполняет 
две функции. Порождающая функция состоит в 
том, что именно ядро придает смысл и ценность 
представлению. Организующая функция — в 
том, что ядро является объединяющим и стаби-
лизирующим образованием. 4. Периферические 
элементы образуют основу контекста представ-
ления, обеспечивая его функционирование и 
динамику. 5. Эти элементы напрямую зависят 
от контекста и обеспечивают гибкость социаль-
ного представления, выступая неким связую-
щим звеном между представлением и реально-
стью. 6. Периферические элементы выполняют 
основную роль в адаптации представления к 
изменению контекста. Вместе с тем перифери-
ческая система защищает представление от из-
менения, являясь своего рода «буферной зоной» 
между оцениваемой реальностью и централь-
ным ядром [7]. 

Таким образом, цель нашего исследования 
состояла в том, чтобы сделать срез существую-
щих в настоящее время в России социальных 
представлений о сознании и бессознательном 
(на примере представлений, сложившихся у 
студентов) и описать внешние процессы их 
конструирования, т.е. изменения, которым под-
вергается совокупность соответствующих на-
учных идей, становясь достоянием обыденного 
сознания.  

Исследование проходило в несколько эта-
пов. На первом этапе были отобраны научные 
определения сознания и бессознательного. На 

втором этапе проведен контент-анализ опреде-
лений сознания и бессознательного. На третьем 
этапе изучены словари русского языка. На чет-
вертом этапе было проведено эмпирическое ис-
следование социальных представлений о созна-
нии и бессознательном. На пятом — получен-
ные данные обрабатывались методами качест-
венного и количественного анализа. На шестом 
этапе производилась реконструкция ядерно-
периферической системы научных и социаль-
ных представлений о сознании и бессознатель-
ном. На седьмом мы анализировали социальные 
представления о сознании и бессознательном с 
точки зрения тех этапов, которые проходит на-
учная теория, трансформируясь в социальное 
представление. И, наконец, осуществлялось 
сравнение представлений о сознании с пред-
ставлениями о бессознательном. 

Рассмотрим эти этапы более подробно. Це-
лью первого и второго этапов было выявление 
набора научных идей о сознании и бессозна-
тельном. На первом этапе, опираясь на обзор-
ные работы по проблемам сознания [3] и бес-
сознательного [5], а также проанализировав 
главы, посвященные теоретическому изучению 
этих феноменов в ряде диссертаций [10; 32; 37], 
мы составили список исследователей, призна-
ваемых в настоящее время ведущими в данной 
области. В работах этих ученых по проблемам 
сознания и бессознательного, а также в психо-
логических словарях были выделены определе-
ния рассматриваемых феноменов. Критериями 
отбора текстов, содержащих определение фе-
номена, были следующие: 1) предложение (или 
несколько предложений) должно включать фра-
зы типа «под сознанием (бессознательным) мы 
понимаем…», «сознание (бессознательное) — 
это…», «сознание (бессознательное) рассмат-
ривается нами как…» и т.д.; 2) фрагмент текста 
должен представлять собой законченную мысль 
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автора; 3) в случае если автор давал несколько 
определений сознания (бессознательного), мы 
исходили из того, какое из них чаще цитируется 
в литературе (на основании работ, в которых 
дается обзор определений сознания (бессозна-
тельного)). На втором этапе нами проводился 
контент-анализ определений каждого феноме-
на. Использовался сегментарный, тематический 
подсчет упоминаний категорий, которым реги-
стрируется лишь первое появление данной ка-
тегории в единице контекста, а повторные упо-
минания этой категории в данной единице кон-
текста не учитываются. Категориальная сетка 
не была задана изначально и разрабатывалась 
исходя из содержания отобранных определе-
ний. Индикатором категории выступало слово 
либо синтаксически неделимое словосочетание. 
Распределение эмпирических индикаторов по 
категориям контролировалось методом экс-
пертных оценок. 

Обзор научной психологической литерату-
ры, посвященной проблеме сознания, выявил 
традиционную для психологического знания 
многозначность этого понятия. На первом этапе, 
проанализировав ряд монографий исследовате-
лей сознания [2; 4; 6; 11; 12; 14; 18; 21; 22; 27; 
29; 40 и др.] и несколько психологических сло-
варей, мы пришли к выводу, что одни авторы 
отчетливо артикулируют определение сознания 
[6; 18; 21 и др.], другие же всячески избегают 
подобной определенности [9; 23]. Для второго 
этапа анализа были отобраны отчетливо арти-
кулированные определения в соответствии с 
критериями, обозначенными выше, в количест-
ве 41 текста (37 авторских определений и 4 сло-
варные статьи). Отметим, что выбранные опре-
деления сознания охватывают временной ин-
тервал с 1888 г. [6] по 2009 г. [1]. Из этих опре-
делений 32 текста принадлежат отечественным 
ученым и 9 — зарубежным.  

В результате контент-анализа отобранных 
текстов выделены следующие идеи, наиболее 
часто вкладываемые в определения сознания: 1) 
сознание как отражение, как познание; 2) соз-
нание как отношение и переживание; 3) созна-
ние как регуляция; 4) сознание как осознание (в 
т.ч. и самосознание); 5) сознание как интегра-
ция внутренней психической жизни; 6) созна-
ние как высший уровень развития психики, 
имеющий культурно-историческое происхож-
дение и связанный с речью; 7) сознание как 
функция чего-либо; 8) сознание как часть пси-
хики. Кроме того, был выявлен и ряд идей с 
низкой частотой встречаемости. В их числе, на-
пример, такие как «со-бытие, сопровождение, 
обеспечение сознанием бытия личности» [1], 
«…появляется утром после пробуждения от сна 
без сновидений и длится весь день до очередно-
го засыпания или же до состояния, которое 
можно назвать “бессознательным”, например, 
комы или смерти» [43] и ряд других. 

Перейдем к представлениям о бессозна-
тельном. Трудность, с которой мы столкнулись 
в ходе анализа научной литературы, состояла в 
небольшом количестве найденных определений 
данного термина (всего 17). Временной интер-
вал опубликования текстов, содержащих ото-
бранные определения, охватывал период с 1921 
по 2007 г. Все дефиниции в ходе контент-
анализа были разделены на негативные и пози-
тивные. Подобное деление имеет давнюю исто-
рию в психологии. Еще Д.Н. Узнадзе говорил, 
что определение бессознательного в психоана-
лизе является негативным, и предлагал понятие 
«установки» как позитивное определение бес-
сознательного [цит. по: [5] С. 31-32]. Негатив-
ные определения предполагали дефиницию 
бессознательного через отрицание признаков 
сознания (осознаваемости, контролируемости и 
др.). В эту группу попало подавляющее боль-
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шинство анализируемых текстов (более 80%). 
Поскольку подобное исследование не позволи-
ло реконструировать содержательную характе-
ристику бессознательного, мы проанализирова-
ли еще психологические концепции изучаемого 
феномена, в которых сущность этого феномена 
раскрывается через описание его содержания 
[2; 5; 15; 20], Гербарт И.Ф. [по: [17; 31; 34; 35; 
39]. Проведенный анализ выявил те явления, 
которые включаются авторами в сферу бессоз-
нательного, восполняя лаконизм или отсутствие 
развернутых определений: сильные и неодоб-
ряемые обществом чувства и желания; воспри-
ятия малой интенсивности; хранилище памяти; 
примитивные потребности и инстинкты; архе-
типы; сон; неосознаваемые регуляторы спосо-
бов выполнения деятельности; рефлексы; не-
осознаваемые компоненты творчества; воспо-
минания, связанные с рождением; мистические 
переживания.  

Затем от изучения совокупности научных 
идей о сознании и бессознательном мы перешли 
к исследованию соответствующих социальных 
представлений. На третьем этапе проводилось 
выявление элементов центрального ядра соци-
альных представлений. Для этого рассматрива-
лись определения, которые даются в современ-
ных толковых словарях и ассоциативных слова-
рях русского языка. Так, в словаре С.И.Ожегова 
[25] «сознание» имеет следующие толкования: 
1. см. сознать, -ся: то же, что и осознать; 2. че-
ловеческая способность к воспроизведению 
действительности в мышлении; психическая 
деятельность как отражение действительности; 
3. состояние человека в здравом уме и памяти, 
способность отдавать отчет в своих поступках, 
чувствах; 4. мысль, чувство, ясное понимание 
чего-н.; 5. то же что и сознательность: умение, 
способность правильно разбираться в окру-

жающей действительности, определить свое 
поведение.  

Слово «бессознательное» не имеет статуса 
имени существительного, а приводится как 
прилагательное, производное от «бессознатель-
ный». В современном толковом словаре [25] 
этому слову даются следующие значения: 1. со-
провождаемый потерей сознания; 
2.непроизвольный, безотчетный.  

Далее провели сравние словарные значений 
слов «сознание» и «бессознательный» с научны-
ми идеями о сознании и бессознательном. Сопос-
тавив научные идеи относительно сознания и 
словарные значения этого слова, мы обнаружили 
наличие как сходных, так и различающихся ком-
понентов. Сходство обнаруживается в следую-
щем: 1) сознание как отражение, как познание; 
2) сознание как осознание (в т.ч. и самосозна-
ние). В словарной статье содержатся два значе-
ния — «состояние человека в здравом уме и 
памяти» и «ясное понимание чего-н.», не обна-
руженные нами в научных определениях созна-
ния. 

Словарные значения слова «бессознатель-
ный» согласуются с выделенными на основании 
анализа текстов научными идеями о бессозна-
тельном. Значения, представленные в толковых 
словарях, относятся к группе «негативные оп-
ределения» и обнаруживают сходство со сле-
дующими научными идеями бессознательного: 
«То, что не осознается», «То, что не контроли-
руется». 

На следующем, четвертом этапе проводи-
лось эмпирическое исследование социальных 
представлений о сознании и бессознательном. В 
исследовании приняли участие студенты 1-3 
курсов разных факультетов Пермского государ-
ственного университета: 240 чел. в возрасте от 
17 до 22 лет. Выборка уравновешена по полу. В 
нее не вошли студенты специальностей «Психо-
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логия» и «Философия». Исследование проводи-
лось до изучения дисциплины «Общая психоло-
гия».  

Поскольку данная работа выполнялась в 
традиции школы С.Московичи, была выбрана 
качественная методология исследования. Мето-
дами сбора данных выступили ассоциативный 
эксперимент, метод рисунка и метод определе-
ний. Помимо представлений о сознании и бессоз-
нательном нами изучались также представления 
студентов о душе и психике. Включение послед-
них в исследование позволило нам рассматривать 
представления о сознании и бессознательном не 
изолированно, а в контексте интегральных поня-
тий для отображения психического. Другими сло-
вами, мы пытались взглянуть на «сознание» и 
«бессознательное» с точки зрения той картины 
психического, которая есть у испытуемых.  

Содержание пятого этапа составила обра-
ботка данных, полученных в ходе эмпирическо-
го исследования. Для данных ассоциативного 
эксперимента она осуществлялась с применени-
ем как прототипического анализа П.Вержеса 
[7], так и контент-анализа. Первая методика по-
зволяет реконструировать ядерно-
периферическую структуру социальных пред-
ставлений. Второй способ обработки представ-
ляет собой качественно-количественный метод, 
который позволяет ключевые понятия (идеи) и 
подсчитывать частоту их употребления. По-
средством контент-анализа обрабатывались 
также полученные от испытуемых рисунки и 
определения. Нами были разработаны системы 
категорий контент-аналитического исследова-
ния эмпирического материала, единые для 
представлений о сознании, бессознательном, 
душе и психике. 

В результате анализа была выделена сово-
купность идей, востребованных в социальных 
представлениях о сознании и бессознательном. 

Следующим этапом нашего исследования была 
реконструкция ядерно-периферической струк-
туры представлений. Как уже отмечалось, про-
тотипический анализ как раз предназначен для 
этих целей. Что касается данных контент-
анализа ассоциаций, рисунков и определений, 
то к ним была применена процедура, аналогич-
ная прототипическому анализу. Она же приме-
нялась и по отношению результатам контент-
анализа научных определений. Ключевой мо-
мент этой процедуры, заимствованный из про-
тотипического анализа П. Вержеса, состоит в 
том, что критерием для выделения центрально-
го ядра, потенциальной зоны изменений и соб-
ственно периферической системы служит час-
тота встречаемости элемента, в нашем случае 
— категории контент-анализа. Полученная 
ядерно-периферическая структура научных и 
обыденных представлений отражена в табл. 1.  

Полученные результаты, графически ото-
браженные на рис. 1 и 2, свидетельствуют о 
том, что ядро научных представлений о созна-
нии более компактно, содержит всего две идеи: 
сознание как осознание и сознание как отраже-
ние. Ядро социальных представлений содержит 
большее количество идей — девять, которые 
носят разноплановый характер. Обе ядерные 
идеи научных представлений в трансформиро-
ванном виде присутствуют в ядре социальных 
представлений. 

В потенциальной зоне изменений как науч-
ных, так и социальных представлений содер-
жится по 6-7 идей, две из которых являются 
сходными: сознание как «высшее» (высшая 
ступень развития психики [24] и сознание как 
картина мира. Две идеи из потенциальной зоны 
изменений научных представлений — сознание 
как мышление и сознание как функция (мозга) 
— находят отражение в центральном ядре со-
циальных представлений о сознании. Другими 
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словами, частота встречаемости этих идей в 
обыденном сознании выше, чем в научных оп-
ределениях. 

Результаты сравнения центрального ядра и 
потенциальной зоны изменений научных и со-
циальных представлений о сознании иллюстри-
руют рис. 3 и 4. 

Таким образом, можно констатировать, что 
в потенциальной зоне изменений научных пред-
ставлений содержится ряд идей, не имеющих 
аналогов в ядре и потенциальной зоне измене-
ний социальных представлений о сознании. Это 
следующие идеи: сознание как отношение и пе-
реживание и сознание как интеграция внутрен-
ней психической жизни.  

В потенциальной зоне изменений социаль-
ных представлений содержится также ряд идей, 
которых нет в ядре и потенциальной зоне изме-
нений научных представлений. Назовем эти 
идеи: сознание как понимание чего-либо, соз-
нание проявляется в поведении и деятельности, 
сознание обеспечивает адекватность человека, 
сознание получает положительную оценку, соз-
нание противоположно бессознательному и 
трудность определения сознания. 

Анализ идей, входящих в ядро и потенци-
альную зону изменений социальных представ-
лений о сознании, показывает, что преобладают 
феномены, описывающие познавательную ак-
тивность субъекта, что подтверждает данные 
М.С. Шевелевой [36] и Э.А. Штейнмеца [38]. 

Сравнение двух разновидностей представ-
лений свидетельствует о том, что научные идеи 
характеризуются большей абстрактностью, 
обобщенностью, отвлеченностью, точностью 
формулировок и компактностью, в то время как 
социальные представления, напротив, отлича-
ются конкретностью, наглядностью, большей 
свободой в использовании терминов, а также 
включением в них идей из разных областей зна-

ния. Это может быть объяснено разными функ-
циями научных и социальных представлений. 
Научные представления направлены на поиск 
сущности, истины. Социальные представления 
нацелены на помощь субъекту в его повседнев-
ной жизнедеятельности. 

Обратимся к представлениям о бессозна-
тельном. Аналогичным образом представим 
ядерно-периферические структуры научных и 
социальных представлений о бессознательном 
сначала в виде схемы, а затем в виде рис. 5, 6. 



 

 26 

Таблица 1. Ядерно-периферическая структура научных и социальных представлений о сознании  
 (в % указана частота встречаемости) 

Научные представления Социальные представления 
Ассоциативный эксперимент Рисунок Метод определений 

Научные определения 
Прототипич. анализ Контент-анализ 

Толковые 
словари  

идея % идея идея % идея % идея %  
Сознание как 

осознание 
31,7 разум, мышление 

разум, 
мышление 

56,3 человек 51,7 
разум, 

мышление 
54,6 осознание 

Отражение 24,4 головной мозг* головной мозг 25,4 
положительная 

оценка 
33,9 осознание 26,7 отражение 

   человек 20,4 
поведение и 

деятельность 
24,6   адекватность 

     головной мозг 23,3   
понимание 

 

Я
Д

РО
 

         
разум, 

мышление 
Сознание как 
отношение и 
переживание 

17,1 понимание 
Другие 

когнитивные 
феномены 

18,8 
верхний уровень 

психики 
15,0 понимание 18,3  

Сознание как 
интеграция 
внутренней 

психической жизни 

17,1 человек понимание 15,8   
другие 

когнитивные 
феномены 

16,3  

Высшее 14,6 философия осознание 13,8   человек 15,8  
Картина, образ 

мира 
14,6 

противоположность 
бессознательному 

управление 13,3   
трудность 
определения 

15,0  

Мышление 14,6 часть психики     управление 13,8  ЗО
Н

А
 П

О
ТЕ

Н
Ц

И
А

Л
ЬН

Ы
Х

 
И

ЗМ
ЕН

ЕН
И

Й
 

Сознание как 
функция чего-либо 

14,6 осознание        
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Другое 12,2 
эмоциональные 

явления 
знание 12,5 

локализация в 
голове 

9,2 
эмоциональные 

явления 
11,3  

Сознание как 
регуляция 

12,2 свойство живого философия 12,5 осознание 4,6 мотивация 9,58  

Знание 7,32 синоним слова «душа» 
поведение и 
деятельность 

12,1   развитие 8,75  

Отличие психики 
человека 

7,32 
поведение и 
деятельность 

свойство живого 10,8   адекватность 8,33  

Общественно-
историческое 

происхождение 
7,32 адекватность 

эмоциональные 
явления 

10,4   головной мозг 7,5  

Сознание как часть 
психики 

7,32 знание адекватность 10,0   свойство живого 7,5  

Связь с речью 7,32  отражение 8,75   
поведение и 
деятельность 

6,25  

«Функция мозга» 
(эмпирический 

индикатор) 
4,88  

локализация в 
голове 

7,08   внутренний мир 5,42  

Философия 4,88  личность 7,08      

   
синоним слова 

«душа» 
6,67      

П
ЕР

И
Ф

ЕР
И

Я
 

   часть психики 5,83      
 

* С целью создания компактного текста и удобства чтения идеи, образующие обыденные представления о сознании свертывались до ключевого слова или словосочета-
ния. Соответствие между ключевым словом (словосочетанием) и исходной идеей контролировалось методом экспертной оценки. 
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Таблица 2. Ядерно-периферическая структура научных и социальных представлений о бессознательном  
 (в % указана частота встречаемости) 

Научные представления Социальные представления 
Ассоциативный эксперимент Рисунок Метод определений Научные определе-

ния 

Научные представления 
о содержании бессозна-

тельного Прототипич. анализ Контент-анализ 
Толковые 
словари 

 

идея % Идея % идея Идея % идея % идея % идея 

То, что не 
осознается* 82,4 

Сильные и не-
одобряемые об-
ществом чувст-

ва и желания 

55,6 психоанализ инстинкты 28,3 отрицатель-
ная оценка 43,6 неосознава-

емое 26,3 неосозна-
ваемое 

  Хранилище па-
мяти 44,4 

спонтанные реак-
ции, рефлексы, 
автоматизмы 

необдуман-
ное 22,5 человек 30,0 необдуманное 25,0 

отсутствие 
волевого 
контроля 

  
Восприятия ма-
лой интенсив-

ности 
44,4  

спонтанные 
реакции, 

рефлексы, 
автоматизмы 

22,5   инстинкты 18,8  

  
Примитивные 
потребности и 

инстинкты 
33,3  эмоциональ-

ные явления 21,3      

  Архетипы 33,3  сон 19,6      

Я
Д

РО
 

     психоанализ 18,3      

То, что не 
контролиру-

ется 
17,7 

Неосознаваемые 
регуляторы спо-
собов выполне-
ния деятельно-

сти 

22,2 необдуманное Трудность 
определения 13,3   мотивация 12,1  

ЗО
Н

А
 

П
О

ТЕ
Н

Ц
И

А
Л

ЬН
Ы

Х
 

И
ЗМ

ЕН
ЕН

И
Й

 

Другое (нега-
тивные опре-

деления) 
16,7 Сон 22,2 непонимание болезнь 11,7   

спонтанные ре-
акции, рефлек-

сы, автоматиз-
мы 

16,7  
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Позитивные 
определения 16,7 

Воспоминания о 
травмирующих со-

бытиях 
22,2 

противопо-
ложность 
сознанию 

отсутствие во-
левого контроля 11,3   связь с сознанием 14,6  

  Установка 22,2      Трудность опреде-
ления 12,5  

  Нормы и правила 
поведения 22,2      эмоциональные яв-

ления 11,3  

ЗО
Н

А
 

П
О

ТЕ
Н

Ц
И

А
Л

ЬН
Ы

Х
 

И
ЗМ

ЕН
ЕН

И
Й

 

         неустойчивость 
термина 11,3  

  
Неосознаваемые 

компоненты творче-
ской деятельности 

11,1 интуиция непонимание 10,4 неустойчивость 
термина 10,8 сон 10,8  

  Рефлексы 11,1  нарушение обще-
ственных норм 7,50 нарушение обще-

ственных норм 6,3 непонимание 10,0  

  Воспоминания, свя-
занные с рождением 11,1  интуиция 7,08 нижний уровень 

психики 5,4 человек 10,0  

  Мистические пере-
живания 11,1  мотивация 6,67 мотивация 5,4 неадекватность 7,50  

     забытые воспо-
минания 6,67   интуиция 7,50  

     внутренний мир 6,67   скрытое от сознания 6,67  

     отрицательная 
оценка 5,83   отсутствие волевого 

контроля 5,83  

     неосознавае-мое 5,42   отрицательная оцен-
ка 5,83  

     смерть 5,42   болезнь 5,83  
     связь с сознанием 4,58   стресс 5,83  

         забытые воспомина-
ния 5,00  

П
ЕР

И
Ф

ЕР
И

Я
 

         психоанализ 4,58  
 

* С целью создания компактного текста и, удобства чтения идеи, образующие обыденные представления о бессознательном, свертывались до ключевого слова или сло-
восочетания. Соответствие между ключевым словом (словосочетанием) и исходной идеей контролировалось методом экспертной оценки. 
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ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ ЗОНА ИЗМЕНЕНИЙ

1. Сознание как высшее
2. Сознание как картина,

образ мира
3. Сознание как

мышление
4. Сознание как

отношение и
переживание

5. Сознание как
интеграция
внутренней

психической жизни
6. Сознание как функция

чего-либо

ЯДРО

1. Сознание как
осознание

2. Сознание как
отражение

 

Рис. 1. Научные представления о сознании 

ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ ЗОНА ИЗМЕНЕНИЙ

1. Другие
когнитивные

процессы
2. Верхний

уровень
психики

3. Управление
4. Противо-
положность

Бессозна-
тельному

5. Часть
психики

6. Философия
7. Трудность

определения

ЯДРО
1. Разум, мышление
2. Осознание
3. Отражение
4. Головной мозг
5. Человек
6. Понимание
7. Поведение и
деятельность
8. Адекватность
9. Положительная оценка

 

Рис. 2. Социальные представления о сознании 
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Социальные представления

1. Разум, мышление

2. Головной мозг

3. Человек

4. Понимание

5. Поведение

 и деятельность

6. Адекватность

7. Положительная

оценка

Научные
представления

1. Сознание как
осознание
2. Сознание как
отражение

 

Рис. 3. Графическое сопоставление ядерных зон научных и социальных представлений о сознании 

Научные представления

1. Сознание как
мышление

2. Сознание как
отношение и
переживание

3. Сознание как
интеграция
внутренней
психической жизни

4. Сознание как
функция чего-либо

Социальные
представления

1. Управление
2. Противопо-

ложность
бессознательному
3. Часть психики

4. Философия
5. Трудность

определения

Сходные идеи

Сознание как
высшее ~ верхний
уровень психики

Сознание как
картина, образ
мира ~ Другие
когнитивные

процессы

 

Рис. 4. Графическое сопоставление потенциальных зон изменений научных и социальных 
представлений о сознании 
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ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ ЗОНА ИЗМЕНЕНИЙ

1. То, что не
контролируется
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Рис 5. Научные представления о бессознательном 
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Рис 6. Социальные представления о бессознательном 
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Рис. 7. Графическое сопоставление ядерных зон научных и социальных представлений о 
бессознательном 

Результаты анализа свидетельствуют о том, 
что ядро научных представлений о бессозна-
тельном включает меньшее количество идей и 
более компактно, чем ядро социальных пред-
ставлений. Обнаруживается ряд общих для на-
учных и социальных представлений о бессозна-
тельном идей. Как следует из схемы и рисун-
ков, и в науке, и в обыденном сознании бессоз-
нательное определяется преимущественно не-
гативно. Заметим, что в социальных представ-
лениях бессознательное описывается через от-
рицание идей, высказанных в определениях 
сознания.  

Сравнение центрального ядра и потенци-
альной зоны изменений научных и социальных 
представлений о бессознательном (см. рис. 7) 
свидетельствует о том, что общими для ядра и 
потенциальной зоны изменений научных и со-
циальных представлений являются идеи о 
включении в бессознательную сферу инстинк-
тов, сна и автоматизмов.  

Из собственно периферической зоны науч-
ных представлений о бессознательном в ядро 
социальных представлений проникает идея о 

рефлексах как элементах бессознательной сфе-
ры. Этот факт говорит о том, что уровень «раз-
деляемости» идей (термин Т.П. Емельяновой 
[15]) в группе ученых и в студенческой группе 
различается.  

Сравнение также показывает, что в ядре со-
циальных представлений о бессознательном не 
содержится идей, не вошедших в ядерно-
периферическую структуру научных представ-
лений о бессознательном. 

Ряд идей, попавших в ядро и потенциаль-
ную зону изменений научных представлений о 
бессознательном, не нашел поддержки в обы-
денном сознании. Это идея о том, что бессозна-
тельное может быть определено положительно, 
а также идеи относительно феноменов бессоз-
нательной сферы, таких как хранилище памяти, 
восприятия малой интенсивности, архетипы, 
воспоминания о травмирующих событиях, ус-
тановка, нормы и правила поведения. 

Для социальных представлений о бессозна-
тельном характерно наличие идей, описываю-
щих разные частные стороны феномена. Этот 
факт говорит в пользу большей конкретности 
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социальных представлений. Анализируя состав 
социальных представлений о бессознательном, 
можно также говорить об их нацеленности на 
удовлетворение повседневных нужд и потреб-
ностей субъекта.  

Соотнесем полученные результаты с опи-

санными в литературе этапами, которые прохо-
дит научная идея при трансформации в соци-
альные представления. Из табл. 3 видно, что 
социальные представления о сознании обнару-
живают элементы, свидетельствующие о вто-
ром, третьем и четвертом этапах объективации.  

Таблица 3. Этапы трансформации научных идей в социальные представления 

Этапы объективации Идея сознания Идея бессознательного 
1. Персонификация 
научных знаний и 
феноменов 

Хотя пять процентов испытуемых в 
ассоциациях к слову «сознание» 
называют имя З.Фрейда, мы считаем, что 
этот этап имел место далеко в прошлом, 
и поэтому имена ученых, разработавших 
это понятие, уже растворились в культуре 
и исчезли из состава социальных 
представлений.  

Проявляется в упоминании имен З.Фрейда 
и К.Юнга в данных ассоциативного 
эксперимента (13,75%) и метода 
определений. Это говорит о 
проникновении идей психоанализа в 
обыденное сознание. Напомним, что в 
нашей стране психоанализ длительное 
время был под запретом. С другой 
стороны, несмотря на относительно частое 
употребление понятия рефлексов, в связи с 
бессознательным имя И.П. Павлова 
фактически не встречается. Следовательно, 
идея рефлексов уже вросла в сознание 
непрофессионалов. 

2. Отбор и 
исключение из 
контекста отдельных 
элементов научной 
теории (явления) 

Не все научные идеи представлены в 
обыденном сознании. Кроме того, одни 
научные идеи вросли в социальные 
представления, а другие встречаются 
достаточно редко.  

Лишь половина научных идей, 
описывающих содержание 
бессознательного, представлена в 
обыденном сознании. Остальные либо еще 
не проникли в обыденное сознание, либо 
не оцениваются как полезные в 
повседневной деятельности. Кроме того, 
одни научные идеи «вросли» в социальные 
представления (например, «инстинкты»), а 
другие встречаются достаточно редко 
(например, «хранилище памяти»).  

3. «Формирование 
фигуративной 
схемы», «образного 
ядра» 

Наличие образных, наглядных элементов: 
мозг, человек, объекты верхнего мира 
(солнце, небо, облака и др.) и т.д. с 
высокой частотой встречаемости. 

Наличие образных, наглядных элементов: 
объекты нижнего мира (почва, тьма, бес и 
др.), человек, бутылка (нарушение 
социальных норм), кровать и т.д. — с 
высокой частотой встречаемости. 

4. «Натурализация», 
«онтизация» 
«фигуративной 
схемы» и 
составляющих ее 
элементов, т.е. 
«придание образу 
материальной 
плотности» [74, с. 
113]. 

К примеру, такие суждения, как 
«сознание может иногда кричать, что 
будет беда», «сознание может управлять 
нашими мыслями, чувствами, 
поступками», «сознание руководит 
внутренне мозгом», свидетельствуют о 
том, что здравый смысл оперирует 
элементами «фигуративной схемы» как 
«вещественными природными 
объектами». 

Не представляется возможным говорить об 
этом этапе, так как само слово 
«бессознательное» не получило еще 
должного закрепления в русском языке и 
поэтому не может рассматриваться как 
«вещественный, природный объект»  

 



ПСИХОЛОГИЯ 

 35 

Первый этап трансформации был достаточ-
но давно, поэтому имена ученых, разработав-
ших это понятие, уже растворились в культуре 
и исчезли из состава социальных представле-
ний. Социальные представления о бессозна-
тельном включают в себя элементы, относя-
щиеся к первому, второму и третьему этапам 
объективации. Говорить о четвертом этапе 
трансформации научных идей в социальные 
представления не представляется возможным, 
так как само слово «бессознательное» не полу-
чило еще должного закрепления в русском язы-
ке и поэтому не может рассматриваться как 
«вещественный, природный объект».Таким об-
разом, по результатам нашего исследования 
можно сделать следующие выводы: 

1. Реконструирована характерная для со-
временной российской культуры и присущая 
таким ее носителям, как активно работающие 
ученые-психологи и студенты, ядерно-
периферическая структура научных и социаль-
ных представлений о сознании и бессознатель-
ном. Все идеи, образующие центральное ядро 
научных представлений о сознании, проникают 
в трансформированном виде в ядерную зону 
социальных представлений. Центральное ядро 
научных и социальных представлений о бес-
сознательном образовано большим количест-
вом идей, чем в представлениях о сознании. 
Это свидетельствует о том, что представления о 
сознании характеризуются большей устойчиво-
стью, стабильностью, чем представления о бес-
сознательном. 

2. В социальных представлениях о сознании 
преобладают феномены, описывающие позна-
вательную активность субъекта. 

3. Неявным основанием для формирования 
представлений о бессознательном являются 
представления о сознании. Представления о бес-

сознательном выстраиваются как отрицание 
идей, высказанных в представлениях о сознании. 

4. В ядро социальных представлений о соз-
нании и бессознательном попадают идеи из не-
ядерной части научных представлений об этих 
феноменах. Другими словами, частота встре-
чаемости одних и тех же идей в научных и со-
циальных представлениях различна.  

5. В ядерной зоне социальных представле-
ний о сознании содержится ряд самостоятель-
ных, не вошедших в научные определения, 
идей относительно рассматриваемого феноме-
на, что позволяет говорить о том, что представ-
ление о сознании превратилось в самостоятель-
ную, автономную сущность, феномен, наделен-
ный собственным бытием. 

6. Показано, что в ядре социальных пред-
ставлений о бессознательном не содержится 
идей, не вошедших в научные представления. 
Таким образом, научные и социальные пред-
ставления о бессознательном обнаруживают 
большее сходство, чем научные и социальные 
представления о сознании. 

7. В социальных представлениях о сознании 
обнаружены элементы, свидетельствующие о 
четвертом этапе объективации, по 
С.Московичи. В то же время в социальных 
представлениях о бессознательном содержатся 
элементы, подтверждающие лишь наличие 
третьего этапа объективации.  

8. Потенциальная зона изменений, играю-
щая важную роль в адаптации представлений к 
меняющемуся контексту, в социальных пред-
ставлениях о сознании включает большее ко-
личество идей, заимствованных из науки и на-
полненных конкретным содержанием, чем по-
тенциальная зона социальных представлений о 
бессознательном. Это свидетельствует о боль-
шей устойчивости социальных представлений о 
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сознании, о большей способности к адаптации 
в новых условиях. 

9. В целом, различия научных и обыденных 
представлений о сознании и бессознательном 
связаны с тем, что научные представления но-
сят более обобщенный и абстрактный характер, 
предъявляют более строгие требования к ис-
пользованию терминов, к соблюдению логиче-
ских законов. Обыденные представления харак-
теризуются большей конкретностью, наглядно-
стью, свободой в использовании терминов, 
включением фрагментов из разных областей 
знания. Данные различия научных и социаль-
ных представлений обусловлены разными 
функциями этих представлений. Научные пред-
ставления нацелены на поиск сущности изу-
чаемого явления, объективной истины, а соци-
альные представления направлены на обслужи-
вание «повседневных» потребностей человека. 
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COMPARISON OF SCIENTIFIC AND STUDENTS’ REPRESENTATIONS OF 
CONSCIOUSNESS 

E.V. Levchenko, A.G. Prodovikova 
Perm State University, 15, Bukirev str., Perm, 614990 

The paper presents findings of study of students’ representations of consciousness and unconsciousness. The 
authors expose range of ideas in science and in common sense, formed representations of consciousness and 
unconsciousness. They compare the content of scientific and social (lay) representations of consciousness and 
unconsciousness. The author discovered similarities and distinctions of scientific and students’ representations. 
Keywords: common cognition of mind; social representations; scientific representations of consciousness and 
unconsciousness; students’ representations of consciousness and unconsciousness. 


