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РОЖДАЕМОСТЬ В СОВРЕМЕННОМ РОССИЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ: 

ОСОБЕННОСТИ И ПОСЛЕДСТВИЯ

Л.А. Хачатрян 

Рождаемость — это важнейший демографический процесс, определяющий наряду со смертностью ре-
жим воспроизводства населения. Социологи и демографы давно обратили внимание на то, что, являясь 
по сути процессом биологическим, рождаемость в обществе приобретает социальное содержание и ре-
гулируется комплексом социальных, религиозных и иных норм. В настоящее время в России и многих 
экономически развитых странах наблюдается снижение рождаемости в результате воздействия на нее 
множества факторов, вызывающих последствия, имеющие значение для функционирования общества. 
Ключевые слова: рождаемость; депопуляция; качественные и количественные характеристики рождае-
мости; факторы и социальные последствия снижения рождаемости. 

Важнейшим демографическим процессом со-
временности является рождаемость, которая 
связана с процессом воспроизводства населе-
ния страны. Тот факт, что уже в течение не од-
ного десятка лет ученые бьют тревогу по пово-
ду депопуляции в России, необходим глубокий 
анализ рождаемости и выявления факторов, 
влияющих на нее. В демографии рождаемость 
определяется как процесс деторождения в со-
вокупности людей, составляющих поколение, 
или в совокупности поколений, составляющих 
население. В последнее время в публикациях 
отмечается, что в России наблюдается процесс 
повышения рождаемости. По мнению 
В.М.Медкова, рост абсолютных чисел рожде-
ний на протяжении последних двух лет не оз-
начает радикального изменения генеральной 
тенденции снижения рождаемости. Напротив, 
он считает, что « …есть все основания предпо-
лагать, что в самом ближайшем времени рост 
числа рождений прекратится и начнется их 
спад»[7, с.114]. Специфика изучения данного 
процесса состоит в том, что рождаемость, бу-
дучи демографическим процессом, имеет био-
логическую основу, сущность которой можно 
определить как способность женщины и муж-
чины (брачной пары) к воспроизведению по-
томства, т.е. к оплодотворению, зачатию и вы-

нашиванию плода. В России каждый шестой 
заключаемый брак бесплодный. 

Воспроизведение потомства возможно 
лишь в течение репродуктивного периода, 
главной характеристикой которого выступает 
плодовитость. Продолжительность репродук-
тивного периода определяется границами ре-
продуктивного возраста и зависит от генетиче-
ских особенностей и состояния здоровья супру-
гов. В России репродуктивный возраст женщи-
ны равен интервалу от 15 до 49 лет. Известно, 
что средняя видовая плодовитость человека не 
превышает 15-16 рождений на одну женщину.

Изучая разные виды плодовитости: нор-
мальную, пониженную и стерильную, демогра-
фы обратили внимание на то, что биологиче-
ская составляющая рождаемости сегодня ока-
зывает существенное влияние на ее итоги. Так, 
в естественных условиях при нормальной пло-
довитости репродуктивный цикл развертывает-
ся последовательно и заканчивается рождением 
ребенка. При пониженной плодовитости про-
исходит затягивание наступления беременно-
сти, существует возможность самопроизволь-
ного аборта, мертворождения, что свидетельст-
вует о неполном репродуктивном цикле. Сте-
рильность характеризуется неспособностью к 
зачатию при условии нормальной половой 
жизни. Причем стерильность может быть по-
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стоянной и временной; естественной, искусст-
венной и патологической; абсолютной и отно-
сительной. Плодовитость зависит от генетиче-
ских особенностей и состояния здоровья обоих 
супругов. При наличии физических недостат-
ков, биологической несовместимости супругов, 
противопоказаний беременности, а также на-
следственных заболеваний либо предрасполо-
женности к ним рождение ребенка невозможно 
или опасно как для здоровья младенца, так и 
для жизни и здоровья матери. 

В противоположность плодовитости бес-
плодие представляет неспособность зрелого ор-
ганизма мужчины или женщины к воспроизве-
дению потомства. Мужское бесплодие означает 
неспособность к оплодотворению, женское — 
либо неспособность к зачатию, либо вынаши-
ванию, либо рождению ребенка. Брак призна-
ется бесплодным, если в течение трех лет у 
супругов, предпринимающих все меры для ро-
ждения ребенка, не происходит рождения жи-
вого ребенка из-за отсутствия зачатия либо из-
за самопроизвольного аборта или рождения 
мертвого ребенка. В современных экономиче-
ски развитых странах около 10 — 15% супру-
жеских пар бесплодны абсолютно и примерно 
столько же относительно, в России бесплодный 
каждый шестой заключаемый брак. Одной из 
основных причин женского бесплодия, невы-
нашивания беременности является аборт. Ис-
следователи отмечают, что 15% женщин из се-
мейных пар не могут иметь детей [4]. 

Рождаемость может быть охарактеризована 
набором качественных и количественных пока-
зателей. Качественные показатели позволяют 
выделить и описать типы рождаемости, соот-
ветствующие различным историческим этапам 
репродуктивного поведения и типам воспроиз-
водства населения. Прежде всего, выделяется 
естественная рождаемость — это брачная рож-
даемость, не ограничиваемая противозачаточ-
ными средствами и абортами, она господство-
вала в обществе примерно до XYIII в., опира-
лась на традиции многодетности. Уровень есте-
ственной рождаемости обусловлен лишь фи-
зиологическими и структурными факторами и 
существует в виде определенного социально-
биологического потенциала, который реализу-

ется частично. В демографии имеется практика 
измерения гипотетического уровня социально-
биологического потенциала, чтобы сравнить 
его с фактическим уровнем рождаемости. В на-
учный оборот было введено понятие трех уров-
ней оценки рождаемости: максимальный (12,44 
детей), средний (10,54 детей) и минимальный 
(7,95 детей). В качестве потенциальной рож-
даемости назывались цифры от 10 до 15 рожде-
ний детей на одну женщину. 

Реальная рождаемость, уровень которой 
всегда ниже естественной рождаемости, так как 
в обществе даже при отсутствии ограничения 
рождаемости есть женщины, не состоящие в 
браке. Реальная рождаемость зависит от при-
менения контрацепции и искусственного пре-
рывания беременности. В развитых странах 
нормой стала малодетность, и среднее число 
детей, рожденных одной женщиной за репро-
дуктивный период, не превышает 1,5 ребенка. 
Этот разрыв между потенциальной и реальной 
рождаемостью демографы расценивают как ре-
зультат репродуктивного поведения. 

По критерию состояния в браке рождае-
мость может быть брачной и внебрачной. В де-
мографии рассматривают также итоговую и 
компенсаторную рождаемость. Итоговая рож-
даемость представляет число рождений детей 
женщинами одного поколения. Компенсатор-
ная рождаемость была зафиксирована после 
окончания Второй мировой войны. Академик 
В. Вернадский отмечал, что темпы роста наро-
донаселения быстро восстанавливались после 
всякого его нарушения. И.Забелин подчерки-
вал, что за полвека, включившего две самые 
масштабные войны в истории человечества, ко-
личество землян удвоилось. Современный ис-
следователь А.Агаджанян пришел к выводу, 
что, убивая, люди провоцируют новые демо-
графические взрывы. 

Количественные показатели рождаемости 
выражены количеством детей в семье. Так, по 
данным переписи населения в России 90% се-
мей имеют 1 — 2 детей, остальные — трех и 
более. В большинстве экономически развитых 
стран в семье в среднем растут 1 — 2 ребенка. 
Второй количественный показатель — уровень 
рождаемости, который определяется числом 
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детей, рожденных женщиной за весь репродук-
тивный период, и характеризует демографиче-
скую ситуацию в стране. В России, например, в 
1970 г. на женщину репродуктивного возраста 
приходилось 2 ребенка, в 1995 г. — 1,4, а в 
2002 г. – 1,24 ребенка. В Европе ситуация не-
много лучше: на одну женщину сегодня прихо-
дится 1,4 ребенка, в США – 1,8. 

В обществе рождаемость всегда социально 
обусловлена, так как регулируется комплексом 
социальных, религиозных и иных норм, а также 
зависит от состояния в браке, наличия семьи, 
правил ухода за детьми и других поведенче-
ских факторов. Сегодня в нашей стране основ-
ным методом регуляции рождаемости является 
аборт. Показатель числа абортов на 1000 рос-
сиянок детородного возраста — один из самых 
высоких в мире. В настоящее время на процесс 
рождаемости оказывает воздействие ряд факто-
ров, которые провоцируют появление новых и 
обострение существующих проблем в воспро-
изводстве населения. 

 Одним из факторов, оказывающих сущест-
венное влияние на рождаемость, является по-
требность супругов в детях, которая формиру-
ется под влиянием господствующих в обществе 
социальных либо религиозных норм, а также 
традиций детности. Переход от многодетности 
к среднедетности, а затем и к малодетности яв-
ляется результатом усвоения новых репродук-
тивных норм, унаследованных от предыдущих 
поколений и подкорректированных в новой ре-
альности. Тип норм детности всегда влиял на 
количество детей в семье. Так, в доиндустри-
альном обществе господствовала норма много-
детности, что было обусловлено потребностями 
семьи в рабочих руках, высоким уровнем 
смертности и т.д. В индустриальном обществе 
массовой стала норма среднедетности, так как 
на смену сельской семье пришла семья город-
ская, сократилась потребность в дополнитель-
ных рабочих руках, утратила свою актуаль-
ность проблема содержания детьми своих пре-
старелых родителей. В постиндустриальном 
обществе прочно утвердилась новая социальная 
норма малодетности. Если в большинстве эко-
номически развитых стран переход к малодет-
ности происходил в течение примерно двухсот 

лет, то в России он завершился в срок менее ста 
лет. Как показала перепись 2002 г., сегодня в 
России 90% семей имеют одного — двоих де-
тей, а по оценке А.Антонова семья с одним ре-
бенком — это не семья, семья с двумя детьми 
— это семья «пограничная», «маргинальная» 
[8]. 9% семей имеют трех-четырех детей, и 
лишь 1% семей имеют пять и более детей. Эти 
цифры свидетельствуют о том, что современ-
ные российские супруги не испытывают по-
требности в большом количестве детей и име-
ют детей столько, сколько хотят. Вывод может 
быть только один: если число детей в семье со-
ответствует потребностям супругов в детях, то 
никакое улучшение экономической ситуации 
не стимулирует рождения новых детей. Демо-
графы подсчитали, что многодетных семей в 
России в 15 раз меньше, чем необходимо для 
простого воспроизводства населения, средне-
детных — в пять раз меньше, а однодетных — 
в пять раз больше. По мнению А.Антонова, 
чтобы избежать серьезного демографического 
кризиса, трех-четырех детей должны иметь 
50% российских семей [8]. 

Характеризуя новую норму детности, сле-
дует отметить, что в настоящее время в России 
быстрыми темпами снижается потребность у 
супругов в первенце, чего не наблюдалось еще 
10 лет назад. Сейчас молодая семья придержи-
вается главного условия: оба супруга должны 
получать от совместной жизни удовольствие. 
Когда это условие перестает выполняться, от-
ношения дают трещину. Появился феномен от-
кладывания рождения ребенка на более позд-
ний срок, пока не будут достигнуты более важ-
ные для молодой семьи цели. Потребность в 
бездетности встречается крайне редко, но к 
концу репродуктивного периода в России по 
разным причинам образуется 5-6% бездетных 
семей. 

Рождаемость во многом зависит от воздей-
ствия такого фактора, как уровень благосостоя-
ния. Еще с античных времен было замечено, 
что в семьях богатых людей детей меньше, чем 
в семьях бедняков. И если в XYIII в. А.Смит 
подчеркивал, что «бедность благоприятствует 
размножению», то сегодня в развитых странах 
соотношение «ниже благосостояние — выше 
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рождаемость» нарушается. Классическим при-
мером действия данной тенденции можно счи-
тать снижение рождаемости в США в период 
«великой депрессии». Это феномен наблюдает-
ся и сегодня в развитых в экономическом от-
ношении странах. Наличие обратной связи ме-
жду условиями жизни и рождаемостью под-
тверждается и результатами проведенных в 
СССР исследований дифференциальной рож-
даемости (1934 г), обследования семей рабочих 
и служащих, ведущих регулярные бюджетные 
записи, результатами почтового опроса 1969 г. 
др. И в настоящее время российские демографы 
прослеживают четкую обратную связь между 
материальными благами и желанием заводить 
детей. Действие данной тенденции можно объ-
яснить тем, что в современном обществе по-
вышение благосостояния семьи всегда сопро-
вождается расширением круга внесемейных 
интересов, увеличением расходов на содержа-
ние и воспитание детей.

Фактором, оказывающим влияние на рож-
даемость, стала урбанизация. В результате ин-
дустриализации, требующей большого количе-
ства дешевых рабочих рук, источником кото-
рых была деревня, быстрыми темпами стало 
расти городское население. Так, в России в 
конце 1930-х гг. доля горожан составляла треть 
населения страны, к 1950-м гг. — уже половина 
россиян стали горожанами, а к началу 1990-х 
гг. — уже почти три четверти населения. Бур-
ный рост городского населения сопровождался 
изменением образа жизни людей, разрывом со-
седских связей, отчужденностью людей, что в 
первую очередь нашло отражение в снижении 
рождаемости в городских семьях. Городское 
население России сегодня составляет 73% всего 
населения страны. 

Рождаемость во многом зависит от числен-
ности женщин — потенциальных матерей, т.е. 
женщин репродуктивного возраста. Отмечено, 
что женщины в возрасте 19 — 28 лет, составляя 
треть всех женщин репродуктивного возраста, 
обеспечивают более 70% всех рождений детей. 
В последние два десятилетия численность этой 
возрастной группы в России значительно со-
кратилась в результате последствий так назы-
ваемого « эха войны» и снижения рождаемости 

в 1960-е гг. ХХ в. Сегодня данная группа со-
ставляет примерно 25 — 30% общей численно-
сти женщин репродуктивного возраста. Данные 
статистики свидетельствуют о том, что к 29 го-
дам однодентными мамами стали только 28,8% 
девушек. Двоих детей рискнули завести всего 
7,2% молодых женщин и чуть больше 1% ро-
жают троих и больше детей; решили отложить 
до лучших времен рождение ребенка 63% мо-
лодых женщин [3]. 

Наряду с откладыванием рождения ребенка 
наблюдается и повышение среднего возраста 
матери при рождении первенца. За последние 
20 лет в западно — европейских странах сред-
ний возраст первородящей женщины увеличил-
ся на 3 — 5 лет и достиг в Нидерландах 29 лет, 
в Германии, Франции, Швеции, Испании и 
Японии — 28 лет, в Греции, Португалии — 26 
лет. В России он приближается к 29 — 30 го-
дам, и это при среднем возрасте россиянки, 
равном 40 годам. Пациентки родильных домов 
постепенно становятся старше, хотя еще шесть 
лет назад чаще россиянки рожали в возрасте 
19-25 лет. По мнению западных исследовате-
лей, именно этот фактор является ведущим при 
анализе необычайно низкого уровня рождаемо-
сти. 

Состояние в браке является фактором, 
влияющим на уровень рождаемости. Большая 
часть детей рождается в браке, в полных семь-
ях. В России законодательством признается 
только брак, зарегистрированный в органах за-
гса. В нашей стране большинство браков реги-
стрируется, но и наблюдается процесс нараста-
ния числа браков фактических. За последние 15 
лет значительно сократилось (с 8 до 1,5 тыс.) 
число браков, в которые вступают несовершен-
нолетние, хотя поправки, разрешающие брак с 
14 лет, приняты в 22 субъектах Российской Фе-
дерации. По российскому законодательству 
сожители супругами не являются. Статистика 
утверждает, что на пять официальных браков 
приходится два гражданских [2]. Женщина, 
живущая в браке-сожительстве, посвящает себя 
любимому мужчине и чаще всего ребенка не 
рожает, а если и решится родить, то только од-
ного. Текущая статистика фактические браки 
браками не признает, и соответственно дети, 
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появившиеся в таком браке, считаются вне-
брачными. В 1960 г. родившиеся вне брака дети 
составляли 13,1% числа всех родившихся мла-
денцев, к 1975 г. их доля сократилась до 10,7%, 
а с конца 1980-х гг. был отмечен бурный рост 
внебрачных рождений. К началу 2000 г. число 
детей, родившихся вне брака, увеличилось в 
два раза по сравнению с 1975 г. Внебрачные 
дети на свет появились у 26,9% мам в возрасте 
19-25 лет и 21,2% у мам 25-29 лет. 

Многолетние наблюдения социологов и де-
мографов показали, что чаще всего внебрачные 
дети появляются либо у девочек — тинейдже-
ров, либо у женщин в возрасте за 30 лет. Пер-
вые — это подростки и вчерашние школьницы, 
которым не исполнилось и 20 лет. Рождение 
ребенка обычно является результатом случай-
ных связей, и все чаще они оказываются мате-
рями-одиночками. Вторые — это женщины, ос-
тавшиеся невостребованными на брачном рын-
ке, сознательно решившиеся родить ребенка, 
чтобы создать семью, пусть и неполную. Отми-
рание института брака приводит к изменениям 
на уровне семьи. Профессор А. И. Антонов от-
мечает, что в мире наметились тенденции к 
усилению бессемейной организации жизни, к 
одиночно-холостяцкому существованию. И, как 
следствие этого, уменьшается число детей в 
семьях, что, в свою очередь, влечет за собой 
резкое изменение всего строя жизни, системы 
ценностей, ослабление отцовства и материнст-
ва, сплоченности родителей и детей, исчезно-
вение ролей брата и сестры, дезорганизацию 
систем родства. 

В настоящее время можно наблюдать но-
вый социальный феномен снижения ценности 
детей. Сегодня в обществе складывается неод-
нозначное отношение к детям. Для одних лю-
дей ребенок — это смысл жизни, радость, сча-
стье, для других — наказание, обуза. Но, отка-
зываясь от рождения детей, первые мотивиру-
ют это тем, что тревожатся за их будущее, ссы-
лаются на то, что не смогут сочетать функции 
родителей с занятостью на работе и т.п. Вторые 
— абсолютизируют супружеские интересы, мо-
гут согласиться с тем, что дети — «цветы жиз-
ни», но подчеркивают, что пусть они растут в 
чужом саду. Сегодня молодая семья чаще всего 

признает одно главное условие: оба супруга 
должны получать от совместной жизни удо-
вольствие. Когда это условие перестает выпол-
няться, отношения дают трещину. Многие мо-
лодые мамы стараются быстрее выйти на рабо-
ту, отдают своих малышей на воспитание ба-
бушке или няне, профессиональная карьера для 
них важнее, чем материнский долг. Снижение 
престижа многодетной семьи в глазах окру-
жающих привело к тому, что сегодня более 
престижно семье иметь собственный коттедж, 
импортный автомобиль, собаку с хорошей ро-
дословной, а не три — пять детей.  

Важнейшим фактором, влияющим на рож-
даемость, специалисты признают репродуктив-
ное поведение, определяемое как совокупность 
психофизической деятельности человека, свя-
занной с деторождением. Основными внешни-
ми индикаторами репродуктивных установок 
служат три основных показателя: среднее иде-
альное, желаемое и ожидаемое число детей в 
семье. Среднее идеальное число детей характе-
ризует представление человека о наилучшем 
числе детей в семье, среднее желаемое число 
детей выступает показателем индивидуальной 
потребности в детях. Результаты репродуктив-
ного поведения зависят от установки и мотивов 
рождения детей. Установки детности форми-
руются, как правило, в детстве и касаются чис-
ла детей в семье. Но установки характеризуют-
ся и тем, что к моменту заключения брака они 
способны измениться, например, на установки 
применения контрацепции и искусственного 
прерывания беременности. Репродуктивные 
мотивы характеризуют качественную сторону 
потребности в детях, а по содержанию предпо-
лагают достижение определенных личных це-
лей родителей через рождение определенного 
числа детей. Дети при этом оказываются сред-
ством достижения этих целей. Для современной 
российской реальности характерен очень низ-
кий уровень репродуктивных установок моло-
дежи: 10,5% девушек учащихся ПТУ и 6,5% 
школьниц не хотят иметь детей. В 1990 г. число 
таких лиц не превышало 1%. 

Изменение положения и статуса женщины в 
обществе и в семье стало существенным фак-
тором, влияющим на рождаемость. Современ-
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ная россиянка не желает быть только женой и 
матерью. Она сегодня мало нуждается в муж-
чине — добытчике и кормильце, не торопится 
замуж и не желает заводить детей в первый год 
замужества. Она получила достойное образова-
ние, стремится найти применение собственным 
знаниям. Доктор кафедры социологии Лондон-
ской школы экономики Е.Хаким, анализируя 
результаты исследования, отмечает, что в Рос-
сии 89% опрошенных россиянок работают, 72% 
зарабатывают больше своих мужей [1]. Многие 
исследования, проведенные в стране, показы-
вают, что более образованные женщины в 
среднем рожают меньше детей, чем менее об-
разованные. У них в иерархии личных ценно-
стей стоят не семья и дети, а хорошая высоко-
оплачиваемая работа, здоровье и карьера. Как 
отмечает И.В.Бестужев-Лада, около 15% рос-
сийских женщин в сфере труда ни в чем не ус-
тупают мужчинам и даже превосходят их, при-
мерно 60% из них пытаются сочетать работу с 
воспитанием детей, с семейными заботами, и 
только четверть россиянок готовы иметь от 3 
до 6 детей и посвятить себя семье. 

По мнению социологов, в настоящее время 
в России переживают очередной кризис взаи-
моотношения между полами. По наблюдениям 
А.Полеева, во всех больших городах наблюда-
ется десексуализация, т.е менее жесткое поло-
вое разделение. Во-первых, нужно отметить, 
что постепенно у юношей теряется «самость», 
половая идентификация. Объясняется это тем, 
что мужчину с детства воспитывают женщины: 
мама, которая старается быть сыну и папой, 
няня, учительница, преподаватель, а потом и 
жена. Во-вторых, в сознании такого юноши ут-
верждается мысль, что он главный, он должен 
доминировать в отношениях с женщиной. Но 
когда рядом с ним оказывается сильная, ус-
пешная женщина, он уходит в тень, предпочи-
тая быть холостяком. В-третьих, сегодня мно-
гие мужчины ищут только денег и удовольст-
вий, которые можно купить на эти деньги, и их 
вполне устраивает такая жизнь [10]. 

Рождаемость в современном обществе ос-
ложняется ухудшением репродуктивного здо-
ровья женщины. Прежде всего, речь идет об 
анемии у беременных женщин, по некоторым 

данным ею страдают почти 100% будущих мам. 
Широкое распространение получила гинеколо-
гическая заболеваемость, за последние пять лет 
частота гинекологических заболеваний увели-
чилась в три раза. Около 20% молодых россия-
нок имеют заболевания этого вида. Около 15% 
супружеских пар не имеют детей из-за беспло-
дия, в структуре бесплодного брака 50 — 60% 
— это женское бесплодие. Ухудшающееся ре-
продуктивное здоровье женщины приводит к 
сокращению доли нормальных родов: в 1997 г. 
они составили 32% от всех родов (в 1992 г. бы-
ло 45%), в ряде регионов страны — даже менее 
25%. Наблюдения медиков показывают, что 
массовое распространение поздних родов при-
водит к многочисленным негативным послед-
ствиям. Так, при родах старше в возрасте 40 лет 
увеличивается вероятность заболевания жен-
щины онкологией, диабет у старородящих 
встречается в два раза чаще, чем у молодых, 
опасность повышенного давления, отеков и т.п. 
явлений у них встречается в три раза чаще, чем 
у 30-летних матерей [9]. Проблемы с репродук-
тивным здоровьем женщины зачастую являют-
ся результатом абортов, сделанных в юном воз-
расте. Количество абортов у россиянок в воз-
расте 15-19 лет составляет около 70 на 1000 
подростков. Эти показатели — одни из самых 
высоких в мире. 

Материнская смертность в абсолютных 
цифрах особо не изменилась, но уровень ее 
значительно выше, чем в развитых странах. 
Так, если в 1980 г. уровень материнской смерт-
ности в России был в пять раз выше уровня ма-
теринской смертности в странах Европейского 
союза, то в середине 90-х гг. XX в. — в девять 
раз, а сегодня этот разрыв вырос до десяти раз. 

Сегодня проявляется ситуация с репродук-
тивным здоровьем юношей, которое сравни-
тельно недавно стало особым предметом вни-
мания со стороны медиков. Около 60% всех за-
болеваний у юношей в возрасте 14 — 17 лет 
грозят в будущем бесплодием. Это возраст, ко-
гда молодые люди особенно подвержены ин-
фекциям, передаваемым половым путем. На-
блюдаемая в обществе ранняя сексуальная ак-
тивность подростков превратилась в актуаль-
ную проблему, требующую принятия экстрен-
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ных мер. Многие авторы, занимающиеся изу-
чением данной проблемы, приводят шокирую-
щие общественность цифры: около половины 
российских школьников в возрасте 16-17 лет 
живут половой жизнью. 

 Демографическая политика в современном 
обществе стала действенным фактором, опре-
деляющим рождаемость. В нашей стране в на-
стоящее время она сориентирована на семью с 
двумя детьми. Но если такая семья станет мас-
совой, то, по мнению демографов, из группы 
населения в 1000 чел. через 30 лет останется 
621, через 60 лет — 386, через 90 лет — 240, а 
через 300 лет — всего 8 чел. Россия приняла 
особую программу по повышению уровня рож-
даемости и решению проблемы депопуляции. В 
стране принят ряд мер, направленных на появ-
ление в семье второго ребенка, хотя демографы 
давно подчеркивают, что проблема рождаемо-
сти в России — это проблема рождения третье-
го ребенка. 

Содержание, цели и задачи демографиче-
ской политики в России определяются новой 
«Концепцией демографической политики Рос-
сийской Федерации на период до 2025 года», 
которая была принята в 2007 г. Демографиче-
ская политика в России направлена на ук-
репление института семьи, поддержку мно-
годетности, финансовую поддержку молодой 
семьи и включает комплекс мер по стиму-
лированию рождаемости. 

Изучение рождаемости в нашей стране по-
зволяет выделить ряд последствий ее снижения 
для общества, которые распространяются на 
самые разные сферы жизни общества. 

Прежде всего, демографическая ситуация в 
стране отражается на экономической сфере. 
Снижение рождаемости приводит к дефициту 
трудовых ресурсов во всех сферах производст-
ва. В ближайшие 20 лет сокращение рабочей 
силы ожидается примерно в 25 странах. Россия 
возглавляет это список. Трудоспособное насе-
ление в нашей стране к 2025 г. по прогнозам 
может сократиться на 10 млн чел. При этом ре-
зервы повышения уровня экономической ак-
тивности в молодом и старшем возрастах фак-
тически исчерпаны,о чем предупредил секре-
тарь Совбеза РФ Н.Патрушев, выступая в Юж-

но-Сахалинске [5]. Пути решения проблемы: 
либо повышение пенсионного возраста, либо 
повышение налогов, либо привлечение мигран-
тов. Уже сегодня проблему трудовых ресурсов 
многие развитые страны решают за счет при-
влечения иностранной рабочей силы. Задачи 
модернизации требуют действенных мер по 
привлечению в нашу страну высококвалифици-
рованной рабочей силы. Усиливается процесс 
закрепления определенных этносов за опреде-
ленными видами трудовой деятельности, уси-
ливается борьба между иммигрантами на рынке 
труда. Все это может привести к социальной 
напряженности. 

Сокращение рождаемости сопровождается 
деформацией возрастной структуры населения, 
увеличением в населении доли лиц пожилого и 
преклонного возраста. Эта тенденция имеет ме-
сто во всех развитых странах. Известно, что для 
обеспечения простого воспроизводства населе-
ния страны возрастная структура в идеальном 
варианте должна включать 50% трудоспособ-
ного населения, 27% детей и 23% лиц пенсион-
ного возраста. По результатам переписи 2002 г. 
в России доля трудоспособного населения со-
ставляет 61%, доля лиц ниже трудоспособного 
возраста равна 18%, а доля пенсионеров — 
21%. Пока состояние вполне удовлетворитель-
ное, но настораживают прогнозы демографов, 
согласно которым примерно через 15-20 лет 
доля пенсионеров может достичь 50%. Числен-
ность выпускников школ постоянно снижается, 
поступление в вузы для абитуриентов стано-
вится более легким, но сами вузы столкнулись 
с проблемой снижения качества студентов. 
Старение населения приводит к понижению 
экономической активности населения и сниже-
нию темпов роста эффективности экономики. 
Оно также предполагает увеличение демогра-
фической нагрузки на работающее население. 
Изменения в возрастной структуре населения 
сопровождаются диспропорцией половой 
структуры населения, которая проявляется в 
преобладании в ряде стран женского населения 
над мужским, что, в свою очередь, отрицатель-
но сказывается на семейной структуре населе-
ния. Особенно остро эта проблема характерна 
для современной России. По данным Всерос-



Л.А. Хачатрян 

105 

сийской переписи населения 2002 
г.численность женщин превысила численность 
мужчин на 10 млн. Преобладание численности 
женщин над численностью мужчин отмечается 
с 33-летнего возраста. Возникает ситуация 
мужской сверхбрачности, увеличения числа не-
замужних женщин. Среди последних наблюда-
ется относительное сокращение числа женщин, 
способных иметь детей. И как следствие — но-
вое сокращение рождаемости. Диспропорция 
половой структуры населения обостряется и 
непродуманным территориальным размещени-
ем предприятий, на которых работают преиму-
щественно либо женщины, либо мужчины. В 
результате — возросшая текучесть кадров, со-
кращение числа браков, увеличение числа раз-
водов и падение рождаемости. Проблема обо-
стряется и тем, что в России наблюдается по-
стоянный дефицит призывников, их недоста-
точная физическая подготовка, слабое здоро-
вье, что негативно сказывается на обороноспо-
собности страны в новых геополитических ус-
ловиях. 

Снижение рождаемости в России чревато 
нарастанием негативных явлений морального и 
этического содержания. Увеличение доли од-
нодетных семей в населении приводит к тому, 
что в стране нормой поведения становится эго-
изм. Единственный ребенок сложнее вступает в 
контакт, он не может усвоить все семейные ро-
ли, привыкает к любви и обожанию окружаю-
щих его родных и близких. Став взрослым, он 
ждет этого же от окружающих. У такого ребен-
ка слабо развито чувство ответственности, он 
не привык и не умеет отвечать за младших. В 
итоге ему трудно создать свою семью, он боит-
ся взять ответственность за семью, за детей на 
себя. Но в то же время единственные дети ин-
теллектуально более развиты, более высокооб-
разованны. Этические последствия проявляют-
ся в снижении понимания детей как важнейшей 
ценности в системе жизненных ценностей. Ес-
ли в патриархальной семье ребенок рассматри-
вался как будущий работник, как человек, ко-
торый в будущем будет заботиться о престаре-
лых родителях, содержать их, то сегодня ребе-
нок все чаще рассматривается как игрушка, ко-
торую надо покормить, хорошо одеть, многому 

научить, чтобы потом ее можно было проде-
монстрировать окружающим. Именно в одно-
детной семье чаще всего формируется потреби-
тельское отношение к жизни. 

Социально — гигиенические последствия 
снижения рождаемости проявляются, прежде 
всего, в увеличении возраста вступления жен-
щины в брак. Первый ребенок появляется у нее 
в более позднем возрасте, т.е. в 30-летнем и 
старше. Дети рождаются более слабыми, часто 
имеют врожденные пороки, осложнения во 
время родов у так называемых старородящих 
встречаются чаще, чем у 20-летних мам. Этот 
первый у 30-летней матери ребенок часто ста-
новится и последним, и на смену репродуктив-
ному поведению приходит контрацептивное 
поведение, либо активно применяется искусст-
венное прерывание беременности. Аборты, в 
свою очередь, приводят к росту гинекологиче-
ских заболеваний и бесплодию. 

Обращают внимание на снижение рождае-
мости и антропологи, которые прямо заявили о 
негативных генетических последствиях данно-
го демографического процесса. По мнению не-
которых антропологов, в человеческой популя-
ции накапливаются перворожденные дети, ко-
торые менее жизнестойкие, чем вторые и тре-
тьи дети. Преобладание в населении первых де-
тей ведет к накоплению в популяции отрица-
тельных генетических последствий, увеличе-
нию числа лиц с наследственными болезнями, 
которые чаще всего поражают первых детей. 

Можно выделить и этнические последствия 
снижения рождаемости, которые касаются, 
прежде всего, определенного этноса и актуаль-
ны во многих развитых странах. По данным 
ООН сегодня в мире уже более чем в 60 стра-
нах уровень рождаемости не обеспечивает про-
стого воспроизводства населения, причем рож-
даемость во многих из них реализуется за счет 
мигрантов. Рождаемость среди иммигрантов на 
много выше рождаемости среди коренного на-
селения. В итоге, по прогнозам демографов, к 
2050 г. белые в Европе могут стать националь-
ным меньшинством. Как подчеркивает 
О.Л.Лебедь: «Без создания условий для асси-
миляции приток иностранцев чреват нараста-
нием межэтнической напряженности и кон-
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фликтов» [6, с.139]. Статистика же утверждает, 
что еще 50 лет назад 22% землян относились к 
белой расе, сегодня только — 12%, а еще через 
50 лет будет лишь 6,5%. 

Так, наблюдения многих российских иссле-
дователей показали, что в отличие от русских у 
некоторых народов России, в частности у наро-
дов Северного Кавказа, интересы семьи всегда 
преобладали над интересами государства, жены 
горцев рожали и рожают детей больше и охот-
нее, чем русские женщины. Так, например, за 
последние пять лет рождаемость в Чечне вы-
росла на 10%. В «довоенной» Чечне на каждую 
чеченку приходилось 6,7 ребенка, сегодня — 
уже 7,5, хотя в республике существует диспро-
порция в половой структуре населения: на од-
ного мужчину приходится более десяти жен-
щин. Ситуация обостряется и тем, что все 
большее число россиянок предпочитают за-
ключать брак с иностранцами. По данным Ин-
ститута общей генетики РАН, 58% всех брач-
ных союзов в Москве — это союзы, созданные 
с участием мигрантов. 14% столичных невест 
находят мужа за границей. По данным столич-
ных загсов в прошлом году москвички заклю-
чили брак с гражданами 108 государств — от 
США до Бурунди, от Германии до Либерии. 
Самые популярные женихи-иностранцы в Рос-
сии — турки и украинцы, совсем немного им 
уступают армяне, азербайджанцы, молдаване. 
Проблема данных браков состоит в том, что де-
ти, как правило, наследуют этническую при-
надлежность отца, а, проживая в другой стране, 

они отдаляются от российской культуры, забы-
вают обычаи и традиции, главное, родным для 
них становится не русский язык. 

Таким образом, рождаемость в современ-
ном обществе имеет тенденцию к снижению. 
Снижение рождаемости вызывается действием 
как объективных, так и субъективных факторов 
и влечет за собой последствия, которые нега-
тивно сказываются на функционировании об-
щества и самого человека. 
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FERTILITY IN CONTEMPORARY RUSSIA: FEATURES AND CONSEQUENCES 
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The birth rate is the most important demographic process that, along with mortality, determines reproduction 
of the population. Sociologists and demographers have long noticed the fact that, being essentially biological 
process, the birth rate in the society has a social content and is regulated by a complex of social norms. Nowa-
days Russia and economically developed countries are experiencing falling birth rates under the influence of 
many factors, leading to the consequences important to the life of society. 
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consequences of fertility decline. 


