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В статье анализируется содержание субконцептов понятийного и прототипического компонентов кон-
цепта «эмоция» в научных теориях эмоциональных явлений. Проведенный анализ позволяет говорить о 
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Введение 

Уже в начале ХХ в. философия приходит к по-
ниманию того, что как научные термины, так и 
теоретические системы по большей части субъ-
ективны по своей природе: ученый не только 
произвольно расчленяет действительность, но и 
постоянно работает с понятиями, порожденны-
ми его интеллектом. Что же касается теорий, то 
они в конечном итоге — лишь удобные инст-
рументы для упорядочения опытных данных 
[1]. Внимание философии к проблемам взаимо-
связи научного и обыденного знания подчерки-
вает важность рефлексии по отношению к нау-
ке в целом. Особенно актуально обращение к 
самоанализу в психологии как науке о наиболее 
сложном в человеке — его внутреннем мире. 

Обсуждающийся в последнее время плюра-
лизм психологического знания [8] особенно за-
метен в такой области, как психология эмоцио-
нальных явлений. С нашей точки зрения, науч-
ная теория имеет концептуальное основание, 
исходный набор идей, который может быть вы-
явлен путем эмпирического анализа. Единицей 
такого анализа в нашем исследовании выступал 
концепт. Данный термин трактуется как едини-
ца концептуальной системы и языка мозга, всей 
картины мира, квант знания [4]. Как и термин 
«когнитивные науки», объединяющий дисцип-
лины, изучающие «язык мысли», термин «кон-
цепт» является зонтиковым, он функционирует 
в предметных областях нескольких научных 

направлений: прежде всего когнитивной пси-
хологии и когнитивной лингвистики, зани-
мающихся проблемами мышления и познания, 
хранения и переработки информации. В этом 
плане он выступает как единица анализа обы-
денного или научного сознания [2]. Распро-
страненным способом описания структуры 
концепта является его представление в виде 
структуры, имеющей дефиниционную и прото-
типическую часть [10]. Дефиниционная часть 
представляет собой определение через набор 
свойств, необходимых и достаточных для отне-
сения объекта к какому-либо классу [9]. Прото-
тип представляет собой абстрактную репрезен-
тацию набора стимулов, образованных множе-
ством сходных форм одного и того же паттерна 
[11]. Содержательно каждый концепт включает 
в себя ряд субконцептов, представляющих раз-
личные варианты его смыслового наполнения 
[6]. 

Организация исследования 

Целью нашего исследования являлось изучение 
субконцептов концепта «эмоция» в научных 
теориях эмоций. Для того чтобы выявить тео-
рии эмоций, в наибольшей степени повлиявшие 
на становление психологии эмоций, и соста-
вить впечатление о представленности пробле-
мы в литературе, мы проанализировали ряд ли-
тературных источников [7]. Для анализа психо-
логических теорий эмоций нами были отобра-
ны фамилии авторов, характеризуемые часто-
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той встречаемости 3 и более (П.К. Анохин, 
Аристотель, М. Арнольд, Ф. Бард, Н.Я. Батова, 
Н.П. Бехтерева, Л.М. Веккер, В.К. Вилюнас, В. 
Вундт, Л.С. Выготский, Ч. Дарвин, Э. Даффи, 
Р. Декарт, У.Джемс, Б.И. Додонов, Дж. Дьюи, 
П. Жане, Р. Зайонц, Х. Левенталь, А.В. Запоро-
жец, К. Изард, У. Кеннон, Э. Клапаред, Р. Лаза-
рус, К. Ланге, К. Левин, А.Н. Леонтьев, Д. Лин-
дслей, Р. Липер, Дж. Локк, А.Р. Лурия, У. Мак-
Дугалл, Д. Миллер, Дж. Моруцци, Ж. Нюттен, 
Дж. Олдс, А.Е. Ольшанникова, И.П. Павлов, 
Дж. Пейпец, Р. Плутчик, Д. Рапапорт, Дж. Рас-
селл, Дж. Рейковский, С.Л. Рубинштейн, Ж.-П. 
Сартр, Г. Селье, П.В. Симонов, Дж. Сингер, Г. 
Спенсер, Б. Спиноза, С. Томкинс, Дж. Уотсон, 
Л. Фестингер, З. Фрейд, П. Фресс, Н. Фрийда, 
Д. Хебб, Е.Д. Хомская, С. Шехтер, Х. Шлос-
берг, Ч. Шеррингтон, Дж. Эверилл, П. Экман, 
А.М. Эткинд, К. Юнг, С.Г. Якобсон). 

Понятийный компонент концепта «эмоция» 
в научных теориях перечисленных авторов 
изучался путем контент-анализа определений 
понятия «эмоция»: «определение через род и 
видовое отличие состоит из двух понятий: оп-
ределяемого и определяющего, а сама операция 
включает в себя два приема: 1) подведение оп-
ределяемого понятия под более широкое по 
объему родовое понятие (род) и 2) указание ви-
дового отличия, т.е. признака, отличающего 
определяемый предмет (вид этого рода) от дру-
гих видов, входящих в данный род» [3. С. 48]. 
Изучение прототипического компонента кон-
цепта «эмоция» происходило посредством час-
тотного анализа классификации конкретных 
видов эмоциональных явлений в научных тео-
риях эмоций. Критерием прототипичности вы-
ступала продуктивная частотность [5]. 

Результаты 

При контент-анализе родовых понятий и указа-
ний на видовые отличия определений были вы-
явлены следующие категории (см. табл. 1): 

Таблица 1. Частота встречаемости 
категорий контент-анализа понятийного 
компонента концепта «эмоция» в научных 

теориях эмоций 

Понятийный компонент Частота 

(категории контент-анализа 
определений) научного 
концепта «эмоция» 

встречаемости, 
% 

1. Указание на род 
1.1.Процесс 19,69 
1.2.Переживание 15,15 
1.3.Реакция 12,12 
1.4.Состояние 13,63 
1.5.Чувство 7,57 
1.6.Отражение 7,57 
1.7.Отношение 4,54 
2. Указание на видовое отличие 
2.1. Носитель эмоционального явления 
2.1.1.Субъект 12,12 
2.1.2.Человек 7,57 
2.1.3.Организм 9,09 
2.2. Объективная действительность 
2.2.1.Объект 12,12 
2.2.2.Событие 9,09 
2.2.3.Ситуация 6,06 
2.2.4.Мир 6,06 
2.2.5.Стимул 4,54 
2.2.6.Среда 3,03 
2.3. Поведение и деятельность 
2.3.1.Поведение 13,63 
2.3.2.Действие 9,09 
2.3.3.Деятельность 7,57 
2.3.4.Выражение 4,54 
2.3.5.Ответ 4,54 
2.4. Мозг 6,06 
2.5. Функции эмоций 
2.5.1.Оценка 9,09 
2.5.2.Значимость 7,57 
2.5.3.Регуляция 6,06 
2.5.4.Смысл 3,03 
2.6. Указание на конкретные эмоциональные 
явления 
2.6.1.Возбуждение 6,06 
2.6.2.Радость 4,54 

 
1) указание на род: («процесс», «пережива-

ние», «реакция», «состояние», «чувство», «от-
ражение», «отношение»; 

2) указание на вид («объективная действи-
тельность (объект, ситуация, событие, стимул, 
мир)», «носитель эмоции (субъект, человек, ор-
ганизм)», «поведение и деятельность», «мозг», 
«функции (оценка, значимость, смысл, регуля-
ция)», «указание на конкретные эмоциональ-
ные явления»). 

В число прототипических эмоций (с часто-
той встречаемости больше 3) вошли: страх 
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(13,33%), гнев (9,09%), отвращение (7,27%), 
радость (6,66%), любовь (6,06%), удивление 
(5,45%), удовольствие (4,24%), печаль (4,24%), 
ярость (3,63%), горе (3,63%), счастье (3,63%), 
возбуждение (2,42%), напряжение (2,42%), не-
удовольствие (2,42%), ненависть (2,42%), тре-
вога (2,42%), стыд (1,8%), нежность (1,8%), на-
дежда (1,8%), интерес (1,8%), испуг (1,8%), 
уныние, (1,8%), грусть (1,8%), гордость (1,8%), 
вина (1,8%). 

Субконцепты концепта «эмоция» выявля-
лись путем иерархического кластерного анали-
за понятийного и прототипического компонен-
тов концепта «эмоция». В результате анализа 
авторы научных теорий эмоций были объеди-
нены в четыре группы: 

1. Для первой группы (П.К. Анохин, Л.М. 
Веккер, В. Вундт, Б.И. Додонов, А.В. Запоро-
жец, К. Левин, А.Н. Леонтьев, Д. Линдсли, Дж. 
Нюттен, Д. Рапапорт, Дж. Рассел, Л. Фестин-
гер, Н. Фрийда, К. Юнг, С.Г. Якобсон) харак-
терно преимущественное использование в ка-
честве родового понятия слова «процесс» 
(60%). Указание на видовые отличие осуществ-
ляется в первую очередь через такие признаки, 
как «объект» (46,66%), «субъект» (33,33%), 
«событие» (20%), «ответ» (20%), «деятель-
ность» (20%), «значимость» (20%), «регуляция» 
(20%). К прототипической части относятся сле-
дующие эмоциональные явления: «напряже-
ние» (26,66%), «грусть» (20%), «счастье» 
(20%), «возбуждение» (13,33%), «неудовольст-
вие» (13,33%), «удивление» (13,33%), а также 
«гордость» (6,66%), «желание» (6,66%), «инте-
рес» (6,66%), «нежность» (6,66%), «радость» 
(6,66%), «решимость» (6,66%), «удовольствие» 
(6,66%), «уныние» (6,66%). 

2. Вторая группа (Аристотель, М. Арнольд, 
Ф. Бард, В.К. Вилюнас, Р. Декарт, У. Джемс, У. 
Кеннон, Б. Лазарус, Р. Липер, А.Е. Ольшанни-
кова, Дж. Пейпец, П.В. Симонов, Дж. Сингер, 
Б. Спиноза, Дж. Уотсон, З. Фрейд, П. Фресс, Д. 
Хебб, С. Шехтер, Дж. Эверилл) чаще предлага-
ет определять понятие «эмоция» через «состоя-
ние» (23,8%) и в меньшей степени — «чувство» 
(14,28%) и «переживание» (14,28%). При этом 
указание на видовые отличия представлено от-

ветами с малой частотностью — наиболее час-
тыми из них являются: «организм» (14,28%), 
«деятельность» (9,52%), «действие» (9,52%), 
упоминание конкретного эмоционального яв-
ления «радость» (9,52%), реже встречаются от-
веты «отражение» (4,76%), «объект» (3,76%), 
«мир» (4,76%), «субъект» (4,76%), «поведение» 
(4,76%), «оценка» (4,76%), «возбуждение» 
(4,76%). Диапазон прототипических эмоций 
включает такие виды, как «страх» (76,19%), 
«гнев» (47,61%), «радость» (42,85%), «любовь» 
(38,09%), «печаль» (28,57%), «ярость» 
(28,57%), «горе» (23,8%), «отвращение» 
(19,04%), «ненависть» (14,28%), «желание» 
(14,28%), «возбуждение» (9,52%), «испуг» 
(9,52%), «надежда» (9,52%), «счастье» (9,52%), 
«тревога» (9,52%), «вина» (4,76%), «гордость» 
(4,76%), «стыд» (4,76%), «удивление» (4,76%), 
«удовольствие» (4,76%), «уныние» (4,76%). 

3. В третьей группе (Н.Я. Батова, Ч. Дар-
вин, К. Изард, У. Мак-Дугалл, Р. Плутчик, Дж. 
Рейковский, С. Томкинс, Е.Д. Хомская, Х. 
Щлосберг, П. Экман) родовыми понятиями 
«эмоции» являются «процесс» (30%) и «пере-
живание» (20%), а к видовым отличиям отно-
сятся: «человек» (30%), «субъект» (20%) и «по-
ведение» (20%), «мир» (10%), «организм» 
(10%), «выражение» (10%), «действие» (10%), 
«значимость» (10%), «возбуждение» (10%). 
Прототипическая часть концепта представлена 
рядом эмоциональных явлений, из которых ча-
ще всего упоминаются: «гнев» (100%), «отвра-
щение» (100%), «страх» (100%), «удивление» 
(70%), «радость» (50%); кроме того, приводятся 
такие виды эмоциональных явлений, как «ин-
терес» (40%), «печаль» (30%), «презрение» 
(30%), «страдание» (30%), «удовольствие» 
(30%), «решимость» (20%), «стыд» (20%), «ви-
на» (20%), «горе» (20%), «любовь» (20%), 
«нежность» (20%), «гордость» (10%), «испуг» 
(10%), «надежда» (10%), «ненависть» (10%), 
«неудовольствие» (10%), «счастье» (10%), 
«тревога» (10%), «уныние» (10%). 

4. К четвертой группе (Н.П. Бехтерева, Л.С. 
Выготский, Э. Даффи, Дж. Дьюи, П. Жане, Р. 
Зайонц, Э. Клапаред, К. Ланге, Х. Левенталь, 
Дж. Локк, А.Р. Лурия, Д. Миллер, Дж. Моруц-
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ци, Дж. Олдс, И.П. Павлов, С.Л. Рубинштейн, 
Ж.-П. Сартр, Г. Селье, Г. Спенсер, Ч. Шерринг-
тон, А.М. Эткинд) относятся определения по-
нятия «эмоция» через родовое понятие «реак-
ция» (23,8%); при указании на видовые отличия 
встречаются такие ответы, как «поведение» (19, 
04%), и с меньшей частотой встречаемости — 
«стимул» (9,52%), «событие» (9,52%), «ситуа-
ция» (9,52%), «мозг» (9,52%), «регуляция» 
(9,52%), «состояние» (4,76%), «отражение» 
(4,76%), «отношение» (4,76%), «среда» (4,76%), 
«организм» (4,76%), «выражение» (4,76%), 

«действие» (4,76%), «значимость» (4,76%), 
«смысл» (4,76%). Прототипическая часть пред-
ставлена тремя эмоциями: «удовольствие» 
(14,28%), «неудовольствие» (4,76%), «тревога» 
(4,76%). 

Частотный анализ позволяет говорить о 
том, что авторы научных теорий эмоций в вы-
явленных группах характеризуются различной 
частотностью ответов при обозначении родо-
видовых характеристик понятия «эмоция» и 
перечислении конкретных эмоций. 

Таблица 2. Частотный анализ содержательного наполнения концепта «эмоция»  
в научных теориях эмоций 

Группа авторов теории 
эмоций по результатам 
кластерного анализа 

Средняя частота встречаемости в 
категориях контент-анализа понятийного 

компонента концепта «эмоция», % 

Количество наименований 
эмоций, характеризующихся 

высокой частотой встречаемости 
1 29,9 1,5 
2 9,52 4,0 
3 15,0 3,3 
4 7,14 1,6 

 
На основании количественных показателей бы-
ли выделены субконцепты концепта «эмоция», 
содержащие наиболее часто встречающиеся 
элементы (с частотой равной или вышеприве-
денной в табл. 2): 

1) «процессуальный субъектно-объект-
ный»: эмоция (напряжение) как процесс, воз-
никающий при взаимодействии субъекта и объ-
екта; 

2) «биологический»: эмоция (страх, гнев, 
радость, любовь) как состояние (чувство, пере-
живание) организма в деятельности; 

3) «процессуально-поведенческий»: эмоция 
(гнев, отвращение, страх) как процесс пережи-
вания человека, выражающийся в поведении; 

4) «физиологический»: эмоция (удовольст-
вие, неудовольствие, тревога) как реакция моз-
га на событие, ситуацию, стимул, регулирую-
щая поведение. 
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CONCEPT OF “EMOTION” AND ITS SUBCONCEPTS IN SCIENTIFIC THEORIES OF 
EMOTIONAL PHENOMENA 

S. Fedosina 

Perm State University, 15 Bukirev str., Perm, 614990 

The article describes the content of definitional and prototypical components of concept of “emotion” in scien-
tific theories of emotional phenomena. The given analysis shows the existence of process-subject-object, bio-
logical, process-behavioral and physiological subconcepts of concept the “emotion” 
Key words: concept; subconcept; notion; prototype; scientific theory of emotions. 


