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САМОУБИЙСТВА И ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЕМ: 

АНАЛИЗ ВЗАИМОСВЯЗИ НА МАТЕРИАЛАХ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ПЕРМСКОМ КРАЕ* 

Н.А. Лебедева-Несевря, Д.А. Кирьянов 

Представлены результаты анализа взаимосвязи учетной распространенности злоупотребления алкого-
лем и самоубийств на территории Пермского края. Произведена оценка вклада суицидов в показатели 
ожидаемой продолжительности жизни населения региона. С использованием корреляционно-
регрессионного анализа осуществлена оценка влияния распространенности наркологических рас-
стройств в муниципальных образованиях Пермского края на частоту самоубийств. 
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Суицидальное поведение представляет со-
бой важнейшую проблему современного обще-
ства. По данным Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ), в среднем ежедневно в ми-
ре около 30 тыс. человек заканчивает жизнь са-
моубийством. На каждого человека, совершив-
шего самоубийство, приходится свыше 20 че-
ловек, пытавшихся покончить с собой [2]. При 
этом примерно половина самоубийц совершали 
ранее хотя бы одну суицидальную попытку [9], 
что позволяет считать самоубийства одной из 
основных предотвратимых причин преждевре-
менной смерти. 

Общепринятым сегодня считается предло-
женное ВОЗ разделение стран по показателю 
распространенности суицидов на три группы: с 
высоким (свыше 20 суицидов в год на 100 тыс. 
населения), средним (10–20 самоубийств в год 
на 100 тыс.) и низким (до 10 самоубийств в год 
на 100 тыс. населения) уровнем [7]. По данным 
Росстата [5], в 2011 г. уровень самоубийств в 
России составлял 21,4 случая на 100 тыс. насе-
ления, что маркирует Российскую Федерацию 
как страну с высоким уровнем самоубийств. 

Ситуацию с распространенностью само-
убийств в Пермском крае можно назвать более 
напряженной, нежели в целом по России. Так, 
показатели смертности населения по причине 
суицидов в регионе устойчиво превышают 
среднероссийские значения: в 2008 г. в Перм-
ском крае на 100 тыс. населения приходилось 
45,1 самоубийств, в 2009 г. — 45,5, в 2010 г. — 
43,3 суицидов. Всего в 2010 г. по причине са-
моубийства в регионе умерли 1141 человек [6]. 

Преобладание мужской суицидальности 
над женской является типичным и отмечалось 
еще в работах Э. Дюркгейма [4]. В Пермском 
крае соотношение мужчин и женщин среди са-
моубийц постоянно увеличивалось в сторону 
«сильного» пола как по всем возрастам в це-
лом, так и по трудоспособному населению. Ес-
ли в 1992 г. это соотношение по всем возрастам 
в целом равнялось 4,4:1, а по трудоспособным 
возрастам — 5,2:1, то в 1999 г. соотношение 
было 5,0:1 и 6,2:1 соответственно, а в 2009 г. 
уже 6,4:1 и 6,9:1 соответственно. 

В возрастной структуре самоубийств в 
Пермском крае в настоящее время выделяются 
два периода — 25–29 лет и старше 60 лет, — на 
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которые приходится сверхсмертность. Их на-
личие определяет смертность среди мужчин. 
Среди женщин возрастные различия выражены 
в гораздо меньшей степени. 

В отличие от многих западных стран, в Рос-
сии уровень самоубийств в сельской местности 
выше, чем в городах. Этот факт часто объясня-
ется связью проблемы самоубийств в России с 
социально-экономическим кризисом переход-
ного периода. Многие исследователи относят 
факт повышенного уровня самоубийств на селе 
на счет большей социальной дезадаптации 
сельского населения, искажения его возрастной 
и семейной структуры, неполной занятости, 
распространения алкоголизма [1]. 

В Пермском крае преобладание среди са-
моубийц жителей сельских районов также ярко 
выражено. Однако если до 2004–2005 гг. раз-
ница в частоте самоубийств среди сельских и 
городских жителей нарастала (в 1992 г. отно-
шение смертности по причине самоубийств в 
сельской местности к смертности по данной 
причине в городах равнялось 1,4:1, а в 2005 г. 
уже достигало 2,5:1), то в последние годы на-
блюдается сглаживание различий. 

Результаты анализа распространенности 
суицидов в разрезе муниципальных образова-
ний Пермского края, проведенные путем ран-
жирования стандартизированных коэффициен-
тов смертности (в качестве стандарт-населения 
взята половозрастная структура населения 
Пермского края в целом), показывают стабиль-
ное «лидерство» территорий Коми-Пермяцкого 
автономного округа. Отчасти причиной тому 
являются этнические культурно-
психологические особенности населения. Факт 
принадлежности к угро-финским народностям 
(удмурты, карелы, венгры и др.) повсеместно 
сочетается с повышенным уровнем само-
убийств [8]. 

Наименьшие показатели стандартизирован-
ного коэффициента смертности от самоубийств 
стабильно наблюдаются в краевом центре — 
г. Перми. Одни из самых низких показателей 
распространенности суицидов зафиксированы 
на достаточно развитых в социально-
экономическом аспекте территориях — городах 
Березники, Краснокамск, Кунгур, Чайковский, 
Чусовой. 

Важно определить степень влияния такой 
причины смерти, как самоубийства, на показа-
тели ожидаемой продолжительности жизни 
(ОПЖ). ОПЖ зависит от повозрастных показа-

телей смертности. Если из общего количества 
случаев смертности во всех возрастах вычесть 
смертность от суицидов, то разница лет ОПЖ, 
рассчитанной при смертности от всех причин, и 
ОПЖ, рассчитанной по возрастным показате-
лям смертности за исключением смертности от 
суицидов, и будет оценкой вклада суицидов в 
показатели ожидаемой жизни населения. На 
территориях Пермского края этот вклад значи-
телен — от 0,5 до 2,6 года. 

Решение задачи увеличения ожидаемой 
продолжительности жизни населения региона, 
снижения смертности от предотвратимых при-
чин, в частности суицидов, требует определе-
ния факторов, способствующих распростране-
нию указанной деструктивной практики. 

Целью настоящего исследования являлось 
установление влияния распространенности 
злоупотребления алкоголем на уровень само-
убийств в Пермском крае. 

Материалы и методы. Эмпирическую базу 
исследования составили данные статистическо-
го учета показателей, систематически собирае-
мых государственными органами и учрежде-
ниями. Использовались статистические данные, 
представленные в формах федерального стати-
стического наблюдения №37 «Сведения о 
больных алкоголизмом, наркоманиями, токси-
команиями» и №11 «Сведения о заболеваниях 
наркологическими расстройствами». 

Оценка влияния распространенности нар-
кологических расстройств в муниципальных 
образованиях Пермского края на частоту само-
убийств проводилась на основе анализа стати-
стических зависимостей между показателями. 
Основным инструментом исследований при-
чинно-следственных связей был корреляцион-
но-регрессионный анализ. В качестве входных 
переменных использовались а) показатели 
смертности от самоубийств и б) показатели 
распространенности заболеваний, связанных с 
употреблением психоактивных веществ. В ка-
честве критерия, характеризующего наличие и 
силу связи между показателями, использовался 
коэффициент корреляции Пирсона. Оценка 
значимости коэффициента корреляции прово-
дилась на основе критерия Стьюдента. В каче-
стве критерия достоверности коэффициента 
корреляции использовался квантиль распреде-
ления Стьюдента с n-1 степенями свободы по-
рядка 0,95 [3]. Оценка наличия корреляцион-
ных связей сопровождалась построением про-
стых линейных регрессионных моделей, свиде-
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тельствующих о характере связи между пере-
менными. Для получения более обоснованных 
выводов относительно закономерностей зави-
симости между самоубийствами и заболева-
ниями, связанными с употреблением психоак-
тивных веществ, оценка корреляционно-
регрессионных связей проводилась в двух про-
странственно-временных срезах: а) анализ за-
висимостей между показателями, наблюдае-
мыми в различных муниципальных образова-
ниях Пермского края в фиксированном году 
(2009 г.); б) анализ зависимостей между пока-
зателями, наблюдаемыми в динамике за период 
с 2000 по 2009 г. Указанные срезы исследова-
ний позволяют проанализировать и параметри-
зировать различные гипотезы относительно на-
личия или отсутствия зависимостей. 
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Рис. 1. Динамика самоубийств и 
распространенности зависимости от 

психоактивных веществ (всех), 
Пермский край 

Результаты. Анализ зависимостей между 
показателями, наблюдаемыми в различных 
муниципальных образованиях Пермского 
края в фиксированном году (2009 г.), позво-
лил установить наличие достоверной (р ≤ 
0,05) отрицательной корреляционной зависи-
мости (r = (-)0,35; р = 0,026) между уровнем 
самоубийств и распространенностью заболе-
вания хроническим алкоголизмом третьей 
стадии. 

Анализ зависимостей между показателями, 
наблюдаемыми в динамике за период с 2000 по 
2009 г., позволил установить наличие досто-
верных (р ≤ 0,05) для Пермского края в целом 
связей. 

Во-первых, обнаружена отрицательная кор-
реляционная зависимость (r = (-)78; р = 0,008) 
между уровнем самоубийств и распространен-
ностью зависимости от психоактивных веществ 
(рис. 1). 
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Рис. 2. Динамика самоубийств и 
распространенности алкоголизма 
первой стадии, Пермский край 

Во-вторых, установлена положительная 
корреляционная зависимость (r = 0,94; р = 
0,000) между уровнем самоубийств и распро-
страненностью алкоголизма первой стадии 
(рис. 2). 
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Рис. 3. Динамика самоубийств и 
распространенности употребления 
с вредными последствиями алкоголя, 

Пермский край 

В-третьих, обнаружена положительная кор-
реляционная зависимость (r = 0,88; р = 0,001) 
между уровнем самоубийств и распространен-
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ностью употребления алкоголя с вредными по-
следствиями (рис. 3). 

В-четвертых, установлена положительная 
корреляционная зависимость (r = 0,66; р = 
0,037) между уровнем самоубийств и распро-
страненностью психических расстройств, свя-
занных с употреблением алкоголя. 
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Рис. 4. Динамика самоубийств и 
распространенности психических 

расстройств, связанных с 
употреблением алкоголя, Пермский край 

Достоверные отрицательные корреляцион-
ные связи между уровнем суицидов и распро-
страненностью злоупотребления алкоголем 
свидетельствуют о том, что самоубийство и за-
висимость от психоактивных веществ являются 
двумя разными, независимыми напрямую друг 
от друга видами аутодеструктивного поведения 
(разными способами реагирования на воздейст-
вие какого-то третьего фактора). 

В то же время достоверные положительные 
корреляционные связи между уровнем само-
убийств и распространенностью ряда разно-
видностей зависимости от употребления алко-
голя, выявляющиеся при анализе этих показа-

телей в динамике, свидетельствуют о том, что 
повышенный уровень алкоголизации населения 
становится предиктором крайней разновидно-
сти реагирования на психо-социальный стресс. 
Другими словами, высокий уровень распро-
страненности алкоголизма — не причина, а 
провоцирующий фактор суицида, безусловно 
оказывающий влияние на частоту самоубийств. 
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SUICIDE AND ALCOHOL ABUSE: CORRELATION-ANALYSIS 
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The result of the correlation-analysis between the prevalence of alcohol abuse and suicide on the territory of 
Perm region is presented in the paper. The role of the suicides in the life expectancy of the population of the 
region is estimated. 
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