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В статье рассматривается творческий опыт в структуре творческого потенциала личности в период 

поздней взрослости. Творческий опыт репрезентируется как ресурс в развитии и наращивании 

творческого потенциала личности в этот период. Творческий потенциал интерпретируется как амбива-

летный по своей сущности феномен, где имеет место «противостояние» творчества как нелинейного 

процесса (новаторство, инновации, оригинальность, новизна, изменение, трансформация и т.д.), сте-

реотипности (линейный процесс), что влечет за собой стандартный, шаблонный взгляд на давно усто-

явшиеся вещи, «проверенный» практикой жизни (опытом) и утвержденный как единственно «правиль-

ный» алгоритм действий. 

Рефлексия творческого опыта характеризуется через восприятие его личностью старшего возраста как 

пассивно-созерцательного (превалирует состояние его невостребованности) или как активно-

деятельного (включение личности в творческую деятельность) типов отношений к собственному 

творческому опыту.  
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Методологический дискурс заявленной в статье 

проблемы — холистическая концепция творче-

ского потенциала личности в период поздней 

взрослости. Ее основой является интегративно-

личностный подход в психологии. Мы предлага-

ем рассматривать личность в единстве всех сфер 

ее психической деятельности на уровне взаимо-

действия ее эндо- и экзопсихических составляю-

щих, исходя из модели А.С. Лазурского. Творче-

ский опыт рассматривается нами как интеграль-

ная составная творческого потенциала личности в 

поздний период ее жизни. Соответственно сама 

постановка вопроса о возможности творческой 

продуктивности — творческом «витаукте» лич-

ности в этот период жизни предусматривает ак-

кумуляцию и интеграцию всего предшествующе-

го ее опыта, в нашем случае творческого. 

Любая попытка прогнозирования дальнейшей 

жизни «сохраненной» личности старшего возрас-

та как творческого субъекта собственной жизне-

деятельности нивелируется без учета ее прижиз-

ненных наработок. Речь идет о наличии творче-

ского опыта как структурированного и интегри-

рованного новообразования (на базе каждого из 

предыдущих этапов онтогенетического развития 

личности) в трех его срезах: возрастном, истори-

ко-временном и индивидуальном.  

Мы исходим из концептуальных положений 

феноменологического подхода К. Роджерса, со-

гласно которому каждый человек интерпретирует 

реальность в соответствии со своим субъектив-

ным восприятием; поэтому его внутренний мир в 

полной мере доступен только ему. Связь опыта с 

поведением является важным тезисом в феноме-

нологической теории К. Роджерса [11]. Более то-

го, поведение человека нельзя понять, не обраща-

ясь к его субъективной интерпретации событий. В 

основу модели творческого потенциала личности 

в период позднего онтогенеза нами положен 

творческий опыт, в котором видим интегральную 

составляющую всех ее творческих наработок в 

течение онтогенеза. Это изменения количествен-

ного и качественного характера развития, охва-

тывающие всю творческую коллизию жизни лич-

ности и касающиеся всей полифонии ее физиче-

ского, психического, социального и духовного 
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бытия. Именно старость «ретранслирует» общую 

перспективу развития личности с момента ее 

старта до финиша. Поскольку с позиции старости 

можно понять жизнь человека как целое, то есть 

основания считать, что самореализация в старо-

сти может осуществляться за счет трансляции 

жизненного опыта. Каждое новое поколение опи-

рается на опыт предыдущих поколений, внося 

свою лепту в культурогенез. 

В психологической науке категория «творче-

ский опыт» не разработана, однако используется 

категория «опыт» и производные от нее: «жиз-

ненный опыт», «индивидуальный опыт», «исто-

рический опыт», «социальный опыт», «личный 

опыт», «гендерный опыт» и т.д. Это и попытки 

экспериментально изучить опыт (В. Вундт), и 

идея о включении опыта в жизнедеятельность 

(C.Л. Рубинштейн), и «чистый опыт как непо-

средственный жизненный поток» (У. Джемс), и 

«внутренний опыт для изучения и смены лично-

сти» (К. Роджерс). Э. Эриксон выделил элементы 

идентичности на уровне индивидуального опыта. 

Он понимал идентичность в целом как «процесс 

организации жизненного опыта в индивидуальное 

Я» и разделял идентичность на индивидный, лич-

ностный и социальный уровни. Учитывая то, что 

в опыте человека старшего возраста вмещаются 

все поколения (детство – отрочество – юность – 

молодость – взрослость), Э. Эриксон отмечал, что 

для этого возраста характерны суммирование, ин-

теграция, оценка всех прошлых стадий развития 

«эго».  

Для гуманистических персонологов характе-

рен поиск опыта, который приводит к развитию 

человека, его личности. К. Роджерс считал, что 

каждый человек владеет своим индивидуальным 

«полем опыта». Оно содержит события, восприя-

тия, ощущения, влияния, где центральное место 

отводится самости (самопредставление, само-

оценка), что позволяет личности самоопределять-

ся. К. Роджерс неоднократно подчеркивал осо-

бенную приоритетность опыта в жизни человека: 

«Я думаю, что должен верить совокупности моего 

жизненного опыта, который, я подозреваю, ум-

нее, чем мой интеллект. Конечно, мой опыт скло-

нен к ошибкам, но, надеюсь, в меньшей мере, чем 

интеллект, отдельно взятый» [11, с. 236].  

Опыт — соответствующая структурная кон-

стелляция тех самых качеств, которые в других 

отношениях становятся атрибутивными характе-

ристиками жизненного пути личности [4, с. 74], 

на основе чего формируются соответствующие 

его этапы, происходит изменение жизненных це-

лей, разворачивается объективная картина жизни, 

поскольку «опыт меняет человека» [8, с. 295].  

Б.Г. Ананьев одним из первых поднял вопрос 

о таком субъекте опыта, для которого процесс ин-

териоризации должен иметь встречное движение 

со стороны психического — репрезентированного 

творческой активностью индивида. Для нас цен-

ными являются обращения А. Маслоу к опыту 

личности, что меняет личность. Отсюда каждый 

опыт становится неотъемлемой составляющей 

личности, где любое действие, в котором индивид 

заинтересован, является творческим проявлением 

личности и итогом всего — результатом нарабо-

танного в онтогенезе. 

В общем, исходя из вышеприведенных поло-

жений относительно предмета трактовки катего-

рии «опыт» в сфере психологической науки, отме-

чаем, что сам взгляд на феномен «опыта» с пози-

ции «кристаллизованного» интеллекта сформиро-

вал позицию на восприятие его как «законсервиро-

ванного» прошлого, которое с возрастом приобре-

тает все большую алгоритмизацию и стереотипи-

зацию, а следовательно, является серьезной пре-

градой на пути к творчеству [9]. Нам кажется 

уместным замечание С.Д. Максименко, что «опыт 

может мешать креативности, творчеству» [5, 

с. 216]. Собственно «может», как и то, что «разви-

тые проявления статичного, накопленного интел-

лекта (жесткое функциональное фиксирование, 

опора сознания на прошлый опыт и т.д.) сдержи-

вающе влияют на актуализацию и протекание 

творческого процесса, снижая гибкость мысли и 

креативность личности» [3, с. 129]. С другой сто-

роны, без элементарного опыта (творческого в том 

числе), который берет начало с наследования ре-

бенком образцов поведения взрослых на первых 

этапах онтогенеза, это будет «путь в никуда». Если 

знания, умения, навыки «работают» на понимание 

того, что есть в поле интереса исследователя, то 

опыт формирует не только эмпирическую мысли-

тельную составляющую личности, но и уверен-

ность в собственных возможностях добиваться ре-

зультата и быть успешным. Речь идет о трансфор-

мации наработанного в новое видение, в умение 

выходить за пределы заданного, наполняя поиско-

вый континуум новым содержанием, ведущим и к 

самому расширению, углублению и наращиванию 

опыта, который приобретает постоянную динами-

ку у творческих личностей. Собственно это под-

черкивал еще М.К. Мамардашвили: «…исходя из 

своего личностного опыта, философ вносит что-то 

новое в философскую технику» [6]. Ибо по мере 

того как человек обретает жизненный опыт, перед 
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ним не только открываются все новые стороны 

бытия, но и происходит более или менее глубокое 

переосмысление жизни. Отсюда любое творчество 

опирается на опыт, как и «креативность, что харак-

теризуется соответствующей совокупностью при-

жизненно усвоенных умственных действий, навы-

ков, стратегий» (С.С. Степанов). Вся созданная 

личностью «многогранность мира» строится на 

формах, воспринятых ею из реального мира (и за-

тем видоизмененных). Вместе с тем опыт глубже, 

чем приобретенные знания, умения и навыки, по-

скольку они характеризуются в признаках инвари-

антности и объективности, тогда как опыту при-

сущи уникальность и субъективность. В конце 

концов ни одно открытие в мире не сделано без 

наличия опыта, который является не только осно-

вой, базой знаний, но и в конечном итоге мощным 

«цензором», принимая в свое «лоно» продукты 

бессознательного (инсайт), совершенствуя и шли-

фуя и сам продукт. Характер творческого опыта, 

по нашему мнению, определяется его генезисом, 

где имеют место либо позиция творца — любозна-

тельного открывателя мира с прокладыванием соб-

ственной жизненной дороги (путь творческой лич-

ности) или прохождением давно «проложенной 

дороги» автором, либо позиция восхождения на 

общую, проложенную другими жизненную стезю с 

уже отработанными алгоритмами действий. Отсю-

да и разный вектор развертывания схемы аппер-

цепции, где каждое последующее восприятие лич-

ности определяется предыдущим.  

Я.О. Пономарев [10] в свое время описал опыт 

в его характеристиках как интуитивный, который 

не может быть произвольно актуализирован са-

мой личностью, но конструируется вне зоны ее 

внимания, логичный, осознанный. Собственно 

интуитивный опыт, по мнению ученого, состав-

ляет основу «невидимого» человеку и наблюдате-

лю процесса, который и порождает новое. Соот-

ветственно богатый опыт — один из факторов ак-

тивации творческой мысли. 

Наше исследование творчески одаренных лич-

ностей в пожилом возрасте показало, что они 

пользуются структурой своего опыта, черпая из 

него элементы как для удержания на необходи-

мом уровне имеющихся знаний, так и для перера-

ботки их в новые знания. «Человек, приобретая 

опыт, познает мир вещей, испытывает и исполь-

зует их, приобретает знание о существующих со-

стояниях объектов и окружающей среды и одно-

временно субъективирует его в своих психоду-

ховных измерениях, создает его психический об-

раз и оперирует уже личными характеристиками 

собственного видения мира на фундаменте того 

же опыта. Таким способом даже в восприятии 

объективных реалий проявляется творческое, 

неповторимое видение окружающей среды, при-

сущее только конкретной личности» [13, с. 87]. 

Отсюда приобретенный опыт в своей динамиче-

ской характеристике все больше разворачивает и 

наращивает творческий потенциал личности, поз-

воляет реализовать творческие потенции и в пе-

риод поздней взрослости.  

Ценным является замечание К. Роджерса по 

поводу опыта, который делает возможным разви-

тие личности при условии ее открытости, что 

оградит человека от ригидности, будет способ-

ствовать развитию «экстенсиональной ориента-

ции». Опыт действовать по-новому укореняется в 

позицию «иметь свое мнение и свое видение», не-

ангажированное «контекстом» окружения. В 

позднем онтогенезе, когда творческий опыт лич-

ности остается «экстенсиональным», умение ис-

пользовать его, чтобы усовершенствовать и уви-

деть новое в старом, является особенно ценным.  

Близка нам и позиция И.П. Манохи, которая 

определяет творческий потенциал как генерали-

зированную личностную способность продуциро-

вать новые образы действительности на основа-

нии элементов имеющегося опыта и как системо-

создающую способность преодолевать влияние 

старого опыта, сдерживающего процесс продуци-

рования качественно новых элементов действи-

тельности. Первая тенденция возникнет как тен-

денция оригинальности — направленность к не-

обычному, нетрадиционному, новому. Вторая 

тенденция возникнет как тенденция стереотипно-

сти — как сдерживание нового. Эту тенденцию 

следует идентифицировать именно со стереотип-

ностью, поскольку имеющиеся элементы опыта 

на тот или иной промежуток ее существования 

действительно способны играть доминантную 

роль в процессе взаимодействия личности с раз-

нообразными элементами бытия. Отсюда творче-

ский потенциал личности в качественном его вы-

ражении становится итогом двух ведущих тен-

денций, антиномичных по природе, — ориги-

нальности и стереотипности [7, с. 228–229]. 

Выделяем такие функции творческого опыта: 

познавательно-поисковую, энергетически-инфор-

мационную, чувственно-практичную, эмоцио-

нально-оценочную, регулятивную, рефлексив-

ную, ценностно-смысловую, прогностическую, 

интерпретативно-репрезентативную, корригиру-

ющую, интегрирующую. 



Л.П. Мищиха  

 121 

Творческий опыт человека — это не «закон-

сервированная» форма чувственно-событийных 

наработок творческой личности в течение онтоге-

неза. Он не только делает возможным накопление 

знаний, умений, навыков личности, развитие ее 

творческих способностей в течение жизни, но и 

выполняет своеобразную интерпретативно-

репрезентативную функцию, что позволяет не 

только его передавать, но и отрефлексовывать, 

давать собственную оценку, иметь собственное 

понимание сделанного и тем самым принимать 

решение о дальнейшей собственной творческой 

судьбе. Личностный интерпретационный ком-

плекс, как набор интерпретаций, расширяется на 

протяжении жизни человека и представляет собой 

полимодальную совокупность самооценок, оце-

нок, суждений, мыслей, установок, которые фор-

мируются путем субъективных рационализаций и 

обобщений при поддержке окружения. Полимо-

дальность объясняется наличием у человека раз-

ных интерпретационных комплексов в соответ-

ствии с разными сферами человеческого бытия. 

Ядром личностного интерпретационного ком-

плекса является совокупность самооценок, по-

скольку отношение к себе всегда остается откры-

тым, незавершенным, проблемным. Способность 

человека к самоконституированию путем спон-

танного описания жизни определяется актуальной 

потребностью личности не только в самопрезен-

тации, но и в самоосмыслении, рефлексировании 

по поводу своей жизни как таковой и возможно-

стью эту потребность реализовать в конкретных 

жизненных обстоятельствах [12, с. 235]. 

Выступая в своем генезисе как интегрирован-

ный результат поступков, обогащаясь в них, опыт 

индивида выполняет регулятивную функцию в 

двух планах: потенциальном — на этапе форми-

рования поступка и актуальном — на этапе его 

реализации [4, с. 78]. 

В трактовке творческого опыта мы исходили 

из главного концепта гуманистической психоло-

гии: человеческая природа определяется прежде 

всего отношением личности к своему бытию, 

«тем, как она его осознает, ее природа никогда не 

может быть определена полностью, она всегда 

стремится к непрерывному развитию, к реализа-

ции возможностей человека» [11, с. 7]. Творче-

ский опыт пожилого человека, как составляющая 

его бытия, аккумулирует в себе общечеловече-

ские ценности, проявленные в артефактах куль-

туры, в лоне которой выросла творческая лич-

ность; ценности рода (генофонд), семьи.  

Творческим опытом личность овладевает в 

процессе активного эмпирического познания дей-

ствительности — практически усвоенных знаний, 

умений, навыков в процессе социализации — 

собственно пережитого, испытанного, пройден-

ного, поскольку «ум базируется на человеческих 

знаниях, которые берутся из опыта» (И. Кант).  

Мы выделяем как творческий опыт в широком 

понимании (творческий опыт рода, семьи, социу-

ма — культуры в целом), поскольку опыт лично-

сти и культуры, по сути, единая система, которая 

либо «выкристаллизована в форму индивидуаль-

но-личностного эксплицитного существования, 

либо пребывает в виде неоформленного импли-

цитного существования», так и индивидуальный 

творческий опыт, интегрирующий в себе как лич-

ностный взнос автора, касающийся собственных 

интроекций, так и выкристаллизованный в инди-

видуально-неповторимом творческом стиле — 

творческой индивидуальности.  

К творческому опыту относим: творческое «Я» 

(сознательный, бессознательный и сверхсозна-

тельный уровни), где личность использует не 

только наработанные в процессе накопления твор-

ческого опыта информационно-энергетические ре-

сурсы, но и опыт трансцендирования; творческую 

одаренность; творческую активность как сформи-

рованную готовность к творческой деятельности; 

рефлексию как способность к интерпретации твор-

ческого опыта, его интеграции и корректировок; 

саморегуляцию как проявление активности лично-

сти, постоянное самодвижение, регулируемое 

уровнем ее самосознания, направленное на макси-

мально полное раскрытие внутренних потенций. 

Структуру творческого опыта пересекают также 

нормативные кризисы развития — личностные, 

профессиональные, творческие.  

«К опыту я должен снова и снова возвращать-

ся, — отмечал К. Роджерс, — чтобы приблизить-

ся к познанию истины, как это происходит в моем 

собственном развитии» [11, с. 414]. И далее: «Чем 

больше человек открыт своему опыту, тем боль-

ше его поведение говорит о том, что человече-

ский род по своей природе склонен к творческой 

социальной жизни» [11, с. 415]. 

Творческий опыт как интегральное образова-

ние по своей бытийной природе гетерогенный, 

где новый опыт трансформируется в старый как в 

характеристике индивидуальной жизни человека, 

так и в характеристике жизни целых поколений. 

При этом имеет место релятивность опыта, кото-

рый, несмотря на устойчивость своей жизненно-
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практичной апробации, все же претерпевает из-

менения и развивается (расширяется). 

К. Роджерс подчеркивал: «В той мере, в какой 

индивид отказывается осознать значительную 

часть своего опыта, продукты его творчества мо-

гут быть социально вредны (патологичны). И, со-

ответственно, если индивид открыт собственному 

опыту, а все чувства и ощущения его организма 

доступны его осознанию, новые продукты взаи-

модействия индивида с окружающим миром бу-

дут скорее продуктивными и для него самого, и 

для окружения» [11, с. 414]. 

Отсюда творческий опыт объективируется в 

психике и влияет на функционирование других ее 

подсистем. Поэтому он репрезентирует жизнь че-

ловека в целом через преломление системы его 

ценностей, направлений, диспозиций, отношений 

к творчеству как необходимой составляющей его 

деятельности и т.д. Творческий опыт в своей ча-

совой свершенности ретранслирует весь творче-

ский путь личности с ее узловыми (бифуркацион-

ными) точками отсчета тех или иных животвор-

ных моментов, которые актуализировали творче-

ское поле личности в каждом заданном моменте 

ее жизни и способствовали ее творческой саморе-

ализации. Каждый новый акт погружения лично-

сти в творческую деятельность не только раскры-

вает новые грани возможностей познания мира в 

лоне материнской культуры, но и прокладывает 

путь в ее творческое бессмертие, вписывая новые 

страницы в культурогенез, не только выступает 

проводником наработок индивида в течение онто-

генеза, но и репрезентируется через память рода, 

предыдущих поколений, на опыт которых 

«наслаивается» новый пласт — опыт нового по-

коления, и так бесконечно. Отсюда важной функ-

цией творческого опыта выступает функция его 

передачи и ретрансляции потомкам, ибо «…вся 

наша жизнь, труд, поведение строятся на исполь-

зовании опыта предыдущих поколений» 

(Л.С. Выготский). Через творческую деятельность 

человек приобщается к духовной сокровищнице 

своей культуры — национальным достояниям, 

духовно развивает свою личность, свое поколе-

ние. Внутренний психический уровень личности 

объективируется в созданных человеком продук-

тах материальной и духовной культуры, в по-

ступках, которые становятся моделью — образ-

цом для последующих поколений. Если объекты 

действия — это «вещи» как носители значений, в 

которых кристаллизован совокупный человече-

ский опыт (А.Н. Леонтьев), то с каждым творче-

ским актом — опредмечивания потребности вы-

кристаллизовывается новый объект, который воз-

никает из творческого опыта его автора, распред-

мечивание которого даст новый толчок творче-

ской мысли потомков. 

Творческий опыт есть не что иное, как акт 

личностной трансформации в субъектное начало 

жизнедеятельности, где автор не только продуци-

рует, создает конечный результат, но и самообо-

гащается, развивается в нем, тем самым расширя-

ет его границы (собственного творческого опыта).  

Заслуживает внимания позиция 

Л.И. Анциферовой на предмет личностного разви-

тия, который она очерчивает как «двухколейный 

процесс, включающий перемещение субъекта в 

плоскости сознания и даже поведения назад, к сво-

ему прошлому, с последующим возобновлением 

поступательного движения» [1, с. 492]. Речь идет о 

движении назад не как регрессе, а как механизме 

обогащения личности латентными новообразова-

ниями пройденных стадий, которые оцениваются и 

переоцениваются ею с позиций актуального насто-

ящего. Отсюда творческий опыт выступает инте-

грированной формой жизнетворчества. У лиц с 

высоким уровнем творческого потенциала он трак-

туется не иначе как творческий жизненный путь. 

Творческий опыт человека добывается на всей 

протяженности жизненного пути как динамичная 

модель собственного онтогенеза, которая время от 

времени рефлектируется и корректируется. В связи 

с этим, как показали наши исследования, если 

творчество не стало составляющей человеческой 

жизни, не проявившись на предыдущих ветвях он-

тогенеза, не сформировав творческий опыт лично-

сти, скорее всего, она «не займет свое место» в 

позднем онтогенезе. Точкой отсчета творческого 

пути личности в общей канве жизненного пути яв-

ляется момент восхождения «от идеального проек-

та саморазвития к чувственно-практичному преоб-

разованию собственных замыслов» [12, с. 100]. 

Начало и конец жизни — точки критичные в от-

ношении к индивидуальному опыту. Происходит 

инверсия опыта как собственности. Если момент 

рождения является началом присвоения опыта как 

своей собственности, то конец жизни является 

утратой опыта как своей собственности и переда-

чей ее будущим поколениям.  

Творческий путь — это путь постоянных мо-

дификаций личностного мира, целью которого 

является саморазвитие. Человек в течение всей 

своей жизни ищет ее смысл, модифицируя, 

транслирует на каждом этапе онтогенеза в форма-

те своих действий, поступков, деятельности. По-

иск смысла собственного бытия есть не что иное, 
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как желание свершений, раскрытия внутренних 

потенций, собственной реализации. Творческий 

опыт в структуре творческого пути личности 

охватывает и уровень жизненных притязаний 

личности, и ее стремление «открывать» новое, т.е. 

привнести в этот мир свое творческое Я. Отсюда 

наличие «предисловия» и возможность «после-

словия» в жизни субъекта (А.Н. Лактионов) вно-

сит коренные изменения в ценностно-смысловой 

контекст его жизни. И тут творческий опыт в кон-

тексте созданных личностью артефактов способ-

ствует ее стремлению «не поглотиться вечно-

стью» через «земное забытье», а обессмертить се-

бя. Такая событийность жизни, включенной в 

творческий процесс, наслаивается одна на дру-

гую, сплетена из множества возможностей и 

утрат на пути перехода потенциального в акту-

альное. Творческий опыт личности дает отсчет 

творческим возможностям человека, его умениям, 

сформированным творческим потребностям, по-

казывает способность человека творчески дей-

ствовать. Он «ведет», «подталкивает» человека к 

новым вершинам познания собственной творче-

ской природы. 

Творческий опыт является глубоко индивиду-

альной категорией для описания личности, по-

скольку касается всех составляющих ее психики, 

переживается человеком и добывается в творче-

ской деятельности, отражает способность и го-

товность личности к творчеству как ретроспек-

тивно (с помощью биографического метода), так 

и в перспективе дальнейшей ее жизни (в формате 

изучения продуктов деятельности личности). 

Причем у субъектов творческой деятельности 

творческий опыт является более филигранным, 

полиморфным, многомерным. Такая личность не 

исчерпывает себя одним делом, поскольку оста-

ется открытой новому опыту и исполнена готов-

ности к новому познанию, творческим поискам. 

Анализируя ретроспективно творческий опыт че-

ловека, можно гипотетично позиционировать его 

или нет как творческую личность, которая имеет 

все шансы войти в таком же творческом статусе в 

возраст поздней взрослости (при условиях сохра-

ненной личности).  

Отсюда творческий опыт, аккумулированный 

и интегрированный личностью, которая вошла в 

поздний период жизни, автоматично (навык) ак-

туализуется потребностью в творчестве. Вспом-

нить хотя бы О.Ф. Лазурского, который подыто-

жил, что «некоторые характерные экзо-

проявления (привычка, навык к труду и т.д.), вы-

работанные и усвоенные человеком, отличаются 

затем нередко такой же крепостью, как и ее эндо-

психика, оставаясь иногда неизменными до конца 

жизни, при неоднократном изменении внешних 

условий и окружающей обстановки» [цит. по: 2, 

с. 27]. Пусковым механизмом «включения» опыта 

частично выступает побуждающий механизм 

действия перцептивных переживаний. Они могут 

включаться как энергетические раздражители при 

непосредственном восприятии объектов или яв-

лений окружающей среды, вызывая к ним инте-

рес, а также оставаться в перцептивном поле лич-

ности как латентное состояние нереализованных 

потребностей в прошлом (как неудовлетворенная 

потребность, которая все еще имеет значительное 

энергетическое напряжение). 

Наработанный творческий опыт — это нара-

ботанная готовность к творчеству. 

Творческая личность в поздний период онтоге-

неза, без сомнения, отрефлексовывает собственные 

творческие потребности и находит ту творческую 

нишу, в которой видит смысл в своей касательно-

сти на пороге к вечности. Творческий опыт в позд-

нем онтогенезе наполняется все большей избира-

тельностью, критичностью, ответственностью (пе-

ред потомками) за дело, которое человек делает 

своим. Это уже не пробы пера юности, а творче-

ство зрелой личности, которая «не допускает» для 

себя права на ошибку. Творчество становится глу-

боко эсхатологическим делом, смыслом существо-

вания в последние годы жизни.  

Считаем, что у творческого опыта есть спо-

собность к процессам становления, развертыва-

ния (расширения) и свертывания. Пожилым лю-

дям с низким уровнем развития творческого по-

тенциала присущи консерватизм, устойчивость, 

догматичность, стереотипность, которые нивели-

руют потребность в творчестве. Речь идет о сво-

рачивании творческого опыта с момента останов-

ки его приобретения на предыдущих ветках онто-

генеза. Учитывая то, что межперсональный про-

стор пожилого человека с возрастом сужается, 

целесообразность обращения его в будущее ми-

нимизируется. Поэтому пожилые люди чаще при-

бегают к стереотипному принятию решений; все 

больше теряется потребность в активности, на 

смену которой приходят автоматизмы, жизнен-

ные потребности. Снижение востребованности 

когнитивных процессов — когнитивной активно-

сти — сопровождает деградацию когнитивной 

сферы человека, инволюционные процессы (на 

уровне психической и телесной организации че-

ловека) ускоряются. Свертывание ориентации на 

будущее приводит «к консервации опыта» 
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(А.Н. Лактионов), что вызывает потерю интереса 

к жизни во всех ее проявлениях. 

В то же время творческим личностям присущ 

процесс непрерывного развертывания творческого 

опыта — его накопление, расширение в течение 

онтогенеза, охватывая и поздний период жизни.  

Рефлексия творческого опыта в период позд-

него онтогенеза проявляет себя: 

а) через пассивно-наблюдательный характер 

отношения к собственному творческому опыту; 

б) активно-действенный характер отношения к 

собственному творческому опыту. 

Пассивно-наблюдательный характер репрезен-

тирует тип пожилого человека, для которого его 

творческий опыт есть не что иное, как творческое 

прошлое, воспоминание о котором носит только 

пассивный, наблюдательный характер без творче-

ского ресурса; ностальгия по молодости, которая 

только констатирует состояние невозможности и 

невостребованности его актуализации, позицио-

нированное в «закостеневшей» форме (с останов-

кой развития на предыдущих этапах жизни). В то 

же время личность может столкнуться с фактором 

блокирования развертывания дальнейшего твор-

ческого опыта при отсутствии жизненного ресур-

са (физические и психические силы, жизненные 

кризисы), что становится серьезным препятстви-

ем в поздней взрослости. Что касается активно-

действенного характера самоотношений к творче-

скому опыту, то он проявляется через поступа-

тельное развитие в позднем онтогенезе благодаря 

включению личности в творческую деятельность.  

Следовательно, чем больше личность нарабо-

тала при жизни творческий потенциал, не отказы-

ваясь от дальнейшего процесса развития в позд-

ней взрослости, тем более вероятно, что творче-

ский опыт станет весомым личностным ресурсом 

в дальнейшем наращивании творческого потен-

циала.  
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CREATIVE EXPERIENCE AS AN INTEGRAL COMPONENT 

OF THE CREATIVE POTENTIAL OF PERSONALITY DURING LATE ADULTHOOD 
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57, Shevchenko str., Ivano-Frankivsk, 76010, Ukraine 

The article has methodological meaning for research of the personality creative potential during late adulthood. 

The article reveals the creative experience in the structure of personality’s creative potential. Creative experi-

ence is presented as a resource in the development and enhance of personality’s creative capacity in late adult-

hood. Creativity is interpreted as an ambivalent, in its nature, phenomenon, where, on the one hand there is a 

«confrontation» between creativity, as a nonlinear process (innovation, originality, novelty, change, transfor-

mation, etc.) and on the other — stereotyped (a linear process), which entails a standard, formal look at long 

lasting things, «proved» by the practice of life (experience) and approved as the only «correct» sequence of ac-

tions. 

Reflection of creative experience is characterized through the perception of this experience by the older person, 

which can be either as the passive-contemplative (when the feeling of unclaimed and uselessness is prevailing) 

or as actively-operating (when a person is included into creative activities) nature of the relationships of a per-

son to his or her own creative experience. 

Key words: experience; creative experience; creativity; creative genius; creative personality. 
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