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В статье анализируются проявления кризиса 3 лет в связи с факторами возраста, пола, структуры семьи и 

социализации ребенка. В исследовании приняли участие 117 матерей детей (65 мальчиков и 52 девочек) в 

возрасте от 2 лет 1 мес. до 3 лет 11 мес. из Всеволожского района Ленинградской области. Средний возраст 

детей — 3 года. Применялись психодиагностические методы. Выявлено, что кризис 3 лет более выражен по-

сле 2 лет 10 мес., период от 2 лет 1 мес. до 2 лет 9 мес. характеризуется признаками предкритической фазы. 

Большинство половых различий обнаружено при вхождении в критическую фазу. Механизм кризиса — по-

явление в речи слов «Я», «Я сам/сама», «хочу/не хочу», «буду/не буду». Более быстрый темп развития речи у 

девочек приводит к более раннему формированию у них конструктивной составляющей кризиса. Что касает-

ся факторов структуры семьи, то конструктивная составляющая кризиса лучше сформирована у единствен-

ных детей и в семьях, где матери активно включены в процесс воспитания. На негативистские проявления 

влияют факторы полноты семьи и количества детей в семье — в полных семьях, а также в семьях с тремя 

детьми (по сравнению с двумя) родителям легче справляться с протестным поведением. У детей, имеющих 

сиблингов, чаще проявляются ревность и соматические реакции на кризис. Посещение дошкольных образо-

вательных учреждений после периода адаптации способствует формированию конструктивной составляю-

щей кризиса. 

Ключевые слова: возрастной кризис, проявления кризиса 3 лет, «гордость за достижения», негативист-

ские симптомы кризиса, невротические реакции, структура семьи, полная/неполная семья, сиблинги, социа-

лизация. 
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This article is devoted to analysis of manifestations of the «3 year old child’s crisis» in relation to the factors of age, 

gender, family structure (complete/one-parent family, the presence of sibling, amount of children) and socialization of 

the child. The study involved 117 mothers of the children (65 boys and 52 girls) from Vsevolozhsk district of the Len-

ingrad region. The age of children — from 2 years 1 month to 3 years 11 month, Mage = 3 years. Psychodiagnostic eth-

ods were applied. The study revealed that the constructive component of the crisis «pride of achievement» was more 

pronounced, neurotic reactions were less pronounced that indicates on favorable picture of crisis manifestations. «3 year 

old childґs crisis» is more pronounced after 2 years 10 months, the period from 2 years 1 month to 2 years 9 months is 

characterized by signs of subcritical phase. Most of the gender differences were found in acute phase of the crisis. The 

emergence of the words «I», «Me myself», «I want/ I don’t want», «I will/ I will not» is the mechanism of the crisis. A 

faster temp of language development in girls leads to the earlier formation of the constructive component of the crisis. 

With regard to the factors of family structure, the constructive component of the crisis is better formed in children with-
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out siblings and in families where mothers are actively involved in the upbringing process. The factors «complete/one-

parent family» and «amount of children» influence on the negativistic manifestations of the crisis — in complete fami-

lies and families with three children (compared with two) parents better cope with child’s protest behavior. Children 

with siblings often manifest jealousy and somatic reactions to the crisis. Going to kindergarten after a period of adapta-

tion promotes the formation of constructive component of the crisis. 

Keywords: age crisis, manifestations of the «3 year old childґs crisis», «pride of achievement», negativistic 

symptoms, neurotic reactions, family structure, complete/one-parent families, siblings, socialization. 

 

Введение 

Понятие и содержание возрастных кризисов наибо-

лее активно разрабатываются в отечественной пси-

хологической науке, прежде всего в русле культур-

но-исторической теории Л.С. Выготского. Возраст-

ной кризис рассматривается как условное название 

переходных этапов возрастного развития, разделя-

ющих стабильные (литические) периоды. Результа-

том кризиса является целостное изменение личности 

ребенка. Такое понимание кризиса и его неизбеж-

ность признавались П.П. Блонским, Л.С. Выгот- 

ским, Л.И. Божович [1]. В качестве основного меха-

низма кризиса Л.С. Выготский рассматривал смену 

социальной ситуации развития. Также он подчерки-

вал, что новообразования критических периодов но-

сят преходящий характер и называл их «летучими 

новообразованиями» [5]. Т.В. Гуськова предложила 

разделять «объективный» кризис — появление ка-

чественного нового в психике ребенка и «субъек-

тивный кризис» — общую картину симптомов, его 

сопровождающих [8].  

В настоящее время наиболее полная концепция 

возрастных кризисов предложена К.Н. Полива- 

новой. Согласно этой концепции кризис — специ-

фическое психологическое пространство, в котором 

совершается акт развития, так как субъект приобре-

тает новое видение ситуации. Его основным психо-

логическим содержанием является субъективация 

способностей, которые сформировались в предше-

ствующий стабильный период. Возрастной кризис 

— это единство деструктивных и конструктивных 

компонентов. Механизмом кризиса выступает про-

ба, именно в этом ключе имеет смысл рассматривать 

новые формы поведения, которые принято называть 

симптомами кризиса [13].  

В европейской и американской психологии, не-

смотря на описание кризисной симптоматики у де-

тей еще в работах Э. Келлер и Ш. Бюллер, понятие 

возрастного кризиса не приобрело популярности. 

Термин «кризис развития» или «конфликт развития» 

иногда используют применительно к эпигенетиче-

ской концепции Э. Эриксона [19]. Однако если об-

ратиться к содержанию периодов, описанных 

Э. Эриксоном, увидим, что это в основном стабиль-

ные периоды, сензитивные к определенного рода 

воздействиям. Из рассматриваемых Эриксоном 8 

возрастов человека кризисным в полной мере можно 

назвать только второй период, близкий к «кризису 3 

лет» и частично пятый период, включающий в себя 

«подростковый кризис».  

Как показал анализ зарубежных работ, прове-

денный Т.М. Марютиной [11] и Т.В. Гуськовой [8], 

понятия «critical periods» и «critical points», исполь-

зуемые такими авторами, как Г. Бронсон, А. Кларк, 

Дж. Скотт, близки к понятиям «сенситивный», «ра-

нимый», «пластичный». При этом некоторые авторы 

отмечают проявления у детей в определенные пери-

оды онтогенеза упрямства, негативизма и непослу-

шания, объясняя их внешними причинами [22]. 

Также встречаются идеи, что в онтогенезе можно 

выделить периоды, когда ребенок наиболее чув-

ствителен к неблагоприятным внешним воздействи-

ям [21]. Но эти периоды имеют иные возрастные 

границы, чем в отечественных периодизациях. По 

мнению Б.Л. Уайта [15] и С. Вольф [23], они прихо-

дятся на возраст 2 и 5 лет. 

В дальнейшем в европейской и американской 

психологии все большую популярность приобретает 

модель перехода с условностью хронологических 

границ, а используемый иногда термин «кризис» по 

значению близок к понятиям «конфликт развития», 

«сензитивный период» или «криз» [10]. В русле 

«модели перехода» активно разрабатываются такие 

направления, как «жизненные задачи» [24] и «зада-

чи развития» [16], но эти исследования касаются пе-

риодов начиная с подросткового возраста. 

Что касается кризиса 3 лет, то Д.Б. Эльконин от-

носит его к «большим кризисам», кризисам эманси-

пации [18]. Изначально в симптоматике кризиса 3 

лет были подробно изучены негативистские пове-

денческие реакции. Так, Э. Келлер, Ш. Бюллер, а за-

тем Л.С. Выготский описывают «семизвездье» нега-

тивистских симптомов кризиса: негативизм, упрям-

ство, строптивость, своеволие и своенравие, про-

тест–бунт, обесценивание, стремление к деспотиз-

му/ревность. Л.С. Выготский добавил к ним также 

второй пояс симптомов — невротические реакции 

[5]. Затем акцент сместился на поиск конструктив-

ной составляющей кризиса. В этом ключе рассмат-

риваются новое системное образование, связанное с 

возникновением в речи слова «Я», как старт разви-

тия самосознания [1], личное действие и сознание 

«Я сам» [19], «гордость за достижения» [8], «Я-

действующий» [13]. Наиболее комплексным ново-

образованием из перечисленных можно считать 
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«гордость за достижение», т.к. это новообразование 

включает в себя 3 линии изменения отношений: к 

предметному миру (дети стремятся к достижению 

результата своей деятельности, появляется мотива-

ция достижения), к взрослому (для них важно про-

демонстрировать свои успехи взрослому), к себе (у 

детей появляется чувство собственного достоинства, 

что проявляется в повышенной обидчивости и ра-

нимости). Таким образом, возникающий при пере-

ходе от раннего возраста к дошкольному кризис 3 

лет предполагает кардинальную перестройку лично-

сти ребенка.  

Актуальным и недостаточно изученным в насто-

ящее время является вопрос о факторах, влияющих 

на специфику протекания кризиса 3 лет у детей. Ес-

ли говорить о факторе возраста, то Т.В. Гуськовой 

по результатам эксперимента было выявлено, что в 

группе детей от 2 лет 10 мес. до 3 лет 2 мес. показа-

тели конструктивного новообразования кризиса 

«гордость за достижения» значимо выше, чем в 

группе детей от 2 лет 6 мес. до 2 лет 10 мес. Эти 

различия были получены по всем 3 линиям измене-

ния отношений ребенка: к предметному миру, к 

взрослому и к себе. В следующий возрастной пери-

од (от 3 лет 2 мес. до 3 лет 6 мес.) продолжается 

прирост показателей в области оценки своего ре-

зультата и оценки взрослого [8]. Изучение кризис-

ной симптоматики в целом (и негативистского ком-

понента, и конструктивного, и невротических реак-

ций) с помощью лонгитюда выявило, что наиболее 

остро кризис переживается в период от 2 лет 8 ме-

сяцев до 3 лет 2 месяцев [3]. Что касается половых 

различий, то наши предварительные данные показа-

ли, что половая специфика более выражена в крити-

ческую фазу: кризис более выражен у девочек [9]. 

Однако эти данные нуждаются в подтверждении на 

более представительных выборках. Особую акту-

альность и практическую значимость имеет вопрос 

о влиянии на протекание кризиса факторов семьи. 

Роль семьи как фактора развития признается в 

большинстве зарубежных и отечественных теорий 

развития. В настоящее время возрастает поток эм-

пирических исследований, посвященных семье и ее 

влиянию на психическое развитие детей [7, 12, 14, 

17, 20]. В кризисные периоды, когда психика ребен-

ка наиболее уязвима и чувствительна к внешним 

воздействиям, роль семьи особенно значима. Так, 

показана взаимосвязь симптомов кризиса 3 лет с 

особенностями материнского отношения к ребенку 

и с характеристиками детско-родительских отноше-

ний [2, 6]. Наши предварительные данные также вы-

явили взаимосвязь проявлений кризиса 3 лет со 

структурными характеристиками семьи [9]. Что ка-

сается влияния факторов социализации и активно-

сти матери в воспитании ребенка на протекание у 

него кризиса 3 лет, то эти факторы практически не 

изучены. 

Организация и методы эмпирического 

исследования 

Целью исследования было выявление особенностей 

проявлений кризиса 3 лет у детей в связи с фактора-

ми возраста, пола, структуры семьи (пол-

ная/неполная семья, наличие сиблингов, количество 

детей в семье), социализации ребенка, а также ак-

тивности матери в воспитании. 

Гипотезы исследования  

1. Проявления кризиса 3 лет наиболее выражены 

в период от 2 лет 10 мес. до 3 лет 6 месяцев. 

2. На протекание кризиса 3 лет влияют факторы 

пола, структуры семьи и социализации ребенка. 

Исследование проводилось в 2014 г. на базе 

МОУ «ЦППМ и СП» Всеволожского района Ленин-

градской области. В нем приняли участие 117 мате-

рей детей (65 мальчиков и 52 девочки) в возрасте от 

2 лет 1 мес. до 3 лет 11 мес. По фактору возраста 

выборка была разбита на 3 микровозрастные груп-

пы: 1) 2 г. 1 мес. — 2 г. 9 мес. (45 детей); 2) 2 г. 

10 мес. — 3 г. 6 мес. (44 ребенка); 3) 3 г. 7 мес. — 

3 г. 11 мес. (28 детей). При делении на группы мы 

опирались на упомянутые выше эмпирические дан-

ные [3, 8], но учитывая высокую индивидуальную 

вариативность кризисных проявлений и некоторую 

ретроспективность при ответах в опроснике кризис-

ных симптомов, мы расширили нижнюю и верхнюю 

границу нашей выборки при изучении предкритиче-

ской и посткритической фаз. Средний возраст де-

тей — 3 года. 67 из них имеют сиблингов, 50 — 

единственные; 100 семей полные и 17 — неполные; 

98 матерей активно включены в процесс воспитания 

и 19 матерей в силу своей занятости делегируют 

свои воспитательные функции другим близким 

взрослым. 74 ребенка посещают детский сад более 

месяца, 26 детей — на стадии адаптации, т.е. посе-

щают ДОУ не более месяца. 17 детей не посещают 

детский сад. 

Методы исследования: опросник выраженности 

симптомов кризиса 3 лет В.Е. Василенко [4], анкета 

проявлений кризиса 3 лет у детей Т.В. Гуськовой [8] 

в модификации В.Е. Василенко и анкета с вопроса-

ми о составе семьи, о наличии родственников, 

участвующих в воспитании, и об особенностях со-

циализации ребенка. 

Математическая обработка данных осуществля-

лась с помощью программы IBM SPSS Statistics 20: 

описательная статистика, дисперсионный анализ по 

факторам возраст, пол, полная/неполная семья, 

наличие сиблингов, посещение ДОУ, активность 

матери в воспитании. 
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Результаты исследования и их обсуждение 

Проведенное нами исследование выявило, что кри-

зис 3 лет у детей данной выборки в целом выражен 

умеренно. Протекание кризиса у детей можно оха-

рактеризовать как благополучное: во всех микро-

возрастных группах наиболее выражена категория 

конструктивных симптомов, затем следует катего-

рия негативистских симптомов, на третьем месте по 

выраженности — категория невротических реакций. 

Проявления кризиса трех лет  

у детей разных микровозрастных групп 

Рассмотрим выраженность симптомов кризиса 3 лет 

у детей в трех микровозрастных группах по опрос-

нику В.Е. Василенко (табл. 1). В таблице мы пред-

ставили данные только по тем симптомам, средние 

значения которых больше 2 баллов, т.к. показатель 

от 0 до 2 баллов означает, что симптом не выражен. 

 

Таблица 1. Показатели симптомов кризиса 3 лет в трех микровозрастных группах  

(по опроснику В.Е. Василенко) 

Симптомы кризиса 

Общие 

показатели 

(n = 117) 

Первая 

возрастная группа 

(n = 45) 

Вторая 

возрастная группа 

(n = 44) 

Третья 

возрастная группа 

(n = 28) 

 M  M  M  M  

Отношение  

к предметному миру 
4,72 1,35 4,51 1,55 4,93 1,17 4,71 1,24 

Отношение к взрослым 4,26 1,26 3,76 1,35 4,43 1,17 4,82 0,91 

Отношение к себе 2,43 1,68 1,96 1,55 2,59 1,66 2,93 1,76 

Негативизм 2,32 1,56 2,36 1,77 2,18 1,26 2,50 1,67 

Упрямство 3,69 1,39 3,67 1,49 3,66 1,48 3,79 1,07 

Строптивость 3,52 1,79 3,51 1,77 3,48 1,81 3,61 1,87 

Своеволие 3,50 1,55 3,64 1,46 3,27 1,66 3,61 1,52 

Деспотизм–ревность 3,14 1,85 2,98 1,84 3,07 1,93 3,50 1,73 

Эмоциональная 

 возбудимость 
2,18 1,75 2,04 1,82 2,20 1,42 2,36 2,09 

Негативистские 

симптомы 
45,94 18,95 44,25 19,16 44,81 17,85 50,43 20,22 

«Гордость 

за достижения» 
63,01 16,70 55,79 18,91 66,41 13,01 69,25 14,14 

Невротические 

реакции 
16,57 12,01 15,06 12,23 17,61 11,52 17,36 12,60 

Общий показатель 

кризиса 
38,24 1,77 35,76 1,90 38,66 11,16 41,56 2,03 

 

По данным опросника В.Е. Василенко во всех 

группах наиболее выражена категория конструктив-

ных симптомов: изменение отношения к предмет-

ному миру и к значимому взрослому. На втором ме-

сте находятся негативистские симптомы: упрямство, 

строптивость, своеволие и деспотизм–ревность. 

Наименее выражена категория невротических реак-

ций. Это позволяет в целом охарактеризовать кар-

тину протекания кризиса у детей данной выборки 

как благополучную. 

Значимые различия между микровозрастными 

группами выявлены по конструктивной категории 

симптомов «гордость за достижение»: во второй 

группе кризис более выражен, чем в первой 

(p < 0,01), а в третьей более выражен, чем в первой 

(p < 0,01). По отдельным симптомам кризиса значи-

мые различия выявлены только по двум конструк-

тивным симптомам и одному негативистскому. Так, 

«изменение отношения ребенка к взрослым» более 

выражено в третьей возрастной группе по сравне-

нию с первой (p < 0,001) и во второй группе по 

сравнению с первой (p < 0,05). На уровне статисти-

ческой тенденции «изменение отношения ребенка к 

себе» в третьей группе более выражено, чем в пер-

вой — старшие дети более чувствительны к оценке 

своих достижений. Симптом обесценивания (склон-

ность менять свое эмоциональное отношение к 

близким взрослым и любимым предметам) в третьей 

группе более выражен, чем в первой (p < 0,05). 

Рассмотрим проявления кризиса 3 лет у детей в 

трех микровозрастных группах по анкете 

Т.В. Гуськовой (табл. 2). 
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Таблица 2. Показатели проявлений кризиса 3 лет в трех микровозрастных группах  

(по анкете Т.В. Гуськовой) 

Проявления кризис 

Общие 

показатели 

(n = 117) 

Первая 

возрастная группа 

(n = 45) 

Вторая 

возрастная группа 

(n = 44) 

Третья 

возрастная группа 

(n = 28) 

 M  M  M  M  

Трудности 

во взаимодействии 
1,65 0,72 1,47 0,73 1,64 0,72 1,96 0,64 

Неспособность  

контролировать  

поведение ребенка 

1,59 0,72 1,36 0,53 1,64 0,72 1,89 0,88 

Интенсивность  

эмоциональных  

реакций ребенка 

1,55 0,66 1,40 0,58 1,61 0,66 1,68 0,77 

Частота эмоциональных 

проявлений  
1,97 0,69 1,93 0,72 1,93 0,66 2,11 0,69 

Новые формы 

поведения 
2,12 0,79 2,09 0,79 2,05 0,81 2,29 0,760 

Стремление  

к самостоятельности 
2,62 0,52 2,47 0,59 2,68 0,47 2,75 0,44 

Появление новых  

друзей 
1,92 0,59 1,82 0,61 1,93 0,59 2,07 0,54 

Появление новых слов 2,54 0,69 2,27 0,78 2,70 0,59 2,71 0,54 

Фантазирование  

и новые роли 
1,99 0,78 1,64 0,74 2,09 0,74 2,39 0,69 

Потребность в оценке 

взрослого 
1,87 0,74 1,76 0,71 1,91 0,709 2,00 0,82 

Общий показатель 

негативных  

проявлений 

8,88 2,46 8,24 2,18 8,86 2,43 9,93 2,68 

Общий показатель 

конструктивных  

проявлений 

10,94 2,00 9,96 2,10 11,32 1,65 11,93 1,68 

Общий показатель 

кризиса 
19,82 3,42 18,20 3,29 20,18 3,19 21,86 2,73 

 

Аналогично с опросником В.Е. Василенко по ре-

зультатам анкеты Т.В. Гуськовой показатель кон-

структивных проявлений кризиса у детей выше, чем 

негативистских во всех микровозрастных группах, а 

также на выборке в целом. Что касается отдельных 

проявлений кризиса, то после выраженных кон-

структивных показателей «стремление к самостоя-

тельности» и «появление новых слов» третье место 

занимает негативистский показатель «появление но-

вых форм поведения». Далее матери отмечают по-

явление у детей фантазирования и новых ролей, 

увеличение частоты эмоциональных проявлений, 

появление новых друзей, потребность в оценке 

взрослого. В меньшей степени выражены трудности 

во взаимодействии матерей с детьми, неспособность 

контролировать поведение ребенка и высокая ин-

тенсивность эмоциональных реакций ребенка.  

По общему показателю кризиса обнаружены 

значимые различия между всеми микровозрастными 

группами. Общий показатель кризиса более выра-

жен в третьей группе по сравнению с первой 

(p < 0,000) и во второй группе по сравнению с пер-

вой (p < 0,05). На уровне статистической тенденции 

общий показатель кризиса в третьей группе выше, 

чем во второй.  

Аналогично результатам опросника выражен-

ность конструктивных симптомов в целом увеличи-

вается во второй группе по сравнению с первой 

(p < 0,01) и в третьей по сравнению с первой 

(p < 0,000). Между второй и третьей микровозраст-

ными группами по общему показателю конструк-

тивных проявлений кризиса значимых различий не 

было выявлено. 
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Что касается отдельных показателей конструк-

тивных проявлений, то родители второй и третьей 

микровозрастных групп по сравнению с родителями 

первой группы отмечают в анкете значительное 

увеличение словарного запаса ребенка, появление в 

речи новых слов и фраз «хочу/не хочу», «буду/не 

буду» (p < 0,01 и p < 0,05 соответственно). Фантази-

рование и появление новых ролей родители третьей 

группы отмечают чаще, чем первой (p < 0,000) и 

второй чаще, чем первой группы (p < 0,05). На 

уровне статистической тенденции стремление к са-

мостоятельности выше в третьей группе по сравне-

нию с первой.  

Общий показатель негативистских проявлений 

кризиса значимо различается по анкете только меж-

ду первой и третьей микровозрастными группами: 

он выше в старшей группе (p < 0,05). Из отдельных 

показателей у родителей детей третьей микровоз-

растной группы выше показатели «неспособность 

контролировать поведение ребенка» (p < 0,01) и 

«трудности при взаимодействии» (p < 0,05).  

Таким образом, основные значимые различия по 

отдельным исследуемым шкалам опросника и анке-

ты выявлены между первой и второй группами и 

между первой и третьей группами. Можно предпо-

ложить, что дети первой микровозрастной группы 

находятся еще в предкритической фазе. О начале 

кризиса в этой группе нам может сказать только 

приближающийся к своему среднему значению по-

казатель частоты эмоциональных реакций у детей 

(по анкете Т.В. Гуськовой). Дети второй группы 

вступают в критическую фазу — появляются при-

знаки как объективного, так и субъективного кризи-

са. Эти данные согласуются с данными упомянутого 

нами выше лонгитюдного исследования [3], а также 

с данными Т.В. Гуськовой [8]. 

Между второй и третьей группами значимых 

различий не выявлено за исключением того, что по 

анкете общий показатель кризиса на уровне стати-

стической тенденции выше в третьей группе. Это 

оказалось для нас неожиданным, т.к. мы предпола-

гали увидеть в старшей группе признаки посткрити-

ческой фазы. Эти данные можно объяснить как ин-

дивидуальными различиями в протекании кризиса у 

детей, так и некоторой ретроспективностью ответов 

родителей третьей группы — в инструкции опрос-

ника есть просьба оценить изменения в ребенке за 

последние 3 месяца. В то же время в плане кон-

структивной составляющей кризиса они частично 

согласуются с данными Т.В. Гуськовой, показавшей, 

что в старшей группе детей продолжаются измене-

ния в отношении к себе и к взрослым, связанные с 

оценкой результата деятельности [8]. 

Эти результаты указывают на необходимость 

изучения посткритической фазы в лонгитюдном ис-

следовании. 

Проявления кризиса трех лет  

в связи с фактором пола 

В процессе исследования были обнаружены некото-

рые различия в протекании кризиса 3 лет у мальчи-

ков и девочек. Рассмотрим различия по полу на всей 

выборке.  

По опроснику В.Е. Василенко, несмотря на сход-

ство в общей структуре выраженности симптомов и 

преобладание у детей обоих полов конструктивной 

симптоматики кризиса, у мальчиков наиболее вы-

ражено «изменение отношения к предметному ми-

ру», а у девочек — «изменение отношения к взрос-

лым». Из негативистских симптомов у детей обоих 

полов преобладает упрямство, затем у мальчиков 

идет своеволие, а у девочек — строптивость. Невро-

тические реакции более выражены у мальчиков, из 

них преобладают «эмоциональная возбудимость» и 

«затруднения в речи». У девочек наиболее выраже-

ны «эмоциональная возбудимость» и «признаки 

психического напряжения». 

По анкете Т.В. Гуськовой также обнаруживается 

сходство в общей структуре кризисных проявлений 

у мальчиков и девочек, но у мальчиков преоблада-

ющим является стремление к самостоятельности, а у 

девочек — появление новых слов. «Появление но-

вых протестных форм поведения» у мальчиков на 

втором месте, у девочек — на третьем, после пока-

зателя «стремление к самостоятельности». У дево-

чек конструктивный показатель фантазирования и 

новых ролей преобладает над негативистским пока-

зателем частоты эмоциональных проявлений, у 

мальчиков они имеют равные значения. Что касает-

ся негативистских проявлений, то родители мальчи-

ков чаще говорят о неспособности контролировать 

их поведение, чем о выраженности эмоциональных 

реакций, родители девочек — наоборот. 

По опроснику В.Е. Василенко значимых половых 

различий в общих показателях кризиса не выявлено. 

Что касается отдельных симптомов, то у девочек 

более выражены два негативистских симптома: 

строптивость (p < 0,05) и на уровне статистической 

тенденции деспотизм–ревность. У мальчиков более 

выражены две невротические реакции: затруднения 

в речи (p < 0,001) и на уровне статистической тен-

денции — психосоматические реакции. 

По анкете Т.В. Гуськовой выявлены значимые 

различия в общем показателе кризиса (p < 0,05) и в 

конструктивной составляющей кризиса (p < 0,01) — 

у девочек они выше. Из отдельных проявлений кри-

зиса у девочек более выражены показатели кон-

структивной составляющей: появление новых слов 

(p < 0,01) и на уровне статистической тенденции 

«потребность в оценке взрослого». 
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Значимые различия в кризисных проявлениях в связи с полом ребенка 

(по опроснику В.Е. Василенко и анкете Т.В. Гуськовой) 

 

Что касается микровозрастного анализа по полу, 

то в первой микровозрастной группе выявлены сле-

дующие различия. У девочек выше общий показа-

тель конструктивных проявлений кризиса (p < 0,01) 

и на уровне статистической тенденции — общий 

показатель кризиса (по анкете). Из отдельных пока-

зателей кризиса (по обеим методикам) у девочек 

выше «появление новых слов», «потребность в 

оценке взрослого», меньше затруднений в речи 

(p < 0,05), на уровне статистической тенденции у 

девочек чаще встречаются фантазирование, появле-

ние новых ролей и строптивость. 

Во второй микровозрастной группе так же, как и 

в первой, кризис более выражен у девочек. У них 

выше общий показатель кризиса, общий показатель 

категории негативистских симптомов кризиса по 

опроснику (p < 0,05) и на уровне статистической 

тенденции — общий показатель кризиса и общий 

показатель конструктивных проявлений кризиса по 

анкете. Из отдельных проявлений кризиса (по обеим 

методикам) у девочек более выражены деспо-

тизм/ревность (p < 0,01), появление новых слов, из-

менение отношения к себе, признаки психического 

напряжения (p < 0,05). На уровне статистической 

тенденции у мальчиков чаще встречаются затрудне-

ния в речи. 

В третьей микровозрастной группе выявлено 

всего 3 различия на уровне статистической тенден-

ции. У мальчиков более выражены затруднения в 

речи и психосоматические реакции, а у девочек — 

соматические реакции. 

Таким образом, половые различия более всего 

проявились во второй, критической фазе. Также 

можно сделать вывод, что кризис 3 лет в целом 

раньше начинается и более выражен у девочек по 

сравнению с мальчиками. Эти данные согласуются с 

данными нашего предварительного исследования 

[9]. Полученные результаты можно объяснить исхо-

дя из концепции К.Н. Поливановой [13]. Она пола-

гает, что источником кризиса является появление у 

детей в речи новых символов «Я», «хочу/не хочу», 

«буду/не буду» и экспериментирования в действиях 

с потребностью выяснить, что они обозначают. 

Наши данные еще раз подтверждают известный 

факт более быстрого темпа речевого развития у де-

вочек, и в этом плане становится ясно, почему ме-

ханизм кризиса 3 лет запускается у девочек раньше.  

Проявления кризиса трех лет у детей  

в связи с факторами структуры семьи 

В этом параграфе представим результаты изучения 

влияния факторов структуры семьи (полная/неполная 

семья, наличие сиблингов и количество детей в се-

мье). Также рассмотрим влияние такого фактора, как 

«активность матери в воспитании». 

По фактору полноты семьи выявлено только одно 

различие на уровне статистической тенденции — в 

неполных семьях матери отмечают больше проблем с 

контролем поведения ребенка (по анкете 

Т.В. Гуськовой).  

В связи с фактором наличия сиблингов по резуль-

татам опросника В.Е. Василенко выявлены значимые 

различия только по двум отдельным симптомам: де-

ти, имеющие сиблингов, более склонны к соматиче-

ским реакциям на кризис (p < 0,05), и на уровне ста-

тистической тенденции у них больше проявляется 

деспотизм/ревность. По анкете Т.В. Гуськовой на 

уровне статистической тенденции единственные дети 
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имеют более высокие показатели конструктивной ка-

тегории кризиса в целом, а также высокие показатели 

«появления новых характерных слов». 

Рассмотрим значимые различия в связи с факто-

ром количества детей в семье. По опроснику у един-

ственных детей меньше проявляются соматические 

реакции по сравнению с теми, у кого уже есть брат 

или сестра (p < 0,05). По анкете Т.В. Гуськовой ро-

дители трех детей в период кризиса отмечают го-

раздо меньше демонстративных протестных форм 

поведения у ребенка, затрудняющих взаимодей-

ствие, чем родители, имеющие одного или двух де-

тей (p < 0,05). А между семьями с одним и двумя 

детьми различий не выявлено. 

Что касается фактора «активность матери в вос-

питании», то выявлено, что дети активно участвую-

щих в воспитательном процессе матерей по сравне-

нию с детьми матерей, делегирующих свои функции 

няням, бабушкам и мужьям, имеют по опроснику 

более высокий показатель конструктивной катего-

рии симптомов «гордость за достижение» (p < 0,05). 

Полученные данные не выявили большого коли-

чества значимых различий в симптоматике кризиса 

у детей в связи с факторами структуры семьи, но 

внесли некоторые уточнения по сравнению с наши-

ми предварительными данными [9]. Они показали, 

что в неполных семьях матерям сложнее контроли-

ровать поведение детей в период кризиса. У един-

ственных детей, а также в семьях, где мать активно 

включена в процесс воспитания, более выражена 

конструктивная составляющая кризиса «гордость за 

достижения», в то время как у детей, имеющих 

сиблинга, в период кризиса могут обостряться рев-

ность и соматические реакции. В то же время в се-

мьях с тремя детьми родители отмечают меньше 

проблем в плане протестного поведения ребенка в 

кризисный период. 

Проявления кризиса трех лет  

в связи с факторами социализации ребенка 

Что касается влияния факторов социализации детей 

на протекание кризиса 3 лет, то по данным опросни-

ка В.Е. Василенко существенные различия были вы-

явлены только между группой детей, давно посе-

щающих ДОУ, и только поступивших в ДОУ и 

адаптирующихся в течение месяца. У первой груп-

пы детей выше конструктивный показатель «изме-

нение отношения к себе» (p < 0,001) и общий пока-

затель всех конструктивных симптомов (на уровне 

статистической тенденции).  

По анкете Т.В. Гуськовой у адаптирующихся де-

тей менее выражен общий показатель кризиса 

(p < 0,05) и на уровне статистической тенденции его 

конструктивная составляющая и негативные симп-

томы в целом. Родители адаптирующихся к ДОУ 

детей испытывают меньше трудностей при взаимо-

действии с ребенком, чем родители уже адаптиро-

ванных к ДОУ детей. Этот факт можно объяснить 

возрастными различиями в этих группах. Адапти-

рующиеся к ДОУ дети младше и в основном нахо-

дятся в докритической фазе кризиса. Родители тех, 

кто давно посещает ДОУ, чаще отмечают появление 

новых друзей (p < 0,001). 

Выводы 

Проведенное исследование в целом подтвердило 

выдвинутые гипотезы и позволило сформулировать 

следующие выводы. Протекание кризиса 3 лет у де-

тей данной выборки можно охарактеризовать как 

благополучное — преобладают конструктивные 

симптомы, невротические реакции выражены слабо. 

Период от 2 лет 1 мес. до 2 лет 9 мес. в целом 

можно рассматривать как предкритическую фазу. 

После 2 лет 10 мес. большинство детей вступают в 

критическую фазу: появляются признаки как объек-

тивного, так и субъективного кризиса. Индивиду-

альные различия в протекании кризиса не позволили 

выявить посткритическую фазу методом попереч-

ных срезов, для уточнения ее границ необходимо 

лонгитюдное исследование. 

Кризис 3 лет более выражен у девочек по срав-

нению с мальчиками, при этом большинство поло-

вых различий обнаружено во второй микровозраст-

ной группе, т.е. при вхождении детей в критическую 

фазу. Эти различия связаны прежде всего с кон-

структивной составляющей, т.е. с признаками «объ-

ективного кризиса», что позволяет сделать вывод о 

более раннем начале этого нормативного возрастно-

го периода у девочек. Механизмом, запускающим 

кризис 3 лет, можно считать более ранее появление 

в речи девочек таких слов, как «Я», «Я сама», «хо-

чу/не хочу», «буду/не буду».  

Структурные характеристики семьи также ока-

зывают влияние на специфику кризисных проявле-

ний. Для конструктивной составляющей кризиса 

«гордость за достижения» наиболее важным факто-

ром является включенность взрослых, прежде всего 

матери, в процесс воспитания. Такой вывод можно 

сделать исходя из того, что этот компонент кризиса 

лучше сформирован у единственных детей и в семь-

ях, где матери активно занимаются детьми, не деле-

гируя свои функции другим взрослым. 

Для негативистских симптомов кризиса важными 

факторами оказались полнота семьи и количество де-

тей в семье — в полных семьях, а также в семьях с 

тремя детьми (по сравнению с двумя) родителям лег-

че справляться с новыми протестными формами по-

ведения. В то же время дети, имеющие как одного, 

так и двух сиблингов, более склонны к усилению 

ревности и соматических реакций на кризис. 

Посещение ДОУ после периода адаптации спо-

собствует изменению отношения ребенка к себе и 
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появлению конструктивной составляющей «гордо-

сти за достижение». 

Практическая значимость исследования заклю-

чается в возможности психологического консульти-

рования родителей на основе полученных данных с 

целью гармонизации детско-родительского взаимо-

действия в период кризиса трех лет.  

В дальнейшем мы планируем исследовать взаи-

мосвязи проявлений кризиса 3 лет у детей с особен-

ностями детско-родительских отношений: стилями 

семейного воспитания, особенностями эмоциональ-

ного взаимодействия, а также с характеристиками 

семейной адаптации и сплоченности, включая 

наблюдение за взаимодействием родителей и детей 

в ситуации развивающих занятий. 
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