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В статье рассматриваются содержательно-структурные характеристики ценностно-смысловой сферы 

личности в концептуальном многообразии психологических подходов к определению сущностных 
явлений ценностно-смысловых феноменов. Автор анализирует гуманистический личностно 
ориентированный потенциал ценностно-смысловых образований, психологическая природа которых с 
позиций представленных теоретических и эмпирических исследований понимается как условие развития 
интегрированной целостной личности в динамической обусловленности личности, социума и культуры.  
Обосновывается положение о многомерности детерминационных процессов личностно-смысловых 

образований, в силу их множественной обусловленности сложными системами отношений, воплоща-
ющих различные свойства, планы, основания жизнедеятельности личности в их взаимообусловленно-
сти, взаимосвязи и взаимодействии. Подчеркивается, что многообразие отношений, определяющее 
включенность личности в разнообразные ценностные и смыслообразующие контексты, задает 
необходимость выделения доминирующих отношений, определяющих динамические характеристики 
формирования и развития личностных смыслов и ценностей, источников и факторов детерминации 
ценностно-смысловой сферы личности.  
Функционирование ценностно-смысловой сферы определяется как личностно-смысловая регуляция 

на различных психологических уровнях, таких как самосознание, эмоциональные переживания, позна-
вательные и волевые процессы, поведение, деятельность, социальные отношения. В этом автор видит 
интегрирующую роль ценностно-смысловой сферы, обусловливающую внутреннюю готовность 
личности к самоосуществлению как выбору определенных средств, способов реализации и достижения 
целей жизнедеятельности.  
Автор приходит к выводу, что наиболее полно психологическая природа ценностей и смыслов 

личности может быть раскрыта с позиций экзистенционального анализа в обосновании бытийного 
опосредования процессов самодетерминации личности, определяющих сформированность и зрелость 
ценностно-смысловых образований личности, функционирующих совместно как согласованные 
интегрированные системы личностно-смыслового регулирования в пространстве внешних и 
внутренних детерминационных процессов личности. 

Ключевые слова: личностный смысл, ценности личности, ценностные контексты, смыслообразую-
щие отношения, самодетерминация, смысловая регуляция личности.  

VALUE-MEANING SPHERE OF PERSONALITY: 
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The paper deals with the content-structural characteristics of the value-meaning sphere of the individual in the 
conceptual variety of psychological approaches to definition of the essence of value-meaning phenomena. The 
author analyzes the humanistic personality-oriented potential of value-meaning entities, whose psychological na-
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ture in terms of the presented theoretical and empirical studies is understood as a condition for the development of 
an integrated complete personality in the dynamic conditioning of the individual, society and culture. 

The author substantiates the proposition about the multidimensionality of the determinative processes of 
personality-meaning entities, due to their multiple conditionality by complex systems of relations embodying 
various properties, plans, foundations of the vital activity of the individual in their interdependence, intercon-
nection and interaction. The study emphasizes that the variety of relationships determining the inclusion of the 
individual in various value and meaning-creating contexts, determines the need to identify the dominant rela-
tionships that determine dynamic characteristics of formation and development of personal meanings and val-
ues, sources and factors of determination of the value-meaning sphere of the individual. 

Functioning of the value-meaning sphere is defined as personal-meaning regulation at various psychologi-
cal levels, such as self-awareness, emotional experiences, cognitive and volitional processes, behavior, activity, 
social relations. In this, the author sees the integrating role of the value-meaning sphere, which determines the 
inner readiness of the individual to self-realization as a choice of certain means, ways of realizing and achiev-
ing the goals of life. 

The author comes to the conclusion that the psychological nature of values and meanings of personality can 
be fully revealed from the standpoint of existential analysis in substantiating the existence of self-
determination of personality, determining the formation and maturity of value-meaning entities that function 
together as coordinated integrated systems of personal-meaning regulation in space of external and internal de-
terminative processes of personality. 

Keywords: personal meaning, values of personality, value contexts, meaningful relations, self-
determination, meaning regulation of personality.  

 
Ценностно-смысловая сфера как предмет научного 
исследования в психологии представляет широкий 
спектр подходов к анализу соотношения ее основ-
ных компонентов: смыслов и ценностей. Проблема 
целостности ценностно-смысловой сферы рас-
сматривается в различных научных школах психо-
логии как одна их ключевых в изучении детерми-
нации становления и развития личности.  
В целом подавляющее большинство авторов 

рассматривают ценности и смыслы как взаимо-
обусловленные личностные динамические обра-
зования, психологическая природа которых свя-
зана с содержанием целевых ориентиров лично-
сти, определяющих внутриличностную согласо-
ванность, вариабельность и стабильность лич-
ностного функционирования. 
Содержательно-динамические характеристики 

смысловой сферы личности проявляют себя в 
глобальном историческом контексте, своеобразие 
которого в настоящее время раскрывается в акту-
ализации ценностей, связанных с индивидуали-
стической личностно-центрированной «я» — ори-
ентацией. Однако при этом исследователи отме-
чают парадоксальную совместимость ценностей 
индивидуализма с тенденцией к коллективисткой 
«мы» — ориентации, осуществляемой в таких ха-
рактеристиках, как готовность и стремление к со-
трудничеству, партнерству, благотворительности, 
лояльность и доверие к окружающим, важность 
семейных ценностей, ценностей традиции, веры 
(Г. Хофстеде, Г. Триандис, Р. Инглхарт, В. Бей- 

кер, М. Кеммельмейер, Е. Ямбор, Я. Летнер, 
Н.М. Лебедева, Н.Г. Лапин, Н.В. Латова и др.).  
Более того, содержательно-типологический 

анализ конструкта «индивидуализм – коллекти-
визм» показывает многостороннюю природу 
формально-динамических и содержательно-смы- 
словых характеристик, что делает проблематику 
ценностно-смысловой сферы интересной и акту-
альной по-новому. Например, Г. Триандис обос-
новывает взаимосвязь горизонтальных (направ-
ленность на равенство) и вертикальных (преобла-
дание иерархии) социальных отношений как ком-
плексных ценностных структур, смысловая при-
рода которых обусловливает сосуществование, а 
не противопоставление тенденций индивидуа-
лизма и коллективизма [1].  
Обосновывая положение о многомерности де-

терминационных процессов личностно-смысло-
вых образований в динамической взаимообуслов-
ленности личности, социума, культуры, природ-
ного мира, исследователи подчеркивают, что 
ценности, являясь центральными компонентами 
глобальных структур социальных представлений, 
фокусируют смысловые основания жизни лично-
сти (С. Московичи, Д. Жодле, Ж.-К. Абрикаи 
и др.). Так, С. Московичи отмечает, что ценности, 
разделяемые людьми и формирующиеся в про-
цессах социального взаимодействия, демонстри-
руют разнообразие соотношений индивидуально-
го и общественного начал, представленность ко-
торых в сознании личности делает возможным 
изучение высших ценностно-мировоззренческих 
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структур, определяющих процессы адаптации и 
развития личности [2].  
Современная социокультурная ситуация пред-

лагает личности широкий спектр возможностей 
для осуществления жизненных выборов, реализо-
вать которые как никогда сложно в силу дезинте-
грации ценностно-смыслового пространства со-
циальных норм, моделей поведения и деятельно-
сти, как на уровне культурных ценностей, так и 
на уровне ценностей конкретной личности. По-
добная трансформация обусловила активизацию 
ценностно-смысловой динамики, определяющей 
аксиологический потенциал личности, образую-
щий систему бытийных ориентиров ее жизнедея-
тельности в субъективном преломлении процес-
сов самореализации и самоактуализации. 
Проблема ценностей и смыслов личности 

находит широкое отражение в теоретических и 
эмпирических исследованиях, однако мы счита-
ем, что современное состояние психологического 
знания характеризуется несоответствием между 
очевидной значимостью в динамично изменяю-
щейся российской культуре и степенью система-
тичности, комплексности и развернутости иссле-
дований в этой области. Таким образом, несмотря 
на большое количество исследований, можно от-
метить неоднозначность научных представлений 
как в целом, так и в части отдельных составляю-
щих ценностно-смысловой сферы.  
Терминологическое и контекстуальное много-

образие, представленное в теоретико-эмпиричес- 
ких исследованиях, свидетельствует о разнообра-
зии трактовок сущности ценностно-смысловых 
образований, понимаемых как убеждение, пози-
ция, отношение, мотив, направленность, идеал, 
переживание, установка, личностный смысл, об-
раз жизни, в зависимости от концептуальных 
представлений авторов, раскрывающих те или 
иные стороны ценностно-смысловой феномено-
логии. По мнению М.С. Яницкого и М.С. Серого, 
понятийный аппарат ценностно-смысловой про-
блематики определяется такими категориями ис-
следования, как объект, детерминанты, механиз-
мы, процессы, цель и результат развития, раскры-
вающий уровень сформированности и зрелости 
ценностно-смысловой сферы личности [3].  
Анализ содержательных и структурно-орга- 

низационных характеристик ценностей и смыслов 
представлен многочисленными исследованиями 
как в отечественной, так и западной психологии.  
Так, в западной психологии представлены сле-

дующие направления изучения смысла: смысл как 
объяснительный конструкт в психодинамических 

теориях личности (З. Фрейд, К.Г. Юнг, А. Адлер, 
Э. Эриксон, К. Хорни и др.), смысл как интегратив-
ная функциональная основа субъекта (В. Франкл, 
Дж. Ройс, А. Пауэлл, Ф. Феникс, С. Мадди, 
Дж. Бьюдженталь, М. Чиксентмихайи и др.), смысл 
как содержательно-структурный элемент сознания 
и активности личности (К. Левин, Э. Толмэн, 
Э. Бош, Ж. Нюттен, Р. Мэй и др.), смысл как ре-
презентация внутреннего и внешнего мира в созна-
нии личности (Дж. Келли, Д. Магнуссон, Л. Нис- 
тедт, Э. Петерфройнд, Ю. Джендлин, Р. Роммет- 
вейт и др.), смысл в социальной обусловленности 
взаимоотношений субъекта (Р. Харре, Дж. Шоттер, 
Л. Томас, Ш. Харри-Аугстайн и др.), смысл как 
рефлексивная детерминанта самоактуализации 
личности (К. Роджерс, А. Маслоу, Г. Олпорт, 
С. Джурард, Ш. Бюллер, Ф. Бэррон и др.).  
В научной психологии понятие смысла впер-

вые было представлено в психодинамическом 
направлении в контексте исследования смысло-
вых оснований психики человека. Ученые обос-
новали двойственную и противоречивую природу 
индивидуального смысла как субъективного пре-
ломления обстоятельств жизни человека, разно-
образные проявления которого связаны с реали-
зацией целей в индивидуальной, социальной и 
духовной сферах жизни (З. Фрейд, А. Адлер, 
К. Юнг, К. Хорни, Э. Эриксон и др.).  
Поиск смысловых объяснений психических 

особенностей личности в бессознательных и осо-
знаваемых процессах психики привел З. Фрейда к 
выводам об интегрированной природе смысла, 
поскольку осознание бессознательного как скры-
того истинного смысла приводит к гармоничному 
и уравновешенному со средой существованию 
личности. При этом в работах З. Фрейда смысл не 
имеет самостоятельного научного статуса в силу 
разнородности интерпретаций смысла в соответ-
ствии с различными контекстами изучения пси-
хической реальности человека [4]. 
А. Адлер разработал первую психологическую 

теорию смысла, основанную на понимании смыс-
ла как субъективного преломления личностью об-
стоятельств жизни, в которой смысловое про-
странство включает в себя установки, черты и по-
ведение личности, объекты и явления социума, 
которые одновременно выступают источниками 
смысла. Обретение смысла как главная жизненная 
задача образует целеориентированное поведение 
на основе интеграции представлений о смысле 
как жизненном стиле личности [5].  
В подходе К. Юнга обосновывается фунда-

ментальная ориентация личности на поиск смыс-
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ла свой жизни при обоснования понятия архетипа 
как источника и формы смысла, отражающего 
жизнь личности в разнообразных ее проявлениях. 
Смысл не является исключительно субъективным 
образованием, так как архетип — это не причина 
смысла, а возможность образования в индивиду-
альном сознании образа объекта или явления ре-
альности, определяющих социокультурную за-
данность смысла как реализацию целей личности 
в культурной и духовной сферах [6].  
В русле социально-когнитивного подхода к 

изучению личности смысловые внутриличност-
ные процессы исследуются в контексте взаимного 
детерминизма среды, поведения и личностных 
характеристик, в которых ведущая роль принад-
лежит социально-когнитивным процессам, опре-
деляющим установление внешних и внутренних 
смысловых связей через саморегуляцию и само-
контроль личности (А. Бандура, Дж. Келли, 
Дж. Роттер, Л. Фестингер, Ф. Хайдер и др.).  
Смысл как феномен сознания, отражающий 

своеобразную для каждого человека интерпрета-
цию реальности, раскрывается в концепции лич-
ностных конструктов Дж. Келли. Личностный 
смысл, обусловливая параметры категоризации, 
обобщения и оценки реальности, определяет по-
строение непротиворечивой картины мира, в ко-
торой личностные конструкты, воплощая различ-
ные способы мировосприятия, непрерывность 
процессов обогащения, уточнения, иерархизации, 
выступают необходимым условием осмысленно-
сти и осознанности личностью своей жизни [7].  
Исследовательский подход к проблеме смысла 

А. Бандуры основан на утверждении ведущей ро-
ли когнитивных образований в становлении внут-
риличностных норм поведения, определяющих 
значимость и осмысленность конкретной дея-
тельности, и формируя, таким образом, индиви-
дуальный опыт, который раскрывается в самоэф-
фективности как субъективном восприятии и осо-
знании личностью своих возможностей посред-
ством придания активности новых более сложных 
ориентиров [8].  
В концепции социального научения Дж. Рот- 

тера субъективная значимость социально-когни- 
тивных факторов, определяющих поведенческий 
потенциал личности, рассматривается в аспекте 
локуса контроля как личностной переменной соци-
ального контроля, отражающей смысловую ориен-
тацию в значимых ситуациях. На основе локуса 
контроля личность определяет ценность деятель-
ности, которая обусловливает целенаправленность 

смысловых устремлений, определяющих построе-
ние жизненной стратегии личности [9].  
Развивая психологический подход в русле по-

зитивной психологии, представители гуманисти-
ческой традиции рассматривают смысловые ос-
нования актуализации потенциала человека, во-
площающего интегрирующую роль смыслов и 
ценностей как источника постоянного динамиче-
ского становления личности в ее уникальном са-
моосуществлении (А. Маслоу, К. Роджерс, 
Ш. Бюлер, Р. Мэй, Ф. Бэррон, Г. Олпорт и др.).  
Представление о личности как целостной, от-

крытой и саморазвивающейся системе обосновы-
вается А. Маслоу с позиций понимания смысла 
жизни как самоактуализации — раскрытия «Я» как 
самости личности. Ориентация на универсальные 
ценности, творчество, спонтанность, осмыслен-
ность, способность, как к автономному существо-
ванию, так и погружению в глубокие межличност-
ные отношения с людьми, рассматривается авто-
ром как условие личностного роста, достижения 
развития личности и общества в целом [10]. 
Тенденция к самоактуализации в подходе 

К. Роджерса как направленность личности на со-
хранение и развитие собственной целостности 
связана с осознанием собственных смыслов, ко-
торые раскрываются в ценностях, интегрирую-
щих чувства, потребности, цели, отношение к се-
бе и окружающей действительности. Самость как 
система внутриличностных символических, ду-
ховных и телесных связей, осознаваемая челове-
ком как собственное «Я», раскрывает себя в до-
стижении конгруэнтности как гармонии с внут-
ренним и внешним миром личности [11]. 
В исследовании проблемы самоактуализации 

личности Г. Олпорт по сути отождествляет цен-
ность и личностный смысл: «Ценность в моем 
понимании — это некий личностный смысл» [12, 
с. 133]. В становлении личностных смыслов 
принципиальную роль играет механизм «значе-
ния», на основе которого происходит осознание 
важности социальной ценности, что является 
условием ее перевода во внутренний мир. Ценно-
сти как черты личности более глубокого уровня 
образуют проприум личности как совокупности 
наиболее существенных характеристик, опреде-
ляющих жизненный потенциал личности [12].  
Экзистенциональная психология рассматрива-

ет категорию смысла как сущностную имплицит-
но заданную характеристику личности, в понима-
нии которой акцентируется разнообразие прояв-
лений внутреннего мира личности в аспекте вза-
имоотношений с окружающей реальностью, в эк-
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зистенциональной ответственности реализующей 
собственный выбор в соответствии с существую-
щей глубинной потребностью в смысловой ори-
ентации (Л. Бинсвагер, Дж. Бьюдженталь, С. Мад- 
ди, В. Франкл, А. Лэнгле, И. Ялом и др.). 
Экзистенциональная персонология С. Мадди 

определяет смысл как врожденную потребность 
личности в пространстве ответственности за со-
здание уникального смысла и экзистенциональ-
ной тревоги за последствия своего решения. 
Нахождение баланса между этими тенденциями 
придает существованию смысл, позволяющий 
преодолевать неопределенность окружающей 
действительности через актуализацию психоло-
гической сферы потребностей в противополож-
ность смыслоутратам и отчуждению жизненной 
перспективы личностного развития [13].  
В подходе В. Франкла впервые обосновано 

единство ценностей и смыслов как равнозначных 
образований. Психологическая сущность смысла 
интерпретируется как своеобразное интегративное 
образование, сочетание внешних и внутренних 
компонентов мира личности: смысл личностно 
уникален, но не субъективен, смысл локализован в 
социальной среде и в силу этого определяет базо-
вую устремленность человека к его обнаружению 
и реализации. Автор оперирует понятием «пози-
тивный смысл», для интерпретации которого вво-
дит понятие ценности, определяющей содержание 
смысла в трех основных сферах жизни человека — 
творчества, переживаний, отношений. В. Франкл 
описывает динамику порождения новых ценностей 
как процесс сопоставления и выявления противо-
речий между сложившимися ценностями и изме-
нениями в социальных ситуациях [14]. 
По этому поводу глубоким исследовательским 

потенциалом обладает точка зрения А. Лэнгле, по-
стулирующая о том, что внутреннее принятие цен-
ности является свободным, интегрированным и 
целостным только в единстве компонентов: «я мо-
гу», «мне нравится», «я имею право» и «я должен». 
В противоположном случае, при отсутствии пред-
ставленности в сознании субъекта какого-либо од-
ного из указанных компонентов ситуация пережи-
вается как принуждение, совершаемое под влияни-
ем внешних или внутренних сил [15].  
Важное исследовательское значение решения 

проблемы смысла представляет подход М. Рокича, 
в котором автор подчеркивает прогностический 
потенциал ценностей, обосновывая положение о 
том, что ценности находят свое выражение в цен-
ностных ориентациях, отражающих направлен-
ность личности на определенные смыслы, которые 

находят свое воплощение в соответствующих спо-
собах поведения и деятельности [16].  
Работы М. Рокича обусловили масштабный ис-

следовательский интерес к прикладному изучению 
ценностно-смысловой проблематики, который 
инициировал разработку эмпирических классифи-
каций ценностей и ценностных ориентаций по раз-
нообразным психолого-методическим основаниям: 
ценности как биполярные критерии культуры 
(Г. Хофстеде, Р. Инглхарт, С. Вельцель, В. Бейкер 
и др.), ценности как универсальные составляющие 
в содержании и структуре смысловых образований 
личности (Г. Триандис, Ш. Шварц, В. Билски, 
Ф. Тромпенаарс, Ч. Хэмпден-Тернер и др.), ценно-
сти как иерархическая система в соответствии с 
возможными классификационными моделями 
(Д.А. Леонтьев, С.Ф. Анисимов, В. Брожик и др.), 
ценностные ориентации как центральное личност-
но-смысловое образование направленности лично-
сти (С.С. Бубнова, В.Ф. Глушкова, Е.М. Дубов- 
ская, И.В. Дубровина, Б.С. Круглов и др.), модели, 
дифференцирующие ценности по предмету, со-
держанию объектов, субъекту отношения (Ф. Па- 
таки, Р.К. Хабибулин, Т.В. Бутковская, Н.И. Лапин 
и др.), ценностные ориентации как регуляторы со-
циального поведения личности (М.И. Бобнева, 
Г.Э. Белицкая, А.И. Донцов, В.Л. Оссовский, 
В.А. Ядов и др.), ценностные ориентации как 
предметная форма проявления социального отно-
шения (А.С. Залесский, М.Н. Карпенко, В.Ф. Сер- 
жантов, В.С. Соловьев и др.). 
Таким образом, смысл предстает как цен-

тральное жизненное основание личности, осозна-
ние которого обусловлено нацеленностью лично-
сти на воплощение ценностей, психологическое 
содержание которых определяется индивидуаль-
ным своеобразием психосоциальных и социо-
культурных детерминант становления личности. 
Взаимосвязь и взаимовлияние индивидуальных и 
общественных ценностей порождает обусловлен-
ность ценностей личности культурой, социаль-
ными институтами, практикой общественной 
жизни, равно как и психологическую опосредо-
ванность всех социокультурных феноменов инди-
видуально-ценностными характеристиками лич-
ности. Вариативность детерминационных процес-
сов, в силу их множественной обусловленности, 
определяет включенность личности в разнообраз-
ные жизненные контексты, что актуализирует 
важность выделения доминирующих отношений, 
которые, являясь ценностными и смыслообразу-
ющими, находят свое осуществление в ценност-
но-смысловых образованиях личности.  
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По мнению Д.А. Леонтьева, смысловая про-
блематика в отечественной психологии представ-
лена следующими периодами: 1) определение 
научного аппарата категории «смысл» в психоло-
гических исследованиях (Л.С. Выготский, А.Н. Лео- 
нтьев, А.Р. Лурия); 2) конкретизация феноменоло-
гического содержания смысла на основе диффе-
ренциации понятийного аппарата (А.Г. Асмолов, 
Б.С. Братусь, В.К. Вилюнас, В.В. Столин, О.К. Ти-
хомиров и др.); 3) классификация компонентов 
смысловой сферы на основе интеграции представ-
лений о смысле и ценностях (А.Г. Асмолов, 
Б.С. Братусь, Ф.Е. Василюк и др.) [17]. Ряд иссле-
дователей, например, И.В. Абакумова, М.Х. Маше- 
куашева, М.А. Лукьяненко обосновывают мысль о 
том, что с середины 1990 гг. начался четвертый 
период развития смысловой проблематики отече-
ственной психологии, характеризующийся разра-
боткой фундаментальных теоретических работ 
концепции смысла [18].  
Утверждая онтологическую сущность лично-

сти, С.Л. Рубинштейн рассматривал ценности как 
производные «…от соотношения мира и челове-
ка, выражая то, что в мире, включая и то, что со-
здает человек в процессе истории, значимо для 
человека» [19, с. 369]. Категория «мир» обнару-
живает свою смысловую сущность как ценност-
ное отношение личности и как преобразованное в 
целях личности качество бытия — это «мир», ко-
торый, в свою очередь, по-новому детерминирует 
личность. Через смысловой анализ деятельности 
определяется то, «что для человека значимо, как 
происходит изменение акцентов, переоценка цен-
ностей — всего, что составляет историю духов-
ной жизни человека» [19, с. 211].  
Однако в отечественной психологии исследо-

вание феномена смысла развернулось преимуще-
ственно в традиции деятельностного и культурно-
исторического подходов, представляющих цен-
ностно-смысловые образования личности как 
многокачественные и полифункциональные 
структуры в универсальной взаимообусловленно-
сти «личность – сознание – деятельность». По-
добная интерпретация позволила преодолеть про-
тивопоставление внутреннего (индивидуального) 
и внешнего (социального) начал в личностном 
становлении, определяющем поиск форм и 
средств осуществления ценностей и смыслов 
личности, основополагающим механизмом разви-
тия которых выступают процессы интериориза-
ции и экстериоризации. В этом случае акцентиру-
ется социальная и культурная сущность ценност-
но-смысловых образований, т.е. личность присва-

ивает социокультурный опыт, включаясь в систе-
му общественных отношений и социальных свя-
зей, в которых приобретает самостоятельность, 
автономность, суверенность жизнедеятельности.  
Концептуальными вопросами исследования 

проблематики ценностно-смысловой сферы лич-
ности признается, во-первых, выделение критери-
ев обоснования единиц анализа для концептуали-
зации базовых понятий, во-вторых, изучение ме-
ханизмов и структур, обусловливающих интегри-
рованность отдельных компонентов в согласо-
ванные личностно-смысловые образования, и,  
в-третьих, методологическое обоснование про-
цессов формирования, развития и изменения цен-
ностно-смысловой сферы личности. 
Исследование смысла Л.С. Выготским прове-

дено в русле созданной им системно-динамичес- 
кой концепции культурно-исторического развития 
личности. Смысл как сложное динамическое обра-
зование, регулирующее деятельность, рассматри-
вается в контексте изучения смыслового строения 
сознания личности в динамической обусловленно-
сти связей «ситуация – мысль – смысл – действие», 
что делает возможным выделение понятий: дина-
мическая смысловая система, смыслообразование 
и смысловое поле. Включенность в практику кон-
кретной деятельности задает смысловое поле как 
осознаваемую ситуацию деятельности. Смыслооб-
разование как развитие смысловой структуры со-
знания определяет движение смысловой сферы как 
«движение через целый ряд внутренних планов» 
[20, с. 117]. Динамическая смысловая система, 
обусловленная интеграцией эмоциональных и ин-
теллектуальных процессов, в которой «во всякой 
идее содержится в переработанном виде аффек-
тивное отношение человека к действительности, 
представленное в этой идее» [20, с. 114], определя-
ет целостность развития сознания, смысла, дея-
тельности, личности.  
А.Н. Леонтьев в русле структурно-динамичес- 

кого анализа деятельности использует понятие 
личностного смысла для раскрытия психологиче-
ского содержания сознания как многомерного це-
лостного образования, сущность которого раскры-
вается во взаимообусловленности «смысл – значе-
ние» в фундаментальной характеристике «при-
страстности человеческого сознания» [21, с. 15], в 
котором «Смысл и есть “для меня значение”!» [21, 
с. 84]. В контексте связи деятельности и сознания 
личностные смыслы определяются: с одной сторо-
ны, в личностно-смысловом аспекте как отноше-
ние мотива к цели и, с другой стороны, как едини-
цы сознания, опосредующие и регулирующие 



Е.Ю. Почтарева 

 569 

функционирование психических процессов, состо-
яний, явлений личности.  
Динамическая смысловая система, по мысли 

А.Г. Асмолова, представляет собой сложноорга-
низованное, иерархическое образование личност-
ных смыслов, отношений и установок, психоло-
гическая сущность которых раскрывается «как 
движение от деятельности к индивидуальному со-
знанию, так и от индивидуального сознания лич-
ности к деятельности» [22, с. 290]. Изменение 
смысловых образований опосредовано динамикой 
жизненных отношений и деятельности личности, 
обусловленной личностно-смысловым отношени-
ем к жизнедеятельности в отличие от отношений, 
определяемых социальной желательностью и сте-
реотипами поведения и деятельности.  
Подход Б.С. Братуся к пониманию психологи-

ческой природы смысла связан с определением 
процесса смыслообразования как одной из важ-
нейших сторон человеческого бытия, формирую-
щей особый высший уровень сознания — уровень 
функционирования личностных смыслов. Осо-
знанность смыслов не всегда очевидна, в этом 
ученый видит различие между личностными 
смыслами и ценностями, которые понимаются 
как «основные конституирующие (образующие) 
единицы сознания личности» [23, с. 91]. Высшие 
уровни личностно-смысловых образований, свя-
занные с универсальными ценностями, опреде-
ляющими жизненный смысл личности, не просто 
отражают, а развивают и трансформируют внут-
реннюю и внешнюю реальность личности.  
Ф.Е. Василюк вводит понятие внутренней дея-

тельности личности, в которой переживание об-
ладает системообразующим характером как ме-
ханизм функционирования ценностей и смыслов. 
Акцентируется взаимообусловленность развития 
смысловых и ценностных образований, при этом 
ценностные образования являются основой для 
построения системы личностных смыслов. Онто-
логическое понимание смысла как целостности 
жизненных отношений личности обусловливает 
многомерность смыслового пространства, кото-
рое раскрывается и реализуется в осознании как 
созидании, т.е. смыслопорождении [24].  
Исследовательский интерес В.В. Столина со-

средоточен на проблеме самосознания личности 
как важнейшим внутренним основанием само-
осуществления личности. Процессы смыслообра-
зования осуществляются в виде смысла «Я» с по-
зиций самоотношения как автономного психиче-
ского образования в структуре самосознания. Ав-
тор вводит понятие «конфликтный смысл “Я”», в 

ходе переживания которого разворачивается про-
цесс самореализации как «…внутреннее движе-
ние, внутренняя работа» [25, с. 123].  
В концепции диспозиционной регуляции со-

циального поведения личности В.А. Ядов рас-
сматривает социальные ценностные представле-
ния, определяемые сложной структурой взаимо-
связей личности и социума на макро- и микро-
уровнях. Диспозиционные образования личности 
образуют многоплановую и многоуровневую 
структурную организацию в многообразии диспо-
зиций, включающих аттитюды, установки, ценно-
сти, ценностные ориентации, иерархическая диф-
ференциация которых образует систему жизнен-
ного плана личности [26]. 
Психологический анализ ценностно-смысловой 

сферы, проведенный Д.А. Леонтьевым с методоло-
гических позиций самодетерминации личности, 
определяет переход личности от жизненного 
смысла к смыслу экзистенциональному — высше-
му уровню смысловой регуляции (саморегуляции), 
как «осознанию возможностей и ответственности 
за принятие или отвержение, за личностный вы-
бор» [27, с. 138].  
Д.А. Леонтьев обосновывает принцип «бытий-

ного опосредования» ценностно-смысловой сфе-
ры личности, объясняющего системный и много-
мерный характер всех явлений смысловой реаль-
ности как совокупности смысложизненных отно-
шений, в которых смысл предстает как предмет 
многоуровнего анализа в ракурсе «жизненного 
мира» (С.Л. Рубинштейн) в интеграции онтологи-
ческих, феноменологических и деятельностных 
координат существования личности. Смысловые 
процессы на уровне самодетерминации характе-
ризуются незавершенностью, неоднозначностью, 
смысл переходит в пространство возможного, 
обусловленного многомерными связями источни-
ков и движущих сил развития личности между 
разными свойствами, уровнями, планами, основа-
ниями, для реализации которых личность преодо-
левает заданную детерминированность, расширяя 
тем самым границы потенциального жизненного 
мира собственного «Я» личности.  
В русле психологических представлений о са-

модетерминации исследования ценностно-смыс- 
ловой проблематики задают перспективу, связан-
ную с приоритетным значением ценности развития 
и саморазвития личности, преодолевающей, по 
мысли К.М. Шелдона, «экзистенциональный вы-
зов» [28, с. 11], определяя исследовательский ра-
курс от субъективной и индивидуальной трактовки 
природы ценностей и смыслов, утверждаемой эк-
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зистенционально-гуманистической традицией и 
социально обусловленной интерпретации внури-
личностных феноменов культурно-исторической 
психологии до динамически обусловленной цен-
ностно-смысловой интегрированной целостности в 
интернализации психологических и социокультур-
ных сущностных оснований бытия личности 
(Н.С. Шадрин, В.Е. Клочко, Э.В. Галажинский, 
А.В. Серый, Н.Н. Васягина, Т.Г. Лешкевич и др.).  
Так, Н.С. Шадрин рассматривает самодетер-

минацию личности как детерминацию сознания и 
поведения на ценностном уровне, определяющем 
вовлеченность личности в смысловое простран-
ство, интегрирующее многоаспектный образ ми-
ра, включающий разноплановые мотивационные 
значения, такие как групповые стандарты поведе-
ния, конвенциональные нормы, общечеловече-
ские ценности, ценностные значения духовной 
культуры, обеспечивающие возможность вхожде-
ния личности как в культурно-организованное 
пространство, так и в пространство личностных 
смыслов [29].  
В концепции самоорганизующихся психологи-

ческих систем В.Е. Клочко человек предстает как 
психологическая система, в которой «выступает не 
в противопоставлении объективному миру, а в 
единстве с ним, в своей продленности в ту часть 
этого мира, которая им “освоена”, то есть имеет 
для него значение, смысл, ценность» [30, с. 56]. 
Смыслы как специфичные сверхчувственные си-
стемные свойства предметов и явлений действи-
тельности, образующие границы пространства 
многомерной системы «человек», представляют 
собой шестое измерение образа мира, обусловли-
вающее поле сознания и самосознания, и, таким 
образом, делая мир реальным для личности.  
В русле идей системной детерминации 

Э.В. Галажинский рассматривает ценностно-
смысловую сферу как основу самопроизвольной 
творческой самореализации в единстве ситуатив-
ной обусловленности совершаемого выбора и 
трансцендентной природы человека, в которой 
личность предстает как «открытая психологиче-
ская система». Динамика смыслов и ценностей как 
разрешение противоречий между образом мира и 
образом жизни, побуждая самоосуществление и 
обеспечивая тем самым самодвижение как «интен-
циональное отношение» личности «как в плане 
выбора жизненных сфер, наиболее адекватных для 
этого, так и в плане воплощения представлений 
человека о своих возможностях» [31, с. 125]. Уче-
ный выделяет характеристики, обеспечивающие 
самореализацию личности, такие как компетент-

ность во времени, гибкость поведения, спонтан-
ность, креативность, эмоциональная устойчивость, 
сензетивность к себе, ответственность.  
Включая в состав структурно-содержательных 

компонентов личностных смыслов конструкт «ак-
туальные смысловые состояния», А.В. Серый 
рассматривает временную перспективу развития 
ценностно-смысловой сферы личности. Интегра-
ция прошлого (актуализация в сознании опыта), 
настоящего (смысл текущей действительности) и 
будущего (направленность цели), по мысли авто-
ра, осуществляется в результате переживания со-
стояния смыслового отношения к реальности как 
трансформации личностных смыслов в высший 
уровень смысложизненного осознанного отноше-
ния к жизни и деятельности в целом [32].  
Т.Г. Лешкевич и Д.А. Зубова, подчеркивая 

многомадальность отношений личности к миру 
как многообразие путей развития ценностей и 
смыслов, в которых личность «…выступает как 
своеобразный фрактал, т.е. часть бытия, осозна-
ющая и репрезентирующая бытие в целом» [33, 
с. 6], определяют атрибутивные характеристики 
личности, такие как активность, субъектность, 
самоосуществление и самодвижение, способность 
к развитию, интеграции и коммуникации, саморе-
гуляция, самооценка и самоуважение, направлен-
ность к созданию сложных систем, детерминиро-
ванность через сознание.  
Н.Н. Васягина акцентирует социокультурный 

аспект самодетерминации личности, который 
определяет ее имплицитно заданную включен-
ность в познаваемый мир, обусловливающую 
факторы внешних, внутренних и межсистемных 
противоречий, активности, субъектности как ис-
точников личностного самоопределения в про-
странстве взаимовлияния ценностно-смысловых 
установок социума и ценностно-смысловых обра-
зований личности. Подчеркивается единство двух 
уровней развития личности: личность как субъект 
деятельности и личность как самоидентичность, 
что позволяет дифференцировать детерминанты 
личностного становления, такие как ценностно-
смысловая сфера, стержневые качества и самосо-
знание личности [34].  
Прикладные исследования, раскрывающие 

психологические аспекты становления и развития 
ценностно-смысловой сферы личности, конкрети-
зируют контекст самодетерминации изучением 
особенностей характеристик ценностно-смыс- 
ловой регуляции личности как механизма регуля-
ции ее самоосуществления, обусловливающего 
экзистенциональное осознание, как собственных 
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ресурсных возможностей, так и ресурсов внеш-
них условий жизнедеятельности. 
Так, с позиций позитивной психологии 

К.Ю. Эвнина обосновывает представленность в 
структуре ценностно-смысловой сферы личности 
психических образований, связанных с пережива-
нием состояния субъективного психологического 
благополучия, удовлетворенности жизнью (или с 
переживанием стремления к этим состояниям), 
раскрывая природу ценностно-смысловой сферы 
личности через характеристики автономии, опти-
мизма, самотождественности, жизнестойкости 
[35]. Утверждая понимание категории поступка 
как высшего уровня развития ценностно-
смысловой сферы личности, многоуровневой и 
многомерной психологической реальности, 
Т.Н. Мельников и Л.Т. Потанина выделяют смыс-
лообразующую роль процессов самодетермина-
ции личности, определяющих направленность, 
действенность, характер, интегрированность, 
структурную сложность и иерархизированность 
системы ценностей и смыслов [36]. Смысловая 
сфера личности, с точки зрения Т.В. Лысенко, об-
разует «субъективный жизненный мир человека с 
собственными значимыми ценностями» [37, 
с. 268], содержание которого раскрывается в ха-
рактеристиках самодетерминации, целеполагания 
временной перспективы, смысложизненных ори-
ентаций, предприимчивости и лидерства, связы-
вающих основополагающие, по мнению автора, 
характеристики личности: самооценку, когнитив-
ную картину мира и паттерны поведения. Цен-
ностно-смысловые процессы самодетерминации в 
исследованиях Э.Ю. Майковой обнаруживают 
связь с рефлексивным сознанием, автономией, 
саморегуляцией, самоактуализацией, когнитив-
ной и профессиональной гибкостью, ответствен-
ностью, коммуникативной доверительностью и 
социокультурной толерантностью [38]. Пере-
оценка и уточнение ценностей, с точки зрения 
Т.М. Буякас, представляет собой смысловую 
трансформацию как особое переживание лично-
стью собственной целостности, интегрированно-
сти, открытии во внутреннем опыте нового и 
неизведанного, «другого-в-себе» как самообна-
ружения смысла, актуального настоящему бытию, 
«исходя из живого настоящего, из повседневной 
“фактической жизни”» личности [39, с. 108].  
Таким образом, психологический анализ цен-

ностно-смысловой сферы личности выявляет ее 
многостороннюю сущность как сложноорганизо-
ванной, иерархической структуры, вбирающей в 
себя специфические содержательные характери-
стики осознания личностью внутреннего и окру-

жающего мира, сути собственного «Я», своего 
прошлого, настоящего и будущего.  
Интегрирующая роль ценностно-смысловых 

образований личности предстает в единстве ха-
рактеристик субъективности, целостности, осо-
знанности, избирательности, структурированно-
сти, иерархичности, динамичности, которые за-
дают индивидуальный контекст развития цен-
ностно-смысловой сферы личности посредством 
разноуровневых и разнородных по содержанию и 
структуре механизмов самовосприятия, само-
оценки, самоотношения, рефлексии, интериори-
зации, экстериоризации, адаптации, конформиз-
ма, самоопределения, саморазвития, социализа-
ции, индивидуализации.  
При этом ценности и смыслы являются как 

личностными образованиями, определяющими 
внутренние ориентиры личности, так и культур-
ными ориентирами социально конструктивного 
образа жизни, в котором ценностно-смысловая 
сфера раскрывается в пространстве «желаемое – 
возможное – должное», в котором, по В. Франклу, 
«…свобода возвышается, надстроена над любой 
необходимостью» [14, с. 76].  
Становление и развитие ценностно-смысловой 

сферы личности обусловлено взаимосвязью объек-
тивно-содержательных и субъективно-личностных 
процессов, в результате которых происходит 
трансформация как личностно-смысловых образо-
ваний, так и социальных ценностей и смыслов. 
Механизмы развития ценностно-смысловой сферы 
личности отражают внутреннее движение к образу 
жизнедеятельности, перспективам и целям жизни, 
моделям поведения и деятельности, обеспечиваю-
щим как стратегическую, так и ситуативную само-
регуляцию смыслового отношения личности к 
собственной жизни в целом.  
Поэтому мы считаем обоснованным рассмат-

ривать также ценностно-смысловую сферу как 
особый внутриличностный процесс, сущность ко-
торого заключается в личностно-смысловом 
определении человеком самого себя в различных 
контекстах поведения, деятельности, взаимодей-
ствия и в интеграции этих представлений в еди-
ное ценностно-смысловое пространство жизнеде-
ятельности.  
В этом ракурсе ценностно-смысловая сфера 

предстает как интегративная личностно-психоло- 
гическая характеристика ориентации человека, 
которая воплощает его экзистенциональную сущ-
ность в устремлении к наиболее полному выявле-
нию и реализации своей личности во всем богат-
стве и разнообразии жизненных отношений, в ко-
торых ценности и смыслы становятся более инте-
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грированными, структурированными и содержа-
тельными, а личность обретает ценностно-
смысловую действенность в своем жизненном 
функционировании.  
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