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Объект исследования — моральное самосознание личности, предмет — те психологические транс-

формации, которые производит в моральном самосознании зрителя типовой голливудский боевик. В 
статье обобщенно рассматриваются особенности построения типового голливудского фильма-боевика, 
его моральная основа, особенности типовых персонажей. Анализируется использование голливудски-
ми фильмами в качестве типовой коллизии сюжет о том, как «маленький человек» побеждает врага 
(как правило, «плохую систему») и добивается успеха. Рассматривается специфика критериев добра и 
зла, характерных для голливудских боевиков, которая может обуславливать морально деформирующее 
воздействие на зрителя. Обсуждаются связь этих критериев со стандартизацией, характерной для ры-
ночных отношений в обществе, и их опора на такие эмоциональные реакции персонажей, как жалость и 
страх: переживание зрителем жалости — признак «хорошего» персонажа, переживание страха — при-
знак «злого» персонажа. Высказывается предположение, что упрощенное деление персонажей в филь-
ме на «хороших» и «плохих», в соединении с противопоставлением «маленький человек» – «Система», 
может приводить к инверсии морального самосознания зрителя. Приводятся результаты эмпирического 
исследования воздействия на зрителя просмотра фильма-боевика с однозначным делением героев на 
отрицательных и положительных. Фильм-боевик оказывает влияние на структурные характеристики Я-
концепции зрителя, в частности, обусловливает появление корреляции Я-реального, Я-идеального и Я-
антиидеала. Обсуждается возможность интерпретировать это как формирование «комплекса 
Сверхчеловека». Анализируется связь между «комплексом Сверхчеловека» и образом «маленького 
человека». Результаты исследования помогают более адекватно воспринимать влияние определенных 
жанров кино на моральное самосознание зрителя. 

Ключевые слова: психология кино, воздействие кино, боевик, Голливуд, «Сверхчеловек», Я-
концепция, моральные стандарты. 

INFLUENCE OF ACTION MOVIE ON MORAL ASPECTS 

OF SELF-CONCEPT OF VIEWER (SETTING OF THE PROBLEM) 

Mikhail I. Yanovsky, Anastasia Yu. Priymak 

Donetsk National University 

The subject of the study was the moral self-awareness of the individual. The scope of the research is con-
nected with those psychological transformations that produce in the moral self-consciousness of the viewer a 
typical Hollywood action-film. The article generalizes the features of the construction of a typical Hollywood 
film-action movie, its moral foundation, characteristics of typical characters. The use of Hollywood films as a 
typological collision the subject where a «little man» defeats the enemy (usually a «bad system») and achieves 
success. The article considers specific choice of criteria of good and evil, characteristic of Hollywood films, 
which can cause a morally deforming effect on the viewer. The authors analyze connection of these criteria 
with the standardization characteristic of market relations in society and their reliance on such emotional reac-
tions to the characters as pity and fear: the experience of the spectator of pity is a sign of a «good» character, 
the experience of fear is a sign of an «evil» character. It is suggested that a simplified division of characters in 
the film into «good» and «bad» can lead to an inversion of the moral consciousness of the viewer. The results 
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of an empirical study of the impact of watching the action-movie with unambiguous division of the characters 
into negative and positive on the viewer are given. The action-film had an impact on the structural characteris-
tics of the spectator’s self-concept, in particular, caused the appearance of the correlation of the self-real, the 
self-ideal and the self-anti-ideal. The authors discuss the possibility of interpreting this results as the formation 
of the «Superman complex». Moreover, the connection between the «Superman complex» and the image of the 
«little man» is analyzed. The results of the research help to understand more adequately how certain genres of 
films can affect the moral self-awareness of the viewer. 

Keywords: psychology of cinema; impact of cinema; thriller; Hollywood; «superman»; self-concept; moral 
standards. 

 
Одна из самых жестких оценок феномена «амери-
канской мечты» была дана М. Хайдеггером: 
«американцы берут состояние ничтожности 
(Nichtigkeit) как обещание для своего будущего, 
так как они все приводят к ничто (zernichten) в 
видимости “счастья” Всех. В американизме ниги-
лизм достигает апогея» [цит. по: 1].  
Опора на «ничтожность как обещание для свое-

го будущего» как «видимости счастья всех». По 
сути, это — своеобразная характеристика сюжета 
типового голливудского фильма: слабый одиночка 
(«ничтожность») преодолевает «сильных, но пло-
хих» людей, переживает успех и всеобщее призна-
ние («приведение в ничто в видимости счастья 
Всех»). Какое психологическое воздействие ока-
зывают фильмы с подобными персонажами и сю-
жетом на зрителя и есть ли в них «достигающий 
апогея нигилизм»? Этой очевидно актуальной 
проблеме [2] посвящено наше исследование. 
Объектом нашего исследования стало мораль-

ное самосознание личности, а предметом — те 
психологические трансформации, которые произ-
водит в моральном самосознании зрителя типо-
вой голливудский боевик. 

Моральный стандарт как основа типичного 
голливудского фильма 

Анализ современного голливудского кино, пред-
принятый петербургским исследователем 
С.А. Полотовским, показывает, что в качестве ве-
дущей сюжетной коллизии в нем, как правило, 
используется ситуация борьбы одиночки с систе-
мой [3, с. 53]. Сопереживание «борцу с систе-
мой» — в этом «секрет» популярности американ-
ского кино и специфики его морального воздей-
ствия. Следует учесть, что одиночка (который от-
части совпадает с таким популярным в XIX–
XX вв. типом персонажа, как «маленький чело-
век») — характеристика относительная. Функци-
онально в роли одиночек-борцов с системой мо-
гут выступать субъекты разного типа: романтик, 
ребенок, преступник, автомобиль, робот и даже 
… государство (естественно, США). Поэтому в 
американском кинематографе американское госу-
дарство в итоге практически всегда оказывается 

не «плохой», а «хорошей» системой: функцио-
нально это тот же одиночка, «маленький чело-
век», только расширенный до коллективного и 
борющийся с какой-нибудь глобальной «плохой» 
«системой». Отсюда один из главных лейтмоти-
вов пафосных голливудских фильмов: американ-
ское государство (американская нация), пережи-
вая периоды катастроф, нашествий врагов и т.д., 
побеждает и приходит к успеху и процветанию [4, 
с. 214–215]. 
Но что такое «маленький человек»? Это чело-

век, испытывающий, говоря словами Хайдеггера, 
«состояние ничтожности». Феномен «маленького 
человека» — характерный продукт рыночного 
мира, поскольку именно в этом мире главным 
принципом становится конкуренция, и пережива-
ния аутсайдерства («ничтожности») или успеха 
становятся двумя полюсами существования лич-
ности в мире.  
Однако конкуренция как таковая возникает 

лишь при условии сравнивания субъектов по ка-
ким-либо меркам. Вот почему стандарты, в т.ч. 
социальные, — основа рыночного мира. Америка, 
будучи показательно рыночным государством, 
стремится к стандартизации различных аспектов 
жизни. Стандартизация пронизывает и американ-
ское кино. Ей подвержены и приемы построения 
сюжета, и типажи героев, и видеоэффекты, и 
жанровые особенности [3]. Сам образ «маленько-
го человека» — также продукт рыночной стан-
дартизации: «маленький» или «большой» человек 
определяется операцией оценки социальной силы, 
цены, ценности индивида в рамках определенного 
стандарта. 
Если ставить вопрос о социальных и психоло-

гических эффектах воздействия голливудского 
кино, то имеет смысл обратить внимание в 
первую очередь на моральную сторону вопроса. 
Для американцев, по-видимому, восприятие своей 
страны как страны «правильных» моральных 
стандартов дает основание сознавать свое мо-
ральное превосходство над другими («мы — нор-
мальные; не такие, как мы, — не нормальны»). 
Характернейшей реализацией моральной стан-
дартизации в американском кино является про-



ПСИХОЛОГИЯ 

 418 

стое и четкое деление персонажей на «хороших» 
и «плохих», воплощающих добро и зло. По сути, 
образы «хороших» и «плохих» и их модели пове-
дения — это и есть формы демонстрации этало-
нов морали. Следует, однако, иметь в виду, что в 
голливудском кино стандарты морали не созда-
ются; в их качестве используются общепринятые 
стереотипы добра или зла, т.е. стимулы, вызыва-
ющие реакции «добра» (в частности, жалости) 
или «зла» (негативные эмоции, например, страх). 
«Подаче» морали не в виде абстрактных идей или 
принципов, а в виде наглядных стимул-образов 
«хороших» и «плохих» способствует и англосак-
сонская этнокультурная особенность — склон-
ность к наглядно-образному мышлению [5]. 
Деление на «хороших» и «плохих» свойственно 

не только голливудскому кино; это характерная 
черта практически всей мировой кинопродукции 
массового потребления. Специфика Голливуда — 
в эксплуатации коллизии «маленького человека» – 
«системы» в качестве эквивалента коллизии добра-
зла. Почему? По той причине, что «маленький че-
ловек» — это тот, кого жалеют, а «система» — это 
то, чего боятся (уместно вспомнить позиции 
«жертвы» и «преследователя» из «драматического 
треугольника» С. Карпмана). При этом жалость и 
страх играют роль эмоциональных, а по сути — 
«бихевиоральных», индикаторов добра-зла: доб-
ро — стимулы, на которые мы реагируем жало-
стью, зло — то, на что реагируем страхом (или 
агрессией). Стандартный голливудский сюжет для 
такой раскладки персонажей — победа и само-
утверждение «маленьких» над «системой», что и 
представляется как победа добра над злом. Подоб-
ные представления о добре и зле хорошо вписы-
ваются и в «рынок»: они оказываются ресурсом, 
который можно эффективно эксплуатировать в 
идеологии, в литературе, кино и т.д. 
Существует почти общепринятое представле-

ние, что фильм, в котором очевидно положитель-
ные герои борются с очевидно отрицательными, 
формирует правильное моральное сознание. По-
этому голливудская стандартизированность форм 
морали при всей своей упрощенности в целом 
поддерживается обществом. На самом деле такое 
«расслабление» морального сознания неизбежно 
должно обуславливать какие-либо формы его де-
градации. Действительно, всякий стандарт мора-
ли, как некая эмпирически выработанная и став-
шая привычной совокупность признаков, време-
нен. Значит, объективно он является констелля-
цией элементов добра и зла, т.е. синкретичен. 
Можно вспомнить известные эксперименты 
Д.Н. Узнадзе, которые показали, что многократ-
ное повторение простого сравнения характери-

стик объектов приводит к своего рода стандарти-
зации процедуры сравнения — фиксированной 
установке, что обуславливает не адекватность, а 
искажение последующей оценки объектов. Не 
может ли аналогичный процесс происходить в 
сфере моральных оценок? В одном из экспери-
ментов мы показали возможность появления ил-
люзии установки на материале многократно по-
вторяющихся моральных оценок однотипных 
персонажей на рисунках [7]. Контрастная устано-
вочная иллюзия в этом случае означала возникно-
вение своего рода моральной инверсии: положи-
тельную моральную оценку получает морально 
отрицательный персонаж. Это свидетельствует, 
что фиксированность, т.е. стандартизация, мо-
ральной установки, вероятно, может производить 
смешение (синкретизм) добра и зла. Это смеше-
ние усиливается смешением дилеммы добра-зла с 
дилеммой «маленький человек» – «большая си-
стема», при почти обязательном самоутвержде-
нии «маленького». 
Итак, наша гипотеза такова. Фильм с упро-

щенным делением персонажей на эталонно «хо-
роших» и эталонно «плохих», с победой «хоро-
ших», но «маленьких», над «плохими», но 
«большими», порождает искажение морального 
сознания человека в виде смешения (синкретиз-
ма) добра и зла. 

Организация и методы исследования 

Нашей целью было выяснить, как система обра-
зов персонажей фильма влияет на моральное со-
знание зрителя, в частности на моральный аспект 
его Я-концепции (под моральным аспектом под-
разумеваются соотношения Я-реального с Я-
идеалом и антиидеалом). Мы использовали экс-
перимент, в котором зрителям демонстрировался 
фильм с однозначным разделением на «хороших» 
и «плохих» персонажей. В качестве контрольной 
группы выступали испытуемые, которым демон-
стрировался специально подобранный фильм с 
персонажами, каждый из которых имеет и поло-
жительные, и отрицательные моральные качества. 
Эксперимент проводился по схеме «квазиэкспе-
римента» [8], т.е. воздействию двух разных 
фильмов подвергалась не одна, а две разные 
группы. В то же время они были примерно равны 
по составу. Показатели Я-концепции фиксирова-
лись до и после эксперимента. 
Одним из слабых мест исследования можно 

считать невысокий уровень операциональной ва-
лидности: в двух фильмах в роли варьирующей 
независимой переменной выступала не только си-
стема морального деления персонажей, но, воз-
можно, и другие параметры: особенности жанра, 
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монтажа, сюжета и др. Однако следует учесть, 
что вторая группа, где был фильм с неоднознач-
ными персонажами, выполняла чисто служебную 
роль. Нас не интересовало, как воздействует та-
кой фильм, и мы из анализа делали лишь вывод, 
что фильмы могут воздействовать по-разному. 
Предметом нашего интереса была специфика воз-
действия фильма с однозначным делением персо-
нажей. Полученные результаты представляют са-
мостоятельный интерес и могут быть соотнесены 
с результатами последующих подобных исследо-
ваний. 
Испытуемыми были студенты 1–5 курсов раз-

ных специальностей (в основном психологи, а 
также несколько филологов и культурологов). В 
состав выборки вошло 26 человек (по 13 для каж-
дого фильма): 5 юношей и 21 девушка. Возраст 
испытуемых варьировал от 17 до 22 лет. Все ис-
пытуемые имели опыт просмотра кинофильмов 
разных жанров, включая боевики, комедии, мело-
драма, ужасы и т.д. Группы, смотревшие разные 
фильмы, были примерно уравнены по количеству 
представителей разных специальностей, курсов и 
по половому составу.  
В целом небольшой объем выборки позволяет 

считать наше исследование скорее пилотажным, 
хотя и с важными и интересными результатами. 

Процедура исследования 

Исследование проходило в два этапа: 
– испытуемым предлагались психодиагности-

ческие методики, которые фиксировали характе-
ристики Я-концепции; 

– через 2–3 дня испытуемым демонстрировал-
ся (на мониторе компьютера или на большом 
экране, с использованием мультимедийного про-
ектора) один из двух кинофильмов, после чего 
испытуемым снова предлагались те же методики. 
Кроме психодиагностических методик, которые 
фиксировали изменения характеристик Я-
концепции у участников эксперимента, для выяв-
ления и фиксации особенностей образов персо-
нажей использовалась методика свободной клас-
сификации и описания персонажей. 
Независимой переменной в исследовании бы-

ло наличие (или отсутствие) простого разделения 
системы персонажей на «хороших» и «плохих» (в 
соединении с противопоставлением «маленький 
человек» – «Система»: «хорошие» — это так или 
иначе одиночки, «маленькие люди», «плохие» — 
большая безличная «Система»). Противополож-
ным значением переменной была моральная 
сложность персонажей (с наличием рефлексии 
своих позитивных и негативных сторон). Фильмы 
подбирались так, чтобы они существенно разли-

чались по этой переменной: в одном фильме по-
чти все персонажи были однозначно или пози-
тивными, или негативными, в другом все персо-
нажи по ходу фильма проявлялись и с позитив-
ных, и с негативных сторон и рефлексировали 
это. Фильм первого типа мы рассматривали как 
типичный для голливудских боевиков. Использо-
вание метода свободной классификации и описа-
ния персонажей, что осуществлялось самими ис-
пытуемыми, позволило нам достоверно фиксиро-
вать варьирование независимой переменной в 
двух фильмах. Зависимой переменной были ха-
рактеристики Я-концепции, включая морально 
значимые: Я-идеальное и Я-антиидеал. 
При выборе фильмов мы также руководство-

вались соображением, что фильмы должны быть 
малознакомы зрителю, чтобы предыдущий опыт 
их просмотра не влиял на результат. В то же вре-
мя сами жанры были знакомы испытуемым, и 
фильмы соответствующего типа они неоднократ-
но смотрели. 
В исследовании были использованы два кино-

фильма. 
1. «Звездный десант: Вторжение» — компь-

ютерный фильм режиссера Синдзи Арамаки 
(2012, США, Япония). Жанр: компьютерная ани-
мация/боевик/фантастика. По стилю — зрелищ-
ный голливудский блокбастер, с элементами гра-
фики аниме. 
Является продолжением (4-й частью) знамени-

того фильма Пола Верховена «Звездный десант». 

Действие фильма происходит на космических ко-
раблях и станциях. Отважные воины-астронавты 
сражаются с напавшими гигантскими жуками. 
Они всеми силами, часто даже жертвуя собой, 
пытаются не дать жукам вторгнуться на Землю. 
В целом фильм снят с типичными для голли-

вудского кино приемами. Персонажи фильма от-
четливо делятся на «хороших» (бойцы-герои, 
члены экипажа) и «плохих» (коварные и сильные 
враги — гигантские жуки). Герои фильма: 

– «хорошие»: Генри Варро (герой), Айс, Чоу 
и т.д.; 

– «плохие»: жуки, матка жуков. 
«Хорошие» — сильные, почти сверхлюди, го-

товые к самопожертвованию отважные герои; в 
то же время они показаны как уязвимые, с вызы-
вающими жалость слабостями, личности (в этом 
смысле функционально они могут быть квалифи-
цированы как «малые люди»). «Плохие» — вызы-
вающие страх, ненависть и отвращение чудови-
ща-жуки. Жуков очень много, они сильны, скоор-
динированы, хитры, при этом обезличены (функ-
ционально — «Система). Сюжет динамичен, 
множество батальных сцен. При этом «хорошие», 
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будучи биологически и отчасти морально слабее 
и уязвимее, чем ужасные космические жуки, в 
итоге переживают торжество победы. 

2. «Столкновение» — драма режиссера Пола 
Хаггиса (2004, США). 
Фильм является нетипичным для Голливуда. 

Состоит из нескольких коротких историй, объ-
единенных одной общей темой — я, я в мире, я в 
обществе. Персонажи вовлекаются в конфликты, 
в ходе которых пересматривают свои убеждения. 
Зрителю также приходится менять оценку персо-
нажей. Режиссер помимо основной проблемы 
ставит также проблемы расизма, столкновения 
разных культур, людей. Сюжетные линии пере-
плетаются между собой, и так создается сложная 
целостность фильма. Таким образом, почти все 
герои данного фильма предстают перед зрителем 
с хорошей и с плохой стороны. 
В фильме нет главного героя. Основные герои 

фильма: 
– Грэм Уотерс, Рик Кэбот, Джин Кэбот и т.д. 

Описание методик 

Для фиксации зависимой переменной (различных 
сторон Я-концепции) были использованы следу-
ющие методики: 

1. Личностный семантический дифференциал 
(для оценки по трем шкалам себя реального, Я-
идеального и Я-антиидеала; шкалы: Оценка, Си-
ла, Активность; данный метод эффективно при-
менялся для диагностики эффекта воздействия 
кинофильма на Я-концепцию зрителя [9]). 
Две данные методики применялись до и после 

экспериментального воздействия (просмотра 
фильма). 
После просмотра фильма проводился также: 

2. Кластерный анализ на материале произ-
вольной классификации героев фильма. Испыту-
емым предлагался набор карточек с портретами 
персонажей и их именами. Необходимо было рас-
классифицировать их в произвольной форме. 
Критерии выделялись самими испытуемыми. Ис-
пытуемые должны были также назвать или кратко 
охарактеризовать каждую группу. Данная мето-
дика позволяла определить специфику, разнооб-
разие, свойства, связи и зависимости в системе 
персонажей. Испытуемым также предлагалось 
отнести себя к одной из групп, что давало воз-
можность выяснить, с какими персонажами скло-
нен отождествлять себя зритель, т.е. если у зрите-
ля изменяется Я-концепция, то образ кого из пер-
сонажей может иметь к этому отношение. 
Для обработки данных был использован кри-

терий Пирсона. 

Результаты экспериментального исследования 

Кластерный анализ  

Обработка результатов классификаций испытуе-
мыми персонажей состояла в выяснении, кто с 
каким персонажем и с какой частотой попадает в 
одну классификационную группу. По результатам 
подсчетов строились классификационные «дере-
вья» — дендрограммы (рис. 1, 2).  
В дендрограммах количество попаданий в од-

ну группу отражено в уровнях: каждый уровень 
соответствует определенному количеству попа-
даний. В целом это дает возможность определить, 
на какие группы делятся персонажи для зрителей. 
Характеристики групп, даваемые испытуемыми, 
позволяли понять, в чем особенности групп. 
Фильм «Звездный десант» (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Дендрограмма, построенная на основе свободной классификации зрителями персонажей 
фильма «Звездный десант» (числовая шкала слева — количество попаданий персонажей в одну 

классификационную группу) 
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В целом образы героев данного фильма для 

зрителя отчетливо делятся на две большие группы: 
положительные (космические десантники и капи-
тан космического корабля), отрицательные (жуки-
захватчики). Зрители отождествляют себя с поло-
жительными в той или иной степени героями. 

Таким образом, можно говорить, что перемен-
ной, воздействующей на зрителей в данном 
фильме, является отождествление с образами 
«положительных» персонажей.  
Фильм «Столкновение» (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Дендрограмма, построенная на основе свободной классификации зрителями персонажей 

фильма «Столкновение» 

 
Здесь не было четкого разделения героев на 

хороших или плохих. Поскольку действительно 
большинство героев были показаны и с хорошей, 
и с плохой стороны, в целом их образы зрителями 
охарактеризованы как нейтральные, точнее — как 
неоднозначные. При этом зрители отождествляли 
себя приблизительно равномерно со всеми героя-
ми. Это позволяет говорить, что переменной, воз-
действующей на зрителей в данном фильме, явля-
ется отождествление себя с разными образами 
морально сложных, рефлектирующих героев. 

В целом обобщенная картина по результатам 
классификаций испытуемыми персонажей двух 
фильмов представлена в табл. 1. 

Результаты по семантическому 
дифференциалу 

Соотношение абсолютных показателей по данной 
методике до и после просмотра фильмов оказалось 
малоинформативным, поэтому мы его не приво-
дим. Интерес представляют корреляции и их 
трансформации под влиянем фильмов (табл. 2, 3). 

 

Таблица 1. Распределение персонажей по группам (по результатам классификаций испытуемыми) 

Фильмы 
Типы персонажей 

Положительные Отрицательные Неоднозначные 

«Столкновение» 

  Джин Кэбот, Грэм Уотерс, 
Энтони, Фархад, Дорри, 
Лара, Кристин Тайер, 
Кэмерон Тайер, Джон Рай-
ан, Рик Кэбот, Дэниел 
«Я» (зритель) 

«Звездный десант» 

Генри Варро (Герой), Айс, 
Похрен, Пестицид, Свято-
ша, Лейтенант Догерти, 
Триг, Шок Джок (Медик), 
Мех, Чоу, Капитан Кармен 
Ибанесс, Джон Рико, Карл 
Дженкинс 
«Я» (зритель) 

Матка жуков, Жуки  
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Таблица 2. Корреляции показателей Я-концепции (по методике «Семантический дифференциал») 
до и после просмотра фильма «Звездный десант» 

Я
-р
еа
ль
но
е оценка 

до 0,321 до 
оценка 

Я
-и
де
ал
ьн
ое

 

после 0,618** после 

сила 
до 0,661**  до 

сила 
после 0,69**  после 

активность 
до 0,47**  до 

активность 
после 0,287 после 

Я
-и
де
ал
ьн
ое

 оценка 
до 0,007 до 

оценка 

Я
-а
нт
ии
де
ал

 

после 0,426** после 

сила 
до - 0,004 до 

сила 
после - 0,689** после 

активность 
до - 0,351* до 

активность 
после - 0,556** после 

Я
-р
еа
ль
но
е оценка 

до - 0,122 до 
оценка 

Я
-а
нт
ии
де
ал

 

после 0,577** после 

сила 
до - 0,021 до 

сила 
после - 0,421** после 

активность 
до - 0,085 до 

активность 
после 0,161 после 

Примечание: * p ≤ 0, 05, ** p ≤ 0, 01. Жирным шрифтом отмечено существенное изменение уровня кор-
реляции. 
 
После фильма «Звездный десант» возникла 

целая совокупность прямых и обратных корреля-
ций между различными параметрами Я-
концепции:  

– прямая корреляция между Я-реальным, Я-
идеальным и Я-антиидеалом по «Оценке»; 

– обратная корреляция между Я-идеальным и 
Я-реальным, с одной стороны, и Я-антиидеалом, с 
другой стороны, по «Силе». 
То, что данные корреляции неслучайны и обу-

словлены просмотром именно данного фильма, 
подтверждается тем, что при просмотре другого 
фильма почти никаких существенных изменений 
в коррелятивных связях в Я-концепции не проис-
ходило (табл. 3). 
После фильма «Столкновение» произошел 

лишь один значительный сдвиг — исчезла прямая 
корреляция между Я-реальным и Я-идеальным по 
параметру «Оценка». Очевидно, это отражает 
определенное усложнение самосознания, обрете-
ние Я-идеальным автономной от Я-реального 
жизни, превращение в отдельный предмет работы 
сознания. С другой стороны, возможно, это появ-
ление более критического отношения к себе. Не-
сколько увеличилась также обратная корреляция 
между Я-идеальным и Я-антиидеалом по «Силе», 
что означает определенное усиление их противо-
поставления. В таком противопоставлении можно 
усмотреть борьбу образов «жертвы» и «преследо-

вателя» (по «драматическому треугольнику» по-
зиций С. Карпмана). Если так, то фильм несколь-
ко усиливает эту оппозицию как возможную мер-
ку морального сознания. Однако поскольку при 
этом нет аналогичного изменения по Я-
реальному, то такой сдвиг скорее только намечает 
вектор возможного процесса в самосознании. 

Обсуждение результатов 

Далее основное внимание в анализе уделим эф-
фектам, возникшим после просмотра фильма 
«Звездный десант». Обратная корреляция после 
просмотра этого фильма — Я-идеального и Я-
реального с антиидеалом по «Силе», — по-
видимому, означает ту же схему «преследова-
тель» – «жертва», но уже в реализованной форме. 
Это — появление склонности к самоутверждению 
за счет умаления (унижения) противника; само-
утверждение, которое, с другой стороны, означает 
страдание унижения при восстановлении силы и 
независимости противника. Такая связка Я-
реального с антиидеалом соответствует описан-
ному А. Адлером механизму гиперкомпенсации 
через унижение другого, при постоянном потен-
циальном чувстве собственной неполноценности 
(= ограниченности). 
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Таблица 3. Корреляции показателей Я-концепции (по методике «Семантический дифференциал») 
до и после просмотра фильма «Столкновение» 

Я
-р
еа
ль
но
е оценка 

до 0,7** до 
оценка 

Я
-и
де
ал
ьн
ое

 

после - 0,223 после 

сила 
до 0,559** до 

сила 
после 0,652** после 

активность 
до 0,637** до 

активность 
после 0,466** после 

Я
-и
де
ал
ьн
ое

 оценка 
до - 0,112 до 

оценка 

Я
-а
нт
ии
де
ал

 

после - 0,182 после 

сила 
до - 0,223 до 

сила 
после - 0,543** после 

активность 
до - 0,06 до 

активность 
после - 0,234 после 

Я
-р
еа
ль
но
е оценка 

до 0,27 до 
оценка 

Я
-а
нт
ии
де
ал

 

после 0,189 после 

сила 
до - 0,484** до 

сила 
после - 0,378* после 

активность 
до 0,393** до 

активность 
после 0,49** после 

Примечание: * p ≤ 0, 05, ** p ≤ 0, 01. Жирным шрифтом отмечено существенное изменение уровня кор-
реляции. 
 
Но наиболее интересный и парадоксальный 

результат — появление прямых корреляций по 
«Оценке» между Я-реальным, Я-идеальным и Я-
антиидеалом. Я-реальное, идеал и антиидеал как 
бы синхронизируются: чем отрицательнее для че-
ловека антиидеал, тем отрицательнее также и 
идеал. Или: чем позитивнее идеал, тем позитив-
нее антиидеал. Значит, простая и однозначная по-
ляризация персонажей в фильме на «хороших» и 
«плохих» не «конвертируется» в поляризацию 
идеала и антиидеала, т.е. образов добра и зла у 
зрителя. Напротив, формируется такое моральное 
самосознание, в котором добро или зло — в тен-
денции — сливаются. Чем это объяснить? Здесь 
уместно вспомнить нашу теоретическую оценку 
морального стандарта как синкрета — соедине-
ния разнородных свойств, которые объективно 
относимы как к добру, так и к злу (см. выше). По-
видимому, именно с этим неявным синкретизмом 
морально стандартизированного голливудского 
фильма мы имеем дело. 
Более подробный анализ отдельно взятых кор-

реляций как взаимовлияния валентностей идеала, 
антиидеала и Я-реального: 

1) Я-идеальное → Я-реальное: идеализация Я-
реального, возвышение самооценки, гордость;  

2) Я-идеальное ← Я-реальное: наделение иде-
ала статусом реального Я; 

3) Я-идеальное → Я-антиидеал: парадоксаль-
ная идеализация антиидеала, своего рода возвы-
шение нигилистической моральной позиции;  

4) Я-идеальное ← Я-антиидеал: обесценива-
ние, уничижение идеала;  

5) Я-антиидеал → Я-реальное: обесценивание, 
«опускание» Я-реального, самоуничижение;  

6) Я-антиидеал ← Я-реальное: наделение ан-
тиидеала статусом реальности. 
Очевидно, это — деформации морального со-

знания. В целом эту совокупность деформаций 
мы назвали бы комплексом «Сверхчеловека» [в 
ницшеанском смысле; см.: 10, 11], поскольку 
именно в образе Сверхчеловека сливаются воеди-
но Я-реальное с Я-идеалом и одновременно с Я-
антиидеалом1.  
В нормальном случае разведение Я-идеала и 

Я-антиидеала выражает наличие внутренней мо-
ральной двухполюсной оси самосознания (добро 
– зло), по которой возможна моральная оценка 
себя. Следовательно, снятие противоположения 
полюсов означает потерю способности к мораль-

________________________________________ 
1 Ф. Ницше, создавая идеал Сверхчеловека, поставил его 
над добром и злом, наделил способностью самому уста-
навливать себе, что есть добро, а что — зло. В действи-
тельности постановка себя над добром автоматически ве-
дет человека на позицию зла, но только уже сознательно-
го. Что и было реализовано практически в ХХ в. 
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ной самооценке. На ее месте устанавливается од-
новременно идеализация и «антиидеализация» 
самого себя. Гордость за себя как негативного ге-
роя и преподнесение этого как особого позитива. 
Какова причина этого эффекта воздействия 

фильма? Мы видим ее в «заражении» сознания 
зрителя упрощенным форматом морального со-
знания, в котором добро и зло заменены эмоция-
ми жалости, страха, отвращения и т.д. Соответ-
ственно, добро — это «хорошие» люди, которых 
жалко или которые являются источником поло-
жительных эмоций, зло — это «плохие» (не обя-
зательно люди), которые пугают и в целом явля-
ются источником отрицательных эмоций. И да-
лее: добро — это нормы, установленные «хоро-
шими» людьми и которые их объединяют, зло — 
непринятие этих норм. Такие представления о 
добре и зле характерны, по Л. Кольбергу, для пре-
конвенционального и конвенционального уров-
ней морального сознания [6], которые соответ-
ствуют эгоцентрическому мышлению, синкрети-
чески структурированному, с нечувствительно-
стью к противоречиям, непроницаемостью для 
опыта, артифициализмом и т.д. [12; обсуждение 
соответствия стадий морального сознания и осо-
бенностей мышления см.: 13]. Представления о 
добре и зле здесь при всей кажущейся простоте и 
прямолинейности — синкретичны и поэтому объ-
ективно являются смешением разнородных 
(вплоть до противоположности) моральных ка-
честв. По этой причине здесь неизбежно (хотя и 
временно) возникают инверсии добра и зла и зло 
может приобретать статус добра (при этом к про-
тиворечиям такое сознание нечувствительно). 
Если рассматривать киновосприятие как вир-

туальное присутствие зрителя в психологическом 
поле фильма [14], то для зрителя здесь фильмовое 
зло, жуки (которые выступают в функции некой 
безликой непредсказуемой «Системы»), — это 
своего рода угроза его психологическому про-
странству, вызывающая виртуальное «сжатие» 
этого пространства и тем самым сдвигающая зри-
теля к сознанию себя «маленьким человеком». 
Напротив, встреча с добром — героями, с кото-
рыми у зрителя к тому же есть отождествление, 
вызывает переживание виртуального «расшире-
ния» пространства зрителя, его самоутверждения. 
Восприятие подобных фильмов, таким образом, 
создает амбивалентное чувство пульсации грани-
цы себя, своей личности. Какой психологический 
механизм это актуализирует? 

«Сверхчеловек» как видоизменение 
«маленького человека» 

Попробуем перевести анализ в более обобщен-
ную плоскость. Если говорить о феномене психо-
логических границ как таковых, о том, как они 
переживаются, то можно представить две поляр-
но противоположные фазы переживания динами-
ческого состояния границы пространства лично-
сти: экспансивное расширение границы личност-
ного пространства (в моральной плоскости это — 
гордость) и сжатость границы (в моральной плос-
кости — уничижение, жалость к себе). Одно об-
ратно другому: гордость — это «экспансия» гра-
ницы вовне, уничижение — вовнутрь. С другой 
стороны, гордость и уничижение — это субъек-
тивные действия с границей, а значит, с формой 
(формой своего эго) как с чем-то самодовлею-
щим, противопоставленным всем окружающим. 
Взаимопротивоположность гордости и уничиже-
ния «накаляет» чувство своей личности и тем де-
лает это чувство поглощающим. В своей крайней 
форме это чувство могло бы выглядеть как фана-
тичная одержимость своим эго.  
Однако что такое гордость и уничижение, про-

ецируемые вовне? Проекция гордости вовне — 
агрессия, проекция уничижения вовне — жалость. 
Агрессия к кому-либо в соединении с жалостью к 
нему продуцирует отношение власти над себе по-
добным, отношение к другому как к собственно-
сти, как к рабу. В таком отношении к себе подоб-
ному мы распознаем ницшеанского «Сверхчело-
века». «Сверхчеловек» априори дает себе право 
на то, на что не дает права другому как рабу. По-
этому комплекс «Сверхчеловека» — деформация 
самой основы морали, которая предполагает ра-
венство людей в исходных онтологических осно-
ваниях: «Итак во всем, как хотите, чтобы с вами 
поступали люди, так поступайте и вы с ними, ибо 
в этом закон и пророки» (Мф. 7:12).  
Каково соотношение «Сверхчеловека» с из-

любленным персонажем голливудского кино — 
«маленьким человеком»? «Маленький человек» и 
«Сверхчеловек» совпадают поглощенностью пе-
реживанием границы, точнее ограниченности как 
свойства своего самосознания. Разница количе-
ственная: «маленький человек» — как бы сплю-
щенная ограниченность, «Сверхчеловек» — огра-
ниченность раздутая. Значит, по большому счету 
«Сверхчеловек» — превращенная форма «ма-
ленького человека». Поэтому именно голливуд-
ский «маленький человек» — это материал, из ко-
торого рождается «Сверхчеловек» (типа дона 
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Корлеоне из «Крестного отца» или Великого ин-
квизитора из «Братьев Карамазовых» Ф.М. Досто- 
евского). С другой стороны, учитывая, что форма, 
переставшая выражать внутреннее содержание 
(т.е. поглощенность переживанием ограниченно-
сти), регулируется лишь внешними отношениями, 
можно утверждать, что основой морали «малень-
кого человека» и «Сверхчеловека» является не 
индивидуальная моральная система ценностей 
или моральная интуиция (совесть), а индивиду-
альный эгоизм (который может переходить, не 
меняя своей сути, в коллективный, в сознание 
причастности к установленным «правильным» 
моральным стандартам, принятие которых делит 
людей на «своих» и «несвоих» (то же, что являет-
ся основой сектанства, расизма, нацизма и т.д.).  
Таким образом, мы имеем здесь дело с отри-

цанием основ человеческой морали. Вероятно, 
это и есть «достигающий апогея нигилизм», 
продуцируемый современными голливудскими 
кинобоевиками. 
В завершение обсуждения добавим, что, без-

условно, однократный просмотр подобных филь-
мов может давать лишь кратковременный, не-
устойчивый эффект. Однако при многократном и 
массовом просмотре и при наличии каких-либо 
дополнительных способствующих факторов этот 
эффект усиливается и может приобретать соци-
альную значимость. Возвращаясь к началу нашей 
статьи, можем сделать вывод, что популярное 
американское кино, поверхностно имитируя 
«правильную» общечеловеческую мораль, на деле 
существенно деформирует моральное сознание. 
Приложимы ли данные выводы только к гол-

ливудским кинобоевикам или они относимы к бо-
евикам вообще, а также к другим жанрам? Этот 
вопрос остается открытым, но в данном исследо-
вании нас интересовало, какие эффекты харак-
терны именно для голливудских кинобоевиков. 

Выводы 

Типичное для американских боевиков противопо-
ставление эталонно, стандартно «хороших» и 
«плохих» персонажей приводит к деформации 
морального самосознания зрителя, суть которой 
состоит в сближении Я-идеального с Я-
антиидеалом и с Я-реальным. Такое сближение 
можно интерпретировать как появление комплек-
са «Сверхчеловека», который в действительности, 
по-видимому, является превращенной формой 
комплекса «маленького человека». 
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