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В научной литературе уже накоплен большой массив знаний о роли и значении психологического 

здоровья человека в индивидуальной и общественной жизни. Вместе с этим еще нуждаются в 

уточнении содержание структурных компонентов понятия «психологическое здоровье человека» и 

критерии его оценки. Стремление восполнить обнаруженные пробелы в вопросах понимания специфи-

ки данного феномена определило цель исследования: уточнить содержание понятия «психологическое 

здоровье человека» и его структурных компонентов; раскрыть специфику сохранения психологическо-

го здоровья как результата взаимодействия внутренних и внешних факторов психосоциального разви-

тия. Методолого-теоретической основой для анализа генезиса, структуры, факторов сохранения психо-

логического здоровья человека послужили идеи и принципы системно-деятельностного подхода, а 

также зарубежные и отечественные теории психологического здоровья, раскрывающие сущность, со-

держание и структуру данного понятия, функции и специфику развития данного состояния. В статье 

представлено авторское определение содержания понятия «психологическое здоровье человека» как 

динамической совокупности психических свойств человека, обеспечивающих гармонию между по-

требностями индивида и общества и являющихся предпосылкой ориентации индивида на выполнение 

своей жизненной задачи, самоактуализацию. Уточнены структурные компоненты феномена 

психологического здоровья (аксиологический, инструментальный, потребностно-мотивационный) и 

диагностируемые признаки каждого из них (самоуважение, социальная толерантность, чувство 

личностной безопасности; стрессоустойчивость, социальная адаптированность, психологическая 

адаптивность; принятие ценностей самоактуализирующейся личности, потребность в самореализации, 

активные социальные контакты). Результаты исследования расширяют научные представления о пока-

зателях психологического здоровья человека, формируют теоретическую основу управления процесса-

ми его сохранения и укрепления. 

Ключевые слова: здоровье, психологическое здоровье, стрессоустойчивость, полноценная жизнедея-

тельность, социальная адаптивность, эмоционально-психологическая стабильность. 
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Scientific literature has already accumulated a large body of knowledge about the role and significance of the 

psychological health of a person in individual and social life. However, the content of the structural compo-

nents of this concept and the criteria for its evaluation still need clarification. The desire to shed the light on the 

gaps in knowledge about this phenomenon determined the purposes of the study: to clarify the content of the 

concept «psychological health of a person» and its structural components; to identify the specific features of 

psychological health preservation as a result of the interaction between the internal and external factors of psy-

chosocial development. The ideas and principles of the system-activity approach, as well as foreign and Rus-

sian theories of psychological health, which reveal the essence, content and structure of the concept, as well as 

functions and specificity of this state dynamics served as a methodological and theoretical basis for analyzing 

the genesis, structure, and factors of preserving a person’s psychological health. The article presents the au-

thor’s definition of the concept «psychological health of a person» as a dynamic complex of the person’s men-
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tal properties that ensure harmony between the needs of the individual and society and are the prerequisite for 

the individual’s orientation toward the fulfillment of his vital task, self-actualization. The author clarifies the 

structural components of the psychological health phenomenon (axiological, instrumental, need-motivational) 

and the diagnosed evidences of them (self-esteem, social tolerance, sense of personal safety, stress-resistance, 

social adaptation, psychological adaptability, adoption of self-actualizing personality values, the need for self-

actualization, active social contacts). The research results broaden the scientific understanding of the person’s 

psychological health indicators, form the theoretical basis for managing the processes of its preservation and 

strengthening. 

Keywords: health, psychological health, stress resistance, high-grade vital activity, social adaptability, emo-

tional-psychological stability. 

 

Введение 

Феномен «здоровье» является предметом научно-

го исследования различных дисциплин. Это и 

анатомия, и медицина, и психология, и социоло-

гия, и философия. Такой широкий спектр науч-

ных исследований объясняется тем, что жизнеде-

ятельность человека, обусловленная состоянием 

его здоровья, проявляется на биологическом, 

психическом, социальном уровнях. В связи с этим 

сущность феномена «здоровье» раскрывается по-

средством различных критериев.  

Здоровье — это «состояние полного, физиче-

ского, духовного и социального благополучия, а 

не только отсутствие заболеваний и дефектов 

развития» [Устав (Конституция)… 1995, с. 25]; 

«оптимальное функционирование организма» 

[Франкл В., 1990, с. 247]; «полнокровное суще-

ствование человека» [Смирнов И.Н., 1985, с. 18].  

В научной литературе выделяют два подхода к 

исследованию проблемы психологического здо-

ровья: гуманистический и антропологический. С 

позиций гуманистического подхода психологиче-

ское здоровье изучали такие зарубежные ученые, 

как Г. Олпорт, А. Маслоу, К. Роджерс. Основы 

антропологического подхода разрабатывались 

отечественными учеными В.И. Слободчиковым, 

Е.И. Исаевым, А.В. Шуваловым, Г.А. Цукерман. 

Человек как высшая форма реализации фено-

мена жизни обладает главным отличием живых 

систем от неживых, суть которого состоит в спо-

собности первых к самоорганизации (саморегу-

лированию, самообновлению, самовосстановле-

нию) [Апанасенко Г.Л., 1992]. В этом заключает-

ся биологическая сущность здоровья, которая 

описывается различными процессами самоорга-

низации биосистемы — реакциями гомеостаза, 

адаптации, реактивности, резистентности, репа-

рации, регенерации и т.д. Наряду с биологиче-

скими процессами самоорганизации человека как 

системы человек обладает способностью изучать 

и преломлять сквозь свой внутренний мир карти-

ну мира внешнего, способность самовыражаться 

посредством социальной активности, определяя 

свое место среди других людей. Данные способ-

ности являются высшими проявлениями целост-

ности личности человека и определяют психиче-

ский и духовный аспекты здоровья. Психика и 

духовность, в свою очередь, могут либо стимули-

ровать, либо тормозить биологический субстрат 

человека. Таким образом, в концептуальной си-

стеме специфических проявлений человеческой 

природы и общечеловеческих ценностей психо-

логическое здоровье определяет качество инди-

видуальной жизни человека. 

Многоплановый анализ феномена «здоровье» 

объективно требует, чтобы одним из ведущих 

принципов моделирования структуры понятия 

«психологическое здоровье человека» стал си-

стемный подход. Методология системного анали-

за позволяет рассмотреть феномен «психологиче-

ское здоровье» со стороны его структурных ком-

понентов, а также со стороны функциональных 

связей и отношений.  

Сущность феномена «психологическое 

здоровье человека» 

В концепции Б.Г. Ананьева, изложенной в работе 

«Человек как предмет познания», автор выделяет 

различные ипостаси существования человека: ин-

дивид, субъект, личность, индивидуальность 

[Ананьев Б.Г., 1969]. При этом целостность чело-

века обнаруживается в единстве его биологиче-

ских, социальных и душевно-духовных проявле-

ний. Душевные и духовные свойства личности 

оказывают сильное влияние на реализацию био-

логических и социальных функций. С другой сто-

роны, чем шире возможности человека в реализа-

ции своих биологических и социальных функций, 

тем более высоким уровнем здоровья он облада-

ет. Соответствие жизненных установок и лич-

ностных притязаний реальным возможностям 

здоровья человека формирует определенную сте-

пень «благополучия» — физического, социально-

го и душевного.  
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Физическим здоровьем обладает человек, у 

которого отсутствуют дефекты развития и болез-

ни. Абсолютно здоровым, по мнению 

С.Я. Долецкого, нельзя считать того, кто либо от 

рождения, либо по причине повреждения или пе-

ренесенной болезни лишился какого-либо органа 

[Долецкий С.Я., 1983]. Я.С. Вайнбаум под физи-

ческим здоровьем понимает такое состояние че-

ловеческого организма, которое обеспечивает 

устойчивость не только к действию болезнетвор-

ных факторов, но и адаптационные возможности 

организма, т.е. способность сохранять работоспо-

собность при неблагоприятных изменениях 

внешней среды [Вайнбаум Я.С., 1986].  

Физическое здоровье обеспечивает приспосо-

бительные функции живого организма и предпо-

лагает здоровье психическое, которое обусловли-

вает успешность обучения человека и его соци-

альное становление (адекватность поведения в 

социальной среде, формирование личностной по-

зиции). По мнению Л.П. Гладких, психическое 

здоровье характеризуется системой таких пара-

метров, как зрелость нервной системы, психоэмо-

циональное благополучие, коммуникативная 

компетентность, социальное благополучие в се-

мье [Гладких Л.П., 2001]. Данное понятие имеет 

непосредственное отношение к отдельным пси-

хическим процессам и механизмам.  

И.В. Дубровиной был введен термин «психо-

логическое здоровье», которое, по мнению авто-

ра, относится к личности в целом и находится в 

тесной взаимосвязи с высшими проявлениями че-

ловеческого духа [Дубровина И.В., 2004]. 

С.Я. Долецкий для обозначения психологическо-

го здоровья использует синонимичные понятия 

«сила Я» и «духовное здоровье», которые, по су-

ти, характеризуют умение человека, сохраняя 

внутреннее психоэмоциональное спокойствие, 

приспосабливаться к различным ситуациям окру-

жающей его природной и социальной среды с це-

лью осуществления своего жизненного плана 

[Долецкий С.Я., 1983].  

Наиболее четко, на наш взгляд, определили 

функцию психологического здоровья человека 

И.В. Боев, О.А. Ахвердова и Н.Н. Ерошенко: «поз-

воляет человеку адекватно своему возрасту, полу, 

социальному положению познавать окружающую 

действительность, адаптироваться к ней и выпол-

нять свои биологические и социальные функции в 

соответствии с возникающими личными и обще-

ственными интересами, потребностями, общепри-

нятой моралью» [Боев И.В. и др. 2002, с. 9]. 

Итак, анализируя в научной литературе спе-

цифику проявления феномена «психологическое 

здоровье», мы обнаружили, что большинство 

описаний указывают такое свойство человека, как 

стрессоустойчивость, т.е. способность преодоле-

вать различные стрессогенные жизненные ситуа-

ции без ущерба для своего здоровья. Иными сло-

вами, психологически здорового человека труд-

ная жизненная ситуация не приводит к душевно-

му смятению или апатии, провоцирующей без-

действие, наоборот, заставляет его активно само-

отверженно функционировать в направлении ис-

ключения возможного повторения осознанных 

трудностей. Жизненная стойкость человека пред-

полагает усилия по сопротивлению трудностям. 

Исходя из того что психологическое здоровье 

обеспечивается подвижным равновесием в систе-

ме «индивид – среда», основным его критерием 

справедливо считать социально-психологическую 

адаптированность личности. Опираясь на это по-

ложение, В.А. Ананьев выделяет следующие 

уровни психологического здоровья: 

1) креативный уровень (высокий): стрессо-

устойчивый человек, легко и гармонично приспо-

сабливается к социальной среде посредством ак-

тивных и эффективных стратегий взаимодействия 

с действительностью, сохраняя эмоционально-

психологическое равновесие; 

2) адаптивный уровень (средний): человек ис-

пытывает трудности социально-психологической 

адаптации, но преодолевает их посредством ис-

пользования резервных возможностей совладания 

со стрессовыми ситуациями, переживая при этом 

значительное эмоционально-психологическое 

напряжение; 

3) дезаптивный уровень (низкий): человек не-

способен гармонично взаимодействовать с окру-

жающей социальной средой, потому что действу-

ет в ущерб своим возможностям и желаниям или 

использует наступательную стратегию, сопря-

женную с бескомпромиссностью решений, по-

этому переживает эмоционально-психические пе-

регрузки [Ананьев В.А., 2006]. 

Гармоничное взаимодействие с миром нераз-

рывно связано с ориентацией человека на духов-

ные ценности, с осознанным поиском путей са-

мопознания, самопринятия и саморазвития. Та-

ким образом, психологическое здоровье взросло-

го человека предполагает осознанную потреб-

ность в духовном развитии. Как отмечает 

А. Шувалов, психологическое здоровье, по сути, 

есть здоровье духовное [Шувалов А., 2009]. Ду-

ховность здесь понимается как особый способ 
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жизнедеятельности, проявляющийся в сопряжен-

ности мотивов и поступков человека с актуализа-

цией собственно человеческого в человеке. По-

этому теоретической основой проблемы сохране-

ния и укрепления психологического здоровья че-

ловека являются работы известных зарубежных 

(Г. Олпорт, А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл) и 

отечественных (С.Л. Рубинштейн, Б.С. Братусь, 

И.В. Слободчиков) ученых гуманистической ори-

ентации.  

Человековедческий подход к пониманию пси-

хологии здорового человека утвердил образ пси-

хологически зрелой [Олпорт Г.В., 1998], самоак-

туализированной [Маслоу А., 1997], полноценно 

функционирующей [Роджерс К.Р., 2001] лично-

сти. Здоровье рассматривается не как состояние 

бытия, а как процесс, направленный на развитие 

человеческой субъективности [Слободчиков В.И., 

Исаев Е.В., 1998].  

Обобщим вышеизложенное: психологическое 

здоровье — это умение человека с внутренним 

спокойствием непрерывно поддерживать динами-

ческий баланс с окружающей средой для даль-

нейшего позитивного личностного развития. По-

скольку психологическое здоровье предполагает, 

прежде всего, устойчивость к стрессовым ситуа-

циям, то целесообразно обратить внимание на 

психологические свойства, повышающие стрес-

соустойчивость.  

Такие свойства были выделены В.А. Бодровым 

в работе «Психологический стресс: развитие и 

преодоление»: внутренний локус контроля, адек-

ватная самооценка, критичность [Бодров В.А., 

2006]. Внутренний самоконтроль за происходящи-

ми событиями, когда их причина связывается с 

личным участием, справедливо признают свой-

ством, обеспечивающим устойчивость к стрессу. 

Чем меньше, по субъективному мнению человека, 

его успешность или неуспешность в жизни опре-

деляются случайными обстоятельствами, тем бо-

лее успешно он справляется со стрессами. Не ме-

нее важна уверенность человека в его способности 

самостоятельно преодолевать житейские трудно-

сти. Чем выше самооценка своих возможностей, 

тем ниже вероятность интерпретации случившего-

ся события как стрессового. Кроме того, зачем из-

бегать трудностей, если их несложно разрешить. 

Оценить степень безопасности происходящих 

или ожидаемых жизненных событий позволяет 

критический взгляд на них. Стрессоустойчивость 

предполагает допущение неопределенности пото-

ка событий и осознание невозможности осу-

ществления постоянного тотального контроля над 

жизнью. Поэтому присутствие равновесия между 

стремлением к риску и стремлением к безопасно-

сти, между стремлением к внешним и внутренним 

изменениям и стремлением к сохранению ста-

бильности является признаком стрессоустойчиво-

сти человека. Такое равновесие создает условия 

для личностного развития на фоне оправданного 

умеренного риска. 

Получается, что основной характеристикой 

психологически здорового человека является са-

морегулируемость как способность адекватно 

приспосабливаться к благоприятным и неблаго-

приятным условиям внешней среды. Значимо то, 

что трудности адаптации человек может испыты-

вать в любой жизненной ситуации. Быстрое до-

стижение социального и экономического успеха 

(благоприятная ситуация) тоже способно приве-

сти к существенным нарушениям психологиче-

ского здоровья, таким как и социальная неустро-

енность, отсутствие материального достатка (не-

благоприятная ситуация). Необходимо уметь ис-

пользовать любую ситуацию как средство само-

изменения, саморазвития и самосовершенствова-

ния. Таким образом, основная функция психоло-

гического здоровья проявляется в ситуациях, тре-

бующих мобилизации личностных ресурсов, для 

поддержания динамического гармоничного ба-

ланса между внутренней средой человека и окру-

жающей его внешней средой.  

Из вышесказанного следует, что внутренние 

ресурсы для преодоления многочисленных жиз-

ненных испытаний нужно искать в осознании 

необходимости постигать смысл жизни, в ориен-

тации на выполнение жизненной задачи и непре-

рывный личностный рост, без чего невозможно 

достижение душевного комфорта, лежащего в ос-

нове психологического здоровья.  

Структура феномена «психологическое 

здоровье человека» 

Описывая психологическое здоровье человека как 

систему, В.И. Слободчиков и А.В. Шувалов в 

своей статье «Антропологический подход к ре-

шению проблемы психологического здоровья де-

тей» выделяют в этой системе три структурных 

компонента: аксиологический, инструментальный 

и потребностно-мотивационный, которые взаи-

мообусловливают и дополняют друг друга [Сло-

бодчиков В.И., Шувалов А.В., 2001]. Анализируя 

содержание структурных компонентов психоло-

гического здоровья, мы выделили соответствую-

щие каждому из них критерии оценки и основные 

диагностируемые признаки (см. таблицу).  
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Критерии оценки и диагностируемые признаки психологического здоровья человека 

Исследуемое свойство Критерии оценки Диагностируемые признаки 

П
си

хо
ло

ги
ч
ес

к
о

е 
зд

о
р

о
вь

е 

ч
ел

о
ве

к
а

 

 

Аксиологический 

компонент 

Позитивное отношение к себе. Самоуважение. 

Позитивное отношение к окружаю-

щим людям. 

Социальная толерантность. 

Оптимистическое отношение к миру Чувство личностной безопасности 

Инструментальный 

компонент 

Внутренний самоконтроль. Стрессоустойчивость. 

Коммуникативная компетентность. Социальная адаптированность. 

Личностная самоэффективность Психологическая адаптивность 

Потребностно-

мотивационный  

компонент 

Самодостаточность личности. Признание ценностей самоактуализи-

рующейся личности. 

Стремление к саморазвитию. Потребность в самореализации. 

Активная позиция личности Активные социальные контакты 

 

Аксиологический компонент содержательно 

представлен экзистанциальными ценностями соб-

ственного «Я» человека и «Я» других людей. 

Данный компонент предполагает абсолютное 

принятие человеком себя и других людей вне за-

висимости от их пола, возраста, культурных осо-

бенностей и т.п. Безусловной предпосылкой до-

стижения личностной целостности является уме-

ние принять самые разные стороны своей лично-

сти, вступая в диалог с ними. Глубокое знание се-

бя обусловливает развитие умения видеть много-

гранность личности каждого другого человека, 

позволяя ему быть самим собой в совокупности 

свойств его личностной целостности. В таблице 

представлены основные критерии оценки (пози-

тивное отношение к себе, позитивное отношение 

к окружающим людям, оптимистическое отноше-

ние к миру) и диагностируемые признаки данного 

компонента психологического здоровья (само-

уважение, социальная толерантность, чувство 

личностной безопасности).  

Содержание инструментального компонента 

составляют рефлексивные умения как средства 

(инструменты) самопознания и самосовершен-

ствования. Данный компонент предполагает спо-

собность концентрировать сознание на своем 

внутреннем мире и месте в системе взаимоотно-

шений с другими людьми. Рефлексия причин и 

последствий своего поведения дает понимание 

мотивов поступков окружающих людей, обуслов-

ливает свободное и открытое проявление своих 

чувств и действий по удовлетворению своих по-

требностей без причинения вреда другим, без 

ущемления чужих интересов. В таблице пред-

ставлены основные критерии оценки инструмен-

тального компонента (внутренний самоконтроль 

в деятельности и общении, социально-

коммуникативная компетентность, личностная 

самоэффективность) и диагностируемые призна-

ки (стрессоустойчивость, социальная адаптиро-

ванность, психологическая адаптивность).  

Содержание потребностно-мотивационного 

компонента составляет потребность человека в 

саморазвитии. Данный компонент предполагает 

формирование позиции личности как субъекта 

своей жизнедеятельности, обусловливающей ак-

тивность в написании собственной судьбы и при-

нятие всей ответственности за результаты своих 

действий в направлении саморазвития. В таблице 

представлены основные критерии оценки (само-

достаточность личности, стремление к саморазви-

тию, активная позиция личности) и диагностиру-

емые признаки данного компонента психологиче-

ского здоровья (признание ценностей самоактуа-

лизирующейся личности, потребность в самореа-

лизации, активные социальные контакты).  

Таким образом, структура феномена психоло-

гического здоровья представлена такими компо-

нентами, как позитивное самоотношение и отно-

шение к другим людям, позитивная личностная 

рефлексия, потребность в саморазвитии. Эти ком-

поненты находятся в динамическом взаимодей-

ствии. Так, непрерывное саморазвитие личности 

требует рефлексивного самоанализа. При этом по-

зитивная рефлексия обеспечивает формирование 

позитивного устойчивого самоотношения, харак-

теризующегося полным принятием себя на фоне 

высокой личностной активности и ответственно-

сти, адекватной самооценки и широкого спектра 

стилей межличностного взаимодействия. Невроти-

ческая рефлексия способствует формированию 

негативного устойчивого самоотношения, харак-

теризующегося глубокой неудовлетворенностью 

собой, отрицанием значимости собственного «Я», 

низкой личностной активностью и ответственно-

стью, ограниченным спектром стилей межлич-
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ностного взаимодействия. Формирование самоот-

ношения осуществляется в процессе непрерывного 

саморазвития, психологическим механизмом кото-

рого является личностная рефлексия.  

Если позитивная рефлексия, позитивное само-

отношение и личностное саморазвитие обуслов-

ливают психологическое здоровье личности, то 

невротическую рефлексию, устойчивое негатив-

ное самоотношение и отсутствие стремления к 

саморазвитию справедливо считать личностными 

предпосылками нарушения психологического 

здоровья.  

Факторы, ослабляющие психологическое 

здоровье человека 

Специфика системного объекта не исчерпывается 

особенностями составляющих его компонентов. 

По мнению В.Н. Садовского, во многом она опре-

деляется характером связей и отношений «система 

– среда» [Садовский В.Н., 1974]. В связи с этим мы 

проанализировали присущие исследуемой нами 

системе внутренние и внешние отношения и связи, 

выделили внутренние (психологические) и внеш-

ние (социальные) факторы, оказывающие влияние 

на психологическое здоровье человека. 

Согласно теории А.Н. Леонтьева о ведущем 

типе деятельности [Леонтьев А.Н., 1981], полу-

чившей свое развитие в работах Д.Б. Эльконина о 

возрастной периодизации [Эльконин Д.Б., 1997], 

наиболее значимые изменения в психическом 

развитии происходят внутри ведущего типа дея-

тельности, соответствующего психологическому 

возрасту ребенка. Если в младенческом возрасте 

ведущая деятельность ребенка — это непосред-

ственное эмоциональное общение со взрослым, то 

наибольшую пользу психическому и психологи-

ческому развитию, как и наибольший вред, обес-

печивают успехи и нарушения именно в этой об-

ласти взаимодействия взрослого и малыша. В 

частности, к нарушениям психологического здо-

ровья ребенка может привести материнская де-

привация, характеризующаяся отсутствием со 

стороны матери эмоциональной поддержки ре-

бенка, игнорированием его потребностей. Также 

неблагоприятной является ситуация преоблада-

ния в детско-родительских отношениях отрица-

тельных эмоций, чрезмерной строгости, фор-

мального общения без проявлений любви и ласки. 

Негативно на психологическом здоровье малыша 

может сказаться и чрезмерный уровень активно-

сти матери по организации всех сфер жизнедея-

тельности ребенка, подавляющий его независи-

мость. Неблагоприятной считается ситуация 

устранения отца от общения с ребенком по при-

чине отсутствия единогласия родителей и частых 

конфликтных столкновений по вопросам воспи-

тания. Подобные нарушения подрывают базовое 

доверие к родителям, к окружающим людям и к 

миру в целом [Эриксон Э., 1996], повышают уро-

вень тревожности [Захаров А.И., 1995], форми-

руют невротическое стремление постоянно полу-

чать повышенное внимание к себе и одобрение со 

стороны окружающих [Хорни К., 2008], что не 

является чертами психологически здоровой лич-

ности. Позднее нарушения эмоционального раз-

вития в младенчестве могут проявиться пробле-

мами в школьном обучении и общении со сверст-

никами. Получается так, что психологическое 

здоровье фактически с момента рождения ребенка 

на свет может быть подвергнуто воздействию не-

благоприятных в психолого-педагогическом 

плане факторов. 

В раннем детском и дошкольном возрасте 

психологическое здоровье ребенка тесно связано 

с характером внутрисемейных отношений, со 

стилевыми особенностями воспитания. Как отме-

чает В.М. Минияров в книге «Психология семей-

ного отношения (диагностико-коррекционный 

аспект)», контролирующий стиль воспитания 

можно отнести к неблагоприятным факторам 

психологического здоровья. Чрезмерная роди-

тельская требовательность, сопровождающаяся 

множеством ограничений и запретов, подавление 

детской инициативы и самостоятельности, прене-

брежение истинными потребностями личности 

ребенка сковывают его личностное развитие и 

разрушают психологическое здоровье. Попусти-

тельский стиль воспитания, характеризующийся 

требованием родителей соблюдать внешние об-

ряды без объяснения дошкольнику их значения и 

смысла, вынуждает последнего стать внешне по-

слушным и покладистым, приспосабливаться к 

социальной среде, подавляя свои желания. Нега-

тивное влияние на психологическое состояние 

дошкольника может оказать предупредительный 

стиль воспитания, когда ребенок занимает цен-

тральное положение в семье и интересы взрослых 

членов семьи ставятся в зависимость от его инте-

ресов. Зачастую такой подход к воспитанию при-

водит к трудностям социальной адаптации детей 

в ДОУ [Минияров В.М., 2000].  

Условия современной жизни таковы, что ро-

дители вынуждены одновременно решать множе-

ство различных проблем (социально-

экономических, профессиональных, бытовых 

и др.), вызывающих психоэмоциональное напря-
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жение. Следствием чрезмерной загруженности, 

недостаточной осведомленности о способах со-

владания с трудными ситуациями жизнедеятель-

ности становится невротизация личности. Подоб-

ная личностная дисгармония родителей приводит 

к дисгармонии семейных отношений и непремен-

но оказывает негативное влияние на детское пси-

хическое и психологическое здоровье.  

Психологически здоровый взрослый человек 

обладает стрессоустойчивостью и способен само-

стоятельно найти в себе силы для адаптации к са-

мым разным, часто не комфортным условиям 

жизни, сохраняя свое здоровье и здоровье окру-

жающих его людей. С одной стороны, он умеет 

увидеть в самой тяжелой ситуации стимул для 

личностного роста, а с другой — умеет избегать 

чрезмерно высоких физических и психических 

нагрузок, информационных перегрузок. Накоп-

ленный жизненный опыт очень важно передать 

детям. Родитель обязан учить ребенка полноцен-

но жить в современных условиях, целенаправлен-

но формируя у него базу знаний и практических 

навыков совладания с трудными ситуациями са-

мостоятельно или с помощью взрослых, на фоне 

оптимистического настроения и фиксации на 

личностном прогрессе. 

В свете вышесказанного психологическое здо-

ровье родителей и их психолого-педагогическую 

грамотность в вопросах организации здоро-

вьесберегающего образа жизни можно рассмат-

ривать как важные условия сохранения и укреп-

ления психологического здоровья детей. Семей-

ное воспитание должно обеспечивать успешность 

социально-психологической адаптации, которая 

является основным критерием психологического 

здоровья ребенка. 

Результаты  

1. Уточнено содержание понятия «психологи-

ческое здоровье человека» (психологическое здо-

ровье человека — это динамическая совокупность 

психических свойств человека, обеспечивающих 

гармонию между потребностями индивида и об-

щества и являющихся предпосылкой ориентации 

индивида на выполнение своей жизненной зада-

чи, самоактуализацию). 

2. Определено содержание структурных ком-

понентов понятия «психологическое здоровье че-

ловека»: аксиологический (совокупность экзи-

станциальных ценностей собственного «Я» чело-

века и «Я» других людей); инструментальный 

(комплекс рефлексивных умений как средств (ин-

струментов) самопознания и самосовершенство-

вания); потребностно-мотивационный (потреб-

ность человека в саморазвитии). 

3. Охарактеризованы условия сохранения пси-

хологического здоровья в детском возрасте, кото-

рыми являются: 1) осознание родителями ценно-

сти психологического здоровья своего и членов 

своей семьи; 2) осознание родителями ценности 

состояния семейного психологического благопо-

лучия и консолидация по всем основным вопро-

сам жизнедеятельности; 3) использование меха-

низмов конструктивной внутрисемейной комму-

никации, обеспечивающей полное взаимопони-

мание всех членов семьи. 

Заключение 

В мировоззренческой структуре личности ценно-

сти здоровья, по убеждению Л.С. Драгунской, мо-

гут быть «знаемыми» ценностями, признаваемы-

ми ценностями и принятыми к исполнению [Дра-

гунская Л.С., 1989]. С этой точки зрения, для того 

чтобы стать субъектом собственного здоровья, 

недостаточно знать правила сохранения и техни-

ки его укрепления. Осознание ценностной сущно-

сти здоровья, признание норм и правил здоро-

вьесберегающей жизнедеятельности в качестве 

руководящего принципа жизни является необхо-

димым условием формирования способности 

контролировать свое здоровье и нести ответ-

ственность за него. Ответственное отношение к 

своему здоровью и, как следствие, ответственное 

отношение к здоровью других людей формиру-

ются в системе определенных мировоззренческих 

установок, волевых качеств, позитивно-

эмоциональных стремлений к активным действи-

ям по сохранению и укреплению здоровья.  

Необходимость сохранять и укреплять психо-

логическое здоровье обусловлена его большой 

ролью в достижении достаточного для полноцен-

ной жизнедеятельности уровня социальной адап-

тивности личности. 
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