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Статья посвящена изучению страхов и тревожности старших дошкольников в связи с возрастно-
половыми и семейными факторами (структурными и содержательными характеристиками семьи). 
В исследовании приняли участие 80 диад мать–ребенок: 38 мальчиков и 42 девочки 5–6 лет из 
Санкт-Петербурга. Выявлено, что общее количество страхов у дошкольников соответствует 
возрастной норме, при этом наблюдается высокая тревожность. Наиболее выраженными страхами 
оказались страхи смерти, животных и сказочных персонажей, физического ущерба. У девочек в 
целом страхи выражены сильнее, чем у мальчиков. У детей, имеющих сиблингов, более выражены 
медицинские страхи. Различий в тревожности по факторам пола, возраста и структурных 
характеристик семьи не было обнаружено. На общей выборке было показано, что страхи менее 
выражены при расширении сферы родительских чувств, а тревожность более выражена при 
чрезмерности санкций, что закономерно, но менее выражена при вынесении конфликта между 
супругами в сферу воспитания. У мальчиков общее количество страхов меньше при 
потворствующей гиперпротекции, а тревожность выше при принятии матерями родительской 
роли, чрезмерности санкций, игнорировании потребностей ребенка и ниже при неразвитости 
родительских чувств. Общее количество страхов у девочек больше при проекции матерями на 
ребенка собственных нежелательных качеств и меньше при расширении сферы родительских 
чувств, а тревожность ниже при потворствующей гиперпротекции. В целом гипотеза исследования 
подтвердилась — зрелость стилевых характеристик воспитания и благополучие в эмоциональном 
взаимодействии матерей с детьми выступают предикторами для отсутствия ярко выраженных 
страхов и умеренной тревожности. При этом предикторами для эмоционального благополучия 
дошкольников являются также те стилевые характеристики воспитания матерей, которые указы-
вают на их эмоциональную включенность и мягкость, но не считаются зрелыми. 
Ключевые слова: старшие дошкольники, страхи, тревожность, стили семейного воспитания, дет-
ско-родительское эмоциональное взаимодействие. 
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The article studies fears and anxiety of older preschoolers depending on the age, gender and family fac-
tors (content and structural characteristics of the family). The study involved 80 mother–child dyads: 38 
boys and 42 girls aged 5–6 years from Saint Petersburg. The study revealed that the total number of pre-
schoolers’ fears corresponds to the age norm, however, high anxiety is observed. The most pronounced 
fears were fears of death, animals and fairy-tale characters, physical damage. In general, girls demonstrate 
more expressed fears. Children who have a sibling are characterized with more pronounced medical fears. 
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Differences in anxiety by gender, age and structural characteristics of the family were not found. In the 
general sample, it was found that fears become less pronounced with the expansion of the sphere of pa-
rental feelings, while anxiety is more pronounced with excessive sanctions, which is natural, but less pro-
nounced when a parental conflict is brought into the sphere of education. In the sample of boys, the total 
number of fears is less pronounced with indulgent overprotection; anxiety is higher when mothers take 
the parental role, when sanctions are excessive, or the child’s needs are ignored, and it is lower if the pa-
rental feelings are not developed. In the sample of girls, the total number of fears is greater when mothers 
project their own undesirable qualities on the children and less in the case of extension of the parental 
feelings sphere; anxiety is lower in the case of indulgent overprotection. In general, the research hypothe-
sis was confirmed: the maturity of the style characteristics of upbringing and good emotional interaction 
of mothers with children are predictors for the absence of pronounced fears and moderate anxiety. At the 
same time, parental styles of mothers that indicate their emotional involvement and gentleness, though 
not being considered mature, also become predictors for the emotional well-being of preschoolers. 
Keywords: older preschoolers, fears, anxiety, parental styles, child-parent emotional interaction. 
 

Введение  

Страхи и тревожность являются проблемными 
зонами развития эмоциональной сферы до-
школьников. Так, дошкольное детство является 
сензитивным периодом для разнообразных 
страхов. К основным страхам дошкольников 
(одиночества, темноты, замкнутого простран-
ства) после 5 лет добавляется выраженный 
страх смерти, который становится связующим 
звеном всех страхов [Битнер А.Д., 2017; Рюми-
на И.М., Гончаренко Н.В., 2018]. Развитие ко-
гнитивной сферы, усложнение и совершенство-
вание игровой деятельности способствуют раз-
витию воображения ребенка, одной из функций 
которого является снижение психоэмоциональ-
ного напряжения. Вместе с тем активное разви-
тие воображения способствует увеличению ко-
личества страхов в дошкольном периоде [Осо-
рина М.В., 2011]. Таким образом, «расцвет» 
страхов связан не столько с развитием эмоцио-
нальной сферы ребенка, сколько с его когни-
тивным развитием: формированием абстракт-
ного мышления, способности к обобщению и 
предвосхищению, пониманием категорий вре-
мени и пространства. Сходные данные о взаи-
мосвязи страхов и воображения в период стар-
шего дошкольного возраста были получены 
С.В. Чернобровкиной и В.В. Гусаровой. Веду-
щим страхом, по результатам исследования, 
является страх смерти (собственной, родите-
лей). Кроме того, наблюдается выраженность 
медицинских и пространственных страхов, 
страхов темноты, кошмарных снов, стихий и 
сказочных персонажей [Чернобровкина С.В., 
Гусарова В.В., 2016]. 

По данным А.И. Захарова, страхи сильнее 
проявляются у девочек, чем у мальчиков, что 
отражает более выраженный у них инстинкт 
самосохранения [Захаров А.И., 2000]. Похожие 
данные представлены и в зарубежных исследо-
ваниях [Chaplin T.M., Aldao A., 2013; 
Olino T.M. et al., 2013], но большая выражен-
ность страхов у девочек объясняется скорее 
влиянием социально-культурного контекста. 
Демонстрация страха и вообще эмоционально-
сти девочками считается более социально при-
емлемой, чем демонстрация того же мальчика-
ми [Root A.K., Denham S.A., 2010; Brody L.R., 
Hall J.A., 2008]. От мальчиков скорее требуется 
сдерживать и подавлять свои эмоциональные 
переживания. По данным Р.Ш. Сабировой, 
Г.У. Сатеновой, значимых различий по полу в 
выраженности различных групп страхов не об-
наружено. У мальчиков выражены медицин-
ские, социальные страхи, страхи животных и 
сказочных персонажей и страх смерти. У дево-
чек также наблюдается выраженность данных 
групп страхов, за исключением более выражен-
ного страха физического ущерба [Сабиро-
ва Р.Ш., Сатенова Г.У., 2016]. 
Другой проблемной зоной развития эмоцио-

нальной сферы является детская тревожность. 
По мнению А.И. Захарова, страх и тревога 
имеют общий компонент — беспокойство. Но 
если дифференцировать понятия страха и тре-
вожности, то страх рассматривают как реакцию 
на конкретную ситуацию, возникающую здесь 
и сейчас и связанную с витальной угрозой, а 
тревожность — как переживание ожидания 
(переживания направлены в будущее) безобъ-
ектной опасности, связанной с социальной 
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угрозой, как правило, воображаемого характера 
[Фаустова И.В., 2015; Прихожан А.М., 2000; 
Захаров А.И., 2000]. Дети с высокой выражен-
ностью тревожности характеризуются возбу-
димостью, повышенной эмоциональностью, 
чувствительностью и чаще переживают чувство 
неуверенности в новых видах деятельности 
[Мазурова Н.В., Трофимова Ю.А., 2013]. Ис-
следования показывают, что детская тревож-
ность характеризуется устойчивостью и нахо-
дит свое проявление в общении, деятельности, 
самооценке. 
В исследовании Н.В. Мазуровой, Ю.А. Тро- 

фимовой показано, что дети с высокой выра-
женностью тревожности демонстрируют нега-
тивные ожидания во всех ситуациях по тесту 
тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен. У 
всех детей выборки тревогу вызывают ситуа-
ция агрессивного нападения, ситуация, где ре-
бенок является объектом агрессии, ситуации 
негативного отношения со стороны значимых 
людей (игнорирование, изоляция, одиноче-
ство). Дети с высокой выраженностью тревож-
ности больше всего опасаются агрессии, оди-
ночества, авторитарного отношения со стороны 
взрослого, изоляции от сверстников. Кроме то-
го, только у детей данной группы обнаружены 
негативные ожидания в нейтральных ситуациях 
(ситуация умывания, одевания, игры с млад-
шими детьми). Дети со средним уровнем выра-
женности тревожности также больше всего 
опасаются агрессии, выговора, изоляции и оди-
ночества. Дети, демонстрирующие низкий уро-
вень тревожности, опасаются агрессии и выго-
вора, но ситуация изоляции от сверстников ими 
не воспринимается как потенциально опасная 
[Мазурова Н.В., Трофимова Ю.А., 2013]. Для 
дошкольники характерен высокий уровень тре-
вожности, но более тревожными считаются 
мальчики [Швец И.Г., 2001; Мазурова Н.В., 
Трофимова Ю.А., 2013]. Существуют и другие 
данные: так, в исследовании Р.Ш. Сабировой, 
Г.У. Сатеновой мальчики характеризуются 
низким индексом тревожности, а девочки — 
средним [Сабирова Р.Ш., Сатенова Г.У., 2016]. 
В исследовании Н.Н. Смирновой значимых 
различий по полу в выраженности тревожности 
не обнаружено [Смирнова Н.Н., 2019]. 
Таким образом, мы можем видеть, что дан-

ные по выраженности тревожности у дошколь-

ников обоих полов имеют противоречивый ха-
рактер.  
Психоэмоциональное благополучие ребенка, 

а также характер и особенности детско-
родительских отношений взаимосвязаны, ведь 
именно семья является первой и основной сре-
дой, в которой ребенок не только растет, но и 
развивается, наблюдая за эмоциями взрослых, 
затем заимствует у них и реализовывает опреде-
ленные модели эмоционального реагирования. 
Стиль воспитания оказывает влияние на ребенка 
посредством методов и приемов, использую-
щихся в процессе его воспитания, а также через 
способы их реализации. Выбор и реализация то-
го или иного стиля воспитания основываются на 
эмоционально-ценностном отношении родителя 
к ребенку и на индивидуальных особенностях 
родителя (пол, возраст, личностные особенно-
сти). Стиль воспитания является поведенческим 
компонентом в системе родитель–ребенок и 
определяет то, какие методы и способы будут 
использоваться для воспитательного воздей-
ствия. К характеристикам стиля воспитания 
можно отнести степень внимания к ребенку, 
уровень удовлетворения его потребностей, сте-
пень и особенности родительского контроля. 
Понятие «тип семейного воспитания» является 
более широким и включает в себя большое ко-
личество параметров системы родитель–ребенок 
(эмоциональное отношение, стиль общения и 
взаимодействия, степень внимания, уровень 
удовлетворенности потребностей, последова-
тельность в реализации воспитательных воздей-
ствий) [Головей Л.А. и др., 2014].  
В своем исследовании мы опирались на раз-

работки Э.Г. Эйдемиллера и В. Юстицкиса в 
области нарушений воспитания [Эйдемил-
лер Э.Г., 2004] и на концепцию детско-
родительского эмоционального взаимодействия 
Е.И. Захаровой [Захарова Е.И., 2002]. При этом 
отдельные показатели по методике Э.Г. Эйде- 
миллера и В. Юстицкиса мы рассматриваем как 
стилевые характеристики воспитания (уровень 
протекции, степень удовлетворения потребно-
стей, количество требований к ребенку и пр.) и 
как психологические особенности матерей, 
влияющие на процесс воспитания (расширение 
сферы родительских чувств, воспитательная 
неуверенность, фобия утраты ребенка и пр.). 
Показатели по методике Е.И. Захаровой мы 
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рассматриваем как характеристики эмоцио-
нального взаимодействия матерей с детьми. 
Ряд отечественных исследований посвящен 

взаимосвязи выраженности страхов и особен-
ностей семейного воспитания. Так, в исследо-
вании Ю.А. Кочетовой обнаружено, что для де-
тей, чьи страхи находятся выше возрастной 
нормы, типично воспитания, которое характе-
ризуется низким уровнем эмоциональной бли-
зости, недостаточной способностью родителей 
воспринимать состояние ребенка и понимать 
его причины, низкой степенью стремления к 
телесному контакту, низким уровнем принятия 
ребенка, повышенной тревожностью родителя, 
непоследовательностью в воспитании и высо-
кой степенью конфронтации внутри семьи. Де-
ти с большим количеством страхов восприни-
мают семейную ситуацию как эмоционально 
неблагополучную, тревожную и конфликтную. 
По данным исследования, ведущую роль в 
формировании страхов для детей 5–6 лет зани-
мает низкий уровень принятия ребенка родите-
лями и высокая воспитательная конфронтация, 
а для детей 6–7 лет — высокий уровень требо-
вательности родителей, строгость и непоследо-
вательность в воспитании [Кочетова Ю.А., 
2012]. Для детей 5–6 лет с высоким уровнем 
страхов характерно нарушение эмоционального 
отношения в виде низкого уровня эмпатии и 
телесного контакта, а для детей 6–7 лет харак-
терен низкий уровень ориентации на состояние 
ребенка со стороны родителя. 
По данным И.М. Рюминой и Н.В. Гонча- 

ренко, авторитарный тип воспитания связан по-
чти со всеми видами страхов. Это свидетель-
ствует о том, что такой тип воспитания оказыва-
ет самое неблагоприятное воздействие на эмо-
циональную сферу ребенка. Также показана по-
ложительная связь между медицинскими стра-
хами, страхами физического ущерба, социально 
опосредованными страхами, страхом смерти, ав-
торитарностью родителей и эмоциональным от-
вержением. Принятие ребенка снижает выра-
женность переживания страха физического 
ущерба и социально опосредованных страхов. 
Страх смерти может быть более выражен при 
высоком уровне принятия ребенка и тесном кон-
такте родителя с ним. Недостаточно тесная связь 
с родителями может порождать переживание 
социально опосредованных страхов. В период 

дошкольного детства контакт с родителями яв-
ляется одним из наиболее важных, и недоста-
точно сильное стремление родителей к контакту 
с ребенком может провоцировать развитие низ-
кой самооценки и различных социальные стра-
хов [Рюмина И.М., Гончаренко Н.В., 2018]. 
По данным А.И. Захарова, мальчики и де-

вочки, которые считают главой семьи мать, 
имеют большее количество страхов, что связа-
но с напряжением в общении матери с детьми, 
тревогой и беспокойством. Дети, оценивающие 
семейную ситуацию как конфликтную, имеют 
достоверно больше страхов, особенно девочки, 
чем дети, оценивающие семейную ситуацию 
как спокойную и дружную. Среди них наиболее 
часто встречаются страхи животных, стихий, 
болезней, смерти, кошмарных снов и родителей 
[Захаров А.И., 2000]. Также, по его данным, в 
неполных семьях наблюдается увеличение чис-
ла страхов, особенно у мальчиков. Достоверно 
меньше страхов наблюдается у мальчиков, от-
цы которых страдают от алкогольной зависи-
мости, по сравнению с мальчиками, чьи отцы 
не злоупотребляют алкоголем. В этой психо-
травмирующей ситуации алкоголизация одного 
из родителей ожидаемо должна увеличивать 
количество страхов, а не уменьшать. В данном 
случае можно говорить об адаптации к психо-
травмирующей ситуации или «профилактике 
страхов», которая осуществляется за счет по-
стоянного наблюдения расторможенного и, как 
правило, агрессивного поведения отца, реакция 
на которое с течением времени становится ин-
дифферентной и которое уже не воспринимает-
ся как опасное. 
Влияние семейных факторов на тревожность 

дошкольников изучалось как в отечественных, 
так и в зарубежных исследованиях. Так, пока-
зано, что особенности детско-родительских и 
внутрисемейных отношений могут создавать 
условия для психотравмирующей ситуации и 
вносить большой вклад в возникновение высо-
кого уровня тревожности [Илларионова И.В., 
2011]. Исследования, касающиеся связи стиля 
воспитания и тревожности детей, как правило, 
фокусируются на трех аспектах взаимодей-
ствия: принятия, контроля и моделирования 
тревожного поведения. Родители, которые при-
нимают негативные переживания ребенка, а не 
критикуют и не снижают их выраженность, по-
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могают им самостоятельно, методом проб и 
ошибок, адаптироваться к негативным пережи-
ваниям, тем самым понижая чувствительность 
ребенка к тревоге [Gottman J.M. et al., 1997]. 
Разные проявления родительского контроля, 
которые подразумевают поощрение зависимо-
сти ребенка от родителя, влияют на восприятие 
ребенком себя как неспособного справиться с 
влиянием окружающей среды. Таким образом, 
ребенок воспринимает события как неконтро-
лируемые, что, в свою очередь, способствует 
увеличению тревожности [Wood J.J. et al., 
2003]. Моделирование тревожного поведения 
транслирует определенный образ восприятия 
ситуаций. При моделировании тревожного по-
ведения родителем проблемные ситуации вос-
принимаются ребенком как опасные, что по-
давляет его попытки решить проблемную ситу-
ацию или совладать с ней. Эти дети приходят к 
убеждению: что бы они ни делали, способа 
справиться с проблемой нет [Wood J.J. et al., 
2003]. По данным Н.В. Мазуровой и Ю.А. Тро- 
фимой, тревожным дошкольникам соответ-
ствуют такие стилевые характеристики роди-
тельского воспитания, как гиперопека и воспи-
тательная конфронтация [Мазурова Н.В., Тро-
фимова Ю.А., 2013]. 
Низкий контроль родителей, доверие в кон-

такте родитель–ребенок, эмоциональная бли-
зость связаны с благоприятной семейной об-
становкой и низкой тревожностью [Смирно-
ва В.О., 2014]. Результаты исследования 
Е.В. Гольберт, А.О. Степных показали, что в 
семьях детей с высокой тревожностью преоб-
ладают такие стили воспитания, как «отверже-
ние» и «инфантилизация» ребенка, неверие в 
его силы и возможности. У детей со средним 
уровнем тревожности обнаружены более бла-
гоприятные стили воспитания («признание», 
«кооперация»), более спокойное и позитивное 
отношение к неудачам ребенка [Гольберт Е.В., 
Степных А.О., 2015]. Более высокая тревож-
ность связана с чрезмерностью санкций, гипер-
протекцией и расширением сферы родитель-
ских чувств [Головей Л.А. и др., 2016]. В дан-
ном исследовании также обнаружено влияние 
структурных характеристик семьи на тревож-
ность дошкольников. Так, у дошкольников из 
неполных семей уровень тревожности выше, а 

также более выражены переживание незащи-
щенности и депрессивность. 
Актуальность представленного нами иссле-

дования заключается не только в уточнении 
данных, касающихся выраженности и особен-
ностей страхов и тревожности старших до-
школьников, но и в изучении влияния на них 
комплекса семейных факторов, включающего 
как содержательные, так и структурные харак-
теристики семьи. Кроме того, в результате 
нашего пилотажного исследования были обна-
ружены закономерности, свидетельствующие о 
компенсаторных механизмах в развитии эмо-
циональной сферы, в том числе в развитии 
страхов и тревожности, которые требуют даль-
нейшего уточнения. 

Организация и методы эмпирического 
исследования 

Целью исследования являлось выявление 
возрастно-половых и семейных факторов выра-
женности страхов и тревожности у старших до-
школьников. При этом в качестве семейных 
факторов выступали структурные и содержа-
тельные характеристики семьи. К первому блоку 
относятся полнота семьи, наличие сиблингов, ко 
второму — стилевые характеристики воспита-
ния, психологические особенности матерей, 
влияющие на воспитание и особенности эмоци-
онального взаимодействия матерей с детьми. 
Гипотезы исследования: 
1. Выраженность страхов и тревожности 

старших дошкольников опосредована возраст-
но-половыми факторами: у девочек более вы-
ражены страхи и тревожность как взаимосвя-
занные феномены, у детей 6 лет выраженность 
страхов и тревожности выше в связи с актив-
ным развитием когнитивной и эмоциональной 
сферы.  

2. На выраженность страхов и тревожности 
большее влияние оказывают содержательные 
характеристики семьи, чем структурные. Так, 
предикторами отсутствия ярко выраженных 
страхов и умеренной тревожности в старшем 
дошкольном возрасте могут являться зрелость 
стилевых характеристик воспитания и благопо-
лучие в эмоциональном взаимодействии мате-
рей с детьми. Выраженность страхов и тревож-
ности выше у детей из неполных семей.  
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Исследование проводилось в 2017–2018 гг. на 
базах ГБДОУ № 120 и ГАДОУ № 53 г. Санкт-
Петербурга. В нем приняли участие 160 чел. — 
80 диад мать–ребенок (38 мальчиков и 42 девоч-
ки), возраст детей — от 5 до 6 лет, средний воз-
раст — 5 лет 4 мес., 67 детей (84 %) из полных 
семей, 13 детей (16 %) из неполных семей. 27 
детей (34 %) — единственные и 53 ребенка 
(66 %) имеют сиблингов. 80 % матерей имеют 
высшее образование, 4 % матерей имеют неза-
конченное высшее образование, 15 % — среднее 
специальное образование, 1 % — среднее. По 
возрасту было выделено 2 группы: 44 ребенка 5 
лет (20 мальчиков и 24 девочки) и 36 детей 6 лет 
(18 мальчиков и 18 девочек). Возраст матерей — 
от 24 до 58 лет, средний возраст — 35 лет.  
Методы исследования: тест на выявление 

детских страхов А.И. Захарова, М. Панфиловой 
[Захаров А.И., 2000], тест тревожности (Р. Тэммл, 
М. Дорки, В. Амен) [Практикум по возрастной 
психологии…, 2002], опросник «Анализ семей-
ных взаимоотношений» Э.Г. Эйдемиллера, 
В.В. Юстицкиса [Эйдемиллер Э.Г., 2004] и 
опросник эмоциональных отношений в семье 
Е.И. Захаровой [Захарова Е.И. 2002]. 

Математическая обработка данных осу-
ществлялась с помощью программы IBM SPSS 
Statistics 21: применялась описательная стати-
стика, проводился дисперсионный анализ по 
факторам возраста, пола, структуры семьи 
(полная/неполная и наличие сиблингов) и мно-
жественный регрессионный анализ. 

Результаты исследования  

Проведенное исследование выявило, что у до-
школьников нашей выборки выражены все ви-
ды страхов (табл. 1). Наиболее выражены страх 
смерти (страх собственной смерти, смерти ро-
дителей), страхи животных и сказочных персо-
нажей, страхи физического ущерба (войны, 
стихий, пожара, неожиданных звуков, транс-
порта). Обнаружены статистически достовер-
ные различия в страхах по фактору пола. Так, у 
девочек более выражены страхи животных и 
сказочных персонажей (p < 0,01), а также стра-
хи физического ущерба и социальные страхи 
(p < 0,05). Закономерно, что у девочек общее 
количество страхов больше (p < 0,05). 
 

Таблица 1. Показатели страхов и тревожности на общей выборке и с учетом пола 

 Вся выборка 
(n = 80) 

Мальчики (n = 38) Девочки (n = 42) 
Значимость 
различий 

Ср. 
знач. 

Ст. 
откл. 

Ср. 
знач. 

Ст. 
откл. 

Ср. 
знач. 

Ст. 
откл. 

F-кр. Знач. 

Тест на выявление детских страхов А.И. Захарова, М. Панфиловой 
Общее кол-во страхов (max = 29)  9,6 5,7 8,2 4,7 11,0 6,2 4,74 0,03 
Медицинские страхи (max = 5) 1,4 1,4 1,2 1,2 1,7 1,5 – – 
Страхи физического ущерба (max = 6) 2,3 1,8 1,9 1,6 2,7 1,9 4,25 0,04 
Страхи животных и сказочных персона-
жей (max = 2) 

0,9 0,8 0,7 0,7 1,1 0,7 6,90 0,01 

Социально опосредованные страхи 
(max = 6) 

1,6 1,3 1,3 1,2 1,9 1,3 4,03 0,04 

Страх смерти (max = 2) 1,5 0,8 1,4 0,8 1,6 0,7 – – 
Пространственные страхи (max = 5) 0,9 1,0 0,9 0,9 1,0 1,1 – – 
Страхи кошмарных снов(max = 3)  0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,8 – – 

Тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен 
Индекс тревожности (maх = 100 %) 55,1 21,1 51,9 22,9 58,0 19,3 – – 

 
Различий по факторам возраста и структуры 

семьи (полная/неполная) не выявлено, но обна-
ружены статистически достоверные различия в 
страхах по фактору наличия сиблингов. Так, у 
детей, имеющих сиблингов, более выражены 
медицинские страхи, чем у единственных в се-
мье детей (F = 4,35, p < 0,05). 
У дошкольников нашей выборки выявлен 

высокий уровень тревожности (рис. 1). Так, вы-

сокий уровень тревожности обнаружен у 53 % 
детей, средний уровень тревожности — у 43 % 
детей, низкий уровень тревожности — у 4 % 
детей. Достоверных различий в выраженности 
тревожности в связи с факторами пола, возрас-
та и структурными характеристиками семьи не 
было обнаружено. 
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Рис. 1. Выраженность тревожности у дошкольников (*низкий уровень — от 0 до 20 %, средний 
уровень — от 20 до 50 %, высокий уровень — выше 50 %) 

 
Перейдем к рассмотрению результатов ре-

грессионного анализа. Регрессионный анализ 
проводился на всей выборке, а также на выбор-
ке девочек и мальчиков с целью выявления 
стилевых характеристик воспитания и особен-

ностей эмоционального взаимодействия мате-
рей как предикторов страхов и тревожности.  
Рассмотрим результаты регрессионного ана-

лиза на общей выборке для показателя общего 
количества страхов у детей (табл. 2).  

Таблица 2. Данные регрессионного анализа для модели с общим показателем страхов на всей выборке 

Модель для страхов 
(R = 0,372, R квадрат = 0,138) 

Нестандартизированный 
коэффициент 

Стандартизированный 
коэффициент T Знач. 

В Стд. ошибка Бета 
1 (Константа) 12,867 1,094 – 11,753 0,000 
1. Расширение сферы 
родительских чувств 

-1,313 0,379 -0,372 -3,470 0,001 

 
Значение R квадрата равно 0,138, что пока-

зывает, что 14 % дисперсии переменной «Об-
щее количество страхов» обусловлено влияни-
ем данного предиктора. На всей выборке общее 
количество страхов больше у тех детей, матери 

которых в меньшей степени склонны к расши-
рению сферы родительских чувств (p < 0,001). 
Рассмотрим результаты регрессионного ана-

лиза на общей выборке для показателя тревож-
ности дошкольников (табл. 3). 

Таблица 3. Данные регрессионного анализа для модели с показателем тревожности на всей выборке 

Модель для тревожности 
(R = 0,350, R квадрат = 0,123) 

Нестандартизированный 
коэффициент 

Стандартизированный 
коэффициент T Знач. 

В Стд. ошибка Бета 
2 (Константа) 54,584 3,254 – 16,773 0,000 
1. Вынесение конфликта между 
супругами в сферу воспитания 

-7,876 3,139 -0,276 -2,509 0,014 

2. Чрезмерность санкций 5,826 2,739 0,234 2,127 0,037 
 
Значение R квадрата равно 0,123, что пока-

зывает, что 12 % дисперсии переменной «Тре-
вожность» обусловлено влиянием данных пре-
дикторов. На всей выборке тревожность выше у 
тех детей, матери которых более склонны к 

строгим наказаниям, и ниже у детей, в семье 
которых наблюдаются конфликты (p < 0,05). 
Возможно, последняя взаимосвязь объясняется 
адаптацией ребенка к конфликтной ситуации в 
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семье, что делает его менее чувствительным к 
восприятию проблемных ситуаций. 

Перейдем к рассмотрению результатов ре-
грессионного анализа на выборке мальчиков 
(табл. 4, 5).  

 

Таблица 4. Данные регрессионного анализа для модели с общим показателем страхов 
на выборке мальчиков 

Модель для страхов 
(R = 0,471, R квадрат = 0,222) 

Нестандартизированный 
коэффициент 

Стандартизированный 
коэффициент T Знач. 

В Стд. ошибка Бета 
1 (Константа) 12,552 1,580 – 7,946 0,000 
1. Гиперпротекция -0,912 0,297 -0,471 -3,066 0,004 

 
Значение R квадрата равно 0,222, что пока-

зывает, что 22 % дисперсии переменной «Об-
щее количество страхов» обусловлено влияни-

ем данного предиктора. У мальчиков общее ко-
личество страхов меньше при гиперпротекции 
(p < 0,01).  

Таблица 5. Данные регрессионного анализа для модели с показателем тревожности 
на выборке мальчиков  

Модель для тревожности 
(R = 0,720, R квадрат = 0,518) 

Нестандартизированный 
коэффициент 

Стандартизированный 
коэффициент T Знач. 

В Стд. ошибка Бета 
4 (Константа) -53,884 24,206  -2,226 0,034 
1. Принятие родительской роли  23,774 5,445 0,786 4,366 0,000 
2. Чрезмерность санкций 14,557 3,899 0,513 3,734 0,001 
3. Игнорирование потребностей 
ребенка 

15,079 5,600 0,497 2,693 0,012 

4. Неразвитость родительских 
чувств 

-5,759 2,767 -0,289 -2,081 0,046 

 
Значение R квадрата равно 0,518, что пока-

зывает, что 52 % дисперсии переменной «Тре-
вожность» обусловлено влиянием данных пре-
дикторов. У мальчиков тревожность выше при 
принятии матерями родительской роли 
(p < 0,001), чрезмерности санкций (p < 0,001), 
игнорировании ими потребностей ребенка 
(p < 0,05) и меньше при неразвитости роди-
тельских чувств к ним (p < 0,05). Взаимосвязь 
принятия матерями родительской роли и высо-

кой тревожности мальчиков, возможно, обу-
словлена высокой ответственностью матерей 
по отношению к воспитанию детей, которая от-
ражается и на их собственной тревожности. 
Последнее может быть связано с некоторой пе-
дагогической запущенностью ребенка, что мо-
жет сочетаться с его невысокой тревожностью. 
Теперь перейдем к рассмотрению результа-

тов регрессионного анализа на выборке девочек 
(табл. 6, 7). 

Таблица 6. Данные регрессионного анализа для модели с общим показателем страхов 
на выборке девочек 

Модель для страхов 
(R = 0,525, R квадрат = 0,276) 

Нестандартизированный 
коэффициент 

Стандартизированный 
коэффициент T Знач. 

В Стд. ошибка Бета 
2 (Константа) 13,049 1,521 – 8,578 0,000 
1. Расширение сферы родитель-
ских чувств  

-1,856 0,577 -0,444 -3,218 0,003 

2. Проекция на ребенка собствен-
ных нежелательных качеств 

2,069 0,795 0,360 2,605 0,013 
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Значение R квадрата равно 0,276, что пока-

зывает, что 28 % дисперсии переменной «Об-
щее количество страхов» обусловлено влияни-
ем данных предикторов. У девочек общее ко-
личество страхов меньше при расширении сфе-
ры родительских чувств (p < 0,01) и больше при 
проекции матерями на ребенка собственных 

нежелательных качеств (p < 0,05). Возможно, 
первая взаимосвязь обусловлена погруженно-
стью матери в жизнь ребенка в определенной 
мере (средние значения показателя «Расшире-
ние сферы родительских чувств» — низкие), 
что скорее выступает конструктивным факто-
ром в плане снижения страхов у девочек. 

Таблица 7. Данные регрессионного анализа для модели с показателем тревожности 
на выборке девочек 

Модель для тревожности 
(R = 0,324, R квадрат = 0,105) 

Нестандартизированный 
коэффициент 

Стандартизированный 
коэффициент T Знач. 

В Стд. ошибка Бета 
1 (Константа) 70,493 6,444 – 10,939 0,000 
1. Гиперпротекция -2,936 1,354 -0,324 -2,168 0,036 

 
Значение R квадрата равно 0,105, что пока-

зывает, что 10 % дисперсии переменной «Тре-
вожность» обусловлено влиянием данного пре-
диктора. У девочек тревожность ниже при ги-
перпротекции (p < 0,05). 

Обсуждение результатов 

Исследование показало, что у старших до-
школьников нашей выборки выражены все ви-
ды страхов, при этом у девочек выраженность 
страхов больше. Эти данные согласуются с 
данными других исследований [Захаров А.И., 
2000; Chaplin T.M., Aldao A., 2013; Olino T.M. 
et al., 2013]. Кроме того, обнаружено, что у де-
тей, имеющих сиблингов, в большей степени 
выражены медицинские страхи чем у тех, кто 
является единственным ребенком в семье Воз-
можно, имея брата или сестру, ребенок чаще 
сталкивается с ситуациями, способствующему 
возникновению этих страхов.  
Дошкольники характеризуются высоким 

уровнем тревожности, при этом различий в вы-
раженности тревожности по фактору пола, как 
и по другим изучаемым факторам, не обнару-
жено. В исследовании И.Г. Швец, Н.В. Мазуро- 
вой, Ю.А. Трофимовой у старших дошкольни-
ков также выявлен высокий уровень тревожно-
сти, но наиболее тревожными оказались маль-
чики [Швец И.Г., 2001; Мазурова Н.В., Трофи-
мова Ю.А., 2013]. Данные, полученные в ис-
следовании Р.Ш. Сабировой, Г.У. Сатеновой, 
свидетельствуют о том, что мальчики характе-
ризуются низким уровнем тревожности, а де-
вочки — средним, что противоречит получен-

ным нами данным [Сабирова Р.Ш., Сатено-
ва Г.У., 2016]. По данным Н.Н. Смирновой, 
старшие дошкольники характеризуются сред-
ней степенью выраженности тревожности, что 
не согласуется с полученными нами данными, 
но результаты исследования Н.Н. Смирновой 
соответствуют нашим в том, что значимых раз-
личий в выраженности тревожности у мальчи-
ков и девочек нет [Смирнова Н.Н., 2019]. 
Результаты регрессионного анализа, прове-

денного на всей выборке, показали небольшое 
количество предикторов для параметров стра-
хов и тревожности из числа стилевых характе-
ристик воспитания и личностных особенностей 
матерей. Выявлен один предиктор для страхов 
и два предиктора тревожности. Так, можно го-
ворить о позитивном влиянии расширения сфе-
ры родительских чувств для снижения выра-
женности страхов у старших дошкольников. 
Это можно объяснить тем, что матери включе-
ны в жизнь ребенка в определенной мере 
(средние показатели не достигают критических 
значений), что выступает конструктивным фак-
тором в отношении снижения страхов у детей. 
Строгость матерей, их склонность к наказаниям 
детей увеличивает тревожность дошкольников. 
В то же время при конфликтных отношениях 
родителей в семье и вынесении конфликтов в 
сферу воспитания дети вынуждены адаптиро-
ваться к ситуации психического напряжения, и 
в результате тревожность у них оказывается 
менее выраженной. 
Регрессионный анализ на выборке мальчиков 

показал, что у них наименьшая выраженность 
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страхов наблюдается при гиперпротекции. На 
первый взгляд полученные данные вступают в 
противоречие с данными И.М. Рюминой, 
Н.В. Гончаренко о том, что авторитарный стиль 
воспитания оказывает самое неблагоприятное 
воздействие на возникновение страхов у ребенка 
и на его эмоциональную сферу в целом [Рюми-
на И.М., Гончаренко Н.В., 2018]. Но следует от-
метить, что в нашем исследовании для матерей 
характерна скорее потворствующая гиперпро-
текция. При таком стиле воспитания матери де-
монстрируют мягкость, неуверенность, чрез-
мерную опеку. В результате потворствующая 
гиперпротекция в определенной мере играет 
скорее не негативную роль в возникновении 
страхов у старших дошкольников, особенно у 
мальчиков, а роль некоторого оберегающего бу-
фера. Тем не менее следует помнить, что роди-
телям важно перестраивать свое поведение по 
мере взросления ребенка и давать ему больше 
самостоятельности. Что касается тревожности, 
то у мальчиков при чрезмерности санкций и иг-
норировании матерью их потребностей, тревож-
ность выше, и это является закономерным. Эти 
данные согласуются с данными И.В. Илларио- 
новой, которые показывают, что при авторитар-
ном стиле воспитания у детей отмечается высо-
кая тревожность [Илларионова И.В., 2011]. 
Кроме того, у мальчиков тревожность выше при 
более высоких показателях принятия матерями 
родительской роли и ниже при неразвитости ро-
дительских чувств. Первая взаимосвязь может 
быть объяснена ответственным отношением ма-
терей к воспитанию, что повышает уровень их 
собственной тревожности. Последняя взаимо-
связь может объясняться некоторой педагогиче-
ской запущенностью ребенка, которая сказыва-
ется на его когнитивной и эмоциональной сфере 
и, возможно, искажает восприятие проблемных 
ситуаций, что обуславливает низкую тревож-
ность. 
Регрессионный анализ на выборке девочек 

показал, что выраженность страхов у девочек 
больше при проекции матерью на ребенка соб-
ственных нежелательных качеств и меньше при 
расширении сферы родительских чувств. По-
следняя взаимосвязь повторяет закономерность 
для общей выборки. Тревожность у девочек 
ниже при гиперпротекции, что также свиде-
тельствует о ее конструктивной роли в качестве 

буфера, который может способствовать сниже-
нию тревожности.  
Таким образом, выдвинутые в исследовании 

гипотезы частично подтвердились. У девочек в 
большей степени по сравнению с мальчиками 
выражены страхи, но не тревожность, различий 
по факторам возраста и структуры семьи (пол-
ная/неполная) не обнаружено. Что касается по-
следнего факта, то, возможно, это связано с не-
большим количеством неполных семей в 
нашем исследовании. Действительно, влияние 
содержательных характеристик семьи на стра-
хи и тревожность более значимо, чем влияние 
структурных. Так, зрелые стилевые характери-
стики воспитания выступают предикторами для 
отсутствия ярко выраженных страхов и уме-
ренной тревожности. При этом обнаружено, 
что те стилевые характеристики воспитания, 
которые указывают на эмоциональную вклю-
ченность и мягкость, но не считаются зрелыми, 
также являются предикторами для эмоциональ-
ного благополучия дошкольников. Предикто-
ров эмоционального взаимодействия матерей с 
детьми, оказывающих влияние на эмоциональ-
ное благополучие дошкольников, не обнаруже-
но. Этот неожиданный на первый взгляд факт 
можно объяснить тем, что более чувствитель-
ные и внимательные к детям матери могут сами 
обладать высоким уровнем тревожности, кото-
рая может передаваться детям и нивелировать 
положительный эффект.  

Выводы 

Проведенное исследование частично подтвер-
дило выдвинутые гипотезы и позволило сфор-
мулировать следующие выводы: 

1. Общее количество страхов у старших до-
школьников соответствует возрастной норме, 
при этом у них выявлен высокий уровень тре-
вожности. И в большей степени у них выраже-
ны страхи смерти, животных и сказочных пер-
сонажей, страхи, связанные с причинением фи-
зического ущерба. Девочки характеризуются 
более высоким уровнем выраженности страхов. 
У детей, имеющих сиблингов, по сравнению с 
теми, у кого нет братьев и сестер, более выра-
жены медицинские страхи. С точки зрения фак-
торов возраста и структуры семьи (пол-
ная/неполная) различий не выявлено. 

2. Регрессионный анализ на всей выборке 
выявил небольшое количество предикторов для 
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параметров эмоционального развития старших 
дошкольников из числа стилевых характери-
стик воспитания. Расширение сферы родитель-
ских чувств снижает страхи, а тревожность 
увеличивается при чрезмерности санкций, но 
становится менее выраженной при вынесении 
конфликта в сферу воспитания.  

3. Регрессионный анализ на выборке маль-
чиков выявил, что общее количество страхов 
меньше при гиперпротекции. Тревожность вы-
ше при более выраженном принятии матерями 
родительской роли, чрезмерности санкций, иг-
норировании потребностей ребенка и ниже при 
неразвитости родительских чувств. 

4. Регрессионный анализ на выборке дево-
чек выявил, что общее количество страхов у 
девочек больше при проекции матерью на ре-
бенка собственных нежелательных качеств и 
меньше при расширении сферы родительских 
чувств. Тревожность у девочек ниже при ги-
перпротекции. 
Таким образом, наибольшее влияние на 

страхи и тревожность старших дошкольников 
оказывают содержательные характеристики се-
мьи: стилевые характеристики воспитания и 
психологические особенности матерей, связан-
ные с воспитанием. Влияние возрастно-
половых факторов и структурных характери-
стик семьи менее значимо. При этом стилевые 
характеристики воспитания и психологические 
особенности матерей, выявленные посредством 
методики «Анализ семейных взаимоотноше-
ний», играют неоднозначную роль в формиро-
вании страхов и тревожности у старших до-
школьников. Зрелые стилевые характеристики 
воспитания выступают предикторами для от-
сутствия ярко выраженных страхов и умерен-
ной тревожности. В то же время выявлено сни-
жение страхов и тревожности у детей при ряде 
факторов, которые не являются показателями 
зрелости стилевых характеристик воспитания, 
таких как гиперпротекция, расширение сферы 
родительских чувств и неразвитость родитель-
ских чувств.  
Ограничением нашего исследования являет-

ся то, что результаты, полученные по показате-
лю тревожности, не могут быть распростране-
ны на генеральную совокупность детей старше-
го дошкольного возраста, поскольку распреде-
ление по данному показателю нельзя считать 
нормальным. Еще одним ограничением иссле-

дования является малочисленность группы де-
тей из неполных семей. 
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