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В статье анализируется современное состояние проблемы перфекционизма и перфекционистской 
самопрезентации в психологической науке. Отмечается, что перфекционизм проявляется во многих 
видах и формах активности человека, в том числе коммуникативной активности. Обсуждаются 
результаты эмпирического исследования взаимосвязи перфекционистской самопрезентации и 
коммуникативной активности. Выборку исследования составили студенты – будущие дизайнеры и 
дизайнеры-специалисты. Применялись методики «Шкала перфекционистской самопрезентации» 
(ШПС) П. Хьюитта (в адаптации А.А. Золотаревой) и «Тест суждений» А.И. Крупнова, для 
обработки данных использовались методы описательной статистики, критерий U Манна–Уитни, 
коэффициент корреляции Спирмена. Результаты были обработаны с использованием пакета 
статистических программ SPSS 17.0 for Windows. Были выявлены общие и уникальные взаимосвязи 
показателей перфекционистской самопрезентации и коммуникативной активности в выборках 
студентов и дизайнеров. Общим механизмом демонстрации совершенства и поведенческого непро-
явления несовершенства является когнитивный компонент коммуникативной активности — осве-
домленность, а поведенческое непроявление несовершенства сопряжено с продуктивным компонен-
том коммуникативной активности — субъектностью, т.е. ориентацией в общении на свой внутрен-
ний мир и мир партнера. В отличие от дизайнеров у студентов наблюдаются не связанные с 
перфекционистской самопрезентацией эмоциональные и регулятивные компоненты 
коммуникативной активности. У студентов – будущих дизайнеров с коммуникативной активностью 
имеет многочисленные связи поведенческое непроявление несовершенства, а у дизайнеров — де-
монстрация совершенства. У студентов способы перфекционистской самопрезентации оказываются 
своеобразной защитой от свободного, непосредственного общения, у дизайнеров перфекционизм 
сопряжен со стилем коммуникативной активности, который характеризуется разнонаправленностью 
мотивационных тенденций, осуществляется посредством ориентации как на предметную сферу об-
щения — проблемы, нерешенные профессиональные вопросы, так и на субъектную сферу — внут-
ренний мир субъектов. Результаты исследования могут быть использованы специалистами 
психологических служб вузов при индивидуальном психологическом консультировании. 
Полученные данные могут быть интересны кураторам студенческих групп, преподавателям и могут 
быть востребованы специалистами артономической сферы (человек – художественный образ) при 
решении задач оптимизации межличностного взаимодействия. 
Ключевые слова: перфекционизм, перфекционистская самопрезентация, коммуникативная 
активность, общение, личность, студент, дизайнер. 

THE CORRELATION BETWEEN PERFECTIONIST SELF-PRESENTATION 

AND COMMUNICATIVE ACTIVITY 

Svetlana A. Vasyura, Mariam S. Begoyan 

Udmurt State University 

The article analyzes the issue of perfectionism and perfectionist self-presentation and its current state in 
psychological science. It is noted that perfectionism is manifested in many types and forms of human ac-
tivity, including communicative activity. The paper discusses the results of empirical study of the rela-
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tionship between perfectionist self-presentation and communicative activity. The research sample con-
sisted of would-be designers (students) and designers. P. Hewitt’s method «The scale of perfectionist self-
presentation» (SPS) (adapted by A.A. Zolotareva) and A.I. Krupnov’s «The Judgment Test» were applied 
in the research. Descriptive statistics, the Mann–Whitney U test, Spearman correlation coefficient were 
used to process the data. The statistical software package SPSS 17.0 for Windows was also used. The 
study has identified universal and unique interrelations of perfectionist self-presentation and communica-
tive activity indicators in the samples of students and designers. The general mechanism for demonstrat-
ing perfection and behavioral non-manifestation of imperfection is the cognitive component of communi-
cative activity — awareness, while behavioral non-manifestation of imperfection is associated with the 
productive component of communicative activity — subjectivity, i.e. orientation to your inner world and 
the world of the partner in communication. Unlike designers, students show emotional and regulative 
components of communication activity to remain unconnected with perfectionist self-presentation. The 
results of the study can be used in individual psychological counseling by specialists of psychological 
services at universities. The data obtained may be of interest to curators of student groups, teachers, and 
may also be in demand by specialists in the artonomic sphere (a person as an artistic image) in solving 
problems of optimizing interpersonal interaction. 
Keywords: perfectionism, perfectionist self-presentation, communicative activity, communication, per-
sonality, student, designer. 
 

Введение 

Современный мир изменчив и многообразен, 
человек стремится соответствовать современ-
ным тенденциям и растущим требованиям к его 
деятельности (конкурентоспособности, мобиль-
ности), сохраняя при этом свою индивидуаль-
ность. В условиях высокой динамики и эмоцио-
нальной насыщенности жизни стремление к со-
вершенству становится одним из ориентиров ак-
тивности и развития человека. Стремление к 
безупречности и совершенству, к высшим до-
стижениям в различных областях жизнедеятель-
ности представляет собой перфекционизм. 
В психологической науке перфекционизм 

(от лат. perfectio — безупречность, совершен-
ство) рассматривается как многомерный фено-
мен, он изучается как потенциальная сила до-
стижений личности, как патологический фено-
мен [Парамонова В.В., 2009], рассматривается в 
аспекте дезадаптации [Гаранян Н.Г. и др., 2009; 
Тарханова П.М., 2014]. Перфекционизм в науч-
ном понимании отражает стремление личности 
к совершенству, предъявление к себе, к окру-
жающим и в целом к жизни чрезвычайно высо-
ких требований и желание соответствовать не-
реалистично высоким стандартам. Таким обра-
зом, перфекционизм включает в себя не только 
личностный стиль, определяющий желаемые 
границы достижений личности, но и социально 
ориентированный стиль, отражающий значи-
мость социокультурного аспекта перфекцио-
низма [Ландрева К.С., 2012]. 

Подходы к изучению перфекционизма теоре-
тически разобщены, модели разнообразны и со-
зданы в рамках психоаналитического, бихевио-
рального, когнитивного направлений. Основы 
психологического анализа проблемы перфекци-
онизма заложены к концепциях З. Фрейда, 
А. Адлера, детально проработаны К. Хорни в 
исследованиях «невротической личности нашего 
времени». К. Хорни дифференцировала стрем-
ление к идеализации себя и стремление к само-
реализации как невротическое и здоровое соот-
ветственно [Хорни К., 2008]. Исследователи, ра-
ботающие в рамках бихевиорального направле-
ния, связывают перфекционизм с положитель-
ным и негативным подкреплением. Таким обра-
зом, позитивный перфекционизм является про-
дуктом положительных подкреплений (дости-
жение цели, успех, победа), а негативный — ре-
зультатом избегания неудачи [Terry-Short L.A. 
et al., 1995].  
В концепции П. Хьюитта и Г. Флетта пер-

фекционизм трактуется в социальном аспекте, в 
нем выделяются следующие компоненты: «Я-
адресованный перфекционизм», «перфекцио-
низм, адресованный другим людям», «перфек-
ционизм, адресованный миру в целом», «соци-
ально предписываемый перфекционизм». Мо-
дель перфекционистской самопрезентации этих 
авторов включает в себя демонстрацию совер-
шенства, стремление скрыть свои недостатки 
посредством ухода от ситуаций, в которых про-
является несовершенство человека, и вербаль-
ное отрицание своего несовершенства. 
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В последние годы активно развиваются 
направления изучения перфекционизма в кон-
тексте индивидуальных различий [Золотаре-
ва А.А., 2012], удовлетворенности образом фи-
зического Я [Варлашкина Е.А., 2015], идеально-
го Я [Филатова Е.А., 2015]. Перфекционизм 
начинает интенсивно изучаться у обучающихся 
(«синдром отличника»), у профессионалов — 
педагогов, спортсменов, артистов, художников, 
рассматривается как черта одаренных людей 
и пр. [Золотарева А.А., 2016; Basak R., 2012] 
Проблема перфекционизма находится в центре 
внимания клинических психологов, анализиру-
ющих его как дисфункциональную личностную 
черту [Гаранян Н.Г. и др., 2009]. Исследователи 
отмечают влияние перфекционизма на межлич-
ностные отношения, его сопряженность с кон-
курентностью, с доминированием над людьми, 
он приводит к ощущению дефицита поддержки, 
к затрудненному общению. Одной из тенденций 
последних лет является дифференцированный 
подход к изучению перфекционизма, к выделе-
нию его различных форм, проявлений: пассив-
ный (высокие стандарты затормаживаются стра-
хом негативной оценки), активный (стремление 
к достижениям), конструктивный, неконструк-
тивный, физический (направленный на внеш-
ность) и др. [Тарханова П.М., 2014]. В психоло-
гических исследованиях установлена связь 
«нормального» перфекционизма с положитель-
ными интерперсональными качествами, а пато-
логического — со склонностью к обвинению 
других и себя, с наличием интерперсональных 
проблем. Тем не менее остаются актуальными 
вопросы концептуальной разработки «нормаль-
ного» и «патологического» типов перфекцио-
низма, форм проявления и уровней активности 
перфекционистов. 
Дуализм в подходе к перфекционизму в пси-

хологических исследованиях позволяет тракто-
вать его как потенциальную силу, проявляющу-
юся в творческой, социальной, коммуникатив-
ной и других видах активности, или как силу, 
порождающую пассивность, сопровождающую-
ся ощущением нереализованности. Коммуника-
тивная активность играет важную роль в разви-
тии личности, в совместной деятельности лю-
дей. Коммуникативная активность человека 
представляет собой стремление к общению, 
инициативность в установлении социальных 
контактов, энергичное участие в общении. В со-
циологии коммуникативная активность рас-

сматривается в ракурсе группового взаимодей-
ствия и трактуется как совокупный эффект вза-
имосвязи внутренних и внешних факторов груп-
повой активности, ограничиваемый, во-первых, 
определенным контекстом, т.е. определенным 
стечением обстоятельств и социальным фоном 
коммуникации, во-вторых, задачей, которая ре-
шается группой, в-третьих, процессом, выража-
ющим типичную для группы форму активности 
по созданию внутреннего информационного 
пространства [Васюра С.А., 2009, с. 35; 2016]. 
В области исследований перфекционизма 

разрабатывается понятие перфекционистской 
самопрезентации, которая тесно связана с навы-
ком решения социальных проблем [Золотаре-
ва А.А., 2018]. Самопрезентация — процесс 
представления человеком собственного образа в 
социальном мире, характеризующийся направ-
ленностью на создание у окружающих опреде-
ленного впечатления о себе. Самопрезентация 
является своеобразным мостом, посредником 
между внутренним миром человека и внешним 
миром других людей. Понятия «самопредъявле-
ние» и «самоподача» тождественны понятию 
«самопрезентация», являются внешним прояв-
лением «Я» [Пикулева О.А., 2013]. 
Перфекционистская самопрезентация лич-

ности играет важную роль в социальном взаи-
модействии и коммуникации людей. Человек 
как существо социальное, безусловно, вовлечен 
в коммуникативный процесс; обладая навыка-
ми самопрезентации, самопредъявления, он 
может реализовать свои потребности посред-
ством общения. Самопрезентация личности яв-
ляется общей характеристикой социального по-
ведения. Научные подходы к изучению и по-
ниманию самопрезентации позволяют гово-
рить, что самопрезентация является сложным 
социально-психологическим феноменом, в ко-
тором интегрируются и выражаются различные 
особенности личности. Самопрезентация — это 
в разной степени осознаваемый и постоянно 
осуществляемый в межличностном взаимодей-
ствии процесс предъявления Я-информации в 
вербальном и невербальном поведении субъек-
та самопрезентации с учетом специфики соци-
альной ситуации [Пикулева О.А., 2013].  
Исследования в области изучения взаимо-

связи перфекционистской самопрезентации и 
коммуникативной активности личности могут 
расширить спектр возможностей для молодых 
специалистов разных профессий, в том числе 
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артономического типа (человек – художествен-
ный образ). Так, направленность на оригиналь-
ность, на творческие достижения и видимые 
атрибуты совершенства и их признание окру-
жающими обуславливает влияние на деятель-
ность дизайнеров социально предписанного 
перфекционизма. Для сферы дизайна характер-
ны конкурентный индивидуализм, «принужде-
ние к совершенству», поэтому важной научно-
практической задачей является изучение со-
держания, характера и механизмов связи пер-
фекционистской самопрезентации и коммуни-
кативной активности дизайнеров на разных 
этапах их профессионального становления.  
Цель исследования — выявить взаимосвязи 

перфекционистской самопрезентации и комму-
никативной активности у студентов – будущих 
дизайнеров и у дизайнеров-специалистов. 
Гипотеза — перфекционистская самопре-

зентация и коммуникативная активность взаи-
мосвязаны, у студентов – будущих дизайнеров 
наблюдается поведенческое непроявление не-
совершенства, которое преимущественно свя-
зано с коммуникативной активностью, а у ди-
зайнеров — демонстрация совершенства. 

Выборка и методы  

Наше эмпирическое исследование было направ-
лено на выявление взаимосвязи перфекционист-
сккой самопрезентации и коммуникативной ак-
тивности. Для выявления взаимосвязи перфек-
ционистской самопрезентации и коммуникатив-
ной активности была сформирована выборка из 
122 чел. — представителей творческих профес-
сий, артономических профессий, а именно: 67 
студентов – будущих дизайнеров (8 мужчин и 59 
женщин, М = 19,9) и 55 специалистов сферы ди-
зайна (3 мужчины и 52 женщины, М = 28,03). 
Репрезентативность выборки обеспечивалась 
целенаправленным отбором, учитывающим 
направление подготовки студентов вуза (выбор-
ка студентов Института искусств и дизайна Уд-
муртского государственного университета), 
профессиональную деятельность и образование 
(выборка дизайнеров).  
Теоретико-методологическую основу иссле-

дования составили концепция активности лич-
ности А.И. Крупнова, идеи С.А. Васюра о функ-
циях и развитии коммуникативной активности 
человека, научные разработки в рамках исследо-
вания перфекционизма П. Хьюитта, А.А. Золо-
таревой.  

Для исследования были использованы мето-
дики — «Шкала перфекционистской самопре-
зентации» (ШПС) П. Хьюитта (в адаптации 
А.А. Золотаревой) и «Тест суждений» 
А.И. Крупнова. 
Русскоязычный вариант методики «Шкала 

перфекционистской самопрезентации» и ее ори-
гинальный вариант (Perfectionistic Self-
Presentation Scale) представляют собой ряд 
утверждений. Структурно методика ШПС 
включает три шкалы: 

– «демонстрация совершенства», которая вы-
являет стремление к созданию образа идеально-
го человека; 

– «поведенческое непроявление несовершен-
ства», диагностирующее зависимость от мнения 
других, стремление индивида избежать ситуа-
ций, в которых его поведение может попасть в 
центр внимания; 

– «вербальное непроявление несовершен-
ства», измеряющее склонность к избеганию си-
туаций, в которых недостатки индивида могут 
стать предметом общественного обсуждения. 

«Шкала перфекционистской самопрезента-
ции» П. Хьюитта (в адаптации А.А. Золота- 
ревой) состоит их 27 пунктов, респондентам 
предлагалось оценить степень своего согласия 
или несогласия с каждым их них по 7-балльной 
шкале: 1 — полное несогласие, 7 — полное со-
гласие. 

«Тест суждений» А.И. Крупнова включает 
два блока показателей — инструментально-
стилевой и содержательно-смысловой — и вы-
являет следующие переменные активности в 
общении: динамические (эргичность, аэргич-
ность), эмоциональные (стеничность, астенич-
ность), регулятивные (интернальность, экстер-
нальность), когнитивные (осмысленность, осве-
домленность), мотивационные (социоцентрич-
ность, эгоцентричность), продуктивные (пред-
метность, субъектность), рефлексивно-оцено- 
чные (операциональные трудности, личностные 
трудности).  
Диагностические процедуры проводились 

очно в индивидуальной и групповой форме. Ме-
тодики «Шкала перфекционистской самопрезен-
тации» (ШПС) и «Тест суждений» А.И. Круп- 
нова предъявлялись на бланках последователь-
но. Применялись следующие методы обработки 
данных: качественные методы (методы содер-
жательной интерпретации психологических ха-
рактеристик изучаемых феноменов), количе-
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ственные методы (методы описательной стати-
стики, непараметрический критерий U Манна–
Уитни для сравнения двух независимых выбо-
рок, коэффициент корреляции Спирмена). 
Обработка результатов, полученных в ходе 

эмпирического исследования, производилась с 
помощью пакета статистических программ 
SPSS 17.0 for Windows. 

Результаты и их обсуждение 

В результате сравнительного анализа показате-
лей перфекционистской самопрезентации в вы-
борках студентов и дизайнеров с помощью U-

критерия Манна–Уитни установлено различие 
по шкале «демонстрация совершенства». У ди-
зайнеров демонстрация совершенства досто-
верно выше (U = 1173,5, p = 0,01), чем у сту-
дентов – будущих дизайнеров. Тем не менее 
показатели по шкале «Демонстрация совершен-
ства» в каждой из выборок находятся в зоне 
средних значений, хотя у студентов показатель 
приближается к нижней границе.  
Результаты корреляционного анализа показа-

телей перфекционистской самопрезентации и 
коммуникативной активности в выборках сту-
дентов и дизайнеров представлены на рис. 1 и 2. 

 

 

Рис. 1. Схема корреляционного анализа показателей перфекционистской самопрезентации 
и коммуникативной активности у студентов – будущих дизайнеров 

 
В выборке студентов – будущих дизайнеров 

шкала «Демонстрация совершенства» положи-
тельно связана с осведомленностью (0,255, 
p = 0,037), шкала «Поведенческое непроявление 
несовершенства» положительно коррелирует с 
аэргичностью (0,583, p = 0,001), осведомленно-
стью (0,649, p = 0,001), субъектностью (0,395, 
p = 0,001), операциональными трудностями 

(0,578, p = 0,001), личностными трудностями 
(0,565, p = 0,001), отрицательно коррелирует с 
эргичностью (-0,362, p = 0,003). Положительная 
связь «Демонстрации совершенства» и «Пове-
денческого непроявления несовершенства» с 
осведомленностью свидетельствует о том, что 
данные проявления перфекционистской само-
презентации характерны для тех студентов – бу-
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дущих дизайнеров, у которых процесс общения 
протекает скорей интуитивно, без осознания 
приемов и способов организации межличност-
ного взаимодействия. «Поведенческое непрояв-
ление несовершенства» связано с динамически-
ми переменными коммуникативной активности. 
Можно утверждать, что стремление к уедине-
нию, к общению в узком кругу (эргичность) 
усиливает, а потребность в общении, стремление 
к установлению новых социальных контактов 
(эргичность) ослабляет эту статегию перфекци-
онистской самопрезентации.  
Шкала «Вербальное непроявление несовер-

шенства» положительно коррелирует с опера-
циональными трудностями (0,338, p = 0,005), 
личностными трудностями реализации комму-
никативной активности (0,290, p = 0,017), отри-
цательно коррелирует с социоцентричностью 
(-0,267, p = 0,029), эгоцентричностью (-0,286, 
p = 0,019), осмысленностью (-0,306, p = 0,012). 
Таким образом, чем сильнее проявляется склон-
ность к избеганию ситуаций, в которых недо-

статки индивида могут стать предметом обще-
ственного обсуждения, тем более выраженными 
становятся операциональные трудности, отно-
сящиеся к инструментальной сфере общения, а 
также личностные трудности: неадекватная са-
мооценка, тревожность. Данные стратегии пер-
фекционистской самопрезентации у студентов – 
будущих дизайнеров оказываются своеобразной 
защитой от непосредственного аутентичного 
общения. Следует отметить, что «Вербальное 
непроявление несовершенства» сопряжено с мо-
тивационными переменными коммуникативной 
активности, а именно: отрицательные связи дан-
ного показателя перфекционистской самопре-
зентации с социоцентричностью и эгоцентрич-
ностью, свидетельствуют о том, что при высо-
кой зависимости индивида от мнения других 
становятся слабо выраженными такие мотива-
ции общения, как содействие решению проблем 
других людей и групп и эгоцентрическая моти-
вация, связанная с удовлетворением собствен-
ных интересов в общении. 

 

 

Рис. 2. Схема корреляционных связей показателей перфекционистской самопрезентации 
и коммуникативной активности у дизайнеров 
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В выборке специалистов сферы дизайна были 

выявлены только положительные корреляцион-
ные связи, шкала «Демонстрация совершенства» 
коррелирует практически со всеми показателями 
коммуникативной активности, а именно: с аэр-
гичностью (0,369, p = 0,006), стеничностью 
(0,390, p = 0,003), астеничностью (0,486, 
p = 0,001), интернальностью (0,373, p = 0,005), 
экстернальностью (0,481, p = 0,001), эгоцен-
тричностью (0,302, p = 0,025), осмысленностью 
(0,381, p = 0,004), осведомленностью (0,523, 
p = 0,001), предметностью (0,475, p = 0,001), 
субъектностью (0,462, p = 0,001), операциональ-
ными трудностями (0,354, p = 0,008), личност-
ными трудностями реализации активности 
(0,448, p = 0,001). Таким образом, у дизайнеров 
стремление к созданию образа идеального чело-
века — «саморекламирование» и «самовозвели-
чивание» — сопряжено с тенденцией к избега-
нию новых социальных связей, с выраженными 
стеническими и астеническими эмоциями в об-
щении, с саморегуляцией и с эгоцентрической 
мотивацией активности в общении. Можно по-
лагать, что перфекционизм включен в стиль 
коммуникативной активности, который характе-
ризуется разнонаправленностью мотивационных 
тенденций, осуществляется посредством ориен-
тации как на предметную (проблемы, нерешен-
ные профессиональные вопросы), так и на субъ-
ектную сферу (внутренний мир субъектов со-
активности). Кроме того, данный стиль активно-
сти дизайнеров может быть охарактеризован как 
двойственный в эмоциональном плане, т.к. де-
монстрация своего совершенства, с одной сто-
роны, сопровождается положительными эмоци-
ями — радостью, восторгом (стеничность), а с 
другой, — предполагает постоянное оценивание 
себя, что связано с переживанием вины, стыда, 
смущения (астеничность). Отметим тот факт, 
что перфекционистская самопрезентация у ди-
зайнеров оказалась не связанной с социоцен-
тричностью, т.е. желанием обрести друзей, 
стремлением оказать помощь и поддержку дру-
гим людям, выполнить совместную деятель-
ность. Таким образом, продвижение себя как 
успешного идеального человека осуществляется 
независимо от мотивации коммуникативной ак-
тивности, направленной на других людей. Этот 
результат свидетельствует о том, что дизайнеры 
способны дифференцировать собственные соци-
ально ориентированные мотивы общения и 

ожидания других людей, способных оценить и 
признать их безукоризненность, идеальность. 
У дизайнеров шкала «Поведенческое непро-

явление несовершенства» коррелирует со сте-
ничностью (0,467, p = 0,001), астеничностью 
(0,306, p = 0,023), интернальностью (0,584, 
p = 0,001), осмысленностью (0,315, p = 0,019), 
осведомленностью (0,474, p = 0,001), субъектно-
стью (0,594, p = 0,001). Таким образом, поведен-
ческое непроявление несовершенства выражает-
ся в эмоциональной и когнитивной относитель-
ности, свойственной респондентам. Кроме того, 
поведенческое непроявление несовершенства 
сопряжено с интернальной регуляцией комму-
никативной активности. Итак, внутренний локус 
контроля в общении, склонность приписывать 
себе ответственность за успех межличностного 
взаимодействия усиливает стремление дизайне-
ров к избеганию социальных ситуаций, в кото-
рых их поведение может оказаться в центре 
внимания. Установлено, что шкала «Вербальное 
непроявление несовершенства» связана со сте-
ничностью (0,370, p = 0,005); по-видимому, 
страх несоответствия высоким нормам порожда-
ет паралич активности, а стратегия непроявле-
ния несовершенства способствует формирова-
нию самоидентичности. 
Таким образом, перфекционистская самопре-

зентация и коммуникативная активность взаи-
мосвязаны, что в нашем исследовании подтвер-
ждается наличием ряда корреляционных связей. 
Анализ выявленных связей позволяет констати-
ровать, что все показатели перфекционисткой 
самопрезентации связаны с компонентами ком-
муникативной активности у представителей ар-
тономических профессий, находящихся на раз-
ных этапах профессионального развития. Осо-
бенности взаимосвязей перфекционистской са-
мопрезентации и коммуникативной активности 
в выборках выявлены в связи с зонами распре-
деления корреляционных плеяд: поведенческое 
непроявление несовершенства — у студентов, 
демонстрация совершенства — у дизайнеров. 
Следует также отметить, что с показателями 
перфекционистской самопрезентации у студен-
тов связаны преимущественно инструменталь-
но-стилевые компоненты коммуникативной ак-
тивности, а у дизайнеров — как инструменталь-
но-стилевые, так и содержательно-смысловые. В 
целом перфекционистская самопрезентация 
сильнее укоренена в системе коммуникативной 
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активности дизайнеров, чем в таковой студен-
тов, и поддерживается у первых не только при-
родно-обусловленными динамическими харак-
теристиками активности, но и характеристиками 
содержательными, преломляющими профессио-
нальный и жизненный опыт. Итак, эмпириче-
ским путем выявлено следующее: 

1. У дизайнеров по сравнению со студента-
ми – будущими дизайнерами более выражен 
такой показатель перфекционистской самопре-
зентации, как демонстрация совершенства, т.е. 
стремление создавать образ человека, облада-
ющего выдающимися способностями, социаль-
ной компетентностью и пользующегося успе-
хом в социуме. 

2. Общими для студентов и дизайнеров яв-
ляются несколько связей: демонстрация совер-
шенства положительно связана с осведомленно-
стью, а поведенческое непроявление несовер-
шенства положительно коррелирует с осведом-
ленностью и с субъектностью. Таким образом, 
демонстрация совершенства усиливается по-
требностью в совершенном владении своими 
эмоциями и чувствами в общении; поведенче-
ское непроявление несовершенства сопряжено с 
поляризованным мышлением в сфере достиже-
ний и отношений. 

3. Существуют количественные и качествен-
ные различия между связями перфекционист-
ской самопрезентации и коммуникативной ак-
тивности у студентов – будущих дизайнеров и 
дизайнеров-специалистов. 

4. У студентов выявлено больше связей ком-
муникативной активности с поведенческим не-
проявлением несовершенства, а у дизайнеров — 
с демонстрацией совершенства. 

5. Существуют уникальные связи в каждой из 
изучаемых выборок, а именно: у студентов с 
перфекционистской самопрезентацией остаются 
несвязанными эмоциональные и регулятивные 
компоненты коммуникативной активности, у 
специалистов сферы дизайна эмоциональные 
компоненты коммуникативной активности (сте-
ничность, астеничность) положительно связаны 
как с демонстрацией совершенства, так и с по-
веденческим и вербальным непроявлением не-
совершенства, а регулятивные компоненты ак-
тивности — с демонстрацией совершенства. 
Стиль коммуникативной активности дизайнеров 
может быть охарактеризован как двойственный 
в эмоциональном плане. У студентов – будущих 
дизайнеров оценочно-рефлексивные компонен-

ты коммуникативной активности (операцио-
нальные и личностные трудности) положитель-
но связаны с поведенческим и вербальным 
непоявлением несовершенства, а у дизайне-
ров — с демонстрацией совершенства. Выявлена 
специфика и в характере связей перфекционист-
ской самопрезентации и мотивационных компо-
нентов коммуникативной активности. В частно-
сти, у студентов обнаружены отрицательные 
связи социоцентричности и эгоцентричности с 
вербальным непроявлением несовершенства, а у 
дизайнеров — связь демонстрации совершен-
ства с эгоцентричностью, что вполне законо-
мерно. Таким образом, у дизайнеров при повы-
шении уровня эгоцентрической направленности 
мотивации общения становится более выражен-
ной демонстрация совершенства и наоборот. 

6. Перфекционистская самопрезентация в 
большей степени интегрирована в систему ком-
муникативной активности дизайнеров, чем в си-
стему студентов.  

Заключение 

Итак, высокие стандарты успешности, которые 
предъявляет современный мир, профессио-
нальная творческая среда к представителям ар-
тономических профессий, требуют от них быть 
совершенными и высокоэффективными в раз-
личных сферах жизнедеятельности, в том числе 
в сфере общения. Перфекционизм проявляется 
во многих видах и формах активности челове-
ка, включая коммуникативную активность. 
Проблема уровня активности, реализуемой че-
ловеком с целью самосовершенствования, а 
также стремления создать совершенный образ 
«напоказ» поднимается в исследованиях пси-
хологов. О проявлении перфекционизма в ин-
терперсональной сфере может свидетельство-
вать значимость для личности общения, его 
успешности. 
Результаты исследования взаимосвязи пер-

фекционистской самопрезентации и коммуни-
кативной активности могут быть использованы 
специалистами психологических служб вузов 
при индивидуальном психологическом кон-
сультировании. Данные могут быть включены в 
учебные программы по психологии личности, 
психологическому консультированию. В част-
ности, в консультативной практике они могут 
быть полезны для решения проблем, связанных 
с самопринятием и саморегуляцией. Получен-
ные результаты могут быть интересны курато-
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рам студенческих групп, преподавателям и мо-
гут быть использованы специалистами артоно-
мической сферы (человек – художественный 
образ) при решении задач оптимизации меж-
личностного взаимодействия. 
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