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В статье анализируются три линии научных исследований, позволяющих предположить специфич-
ность взаимосвязей параметров качества жизни и цветовых предпочтений у мужчин и женщин. Пер-
вая линия анализа данных касается эмоциональных аспектов качества жизни как психологического 
феномена. Вторая линия сфокусирована на эмпирических свидетельствах взаимосвязей эмоцио-
нальных состояний и цветовых предпочтений. Третья линия анализа научных данных связана с ис-
следованиями половых различий в эмоциональных характеристиках. Целью нашей работы был ана-
лиз и сопоставление связей параметров качества жизни и выбора цвета у мужчин и женщин. Итоги 
корреляционного анализа свидетельствовали о том, что у мужчин удовлетворенность общим со-
стоянием здоровья, собственной активностью, социальными контактами и функционированием, а 
также в тенденции отсутствие депрессивного настроения характеризовались ростом выбора фио-
летового цвета. Кроме того, у мужчин удовлетворенность собственным здоровьем сопровождалась 
снижением вероятности выбора серого цвета. Согласно нашим данным, женщины, характеризую-
щиеся критичным отношением к своей социальной активности, а также склонностью к депрессив-
ным тенденциям в настроении, реже выбирали красный цвет. Кроме того депрессивные тенденции 
в настроении не сопровождались выбором зеленого цвета. Настоящие результаты поддерживают 
представления о существовании различий в психологических характеристиках мужчин и женщин 
в отношении взаимосвязей характеристик качества жизни и цветовых предпочтений. Кроме того, 
настоящие данные отчасти позволяют расширить представления о взаимосвязях цветовых предпо-
чтений и состояний субъекта и его оценок некоторых параметров качества жизни. На практике 
полученные результаты могут вспомогательно использоваться в диагностических целях в работе 
психотерапевта. 
Ключевые слова: качество жизни, цветовые предпочтения, эмоции, половые различия. 
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The article analyzes three lines of scientific research, suggesting the specificity of interrelations of quality 
of life parameters and color preferences of men and women. The first line of data analysis concerns the 
emotional aspects of the quality of life as a psychological phenomenon. The second line concerns the dis-
cussion of empirical evidence of the relationship of emotional states and color preferences. The third line 
of scientific data analysis is related to the study of gender differences in emotional characteristics. The 
aim of this work is to analyze and compare the relationships of the quality of life parameters and color 
choices for men and women. The results of the correlation analysis indicated that for men, satisfaction 
with the general state of health, their own activity, social contacts and functioning, as well as, in a trend, 
the absence of depressive mood was characterized by an increase in the choice of purple color. In addi-
tion, for men, satisfaction with their own health was accompanied by a decrease in the probability of 
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choosing a gray color. According to our data, women who are characterized by a critical attitude to their 
social activity, as well as a tendency to depressive tendencies in their mood, rarely chose a red color. In 
addition, in the trend, depressed trends in mood did not contribute to the choice of green. These results 
support the perception of the existence of differences in the psychological characteristics of men and 
women in relation to the interrelationships of the characteristics of quality of life and color preferences. In 
addition, these data partly allow us to expand our understanding of the interrelationships between color 
preferences and states of the subject and on his or her assessment of some parameters of the quality of 
life. In practice, the results obtained can be used for diagnostic purposes in the work of a psychotherapist. 
Keywords: quality of life, color preferences, emotions, sex differences. 
 

Проблема 

В научной литературе понятие качества жизни 
разрабатывается весьма многопланово. Каче-
ство жизни связывается с характеристиками 
удовлетворенности собой [Левада Ю., 2000, 
с. 303], с самопринятием, автономностью, ком-
петентностью, личностным ростом, позитив-
ными отношениями с другими [Ениколо-
пов С.Н., Садальская Е.В., 2000, с. 59], каче-
ством личного, семейного и социально-
психологического благополучия, характеристи-
ками субъективных оценок качества жизни 
[Горбатков А.А., 2004, с. 99, Давыдова Е.В., 
Давыдов А.А., 1993, с. 50], соответствием ха-
рактеристик и результатов жизненных процес-
сов потребностям индивида [Зараковский Г.М., 
2009]. В исследованиях качества жизни обна-
ружены его связи с положительной самооцен-
кой и самоуважением, способностью к саморе-
гуляции и самоуправлению, хорошей коммуни-
кативностью, умением планировать и органи-
зовывать свое время, ощущением способности 
влиять на события [Аргайл М., 2003, с. 262; Бу-
тенкоИ.А., 1998, с. 82–89].  
Вслед за Г.М. Зараковским [Зараков-

ский Г.М., 2009, с. 62] под качеством жизни мы 
понимаем оценочную категорию жизни, в об-
щем характеризующую жизненный потенциал 
человека, жизнедеятельность и ее условия по 
отношению к некоторому эталону.  
При этом, по-видимому, некоторые из пара-

метров качества жизни явно имеют эмоцио-
нальную составляющую (например, удовлетво-
ренность собой, ощущение способности влиять 
на события, позитивные отношения с другими, 
соответствие характеристик жизненных про-
цессов потребностям людей). В психологии 
эмоции традиционно рассматриваются как ме-
ханизм отражения в форме переживания отно-
шения субъекта к значимым факторам внешне-

го и внутреннего мира [Изард К.Э., 1999, с. 15]. 
Поэтому анализируемые в научной литературе 
характеристики, имеющие отношение к каче-
ству жизни, такие, как качество личного, се-
мейного и социально-психологического благо-
получия, положение в обществе и социальная 
поддержка, могут иметь эмоциональную со-
ставляющую. 
Во второй половине XX в. в психологии 

утвердился подход к анализу эмоциональных 
состояний посредством выявления цветовых 
предпочтений. Согласно теории М. Люшера, 
восприятие цвета объективно и универсально, 
однако предпочтение цвета субъективно. Это 
различие позволяет объективно измерить субъ-
ективные состояния с помощью цветового те-
ста [Собчик Л.Н., 2007, с. 5]. При этом цветовое 
предпочтение понимается как выбор опреде-
ленного цвета относительно других цветов. 
В настоящее время выявлены эмпирические 

факты, свидетельствующие о связи цветовых 
предпочтений с эмоциями [Базыма Б.А., Густя-
ков Н.А., 1988; Зайцев В.П., Айвазян Т.А., 2008, 
с. 89; Ольшанникова А.Е., Рабинович Л.А., 1974, 
с. 56; Переверзева И.А., 1986, с. 16; Эт-
кинд А.М., 1980]. 
А.Е. Ольшанникова [Ольшанникова А.Е., 

Рабинович Л.А., 1974] выявила, что для лиц с 
преобладанием эмоций страха и гнева харак-
терно предпочтение фиолетового цвета и от-
вержение зеленого, синего и коричневого.  
А.М. Эткинд [Эткинд А.М., 1980, с. 110] об-

наружил, что у взрослых имеется соотношение 
восьми цветов теста М. Люшера с девятью ос-
новными эмоциями по К. Изарду. 
По данным И.А. Переверзевой [Переверзе-

ва И.А., 1986, с. 16], участники исследования с 
доминированием радости характеризовались 
предпочтениями желтого и коричневого цветов. 
В.П. Зайцев, Т.А. Айвазян [Зайцев В.П., Ай-

вазян Т.А., 2008] сравнили цветовые выборы со 
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шкальными оценками испытуемых по шкалам 
опросников 16-PF и СМОЛ. Эти исследователи 
обнаружили, что предпочтение синего, зелено-
го, желтого и красного цветов по тесту 
М. Люшера сопутствует выраженности харак-
теристик активности, эмоциональной устойчи-
вости, уверенности в себе и пониженной выра-
женностью тревожности и склонности к ипо-
хондрии. Отвержение этих цветов характеризо-
валось той или иной формой внутриличностно-
го неблагополучия. В частности, отрицатель-
ный выбор синего цвета коррелировал с повы-
шенным уровнем тревоги и невротизацией. 
В исследовании В.Ф. Петренко и В.В. Куче- 

ренко [Петренко В.Ф., Кучеренко В.В., 1988] 
выявлено, что в ситуациях радости особое пред-
почтение вызывают желтый и красный цвета и 
одновременно отрицаются синий, коричневый и 
черный. При этом в ситуациях, когда человек 
испытывает чувство вины, характерно, наобо-
рот, отрицание красного и желтого цветов и 
предпочтение серого и синего. 
Б.А. Базыма и Н.А. Густяков [Базыма Б.А., 

Густяков Н.А., 1988] показали, что цветовое 
восприятие каждого конкретного цвета опосре-
довано жизненным опытом человека. В ходе 
этого исследования психологическое состояние 
человека было сопряжено с вегетативными па-
раметрами и общим состоянием здоровья.  
В исследовании Е.А. Шалагиной и 

Е.В. Дудоровой [Шалагина Е.А., Дудорова Е.В., 
2018] были получены данные, свидетельству-
ющие в пользу представления о качестве жизни 
как о категории отражения субъектом его жиз-
недеятельности и жизненного потенциала, ко-
торое может проявляться через цветовые пред-
почтения. В частности, было обнаружено, что 
рост выраженности у участников исследования 
таких параметров качества жизни, как жизнен-
ная и социальная активность, а также психиче-
ское здоровье, характеризовался снижением 
предпочтения красного цвета. Выраженность 
параметров качества жизни, отражающих 
успешность функционирования людей в соци-
уме и адекватность восприятия собственных 
ролей, характеризовалась у участников иссле-
дования выбором зеленого и желтого цветов, а 
выраженность показателей психического здо-
ровья сопровождалась ростом выборов фиоле-
тового цвета.  

Сегодня имеются эмпирические свидетель-
ства различий в эмоциональных проявлениях 
мужчин и женщин (например, [Бразман М.Э. 
и др., 1967; Грошев И.В., 1997; Русалов В.М., 
1993, с. 55–64; Суханова К.Н., 2001, с. 257–
258]). Однако эти данные получены по выбор-
кам, имеющим возрастную или групповую спе-
цифику. Кроме того, за последние десятилетия 
обнаруживается тенденция снижения половых 
различий в психологических характеристиках 
[Егорова М.С., 1997, с. 155]. Противоречия и 
фрагментарность научных сведений относи-
тельно различий мужчин и женщин в области 
эмоциональных и когнитивных проявлений 
[Бразман М.Э. и др., 1967; Грошев И.В., 1997; 
Егорова М.С., 1997, с. 155; Русалов В.М., 1993, 
с. 55–64; Суханова К.Н., 2001, с. 257–258], а 
также эмпирические свидетельства взаимосвя-
зей параметров качества жизни и цветовых 
предпочтений [Шалагина Е.А., Дудорова Е.В., 
2018] обуславливают необходимость разработ-
ки вопроса о существовании половых различий 
во взаимоотношениях параметров качества 
жизни и цветовых предпочтений. 
Опираясь на представления о качестве жиз-

ни как о феномене, имеющем эмоциональные 
аспекты [Горбатков А.А., 2004, с. 99, Давыдо-
ва Е.В., Давыдов А.А., 1993, с. 50], на свиде-
тельства взаимосвязей эмоциональных состоя-
ний и цветовых предпочтений [Базыма Б.А., 
Густяков Н.А., 1988; Зайцев В.П., Айвазян Т.А., 
2008; Переверзева И.А., 1986, с. 16; Эт-
кинд А.М., 1980], а также на данные о половых 
различиях в эмоциональных характеристиках 
[Бразман М.Э. и др., 1967; Грошев И.В., 1997; 
Егорова М.С., 1997, с. 155; Русалов В.М., 1993, 
с. 55–64; Суханова К.Н., 2001, с. 257–258], уче-
ные выдвинули гипотезу о специфичности вза-
имосвязей цветовых предпочтений и парамет-
ров качества жизни у мужчин и женщин. 

Метод 

Участниками исследования были 94 посетителя 
массажного кабинета в возрасте от 15 до 63 лет 
(47 женщин и 47 мужчин).  
Параметры качества жизни измерялись 

опросником J.E. Ware SF–36 в адаптации 
А.А. Новика и Т.И. Ионовой [Новик А.А., 
Ионова Т.И., 2012]. 36 пунктов опросника 
сгруппированы в 8 шкал: «физическое функци-
онирование», «ролевая деятельность», «телес-
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ная боль», «общее здоровье», «жизненная ак-
тивность», «социальное функционирование», 
«эмоциональное состояние» и «психическое 
здоровье». Цветовые предпочтения исследова-
лись с помощью теста «Метод цветовых выбо-
ров» М. Люшера (2000). Для тестирования ги-
потезы применялся корреляционный анализ по 

Спирмену. Расчеты производились в программе 
«Statistica 10.0». 

Результаты 

Данные корреляционного анализа параметров 
качества жизни и цветовых предпочтений у 
мужчин приведены в табл. 1. 

Таблица 1. Корреляции показателей параметров качества жизни и цветовых предпочтений у мужчин 

Параметры качества жизни 
Цветовые предпочтения 

Фиолетовый Серый 
Общее состояние здоровья .35** -.33** 
Жизненная активность .37***  

Социальное функционирование .38***  
Ролевое функционирование .32**  
Психическое здоровье .26*  

Примечание: n = 47, * — p < .10, ** — p < .05, *** — p < .01. 
 
Как видно из таблицы, на мужской выборке 

было обнаружено, что параметры качества 
жизни («общее состояние здоровья», «социаль-
ное функционирование» (0.38, p < 0.01) и «ро-
левое функционирование» (0.32, p < 0.05)) кор-
релировали с выбором фиолетового цвета. 
Кроме того, в тенденции существовала связь 
между параметром качества жизни «психиче-
ское здоровье» и выбором фиолетового цвета 
(0.26, p < 0.08). Согласно этим данным, у муж-
чин удовлетворенность общим состоянием здо-
ровья, собственной активностью, социальными 
контактами и функционированием, а также от-
сутствие депрессивного настроения характери-
зовались ростом выбора фиолетового цвета. В 
то же время было обнаружено, что показатели 
параметра качества жизни «общее состояние 
здоровья» были отрицательно связаны с выбо-
ром серого цвета (-0.33, p < 0.05), т.е. у мужчин 
удовлетворенность собственным здоровьем со-

провождалась снижением вероятности выбора 
серого цвета. Данные, полученные по мужской 
выборке, можно попытаться объяснить, сопо-
ставив их, во-первых, с многочисленными эм-
пирическими свидетельствами того, что муж-
чины превосходят женщин в проявлениях 
агрессии [Егорова М.С., 1997, с. 148], а во-
вторых, с данными А.Е. Ольшанниковой [Оль-
шанникова А.Е., Рабинович Л.А., 1974], обна-
ружившей связь эмоций гнева и страха с пред-
почтением фиолетового цвета и отвержением 
зеленого, синего и коричневого. Из этго можно 
предположить, что эмоции гнева и страха вы-
ступают как «механизмы» мужской агрессив-
ности, и это проявляется в предпочтении фио-
летового цвета.  
Итоги корреляционного анализа параметров 

качества жизни и цветовых предпочтений у 
женщин приведены в табл. 2. 
 

Таблица 2. Корреляции показателей параметров качества жизни и цветовых предпочтений 
у женщин 

Параметры 
качества жизни 

Цветовые предпочтения 
Красный Зеленый 

Социальное 
функционирование 

-.32**  

Психическое здоровье -.29** -.29* 
Примечание: n = 47, * — p < .10, ** — p < .05. 
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По итогам применения корреляционного 

анализа у женщин обнаружено, что показатели 
параметров качества жизни «социальное функ-
ционирование» (-0.32, p < 0.05) и «психическое 
здоровье» (-0.29, p < 0.05) отрицательно корре-
лировали с выбором красного цвета. Кроме то-
го, показатели параметра качества жизни «пси-
хическое здоровье» в тенденции отрицательно 
коррелировали с выбором зеленого цвета (-0.28, 
p < 0.06). Согласно этим данным, женщины, ха-
рактеризующиеся критичным отношением к 
своей социальной активности, а также склонно-
стью к депрессивным тенденциям в настрое-
нии, реже выбирали красный цвет. Кроме того, 
депрессивные тенденции в настроении не спо-
собствовали и выбору зеленого цвета. Настоя-
щие результаты согласуются с данными 
В.П. Зайцева, Т.А. Айвазян, [Зайцев В.П., Ай-
вазян Т.А., 2008], а также В.Ф. Петренко и 
В.В. Кучеренко [Петренко В.Ф., Кучерен-
ко В.В., 1988].  
Настоящие результаты поддерживают пред-

ставления о существовании различий в психо-
логических характеристиках мужчин и женщин 
в отношении взаимодействия характеристик 
качества жизни и цветовых предпочтений, а 
также представления о существовании класса 
психологических характеристик, по которым 
половые различия имеют нелинейный характер 
проявлений [Егорова М.С., 1997, с. 156]; к ним 
можно отнести такие параметры, как качество 
жизни и цветовые предпочтения. Кроме того, 
полученные результаты позволяют предполо-
жить, что представления М. Люшера о связи 
цветовых предпочтений и состояний можно от-
части распространить и на оценки субъектом 
некоторых параметров его качества жизни. 
Практическими аспектами полученных резуль-
татов может быть их использование в диагно-
стических целях в работе психотерапевта, а 
также в курсе психологии индивидуальных 
различий. 
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