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В настоящей статье эмоции рассматриваются в качестве мотивов непреднамеренного суицидаль-

ного поведения подростков. Исследуются эмоции «разрушающие связи». Под явлением «суици-

дальное поведение подростков» понимаются завершенные и незавершенные суициды, мысли, 

установки, разговоры, а также подготовительные действия к уходу из жизни. Отстаивается пози-

ция, что элементарные или базовые эмоции страха, печали, отвращения «поднимаются» с уровня 

нейрофизиологических процессов, т.е. «снизу вверх»; на психологическом уровне создают «тун-

нельное сознание»; реализуются в непреднамеренном суицидальном поведении. Уход из жизни 

объясняется специфическим состоянием сознания, при котором подросток находится в состоянии 

туннельного восприятия и мышления. Эмоции «разрушающие связи» (страха, печали, отвраще-

ния) отражаются в психике, формируя суицидальные планы и суицидальное поведение. Генезис 

суицидального поведения обусловливают гормоны серотонин, дофамин и адреналин. Так, эмоции 

«разрушающие связи» относятся к категории «токсичных» на том основании, что создают дефи-

цит гормонов — нейромедиаторов, что в конечном итоге сказывается в поведении. Опосредству-

ющую функцию в этой мотивационной схеме выполняет туннельное восприятие и мышление. На 

психологическом уровне все это приводит к непреднамеренному суицидальному поведению. Та-

кое поведение отличается от ситуативного, импульсивного и аффективного протяженным време-

нем совершения двигательных актов от нескольких часов до недель и месяцев. Элементы 

сознания — внимание, восприятие и мышление — в ситуации переживания токсичных эмоций 

приводят к состоянию, при котором подросток лишается многих сознательных актов контроля над 

психикой и поведением: отсутствует адекватная оценка ситуации и способность к прогнозирова-

нию, а поведение приобретает непреднамеренный разрушительный характер. 

Ключевые слова: эмоциональные мотивы, суицидальное поведение подростков, туннельное мыш-

ление, токсичные эмоции, непреднамеренное поведение. 
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In this article, emotions are considered as the motives of unintentional suicidal behavior of adolescents. 

The emotions that «destroy ties» are examined. They are manifested in. The phenomenon of «adolescent 

suicidal behavior» refers to completed and incomplete suicides, thoughts, attitudes, conversations, as well 

as preparatory actions for leaving life. The author argues that elementary, or basic, emotions of fear, sad-

ness, and disgust «rise» from neurophysiological processes, i.e. «down up»; they create «tunnel con-

sciousness» at the psychological level and are realized in unintentional suicidal behavior. Leaving life is 

explained by a specific state of consciousness when a teenager is in a state of tunnel perception and 

thinking. The emotions that «destroy ties» (fear, sadness, disgust) are reflected in the psyche, forming su-

icidal plans and suicidal behavior. The hormones serotonin, dopamine and adrenaline are involved in the 
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genesis of suicidal behavior. Emotions «destroying ties» are categorized as «toxic» on the basis that they 

create a deficiency of hormones — neurotransmitters, which ultimately affects behavior. The mediating 

function in this motivational scheme is performed by tunnel perception and thinking. At the psychological 

level, all of this leads to unintentional suicidal behavior. This behavior differs from situational, impulsive 

and affective in the extended time of performing motor acts — from several hours to weeks and months. 

In a situation of experiencing toxic emotions, the elements of consciousness - attention, perception and 

thinking — lead to a state in which a teenager loses many conscious acts of control over the psyche and 

behavior: there is no adequate assessment of the situation and the ability to predict, and thus the behavior 

becomes unintentionally destructive. 

Keywords: emotional motives, adolescent suicidal behavior, tunnel thinking, toxic emotions, unintention-

al behavior. 

 

Цель исследования: изучение неосознаваемых 

мотивов суицидального поведения подростков 

для построения консультативной практики, 

ориентированной на изучение эмоций. 

Объект исследования: эмоции в суицидаль-

ном поведении. 

Предмет исследования: эмоциональные мо-

тивы суицидального поведения подростков. 

Основные положения, 

выносимые на обсуждение, следующие: 

– мотивом поведения подростков являются 

базовые эмоции, отвечающие за непреднаме-

ренное суицидальное поведение человека; 

– базовые эмоции группы «разрушающие 

связи» запускают механизм «туннельного со-

знания», что ограничивает возможности выхода 

подростка за пределы суицидальных мыслей и 

поведения. 

Введение 

Суицид представляет собой особый вид поведе-

ния, вызывающий наибольшие разногласия ис-

следователей. Споры касаются вопроса осознан-

ности человеком причинения себе вреда и ухода 

из жизни. Исследователи сомневаются в созна-

тельности этого явления, но не могут объяснить 

появление суицидальных планов, мыслей и 

установок человека с позиции неосознаваемого. 

Научное и официальное объяснение, дающее 

определение суицида как сознательного и пред-

намеренного, основывается на преодолении ин-

стинкта самосохранения, свойственного всем 

живым существам. Соответственно, преодоле-

ние инстинкта самосохранения возможно только 

посредством волевого усилия, т.е. преднамерен-

но [Бойченко О.В., Нестеренко О.В., 2012; Ва-

сильев В.В. и др., 2014; Ефремов В.С., 2004; 

Журавлева Т.В., 2018; Конончук Н.В., 1989]. 

Многие исследователи согласны в том, что в 

основе суицидального поведения лежат дли-

тельно переживаемые эмоциональные состояния 

в форме стресса и депрессии, рассматриваемые 

сознательными явлениями [Напрасная смерть…, 

2005; Зотов П.Б., Уманский С.М., 2011; Мыш-

кина Е.А., 2012; Смулевич А.Б., 2007; Тихонен-

ко В.А., 1978]. Однако в эмоциях много неосо-

знаваемого, что позволяет по-новому предста-

вить психофизиологический механизм суици-

дального поведения. 

Авторы статьи основываются на положениях, 

отраженных в авторитетных зарубежных и оте-

чественных научных исследованиях, посвящен-

ных неосознаваемому в психике и поведении 

человека, неосознаваемым процессам в суици-

дальном поведении. Названная проблематика 

раскрывается посредством анализа работ следу-

ющих ученых: К.Э. Изард [Изард К.Э., 2002], 

П.В. Симонов [Симонов П.В., 1975] (неосозна-

ваемый характер носят базовые или элементар-

ные эмоции, свойственные всем живым суще-

ствам); К.Э. Изард [Изард К.Э., 2002], Т. Рибо 

[Рибо Т., 1912], П. Экман [Экман П., 2014] (эмо-

ция относится к категории естественных моти-

вов, т.е. биологически обусловленных); 

Дж. Пейпец [Пейпец Дж., 1962], J.E. LeDoux 

[LeDoux J.E., 1993] (за эмоции отвечает лимби-

ческая система продолговатого мозга); 

У. Джеймс [Джеймс У., 2009] (неосознаваемость 

эмоций объясняется тем, что они «вырастают» 

из нейрофизиологических процессов); К.Г. Юнг 

[Юнг К.Г., 2007] (эмоции, воспоминания и же-

лания являются содержанием личного бессозна-

тельного); У. Липер [Липер Р.У., 2007] (эмоции 

на неосознаваемом уровне действуют по типу 

познавательных процессов); О.К. Тихомиров 

[Тихомиров О.К., 1984], П. Экман [Экман П., 

2014], J.E. LeDoux [LeDoux J.E., 1993] (эмоцио-

нальная реакция в процессе отражения опережа-
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ет другие психические явления); И.П. Павлов 

[Павловские клинические среды, 1954], Т. Рибо 

[Рибо Т., 1912] (эмоции — неосознаваемые яв-

ления в связи с их близостью к инстинктам); 

Н.Н. Ланге [Ланге Н.Н., 1914] (эмоции гнева, 

страха, печали допускают в психику представ-

ления, соответствующие данной эмоции, задер-

живая все остальные); А.Ф. Лазурский [Лазур-

ский А.Ф., 1917] (в состоянии эмоции страха 

мысли и движения человека медленны и подав-

лены), (эмоция, вышедшая за пределы сознания, 

продолжает сказываться в его поведении); 

М. Чиксентмихайи [Чиксентмихайи М., 2011] (в 

состоянии эмоций человек лишается способно-

сти контролировать поведение); К.Г. Юнг 

[Юнг К.Г., 2007] (фантазии о смерти порождены 

страхом невротика перед эротическими влече-

ниями); Дж. Уотсон [Уотсон Дж., 1998] (при 

объяснении поведения можно обходиться без 

сознания в психологическом смысле). 

В статье отстаивается положение о неосозна-

ваемом характере базовых эмоций страха, печа-

ли, отвращения, относящихся к группе «разру-

шающие связи», а также основанных на этих 

эмоциях состояний горя, тоски, страдания, 

стресса и депрессии. Данные эмоции детерми-

нируют процессы восприятия, внимания, мыш-

ления и реализуются в непреднамеренном суи-

цидальном поведении. 

Специфику эмоций как универсального мо-

тивационного явления раскрывает американский 

исследователь К. Изард. В своей фундаменталь-

ной работе «Психология эмоций» он пишет, что 

«всякая активированная эмоция — неважно, чем 

порожденная, сама оказывает побудительное, 

организующее влияние на наши мысли и по-

ступки» [Изард К.Э., 2002, с. 57]. Похожую точ-

ку зрения высказывает другой американский ис-

следователь Р. Пейн в монографии «Эмоции и 

работа»: «Эмоции определяют направление дей-

ствий, мыслей и стимулов, организуют процесс 

восприятия и мышления» [Пейн Р., Купер К., 

2008, с. 10]. 

Эмоциональные мотивы суицидального по-

ведения подростков рассмотрены в следующих 

переменных: «подростковый возраст», «суици-

дальное поведение», «туннельное мышление». 

Стремительность перехода эмоций в поведение 

является отличительной особенностью подрост-

кового возраста. Другой особенностью является 

склонность к саморазрушающему поведению в 

ситуации переживания эмоций страха, печали, 

горя, страдания. Под явлением «суицидальное 

поведение подростков» на основе анализа пси-

хологической литературы будем понимать за-

вершенные и незавершенные суициды, мысли, 

установки, разговоры, а также подготовитель-

ные действия к уходу из жизни. 

Суицид относят к аутодеструктивному пове-

дению — это действия, направленные на само-

повреждение своего тела. Данное явление делят 

на две группы: суицидальное поведение и соб-

ственно аутодеструктивное. С точки зрения 

А.Г. Амбрумовой, В.С. Ефремова, Е.А. Мышки- 

ной, В.А. Тихоненко и других исследователей, 

аутодеструктивное поведение проявляется в 

действиях, которые ведут к нецеленаправленно-

му саморазрушению человека. Авторы подчер-

кивают, что действия самоповреждения осу-

ществляются неосознанно [Амбрумова А.Г. 

и др., 1990; Ефремов В.С., 2004; Мышкина Е.А., 

2012]. В частности, человек не понимает, что де-

виантные по сути поступки ведут к разрушению 

здоровья. К этим действиям, как правило, отно-

сят алкогольную и наркотическую зависимости, 

антисоциальное поведение, увлечения экстре-

мальными видами спорта, анорексию, булимию 

и мн. др. 

В свою очередь, сознательным принято счи-

тать суицидальное поведение, проявляющееся в 

попытках суицида и завершении его. Сознатель-

ными считаются также суицидальные мысли, 

представления и установки [Ефремов В.С., 2004; 

Зотов П.Б., Уманский С.М., 2011; Конон-

чук Н.В., 1989]. 

Важно отметить, что в животном мире нет 

сознательного и преднамеренного поведения, 

однако суицид присутствует. Так, D. de Catan- 

zaro, A. Preti, E. Ramsden, D. Wilson и другие 

ученые обращают внимание на проявления са-

моповреждающего поведения и аутоагрессии 

при стрессовых ситуациях животных. Исследо-

ватели отмечают, что подобное поведение 

можно наблюдать при размещении диких жи-

вотных в одиночные клетки или, наоборот, в 

условия перенаселения, т.е. когда тесно. По 

данным I.H. Jones и B.A. Daniels, различные 

формы самоповреждения (укусы, расчесы, раз-

дирание глубоких ран на теле в области суста-

вов, туловища и т.д.) встречаются у человеко-

образных и мартышкообразных обезьян, а так-

же леопардов, львов, шакалов, гиен и грызунов 
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[Catanzaro D. de, 1980; Preti A., 2007, 2011; 

Ramsden E., Wilson D., 2014; Jones I.H., Dani- 

els B.A., 1996]. 

Постановка проблемы 

Переживание человеком положительных эмоций 

в адрес себя, близких, сверстников и других лю-

дей никогда не являлось и не является причиной 

суицида. В свою очередь, переживание отрица-

тельных эмоций — страха, печали, горя, отчая-

ния в адрес людей и ситуаций — является ос-

новным мотивом суицидального поведения. 

В ситуации переживания эмоций и осуществ-

ления ими побудительной функции есть много 

неосознаваемого. В частности: 

– восприятие ситуации и появление эмоции 

происходит автоматически; 

– подросток не отдает отчета в действиях, ко-

торые побуждаются эмоциями; такие действия 

являются непреднамеренными и также совер-

шаются автоматически;  

– подросток не осознает специфики эмоцио-

нальных связей с предметом (объектом), в адрес 

которого совершает непреднамеренные дей-

ствия. 

Неосознаваемый характер эмоций признава-

ли отечественные исследователи: О.К. Тихоми-

ров, Ю.М. Орлов [Орлов Ю.М., 1991], 

А.Ф. Лазурский и мн. др. Так, изучая мышление, 

О.К. Тихомиров писал: «Исследования показали, 

что наличие эмоциональных процессов челове-

ком не осознается, он не отдает себе в них отче-

та» [Тихомиров О.К., 1984, с. 170]. На неосозна-

ваемость эмоций и их мотивационной функции 

указывал А.Ф. Лазурский в книге «Очерк науки 

о характерах»: «Вышедшее временно из поля 

его сознания, переживание горя, продолжает 

сказываться на всем его поведении» и еще: «в 

состоянии эмоции горя человек не в состоянии 

заняться никаким посторонним делом, все его 

мысли и движения медленны и подавлены» [Ла-

зурский А.Ф., 1917, с. 150]. 

Из зарубежных авторов о неосознаваемости 

эмоций писали К. Изард, П. Экман, У. Липпер, 

М. Чиксентмихайи и мн. др. Американский ис-

следователь М. Чиксентмихайи считает неосо-

знаваемым переживание счастья, состоящее из 

базовых эмоций удовольствия и радости, а воз-

никающее «намерение» или «желание» к дей-

ствию является следствием реализации генети-

ческой программы [Чиксентмихайи М., 2011]. 

Неосознаваемость базовых эмоций во многом 

объясняется биологической природой их проис-

хождения. Об этом неоднократно высказывались 

Г.К. Ланге [Ланге К.Г., 1890], У. Джеймс 

[Джеймс У., 2009], И.П. Павлов [Павловские 

клинические среды, 1954] и многие другие пси-

хофизиологи. Неосознаваемость эмоций объяс-

няется тем, что они «считываются» с физиоло-

гических процессов. Г.К. Ланге допускал про-

цесс «считывания» осознаваемым, а У. Джеймс, 

наоборот, неосознаваемым. Ланге считал, что на 

этапе считывания эмоций с физиологических 

процессов происходит формирование субъек-

тивного отношения к отражаемому стимулу. В 

свою очередь, Джемс процесс считывания эмо-

ций видел механистическим. Современный ис-

следователь психологии эмоций П. Экман появ-

ление эмоций в психике называет «автоматиче-

ским» [Экман П., 2014]. 

Вопросы неосознаваемости психического яв-

ляются прерогативой не только психологии 

эмоций. Например, основатель бихевиоризма 

Дж. Уотсон в своей работе «Психология как 

наука о поведении» указывал на глобальность 

неосознаваемого во многих психических про-

цессах и поведении человека. С его точки зре-

ния, бессознательный характер имеют такие из-

вестные когнитивные процессы, как ощущение, 

восприятие, память, мышление. Конечно, при 

желании они осознаются человеком, он может 

их сдерживать, регулировать, однако часто они 

протекают автоматически, т.е. без участия со-

знания [Уотсон Дж., 1998]. 

Неосознаваемость эмоций в суицидальном 

поведении можно объяснить также с позиции 

учения о потребностях, инстинктах и влечени-

ях. Т. Рибо еще в XIX в., изучая физиологиче-

скую сторону базовых эмоций человека, доста-

точно определенно высказывался в пользу их 

происхождения из инстинктивных реакций жи-

вотных. Соответственно, движения человека, 

исходящие от эмоций, также являются разно-

видностью рудиментарного поведения живот-

ных [Рибо Т., 1912]. 

В фундаментальной работе «Основы общей 

психологии» С.Л. Рубинштейн говорит об эмо-

циях как форме выражения потребности, кото-

рые рассматриваются биологическими явления-

ми, такими как голод и жажда [Рубин-

штейн С.Л., 1946]. Важно отметить, что данная 

позиция доминировала в первой половине XX в., 

что нашло отражение в учении психоанализа о 
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потребности в смерти. Термин «танатос» (или 

потребность в смерти) впервые использовала 

отечественный психоаналитик Сабина Шпиль-

рейн [Шмидт-Холлерау К., 2003]. Данным тер-

мином она творчески доработала идею К. Юнга 

о либидо, которое включает в себя силы, 

направленные как на созидание, так и на разру-

шение. Например, страх невротика перед эроти-

ческими влечениями может привести к тому, что 

он не захочет участвовать в битве за жизнь. Он 

душит в себе бессознательные желания и тем 

самым, по выражению Юнга, совершает как бы 

самоубийство. Отсюда проистекают различного 

рода фантазии о смерти [Юнг К.Г., 2007]. 

Другим неосознаваемым мотивом в психо-

анализе представлены влечения. По З. Фрейду, 

это силы, побуждающие действовать без участия 

сознательного размышления. Влечение имеет 

много общего с эмоциональностью человека. 

Так, универсальным влечением выступает 

стремление к удовольствию; влечение к жизни 

включает в себя эмоцию счастья, а в основе вле-

чения к смерти — агрессивность [Фрейд З., 

2013]. 

Неосознаваемый характер носят исклю-

чительно базовые или элементарные эмоции, 

свойственные всем живым существам. Извест-

ный отечественный психофизиолог П.В. Симо-

нов считал, что при раздражении мозга появ-

ляются четыре основные эмоции: гнев, страх, 

удовольствие, отвращение [Симонов П.В., 

1975, с. 87]. 

К. Изард на основе наблюдений за мимикой 

лица выделяет десять базовых эмоций: интерес, 

удовольствие, удивление, страдание, злость, 

отвращение, презрение, страх, стыд, вина. Он 

приводит также основные признаки базовых 

эмоций: 

– наличие определенных нервных процессов; 

– характерные нервные, физиологические и 

мышечные (или мимические) комплексы; 

– специфическое субъективное переживание 

для каждой эмоции [Изард К.Э., 2002]. 

Базовые эмоции выступают в роли досозна-

тельной мотивации. Они вырастают из органи-

ческих процессов нервной системы, т.е. «снизу 

вверх», и активируют не только поведение, но и 

психические познавательные процессы. Эмо-

ции настраивают восприятие, память и мышле-

ние в адрес определенных объектов окружаю-

щего мира.  

Мотивационный характер эмоций проявляет-

ся в том, что эмоция, являясь ответом на состоя-

ние связи с предметом (объектом, явлением, де-

ятельностью), направляет активность на укреп-

ление или разрыв этих связей. Характер мотива-

ции определяется модальностью эмоции, 

например, радость, являясь ответом на устойчи-

вую связь человека с предметом, направляет ак-

тивность на поддержание и укрепление связи; 

эмоция злости направляет активность на пре-

одоление наметившегося разрыва с предметом 

и т.д. Таким образом, то, что является причиной 

эмоций, выступает главным предметом их 

направленной активности. В этом смысле моти-

вационная функция эмоций направлена на свою 

причину [Пырьев Е.А., 2019]. 

Связь эмоции с предметом обладает рядом 

характеристик: предметностью, устойчивостью, 

целостностью, неосознаваемостью, напряженно-

стью, побудительностью. Предметность — это 

эмоция, эмпирически связанная с конкретным 

предметом, которым выступает ситуация, объ-

ект, человек, деятельность; устойчивость (связи 

сохраняются на годы); целостность (аффектив-

ный образ представляет собой единую психиче-

скую единицу); неосознаваемость (связи часто 

не осознаются человеком); напряженность (каж-

дая эмоция обладает специфическим энергети-

ческим потенциалом); побудительность (эмоция 

объективируется во внешнем поведении в адрес 

предмета своей эмпирической связи) [Пырь-

ев Е.А., 2017]. 

Существует большое количество ситуаций в 

подростковой жизни, разрыв с которыми высту-

пает источником появления эмоций «разруша-

ющие связи». Например, низкие оценки по 

учебным предметам — разрыв связи с учебой; 

семейные конфликты — потеря связи с близки-

ми; наркотическая ломка — нарушение связи с 

собой прежним; физическая травма — потеря 

связи со здоровьем; преследование со стороны 

группы — потеря связи прежних отношений; 

социальная изоляция (одиночество) — разрыв с 

социальным окружением, потеря прежних меж-

личностных отношений и т.д. 

Единичный разрыв связей с учебой, местом 

жительства, с близким человеком сопровожда-

ется одной из базовых эмоций печали или стра-

ха, а заканчивается переживанием стресса. В 

свою очередь, множественный разрыв связей, 
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приводящий к длительному переживанию и 

нервному истощению, заканчивается депрессив-

ным состоянием. 

Раскрытие предмета исследования 

Важно отметить, что исследования в психоло-

гии, посвященные суицидальному поведению, 

традиционно исходившие из концепции доми-

нирования мышления и интеллекта над эмоция-

ми, не дают возможности видеть в суицидаль-

ном поведении неосознаваемого, порожденного 

базовыми эмоциями. В свою очередь, раскрытие 

и обоснование известных и малоизвестных ис-

следований в области психологии и психофи-

зиологии позволит рассмотреть суицидальное 

поведение с других позиций, отличных от пси-

хологии сознания. 

Российский психолог начала XX в. 

Н.Н. Ланге говорил о селективной функции 

эмоций — она проявляется в том, что «эмоция 

оказывает влияние на ход наших представле-

ний… гнев, страх, печаль… могут допускать 

лишь те представления, которые соответству-

ют данной эмоции, задерживая все остальные» 

[Ланге Н.Н., 1914, с. 273]. Эмоциональное 

воздействие на мыслительные процессы может 

быть различным. На практике известно, что в 

радостном настроении человек обращает вни-

мание на одни объекты и не замечает других. 

Известно также, что в состоянии эмоции стра-

ха человек видит все предметы угрожающими 

его жизни, в состоянии печали окружающий 

мир кажется серым, обыденным, лишенным 

смыслов. 

Интересны исследования, в которых раскры-

вается механизм влияния эмоций на мышление. 

Так, К. Изард ссылается на исследования, в ко-

торых эмоции принимают форму саморазговора 

или внутреннего монолога. В последующем 

эмоционально детерминированный саморазго-

вор становится мыслью человека, а также его 

поведением. Автор указывает, что под влиянием 

отрицательных эмоций мышление затормажива-

ется, то же происходит с процессами познава-

тельной активности — вниманием, памятью, 

восприятием. Интересно, что чрезмерные, т.е. 

переживаемые интенсивно, положительные 

эмоции радости, удовольствия тормозят и дезор-

ганизуют интеллектуальную активность. Однако 

положительные эмоции низкой интенсивности 

только способствуют усвоению и переработке 

информации. 

Е.П. Крутенкова с соавторами пришла к вы-

воду, что успешность решения мыслительных 

задач зависит от знака эмоционального воздей-

ствия. В исследовании было выявлено, что при 

предъявлении подросткам эмоционально отри-

цательных изображений ухудшается эффектив-

ность решения мыслительных задач [Крутенко-

ва Е.П. и др., 2013]. В свою очередь, А.В. Гра- 

чева и А.А. Бажинова подчеркивают, что «за-

стойные негативные эмоциональные состояния 

определяют исход когнитивных раздумий под-

ростка на тему жизни и смерти» [Грачева А.В., 

Бажинова А.А., 2016, с. 10]. 

Л.С. Акопян и С.С. Мишина выделяют не 

менее десяти эмоций и эмоциональных состоя-

ний, сопровождающих кризисное состояние 

подростка: чувство неопределенности, беспо-

койства, тревоги, состояние беспомощности, 

чувство одиночества, тоски, обиды, ощущение 

бессилия и безнадежности. Авторы приходят к 

выводу, что негативные эмоциональные процес-

сы и состояния приводят к депрессии, пережи-

вание которой — к суициду [Акопян Л.С., Ми-

шина С.С., 2019].  

Люди, находящиеся в состоянии выраженной 

депрессии, описывают свои ощущения как при-

тупленные, неяркие, невыразительные: все во-

круг как бы окрашивается в оттенки серого цве-

та, другие цвета становятся бледными, неинте-

ресными, пища кажется безвкусной, звуки ста-

новятся приглушенными. Психологическими 

признаками депрессии являются также подав-

ленное настроение, снижение речевой и в целом 

интеллектуальной активности, заторможен-

ность, отсутствие интереса к происходящему, 

беспредметная тревога, страх перед будущим, 

утрата смыслов, потеря перспектив, навязчивые 

суицидальные мысли, суицидальные дей-

ствия — порезы рук, пирсинг, употребление ал-

коголя и наркотиков [Васильев В.В. и др., 2014; 

Зотов П.Б., Уманский С.М., 2011]. 

И.А. Баева, являющаяся основоположником 

концепции психологической безопасности обу-

чающихся подросткового возраста, отмечает, 

что переживание отрицательных эмоций являет-

ся показателем нарушения психологической 

безопасности, переживания незащищенности и 

неблагополучия [Баева И.А., 2002]. Важно отме-

тить, что психологические признаки неблагопо-

лучия подросток не всегда осознает. Примером 

тому является скрытая депрессия, получившая 

название «маскированная». В этой депрессии, 
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описанной А.Б. Смулевичем, не осознаются 

психологические проявления, беспокоит только 

соматическое расстройство: нарушение сна, сту-

ла, аппетита. Соответственно, психологические 

симптомы для подростка скрыты за соматиче-

скими проявлениями [Смулевич А.Б., 2007]. 

Б.Д. Цыганков и С.А. Овсянников в учебнике по 

психиатрии описывают «синдром помрачения 

сознания». Характеризуется данное явление по-

терей ясности сознания в ситуации переживания 

эмоций страха, тоски и гнева. Поведение приоб-

ретает автоматическую упорядоченную форму. 

После выхода из состояния помрачения созна-

ния, которое может продолжаться от нескольких 

минут до нескольких дней, отсутствуют воспо-

минания о расстройстве сознания [Цыган-

ков Б.Д., Овсянников С.А., 2011].  

Эмоциональная детерминация когнитив-

ных процессов и поведения объясняется с по-

зиции нейрофизиологии и нейробиологии. Так, 

в зарубежных и некоторых отечественных пси-

хофизиологических исследованиях эмоция 

представляется как древняя и первичная форма 

отражения [Джеймс У., 2009; Ланге Н.Н., 1914; 

Липер Р.У., 2007; Панферов В.Н., 1982]. Одним 

из первых на эту тему высказался Дж. Пейпец в 

1937 г. Он отнес эмоции к категории естествен-

ных мотивов, объясняя свою позицию тем, что 

за эмоции отвечает продолговатый мозг, в част-

ности, его область, которую называют лимбиче-

ской системой. Он установил, что центром воз-

буждения этой системы является гипоталамус, 

сигналы от которого через передневентральное 

ядро таламуса передаются в поясную извилину и 

через нее в кору больших полушарий [Пей-

пец Дж., 1962]. 

Исследования Дж. Пейпеца, а также послед-

ние исследования в Великобритании и США 

недвусмысленно указывают на физиологиче-

ское первенство эмоционального реагирования 

над интеллектуальным. В 1993 г. профессор-

невролог Нью-Йорского университета 

J.E. LeDoux установил, что в процессе отраже-

ния эмоциональная реакция опережает другие 

явления. В частности, он доказал, что аффе-

рентное возбуждение от стимула, идущее по 

нервным каналам, в первую очередь активирует 

лимбический мозг, создавая в нем чрезвычай-

ное положение. Далее лимбическая система 

мобилизует новый мозг, тем самым приводя его 

в состояние готовности для решения насущных 

вопросов [LeDoux J.E., 1993]. 

Эксперименты J.E. LeDoux, а также отече-

ственных психологов В.Н. Панферова, О.К. Ти- 

хомирова и др. подтверждают правильность 

теории У. Джеймса и К.Г. Ланге об органиче-

ской природе эмоций и первичности их появле-

ния в психике человека. Панферов писал: 

«Внешний облик… является побудителем пер-

вичной непроизвольной эмоции, соответствую-

щей неясной психофизиологической реакции 

субъектов друг на друга» [Панферов В.Н., 1982]. 

Автор также указывает, что восприятие и осо-

знание другого человека обусловлено глубин-

ными мотивационными образованиями, исхо-

дящими от бессознательного. 

Особенностью эмоциональности человека 

является ее функционирование по схеме обрат-

ной связи. Так, эмоция, возникающая из глубин 

нейрофизиологических процессов и бессозна-

тельного, выходит на поверхность, т.е. на созна-

тельный уровень, переживается, а затем по аф-

ферентным каналам спускается снова на нейро-

физиологический бессознательный уровень, 

поддерживая в нем доминирующий эмоцио-

нальный фон. В некоторых случаях внешние пе-

реживания не только поддерживают эмоцио-

нальную доминанту на нервном уровне, но и со-

здают ее. Таким образом, эмоциональность че-

ловека, представляя собой глобальные формы 

внешнего и внутреннего проявления, выступает 

тем фильтром, через который пропускаются все 

сигналы, поступающие к человеку. Эмоция со-

здает универсальный мотивационный фон, ко-

торый определенным образом объективируется 

в решениях человека и его поведении. 

Действие эмоциональных схем «снизу 

вверх», от нейронных механизмов лимбической 

системы продолговатого мозга до неокортекса, 

объясняет неосознаваемый характер влияния 

эмоций на когнитивные структуры человека. 

Нейронные схемы группы эмоций «разрушаю-

щие связи», поднимающиеся из лимбической 

системы старого мозга на уровень неокортекса, 

«захватывают» когнитивные процессы, не дают 

им развернуться, создают явление «туннельное 

сознание». 

Концепция туннельного сознания пришла в 

психологию из офтальмологии. Данным явлени-

ем объясняли сужение фокуса восприятия до 

уровня «только перед глазами». В психологии 

данное явление характеризуется ограниченно-

стью внимания, восприятия и мышления. В этом 

состоянии многие события внешнего мира чело-
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веком не замечаются, в фокус его восприятия 

попадает ограниченное количество раздражите-

лей. Так, память, находящаяся во власти отрица-

тельных эмоций, концентрируется на негатив-

ной информации; мысли и рассуждения опери-

руют только конфликтными событиями, в кото-

рых подросток был оскорблен; нейтральные 

слова близкого окружения воспринимаются 

обидными; болезненно воспринимается критика 

[Туннельное мышление…, 2020]. 

В туннельном сознании подросток не выхо-

дит за рамки проблемы, он ею ограничен. Если 

проблемой является конфликт с одноклассника-

ми, то подросток думает только об отрицатель-

ных сторонах этого явления. В потоке его созна-

ния в адрес сверстников присутствуют негатив-

ные слова-ассоциации: «придурки», «твари», 

«толпа», «безмозглые» и т.д. Если конфликт с 

родителями, то слова-ассоциации следующие: 

«бесчувственные», «равнодушные», «бестолко-

вые», «занятые собой». Переживание отрица-

тельных эмоций в адрес сверстников и родите-

лей захватывает сознание подростка, он реали-

зует непреднамеренное поведение, соответству-

ющее одной из базовых эмоций «разрушающие 

связи». В состоянии «туннельного сознания» 

подростку недоступны многообразные способы 

решения проблем конфликтов с друзьями, род-

ными и близкими. В его психике отсутствуют 

варианты изменения обстоятельств жизни, 

например, такие, как поменять место житель-

ства, поменять друзей, загрузить себя разными 

увлечениями, занятиями. Вместо этого в психи-

ке присутствуют только кризисный по своей су-

ти вариант выхода из ситуации — разрыв кон-

фликтных отношений путем ухода из жизни. 

Туннельное мышление, восприятие и па-

мять трудно назвать полновесными актами 

сознания. Это форма сознания, характеризую-

щаяся не совсем ясным пониманием себя и 

окружения. Подросток ощущает напряжение, 

плохое самочувствие, дискомфорт, но не пони-

мает настоящих эмоций, переживаемых в адрес 

ситуации; происходит эмоциональная выхоло-

щенность — нет сострадания, нет чувствитель-

ности к чужим переживаниям; подросток не 

осознает последствий совершаемых действий, 

т.е. отсутствует прогнозирование. 

Таким образом, человек воспринимает ситуа-

цию через призму своих эмоций. Это понятно по 

известному изречению: «Красивым можно счи-

тать все, на что мы смотрим с любовью». В дан-

ном случае любовь — это призма, через кото-

рую происходит восприятие окружающего мира. 

Такой призмой может выступить любая базовая 

эмоция — радость, страх, злость, печаль. Соот-

ветственно, красивым предмет видит эмоция ра-

дости, а не красивым — эмоция печали. 

Большинство отрицательных эмоций, пред-

ставленных группой «разрушающие связи», по-

лучили в психофизиологии название «токсич-

ные». Таковыми следует признать эмоции, раз-

рушающие контакт со средой, сужающие вос-

приятие до туннельного, не дающие выхода 

энергии, нарушающие восприятие реальности, 

подменяющие реальность фантазией [Черня-

ев Л., 2020]. 

Механизм влияния токсичных эмоций на 

психику и поведение объясняется химическими 

процессами в нервной системе. Отрицательные 

эмоции сопровождаются дефицитом гормонов 

(нейромедиаторов), которые являются химиче-

скими передатчиками импульсов между нерв-

ными клетками по всему мозгу. Источником 

нейромедиаторов — серотонина, дофамина, ад-

реналина — выступают элементы лимбической 

системы среднего мозга — гипофиз и гипотала-

мус. Гормоны отвечают за важные функции ор-

ганизма. В частности, нехватка серотонина при-

водит к ощущению голода и увеличению по-

требления пищи. Дефицит гормона серотонина 

негативно сказывается на двигательной актив-

ности, она понижается, снижается также тонус 

мышц. Серотонин отвечает за стимуляцию обла-

стей, ответственных за познавательную актив-

ность, поэтому недостаток серотонина на фоне 

депрессии и сниженного настроения сказывает-

ся на понижении познавательной активности 

[Химия эмоций, 2020]. 

С точки зрения Д. Либермана, стресс повы-

шает уровень гормона адреналина, но приводит 

к дефициту гормона дофамина. В свою очередь, 

дофамин активно высвобождается во время упо-

требления пищи. Это объясняет неумеренное 

потребление пищи во время переживания стрес-

са. Дофамин так же, как серотонин, участвует в 

процессе принятия человеком решений. В ситу-

ации переживания отрицательных эмоций и де-

фицита дофамина подростки испытывают за-

труднения с принятием решений, совершаемых 

на неосознаваемом уровне [Либерман Д., 2019]. 

Эмоция страха, сопровождающая стрессовые 

состояния, способствует активации гормона ад-

реналина. Длительное воздействие адреналина 
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на организм подростка приводит к уменьшению 

мышечной массы, похудению, усилению белко-

вого обмена. Похудение при стрессе объясняет-

ся именно действием адреналина. Антиподом 

адреналина является норадреналин. Он повыша-

ется при стрессе, отвечает за сужение сосудов и 

повышение артериального давления. 

Нейробиологический уровень функциони-

рования эмоций страха и печали, а в некоторых 

ситуациях эмоций злости и гнева, с нашей точ-

ки зрения, объясняет влияние гормонов-

нейромедиаторов на психику подростка и его 

поведение. Гормоны-нейромедиаторы (серото-

нин, дофамин, адреналин) и эмоции находятся 

во взаимовлиянии. Токсичные эмоции «разру-

шающие связи» создают дефицит нейромедиа-

торов, что в конечном итоге приводит к не-

преднамеренному суицидальному поведению. 

Опосредствующую функцию в этой мотиваци-

онной схеме выполняет туннельное восприятие 

и мышление. Именно они на психологическом 

уровне делают суицидальное поведение не-

преднамеренным. Такое поведение отличается 

от ситуативного, импульсивного и аффективно-

го протяженным временем совершения двига-

тельных актов от нескольких часов до недель и 

месяцев. 

Положение об осознанности/неосознан- 

ности суицидального поведения строится на 

реализации непреднамеренного поведения, де-

терминированного базовыми эмоциями. Осо-

знание эмоций происходит только после совер-

шения непреднамеренных действий, реализация 

которых может занять достаточно продолжи-

тельное время. Замечено, что если суицидальная 

попытка не состоялась по каким-либо причинам, 

то суицидальное поведение повторяется, но не 

заканчивается. Повторные суицидальные по-

пытки говорят об осознании совершаемого по-

ведения. Сознательный контроль в эмоциях 

приводит к смене поведения.  

В терминах непреднамеренного поведения 

сегодня рассматривается процесс решения зада-

чи или даже процесс наблюдения за объектом; 

речевые реакции — громкость, колебания голо-

са, интонации; двигательные реакции — ско-

рость, координация, ловкость; разнообразные 

движения лица и тела, состоящие из нескольких 

целостных двигательных актов, — чтение книг, 

поглощение пищи, курение; развернутые дви-

жения, состоящие из нескольких действий, про-

тяженных во времени.  

«Разрушающие связи эмоции» (страх, пе-

чаль, отвращение) выражаются во внешних 

действиях, таких как отталкивание, отторже-

ние, избегание, разрушение, разрыв, распад, 

раскол, разлад, нарушение непрерывности, рас-

хождение, оцепенение, развал, уход, обход. 

Данные действия подростков можно поделить 

на «прямые» и «сопутствующие»: проявляются 

они в учебе и социальных отношениях. Cопут-

ствующие действия — это пропуски учебных 

занятий, неготовность к урокам, больничные, 

опоздания, разговоры по сотовому телефону на 

уроках, «сидение» в компьютерных играх на 

переменах и уроках. 

Прямые суицидальные действия непреднаме-

ренного характера проявляются в неопрятном 

внешнем виде подростка, раздаче своих вещей, 

чтении книг суицидальной направленности, 

употреблении алкоголя и наркотиков, чрезмер-

ном употреблении пищи (булимия), отказе от 

пищи (анорексия); сюда же можно отнести раз-

говоры о конце света и уходе из жизни. Соци-

альные отношения подростков приобретают 

«уходящий» характер. Подросток изолируется, 

не общается, сводит социальные отношения до 

минимума: убирает свой портрет на аватарке, а 

также фотографии в социальных сетях. 

Суицидальное поведение является неосозна-

ваемым, так как детерминировано базовыми 

эмоциями страха, печали, отвращения, подго-

тавливающими и запускающими непреднаме-

ренное поведение подростков по уходу из жиз-

ни. Объясняется неосознаваемый характер по-

ведения нейробиологическими и нейрофизио-

логическими процессами, лежащими у истоков 

базовых эмоций. Вырастающие из органиче-

ских процессов эмоции «разрушающие связи» 

приобретают токсичный характер, детермини-

руют когнитивный аппарат, создают туннель-

ное восприятие и мышление, реализуются в не-

преднамеренном развернутом суицидальном 

поведении. 

Вывод 

Анализ литературы и логика изложения пред-

ложенного материала позволяют сформулиро-

вать основные положения суицидального пове-

дения подростков в качестве неосознаваемого 

явления. Так, эмоция дает первичную информа-

цию восприятию, а также «пищу для размышле-

ния» мышлению и сознанию в целом. В «потоке 

сознания» подростка присутствуют мысли, пе-
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реживания, рассуждения, умозаключения по си-

туации, в адрес которой человек переживает 

эмоции «разрушающие связи». Данные эмоции 

направляют восприятие и мышление по нега-

тивному сценарию. Переживание отчаяния и 

безнадежности запускает механизм суицидаль-

ных форм поведения, что отражается в риско-

ванных формах поведения, в вынашивании суи-

цидальных планов, а также в попытках суицида. 

Эмоциональными мотивами суицидального 

поведения подростков являются базовые эмоции 

печали, страха и отвращение, переживаемые в 

адрес нескольких травмирующих психику ситу-

аций и явлений. Соответственно, подростком 

переживается не одна отрицательная эмоция, а 

несколько. Подросток может переживать эмо-

цию печали в свой адрес, а также отвращение в 

адрес родителей, эмоцию страха в адрес друзей 

и т.д. Эмоции группы «разрушающие связи» со-

здают явление «туннельное сознание», что при-

водит к путанице в мыслях; подросток не в со-

стоянии контролировать мыслительный процесс, 

затрудняется выполнять простейшие задачи. В 

состоянии «туннельного сознания» мысли за-

медляются, становятся тугоподвижными, непо-

воротливыми, в их содержании преобладают те-

мы неудачи, поражения, невозможности реше-

ния проблем. Попадая в это состояние, подро-

сток сводит восприятие действительности до 

минимума. Внимание в этом случае направляет-

ся на внутренние переживания, что не позволяет 

учесть многообразие внешних стимулов, спо-

собных преодолеть негативный сценарий. 

Мышление, детерминированное эмоцией, явля-

ется слабой преградой для появления еще боль-

ших отрицательных эмоций и совершения не-

преднамеренных действий суицидальной 

направленности. 

В ситуации приступа эмоций страха или гне-

ва подросток может переживать состояние су-

меречного сознания, которое может продол-

жаться до нескольких дней. Суицидальное пове-

дение в состоянии помрачения сознания стано-

вится автоматическим. После выхода из этого 

состояния теряются элементы памяти о рас-

стройстве сознания, что объясняет отсутствие 

воспоминаний о суициде. 

Эмоция — это мотивационная установка, 

существующая на неосознаваемом уровне пси-

хики. Подросток не осознает нейронных, вегета-

тивных, мышечных и даже поведенческих про-

цессов, исходящих от эмоций определенной мо-

дальности. Эмоция начинается с восприятия 

триггера, которым выступает конфликтная ситу-

ация. Этой ситуацией чаще всего служит разрыв 

связей со значимыми сверстниками и родными. 

Афферентные каналы, запущенные триггером, 

активируют нейрофизиологические процессы 

лимбической системы по схеме эмоций «разру-

шающие связи». Активация нейронных цепей по 

схеме эмоций страха, печали, горя, страдания 

приводит к дефициту гормонов серотонина и 

дофамина, ответственных на биохимическом 

уровне за внешнее непреднамеренное суици-

дальное поведение.  

Токсичность эмоций проявляется не только в 

ощущении одиночества и безнадежности, но и 

неспособности преодоления туннельного вос-

приятия и мышления. Многие позитивные собы-

тия внешнего мира подростком не замечаются, в 

фокус его восприятия попадает только негатив-

ная информация; мысли и рассуждения, нахо-

дящиеся во власти негативных эмоций, опери-

руют только конфликтными событиями, 

нейтральные слова близкого окружения воспри-

нимаются оскорбительными; мышление приоб-

ретает навязчивый характер суицидальных мыс-

лей, взглядов и рассуждений; поведение в состо-

янии эмоций «разрушающие связи» приобретает 

разрушительный характер, проявляющийся в 

действиях отталкивания, отторжения, избегания, 

разрушения, разрыва, распада, раскола, разлада, 

расхождения, оцепенения, развала, ухода.  
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