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В статье приводятся данные исследования академической и спортивной мотивации студентов-

спортсменов и студентов, которые не занимаются спортом. Исследование проводилось с мая 

2019 г. по февраль 2020 г. на базе ФГБОУ ВО «ПГНИУ». В исследовании приняли участие 140 

студентов: 70 занимающихся спортом и 70 не занимающихся. Средний возраст опрашиваемых — 

M = 19,85. Для изучения учебной и спортивной мотивации среди студентов были использованы 

следующие методики: «Шкала самоэффективности» (Self-efficacy scale; в адаптации 

Д.С. Корниенко, А.Я. Фоминых), «Шкала самоэффективности в отношении регулярных трениро-

вок» (Self-efficacy to regulate exercise; в адаптации Д.С. Корниенко, А.Я. Фоминых), «Шкала спор-

тивной мотивации» (Sport motivation scale; в адаптации Д.С. Корниенко, А.Я. Фоминых), «Шкалы 

академической мотивации» (в адаптации Т.О. Гордеевой). Результаты исследования показали, что 

у студентов, не занимающихся спортом, более выражены такие типы академической мотивации, 

как познавательная и мотивация достижения. Студенты-спортсмены отличаются более выражен-

ной спортивной мотивацией по сравнению со студентами, не занимающимися спортом, а также 

такими типами мотивации, как получение положительных эмоций, совершенствование, познание, 

достижение цели, одобрение. У студентов-спортсменов уровень спортивной самоэффективности и 

общей самоэффективности значимо выше, чем у студентов, не занимающихся спортом. Обнару-

жены взаимосвязи между спортивной и учебной мотивациями внутри групп. В группе студентов-

спортсменов была обнаружена отрицательная взаимосвязь между мотивацией совершенства в 

спорте и мотивацией самоуважения в учебе. У студентов, не занимающихся спортом, экстерналь-

ная мотивация взаимосвязана с мотивацией одобрения. Установлена положительная взаимосвязь 

мотивации достижения с эмоциями и познанием. 

Ключевые слова: академическая мотивация, спортивная мотивация, самоэффективность, теория 

самодетерминации, студенты-спортсмены. 

SPECIAL FEATURES OF ACADEMIC AND SPORTS MOTIVATION 

OF STUDENTS ENGAGED AND NOT ENGAGED IN SPORTS 

Igor M. Kondratev, Ekaterina V. Dudorova 

Perm State University 

The paper provides results of research on academic and sports motivation of student-athletes and students 

who do not participate in sports. The study was carried out in the period from May 2019 to February 2020 

in Perm State University. It engaged 140 students: 70 involved in sports and 70 not involved. The average 

age of the interviewees was M = 19.85. The following methods were used to study the students’ educa-

tional and sports motivation: Self-Efficacy Scale (as adapted by D.S. Kornienko, A.Ya. Fominykh); Self-

Efficacy to Regulate Exercise (as adapted by D.S. Kornienko, A.Ya. Fominykh); Sports Motivation Scale 

(as adapted by D.S. Kornienko, A.Ya. Fominykh); Scale of Academic Motivation (as adapted by 

T.O. Gordeeva). The results of the study show that students who are not involved in sports have more 
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pronounced types of academic motivation, such as cognitive and achievement motivation. Student-

athletes are more strongly motivated than non-athletic students in such types of motivations as positive 

emotions, improvement, learning, achievement, approval. Student-athletes have a higher level of sports-

manship and overall self-efficacy than non-athletic students. Some correlations between sports and aca-

demic motivation within groups have been found. In the group of student-athletes, a negative correlation 

was found between the motivation for excellence in sports and the motivation for self-esteem in learning. 

As for non-athletic students, external motivation is linked to approval motivation. The positive correlation 

of achievement motivation with emotions and cognition has been established. 

Keywords: academic motivation, sports motivation, self-efficacy, self-determination theory, student-

athletes. 

 

Введение 

Существует множество различных теорий мо-

тивации: по данным Е.П. Ильина, в зарубежной 

психологии имеется более 50 таких теорий. 

Считается, что термин «мотивация» впервые 

встречается в статье А. Шопенгауэра «Четыре 

принципа достаточной причины» [Ильин Е.П., 

2011]. Затем этот термин прочно вошел в пси-

хологический обиход для объяснения причин 

поведения человека и животных. Широкое рас-

пространение получила теория самодетермина-

ции американских авторов Эдварда Л. Деси и 

Ричарда М. Райна. Она основывается на приня-

тии того, что люди активны, нацелены на раз-

витие, склонны организовывать и направлять 

свою деятельность, жаждут знания, совершен-

ствуют свои умения и развивают свои способ-

ности [Deci E.L., Ryan R.M., 1985]. Вслед за 

Э.Л. Деси и Р.М. Райном в настоящей работе 

анализируются внутренние и внешние аспекты 

мотивации. Внутренняя мотивация базируется 

на потребности человека быть компетентным и 

самодетерминированным при взаимодействии 

со средой [Deci E.L., 1980]. Внешняя — дея-

тельность осуществляется ради чего-то друго-

го: ради достижения определенных целей, но не 

ради нее самой [Ryan R.M., Deci E.L., 2017]. 

Теория самодетерминации продолжает ак-

тивно развиваться, многие ее положения уточ-

няются, растет число публикаций в этой обла-

сти, регулярно проводятся международные 

конгрессы, собирающие большое количество 

исследователей со всего мира [Гордеева Т.О., 

2006]. Данная теория послужила базой для вы-

явления новых типов мотивации, в том числе 

спортивной и учебной, также был предложен 

целый ряд опросников для выявления постули-

руемых теорией типов мотивации [Sherer M. 

et al., 1982]. 

Одним из таких примеров является методика 

«Шкала спортивной мотивации» [Pelletier L.G. 

et al., 2013] в адаптации Д.С. Корниенко, 

А.Я. Фоминых. Так как в основе теоретическо-

го конструкта методики лежит теория самоде-

терминации Э.Л. Деси и Р.М. Райна [Deci E.L., 

Ryan R.M., 1985], каждый тип мотивации ха-

рактеризует степень фрустрации потребности в 

автономии (максимальная фрустрация — при 

внешней мотивации, минимальная — при внут-

ренней). 

Также теория получила свое развитие благо-

даря Р. Валлеранду [Vallerand R.J. et al., 1992], 

который расширил понимание внутренней мо-

тивации. В результате были выделены общие и 

частные факторы мотивации. В теории 

Р. Валлеранда внутренняя (или интроецирован-

ная) мотивация понимается как стремление к 

удовольствиям и приятным эмоциям; внешняя 

(или экстернальная) мотивация описывает си-

туации, когда действия совершаются ради того, 

чтобы достичь цели и получить вознагражде-

ние со стороны других; амотивация характери-

зует общее избегание деятельности, стремление 

субъекта уйти от деятельности и не разделяется 

на более мелкие факторы. На основании дан-

ных положений [Дериш Ф.В., Пузырева Л.О., 

2018] была разработана «Шкала академической 

мотивации», которая в дальнейшем наряду с 

теорией самодетерминации была использована 

Т.О. Гордеевой для создания ей методики 

«Шкала академической мотивации» [Гордее-

ва Т.О. и др., 2014]. 

В нашей работе мы также рассматриваем 

понятие самоэффективности, которое впервые 

было предложено А. Бандурой и определяюсь 

как «вера в собственные способности к органи-

зации и осуществлению действий, необходи-

мых для разрешения предполагаемой ситуа-

ции» [Bandura A., 2006]. При этом факторами 
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самоэффективности являются успешность в 

выполняемом деле, доступность для субъекта 

примеров успешной реализации задачи, вер-

бальные подкрепления собственной убежден-

ности в успехе, соответствующее психическое 

состояние [Bandura A., 2006].  

Данные о связях самоэффективности с целе-

полаганием, интенсивностью и продлжитель-

ностью усилий, затрачиваемых на задачу [Кор-

ниенко Д.С. и др., 2016], позволяют предполо-

жить, что она может являться фактором внут-

ренней мотивации к деятельности. Влияние са-

моэффективности на спортивную деятельность 

и ее взаимосвязь со спортивной мотивацией, 

рассматривались в работе Д.С. Корниенко, 

А.Я. Фоминых и Е.А. Сорокиной [Корниен-

ко Д.С. и др., 2016]. Авторами была выявлена 

взаимосвязь самодетерминированных мотивов 

и уверенности в собственном успехе и возмож-

ностях (самоэффективность) вне зависимости 

от вида спорта, но с различиями между инди-

видуальными и командными видами.  

Наш интерес к теме мотивации студентов, 

занимающихся и не занимающихся спортом, 

возник на стыке исследований академической и 

спортивной мотивации. Проблему двойной 

(учебной и спортивной) деятельности отмечают 

В.М. Афанасьева и Ф.Р. Зотова [Зотова Ф.Р. 

и др., 2015]. В своей работе они провели анкет-

ный опрос среди 118 студентов-спортсменов 

высших учебных заведений, специализирую-

щихся на таких видах спорта, как фехтование, 

плавание, бадминтон, баскетбол, хоккей и т.д. 

Авторы отмечают, что две трети таких студен-

тов либо совмещают образовательный процесс 

со спортивной подготовкой ценой очень боль-

ших усилий, либо вообще не справляются с 

этим. 

Исследования академической мотивации 

проводятся либо у студентов не-спортсменов 

[Гордеева Т.О. и др., 2016], либо у студентов-

спортсменов, которые обучаются на направле-

ниях, связанных со спортивной деятельностью 

[Жуков Ю.Ю., 2013; Иванов К.С., Осин А.К., 

2012]. Спортивную мотивацию изучают лишь у 

спортсменов [Тихомирова Е.В., Уманская И.А., 

2016; Пристав О.В. и др., 2014; Кузнецов С.А., 

2014], не рассматривая категорию студентов, 

которые вынуждены посещать занятия физиче-

ской культуры в рамках учебной деятельности. 

Эти исследования ставят перед нами проблему 

нехватки данных о спортивной и академиче-

ской мотивации, их взаимосвязи и влиянии на 

успешность и эффективность деятельности 

студентов, которые заинтересованы как в обу-

чении, так и в занятиях спортом. Также остает-

ся малоизученной категория студентов, кото-

рые занимаются спортом сугубо в рамках учеб-

ной деятельности (занятия физической культу-

ры): отличаются ли они от студентов, которые 

занимаются спортом профессионально, в чем 

их различия и сходства? 

Для решения данной проблемы нами была 

поставлена цель — изучить спортивную и ака-

демическую мотивацию у студентов, занимаю-

щихся и не занимающихся спортом. 

Для достижения цели настоящей исследова-

тельской работы были выдвинуты следующие 

задачи исследования: 

1. Выяснить, существуют ли различия в 

учебной мотивации среди студентов, 

занимающихся и не занимающихся 

спортом. 

2. Выяснить, существуют ли различия в 

спортивной мотивации среди студентов, 

занимающихся и не занимающихся 

спортом. 

3. Выяснить, существуют ли различия по 

уровню оценки самоэффективности 

среди студентов, занимающихся и не 

занимающихся спортом. 

4. Выяснить, связаны ли самоэффектив-

ность, спортивная и академическая мо-

тивация в группе студентов-

спортсменов. 

5. Выяснить, связаны ли самоэффектив-

ность, спортивная и академическая мо-

тивация в группе студентов, не занима-

ющихся спортом. 

Обозначенные задачи и цель исследования, а 

также имеющиеся эмпирические данные 

предыдущих работ [Волков Н.К., 1976; Горбу-

нов Г.Д., 1986; Горбушина А.Н., 2014; Гордее-

ва Т.О. и др., 2014, 2016; Дашкевич О.В., Зоб-

ков В.А., 1982] позволили выдвинуть следую-

щие гипотезы: 

1. У студентов, занимающихся спортом, 

будет значимо меньше выражена акаде-

мическая мотивация в сравнении со 

студентами, не занимающимися спор-

том. 
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2. У студентов-спортсменов будет более 

выражена спортивная мотивация по 

сравнению со студентами, не занимаю-

щимися спортом. 

3. Существуют особенности взаимосвязей 

между учебной и спортивной мотиваци-

ями у студентов, занимающихся и не 

занимающихся спортом.  

Организация и методы исследования 

Исследование проводилось с мая 2019 г. по фев-

раль 2020 г. на базе ФГБОУ ВО «ПГНИУ». В 

исследовании приняли участие 140 студентов: 

70 занимающихся спортом (из них: 20 чел. — 

баскетболисты, 20 — волейболисты, 21 — фут-

болисты, 9 — чирлидеры) и 70 не занимающих-

ся спортом. Средний возраст опрашиваемых — 

M = 19,85. Выборку студентов-спортсменов со-

ставили испытуемые, включенные в состав 

спортивных профессиональных сборных команд 

со стажем от 1 года до 17 лет (M = 7,24). Участ-

никам предлагалось самостоятельно ознако-

миться с пакетом методик и заполнить их. Вре-

мя заполнения методик не было ограничено. 

Испытуемые участвовали в исследовании на 

добровольной основе. При желании студента ис-

следователем предоставлялась обратная связь. 

В данной работе для изучения мотивации и 

уровня самоээффективности, использовались 

следующие методики: 

– «Шкала академической мотивации» (в 

адаптации Т.О. Гордеевой), включающая в себя 

такие шкалы, как мотивация достижения, само-

развития, мотивация самоуважения, интроеци-

рованная мотивация, экстернальная мотивация, 

амотивация [Гордеева Т.О. и др., 2014]; 

– «Шкала спортивной мотивации» (Sport 

motivation scale [Pelletier L.G. et al., 2013]; в 

адаптации Д.С. Корниенко, А.Я. Фоминых), ко-

торая включает в себя шесть шкал: получение 

положительных эмоций (внутренняя мотива-

ция), совершенствование (внутренняя мотива-

ция), познание (внутренняя мотивация), дости-

жение цели (внутренняя мотивация), одобрение 

(внешняя мотивация), демотивация [Касат-

кин В.Н. и др., 2012; Корниенко Д.С. и др., 

2016]. 

– «Шкала самоэффективности» (Self-efficacy 

scale [Sherer M. et al., 1982], в адаптации 

Д.С. Корниенко, А.Я. Фоминых), включающая 

в себя общую и социальную самоэффектив-

ность; 

– «Шкала самоэффективности в отношении 

регулярных тренировок» (Self-efficacy to 

regulate exercise [Bandura A., 2006]; в адаптации 

Д.С. Корниенко, А.Я. Фоминых), подсчитыва-

ющая уровень спортивной самоэффективности. 

Статистическая обработка данных проводи-

лась с помощью программ Excel и SPSS 

Statistics 17.0. Первичные данные были провере-

ны на нормальность распределения с помощью 

критерия Колмогорова–Смирнова, а также пока-

зателей асимметрии и эксцесса. Было обнаруже-

но, что показатели не имеют нормального рас-

пределения, поэтому в последующей обработке 

использовались непараметрические критерии. 

Так, для сравнения самоэффективности, акаде-

мической и спортивной мотивации среди сту-

дентов-спортсменов и студентов, не занимаю-

щихся спортом, был использован U-критерий 

Манна–Уитни. Для выявления взаимосвязи са-

моэффективности, академической и спортивной 

мотивации студентов-спортсменов и студентов, 

не занимающихся спортом, использовался ко-

эффициент корреляции Спирмена.  

Результаты и обсуждение 

Сравнительный анализ академической 

мотивации 

Значимые результаты сравнительного анализа 

групп студентов-спортсменов и студентов, не 

занимающихся спортом, представлены в 

табл. 1. Сравнение производилось по типам 

учебной мотивации с помощью критерия Ман-

на–Уитни. 

Представленные результаты говорят о том, 

что у студентов, не занимающихся спортом, 

преобладают познавательная мотивация 

(p < 0,05) и мотивация саморазвития (< 0,05) 

(по сравнению со студентами-спортсменами). 

Это говорит о том, что студенты, не занимаю-

щиеся спортом, более, чем студенты-

спортсмены, склонны узнавать что-то новое, 

развивать свои способности, свой потенциал в 

рамках учебной деятельности, достигать ощу-

щения мастерства и компетентности.  
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Таблица 1. Результаты сравнительного анализа академической мотивации в группах студентов, 

занимающихся и не занимающихся спортом 
 

Table 1. Comparative analysis of educational motivation in groups of students involved 

and not involved in sports 

Показатели методик 
Средний ранг 

Уровень значимости 
Спорт Не спорт 

Мотивация достижения 68,54 72,46 0,565 

Мотивация саморазвития 63,21 77,79 0,032 

Мотивация самоуважения 69,37 71,63 0,740 

Интроецированная мотивация 72,90 68,10 0,482 

Экстернальная мотивация 73,19 67,81 0,430 

Амотивация 72,01 68,99 0,656 

Познавательная мотивация 63,28 77,71 0,034 

 

В свете предположений Э.Л. Деси и 

Р.М. Райна [Deci E.L., Ryan R.M., 1985] о фруст-

рации потребности в автономии как факторе мо-

тивации настоящие свидетельства меньшей вы-

раженности внутренней академической мотива-

ции у студентов-спортсменов можно связать с 

их большей ориентацией на деятельность, ре-

зультат которой в большей мере зависит от ко-

мандной, а не индивидуальной работы.  

Сравнительный анализ спортивной мотивации 

Значимые результаты сравнительного анализа 

групп студентов-спортсменов и студентов, не 

занимающихся спортом, представлены в 

табл. 2. Сравнение производилось по типам 

спортивной мотивации с помощью критерия 

Манна–Уитни. 

 

Таблица 2. Результаты сравнительного анализа спортивной мотивации в группах студентов, 

занимающихся и не занимающихся спортом 
 

Table 2. Comparative analysis of sports motivation in groups of students involved and not involved in sports 

Показатели методик 
Средний ранг 

Уровень значимости 
Спорт Не спорт 

Эмоции 85,21 55,79 0,000 

Совершенство 92,69 48,31 0,000 

Познание 84,28 56,71 0,000 

Цель 86,79 54,20 0,000 

Одобрение 78,11 62,88 0,020 

Демотивация 70,94 70,06 0,897 

 

Были обнаружены различия между группа-

ми в спортивной мотивации. Так, спортсменов 

по сравнению со студентами, которые не зани-

маются спортом, мотивирует на занятие спор-

том получение положительных эмоций от этой 

деятельности (p < 0,001), желание совершен-

ствоваться и повышать свой уровень мастер-

ства (< 0,001), познавательная потребность 

(< 0,001), смещение цели (< 0,001) и желание 

получить похвалу (< 0,001).  

Таким образом, студенты-спортсмены 

склонны рассматривать занятия спортом как 

средство достижения личных целей за счет ре-

зультатов спортивной деятельности. К таким 

целям относятся развитие личности студента в 

различных сферах, его знакомство с людьми на 

фоне общих интересов, а также поддержание 

хороших отношений с помощью занятий спор-

том. Это подкрепляется стимулированием воз-

никновения положительных эмоций и ярких 

впечатлений от занятий спортом. Также 

спортсменам важно получать одобрение от 

окружения, материальное вознаграждение или 

похвалу. Данной группой студентов движет 

желание показать наилучший результат во вре-

мя выступления, проявить свои навыки и тем 

самым самоутвердиться. Настоящие результаты 

эмпирически поддерживают идеи Э.Л. Деси и 

Р.М. Райна [Deci E.L., Ryan R.M., 1985] о внут-

ренних и внешних аспектах мотивации, а также 
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предположения о связи мотивации и самоэф-

фективности.  

Сравнительный анализ самоэффективности 

Значимые результаты сравнительного ана-

лиза групп студентов-спортсменов и студентов, 

не занимающихся спортом, по уровню оценки 

самоэффективности, представлены в табл. 3.  

Результаты сравнительного анализа показы-

вают, что у студентов-спортсменов по сравне-

нию со студентами, не занимающимися спор-

том, значимо выше оценка общей самоэффек-

тивности (p = 0,003) и спортивной самоэффек-

тивности (p = 0,000). Таким образом, уровень 

самоэффективности у студентов-спортсменов 

значимо выше, чем у неспортивных студентов, 

т.е. их вера в собственные способности к орга-

низации и осуществлению действий, необхо-

димых для разрешения предполагаемой ситуа-

ции, более выражена. Опираясь на идеи связан-

ности деятельности и личности [Леонтьев А.Н., 

2005], можно предположить, что занятия спор-

том как раз и являются фактором развития об-

щей и спортивной самоэффективности. 

Таблица 3. Результаты сравнительного анализа самоэффективности в группах студентов, 

занимающихся и не занимающихся спортом, с помощью критерия Манна–Уитни 
 

Table 3. Comparative analysis of self-efficiency in groups of students involved and not involved in sports 

using Mann–Whitney test 

Показатели методик 
Средний ранг 

Уровень значимости 
Спорт Не спорт 

Общая самоэффективность 80,52 60,48 0,003 

Спортивная самоэффективность 89,08 51,91 0,000 

Социальная самоэффективность 74,24 66,76 0,273 

 

Установление взаимосвязей 

самоэффективности, учебной и спортивной 

мотивации в группе студентов, 

занимающихся спортом 

Выявлена положительная корреляция между 

общей и социальной самоэффективностью 

(r = 0,388, p < 0,001).  

Обнаружены целые цепочки взаимосвязей 

внутри спортивной мотивации. Таким образом, 

достижение цели положительно связано с по-

знанием (r = 0,348, p < 0,01), совершенствовани-

ем (r = 0,487, p < 0,001) и эмоциями (r = 0,313, 

p < 0,01). Мотивация познания коррелирует с 

достижением совершенства (r = 0,695, p < 0,001) 

и эмоциями (r = 0,542, p < 0,001), которые, в 

свою очередь, также взаимосвязаны (r = 0,661, 

p < 0,001). Тем не менее желание достичь со-

вершенства в спортивной деятельности негатив-

но сказывается на мотивации самоуважения в 

учебной деятельности (r = -0,354, p < 0,01). Же-

лание получить эмоциональное удовлетворение 

от занятий спортом неразрывно связано с жела-

нием совершенствовать свои навыки, узнавать 

что-то новое в спортивной деятельности и до-

стигать новых вершин. 

Внутри академической мотивации наблюда-

ется множество взаимосвязей. Так, мотивация 

самоуважения имеет несколько положительных 

связей с мотивацией саморазвития (r = 0,501, 

p < 0,001), познанием (r = 0,406, p < 0,001) и 

мотивацией достижения (r = 0,470, p < 0,001), а 

также одну отрицательную с амотивацией 

(r = -0,329, p < 0,01). Помимо этого, амотивация 

негативно влияет на познавательную мотива-

цию (r = -0,347, p < 0,01) и мотивацию самораз-

вития (r = -0,342, p < 0,01), которые положи-

тельно связаны между собой (r = 0,873, 

p < 0,001). Стремление узнавать новое, пони-

мать изучаемый предмет, добиваться макси-

мально высоких результатов в учебе, испыты-

вать удовольствие в процессе решения трудных 

задач, достижение ощущения мастерства и 

компетентности, повышение самооценки за 

счет достижений в учебе — все это образует 

(как и ранее в спортивной мотивации) цепочку 

продуктивной мотивации и приводит к сниже-

нию амотивации. 

Интроецированная мотивация положительно 

коррелирует с экстернальной мотивацией 

(r = 0,529, p < 0,001), которая негативно сказы-

вается на саморазвитии (r = -0,424, p < 0,001), 

познании (r = -0,475, p < 0,001) и достижениях 

(r = -0,383, p < 0,001). Таким образом, стремле-

ние учиться ради повышения самооценки под-

крепляет стремление учиться ради получения в 
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будущем престижной работы, что негативно 

влияет на желание погружаться в обучение.  

В свете идей Э.Л. Деси и Р.М. Райна 

[Deci E.L., Ryan R.M., 1985] и Р. Валлеранду 

[Vallerand R.J. et al., 1992] настоящие эмпири-

ческие результаты можно понимать как тен-

денцию большей проявленности у студентов-

спортсменов внутренней мотивации к занятиям 

спортом и внешней мотивации к академической 

деятельности. Кроме того, настоящие данные 

можно рассматривать как поддерживающие 

наши идеи о том, что самоэффективность мо-

жет быть фактором мотивации.  

Взаимосвязи самоэффективности, учебной 

и спортивной мотивации в группе студентов, 

не занимающихся спортом 

Спортивная самоэффективность положительно 

связана с мотивацией получения эмоций в 

спорте (r = 0,463, p < 0,001), с которой также 

коррелирует общая самоэффективность 

(r = 0,348, p < 0,01). Вероятно, получение эмо-

циональной разрядки при занятиях спортом по-

вышает самооценку, ощущение собственной 

значимости у студентов. Помимо этого, общая 

самоэффективность отрицательно коррелирует 

с экстернальной мотивацией в учебе (r = -0,337, 

p < 0,01). Таким образом, обучение только ради 

престижной должности в будущем снижает у 

студента ощущение собственной эффективно-

сти в деятельности.  

Демотивация в спорте напрямую соотносит-

ся с желанием одобрения (r = 0,562, p < 0,001), 

которое связано с амотивацией в обучении 

(r = 0,337, p < 0,01) и экстернальной мотиваци-

ей (r = 0,362, p < 0,01). Отсутствие желания за-

ниматься спортом купируется требованиями 

общества (вероятно, в рамках учебной деятель-

ности это занятия физической культурой), од-

нако это приводит к нежеланию студента зани-

маться учебной деятельностью. Мотивация по-

лучения положительных эмоций в спорте по-

ложительно коррелирует с достижением цели 

(r = 0,417, p < 0,001), познанием (r = 0,468, 

p < 0,001) и совершенствованием (r = 0,685, 

p < 0,001), а также с мотивацией саморазвития 

в учебной деятельности (r = 0,368, p < 0,001). 

Достижение цели коррелирует с познанием 

(r = 0,408, p < 0,001) и совершенствованием 

(r = 0,541, p < 0,001), которые связаны между 

собой (r = 0,504, p < 0,001). Помимо этого, по-

знание в спорте связано с мотивацией достиже-

ния успеха в учебе (r = 0,314, p < 0,01). Можно 

заметить, что у неспортивных студентов при-

сутствует такая же «здоровая» связка спортив-

ной мотивации, как и у студентов-спортсменов. 

Академическая мотивация достижения име-

ет корреляционные связи с познанием 

(r = 0,510, p < 0,001), саморазвитием (r = 0,604, 

p < 0,001) и самоуважением (r = 0,402, 

p < 0,001). Мотивация самоуважения коррели-

рует с познанием (r = 0,402, p < 0,001) и само-

развитием (r = 0,609, p < 0,001), которые имеют 

положительную взаимосвязь (r = 0,702, 

p < 0,001). Таким образом, академическая мо-

тивация представляет собой целостность, кото-

рая включает как желание получать новые зна-

ния, так и развиваться, достигать успехов и по-

лучать признание этих достижений. 

Эти эмпирические результаты дополняют 

идеи Э.Л. Деси и Р.М. Райна [Deci E.L., 

Ryan R.M., 1985] и Р. Валлеранду 

[Vallerand R.J. et al., 1992] о внешней и внут-

ренней мотивации в части ее реализации отно-

сительно учащихся. В частности, настоящие ре-

зультаты можно интерпретировать как свиде-

тельства тенденции большей проявленности у 

студентов, не занимающихся профессионально 

спортом, внешней мотивации к занятиям спор-

том и внутренней мотивации к академической 

деятельности.  

Заключение 

1. Выявлены различия в учебной мотивации 

среди студентов, занимающихся и не занима-

ющихся спортом. Последние более мотивиро-

ваны на учебную деятельность, что проявляется 

в их желании узнавать что-то новое, развивать 

свои способности, повышать мастерство и ком-

петенции, получая от этого удовольствие. Это 

подтверждает нашу первую гипотезу о более 

выраженной учебной мотивации среди студен-

тов, не занимающихся спортом. 

2. Выявлены различия в спортивной мотива-

ции среди студентов, занимающихся и не зани-

мающихся спортом. Студенты-спортсмены бо-

лее мотивированы на занятия спортом. Они 

склонны рассматривать занятия спортом как 

средство достижения личных целей за счет ре-

зультатов спортивной деятельности. Это под-

крепляется стимулированием возникновения 

положительных эмоций и ярких впечатлений от 
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занятий. Также студентам-спортсменам важно 

получать одобрение от окружения, материаль-

ное вознаграждение или похвалу. Данной груп-

пой студентов движет желание показать 

наилучший результат во время выступления, 

проявить свои навыки и тем самым самоутвер-

диться. Приведенные результаты подтвержда-

ют нашу вторую гипотезу о том, что у студен-

тов, занимающихся спортом, мотивация заня-

тий спортом будет сильнее выражена, чем у 

студентов, не занимающихся спортом.  

3. Были обнаружены различия в уровне 

оценки самоэффективности среди студентов, 

занимающихся и не занимающихся спортом. 

Уровень спортивной и общей самоэффективно-

сти у студентов-спортсменов значимо выше, 

чем у студентов, которые не занимаются спор-

том. Это может объясняться тем, что они боль-

ше вовлечены в спортивную деятельность, 

нежели в учебную, и оценивают свои достиже-

ния именно за счет результатов в спорте. 

4. Выявлены взаимосвязи между спортивной 

и академической мотивациями в обеих группах. 

В группе студентов-спортсменов была обнару-

жена отрицательная взаимосвязь между моти-

вацией совершенства в спорте и мотивацией 

самоуважения в учебе. Это можно объяснить 

тем, что студенты-спортсмены реализуются за 

счет успехов в спорте и не нуждаются в реали-

зации за счет учебы. Взаимосвязей между са-

моэффективностью и мотивацией в данной 

группе обнаружено не было. 

5. У студентов, не занимающихся спортом, 

также были обнаружены взаимосвязи между 

спортивной и учебной мотивациями. Так, экс-

тернальная мотивация (которая представляет 

собой вынужденную учебную деятельность) 

связана с мотивацией одобрения. Так как дан-

ная группа студентов посещает занятия физи-

ческой культуры, вероятно, занятия спортом 

для них — это вынужденные требования для 

избегания проблем в учебе. Установлена поло-

жительная взаимосвязь между мотивацией до-

стижения и эмоциями и познанием. Данную 

связку можно объяснить тем, что на занятиях 

по физической культуре, при обучении чему-то 

новому или испытывании удовлетворения от 

упражнений у студента возрастает желание до-

биваться высоких оценок в данном предмете. 

Были выявлены взаимосвязи между мотиваци-

ей и самоэффективностью. Экстернальная мо-

тивация отрицательно взаимосвязана с общей 

самоэффективностью, т.е. обучение, навязанное 

обществом, снижает эффективность студента. 

Спортивная самоэффективность для данной 

группы студентов напрямую зависит от полу-

чения удовольствия от занятий физической 

культурой. 
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