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Протестные выступления населения являются важнейшим фактором трансформаций политиче-
ских систем общества. Мониторинг протестных настроений рассматривается как индикатор леги-
тимности власти, как неотъемлемая часть общественного мнения. Вместе с тем показатели про-
тестной активности граждан нередко становится заложниками политических технологий, манипу-
лирования общественным сознанием. На материалах мониторинговых опросов ведущих социоло-
гических служб, информации СМИ и общественных организаций авторами предпринята попытка 
аналитического описания динамических потенциальных и актуальных показателей уличной про-
тестной активности современного российского общества. Показано, что уличная протестная ак-
тивность, как таковая, может указывать на глубокие социальные противоречия в российском об-
ществе. Основным поводом для массовых протестов населения являются насущные проблемы, за-
трагивающие конкретные жизненные интересы простых людей. При этом граница между соци-
ально-экономическими и политическими требованиями становится все более размытой. Вместе с 
тем выявлено, что ее проявления в современном обществе носят ситуативный характер. Социаль-
ный ресурс митингов и демонстраций среди населения, относительно ограничен. Данные опросов 
свидетельствуют, что большинство граждан России не поддерживает участие в массовых выступ-
лениях против падения уровня жизни, в защиту своих прав и если таковые будут возникать, скорее 
всего, не будет принимать в них участие, одновременно придерживаясь мнения о маловероятности 
развития массового уличного протестного движения. Возможный сценарий развития протестной 
ситуации в обществе, по мнению авторов, будет зависеть от того, какие именно проблемные фак-
торы, предопределяющие «пиковую» социальную напряженность и протестный потенциал, совпа-
ли, и насколько интенсивно они выражены. 
Ключевые слова: социальная напряженность, протестная активность, протестный потенциал, уро-
вень и качество жизни, социальные проблемы, экономическое неравенство. 
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Protest actions of the population are the most important factor in the transformation of the society’s polit-
ical systems. The authors consider protest moods monitoring to be an indicator of the government legiti-
macy and an integral part of public opinion. At the same time, indicators of citizens’ protest activity often 
become hostages of political technologies and public consciousness manipulation. The paper attempts to 
give an analytical description of dynamic potential and actual indicators of street protest activity in mod-
ern Russian society, which is done based on the materials of monitoring surveys conducted by leading so-
ciological agencies, as well as information from the media and non-government organizations. It is shown 
that street protest activity as such can indicate deep social contradictions in Russian society. The main 
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reason for mass protests of the population is essential problems that affect specific vital interests of ordi-
nary people. In addition, the border between socioeconomic and political requirements is becoming in-
creasingly blurred. At the same time, it is revealed that manifestations of street protest activity in modern 
society are situational. The social resource of rallies and demonstrations among the population is relative-
ly limited. Survey data indicate that the majority of Russian citizens do not support participation in mass 
protests against decreasing living standards, in defense of their rights. In case of such protests they will 
most likely not take part in them, and, in general, they hold an opinion that mass street protest movement 
is unlikely to develop. According to the authors, the possible scenario for the protest situation develop-
ment in society will depend on what problem factors determining the «peak» social tension and protest 
potential will coincide, as well as on the intensity of those factors. 
Keywords: social tension, protest activity, protest potential, level and quality of life, social problems, eco-
nomic inequality. 
 

Введение 

Эффективное взаимодействие населения и вла-
сти является непременным условием социаль-
ной стабильности и прогрессивного развития 
современного российского общества. Вместе с 
тем отсутствие должного внимания государства 
к насущным потребностям граждан приводит к 
социальной напряженности, трансформирую-
щейся при определенных условиях в граждан-
скую протестную активность. На фоне углуб-
ляющегося социально-экономического нера-
венства все отчетливее проявляется антаго-
низм, негативизм в социальных отношениях. 
Лишь треть населения России высказывает 
мнение, «что государство сегодня выражает и 
защищает интересы всех граждан России в рав-
ной мере» [Левашов В.К. и др., 2018]. 
В связи с этим особую актуальность приоб-

ретает изучение основных показателей состоя-
ния и факторов социальной протестной актив-
ности.  

Методология и методы 

В научном дискурсе протестная активность рас-
сматривается как одна из альтернатив трансля-
ции власти гражданами своих нереализованных 
потребностей и определяется степенью готовно-
сти населения принимать участие в массовых 
политических акциях [Хвыля-Олинтер Н.А., 
2009]. Протест в этом смысле «гарантирует 
практически стопроцентную фокусировку ее 
внимания, так как является самой выразитель-
ной и зримой формой гражданской активности» 
[Нефедов С.А., 2009, с. 35]. 
В научных исследованиях протестная актив-

ность анализируется в психологическом и соци-
альном аспектах. В теориях Г. Лебона, Г. Тарда, 
З. Фрейда, Г. Блумера она связывается с повы-

шенной эмоциональной напряженностью и ир-
рациональностью [Дементьева И.Н., 2013]. В со-
временных исследованиях подчеркивается роль 
межличностных отношений как ключевого фак-
тора протестной активности [Wahlström M., 
Wennerhag M., 2014]. К социальным детерми-
нантам протестной активности в первую очередь 
относятся удовлетворенность людей условиями 
своей жизнедеятельности и показатели социаль-
ной направленности государственной политики.  
Содержание протестных акций, фокус обще-

ственного недовольства представляют собой 
«портреты социальных проблем» [Juska A., 
Woolfson C., 2012], острота которых детермини-
рует масштабы и уровень распространения про-
тестных движений. В современных условиях в 
общественном сознании актуализированы не 
только экономические, но и политические, эко-
логические потребности граждан. По мнению 
экспертов, именно экологический протест 
наиболее часто приобретает активную, а не пас-
сивную форму [Галустов К.А., 2016; Bruns E. 
et al., 2012]. «Политический протест возникает 
как вызов современному содержанию политиче-
ской власти, характеру и условиям доминирова-
ния отдельных социальных групп, существую-
щим сферам влияния» [Волынчук А.Б., Солов-
ченков С.А., 2013, с. 29]. Инициирующими фак-
торами могут выступать дисфункции в деятель-
ности органов власти, распространение корруп-
ции, нарушение правового равенства, ограниче-
ние демократических свобод, подавление ина-
комыслия [Ratliff T.N., Hall L.L., 2014]. 
В последнее время в методологии исследо-

вания протестного поведения все большее зна-
чение приобретает институциональный подход 
[Armstrong E.A., Bernstein M., 2008], позволя-
ющий рассмотреть влияние вновь формирую-
щихся акторов на коллективное поведение, ос-
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новой объединения которых становятся не тра-
диционные нормы, а общие ценности и идеалы. 
Данные методологические основы исследова-
ния протестной активности позволяют авторам 
сформулировать следующие гипотетические 
утверждения:  

– уровень протестной активности населения 
относительно стабилен в пространственно-
временном континууме и ситуативно обуслав-
ливается как социально-экономическими, так и 
социально-психологическими факторами (усло-
вия жизни, ценности, установки, опасения);  

– отсутствие горизонтальных связей, вызван-
ное недоверием россиян друг к другу и к власт-
ным структурам, а также социальный пессимизм 
приводят к снижению потенциала протестной 
активности и гражданской вовлеченности насе-
ления в отстаивание своих законных интересов. 
Эмпирическую базу для вторичного анализа 

социологической информации в настоящей ста-
тье составили результаты мониторинговых и от-
дельных проблемных исследований ряда веду-
щих российских социологических и информаци-
онно-аналитических служб1.  
Авторы анализируют данные социологиче-

ских исследований, проведенных с использова-
нием инструментария количественных репре-
зентативных опросов населения Российской Фе-
дерации по аналогичным методикам (процедура 
очного личного стандартизированного интервью 
по общенациональной территориальной много-
ступенчатой выборке с контролем выборочной 
совокупности по параметрам пола, возраста и 
образования респондентов). 
В анализе социального протеста авторы опе-

рируют двумя широко используемыми показа-
телями: протестный потенциал и протестная ак-
тивность населения.  

Протестный потенциал населения — соци-
альный индикатор, характеризующий готов-

________________________________________ 
1 Федерального научно-исследовательского социологиче-
ского центра Российской академии наук (ФНИСЦ РАН), 
Института социального анализа и прогнозирования РАН-
ХиГС, Института социальной политики НИУ «Высшая 
школа экономики», Центра экономических и политиче-
ских реформ (ЦЭПР), Комитета гражданских инициатив 
(КГИ), Центра социально-трудовых прав (ЦСТП), 
Агентства «РИА Рейтинг» медиагруппы МИА «Россия се-
годня», Всероссийского центра изучения общественного 
мнения (ВЦИОМ), Фонда «Общественное мнение» 
(ФОМ), АНО «Левада-Центр», Института социально-
политических исследований АН России, РГСУ. 

ность личности и отдельных социальных групп 
к открытым протестным действиям (митингам, 
демонстрациям, пикетам, забастовкам и пр.). Его 
оценка осуществляется с использованием ре-
зультатов социологических опросов. Причем 
показатель протестного потенциала может рас-
сматриваться в качестве общественной и личной 
готовности населения к участию в протестных 
акциях. Показатель общественного протестного 
потенциала строится на основе оценки потенци-
альной возможности на момент опроса массо-
вых выступлений на территории проживания ре-
спондента. Показатель личностного протестного 
потенциала отражает собственную готовность 
респондентов к участию в массовых акциях. 
Уровень личностного протестного потенциала в 
настоящей статье определяется как доля респон-
дентов, готовых принять участие в различных 
акциях протеста, соотнесенная с общей числен-
ностью опрошенных [Тощенко Ж.Т., 2017]. 

Протестная активность населения — пока-
затель деятельного проявления целенаправлен-
ного коллективного недовольства посредством 
открытых форм массового поведения. Для обо-
значения уровня протестной активности населе-
ния используется индекс, определяемый как от-
ношение количества участников акций протеста 
к численности политически активного населения 
(на 100 тыс. избирателей) [Сведения о числен-
ности избирателей…, 2018].  

Результаты 

Уровень протестного потенциала населения 

Массовые опросы населения России показыва-
ют, что круг потенциальных участников про-
тестных акций относительно незначителен и 
устойчив на протяжении ряда лет. Более того, 
данные мониторинга ВЦИОМ наглядно демон-
стрируют, что показатели общественного и лич-
ностного протестного потенциала в целом име-
ют схожую динамику и изменяются незначи-
тельно (рис. 1) [Протестный потенциал, 2019].  
Согласно данным ВЦИОМ индекс обще-

ственного протестного потенциала на протяже-
нии 19 лет вырос незначительно. Большинство 
опрошенных придерживаются мнения о малове-
роятности появления протестных акций (в 
2001 г. — 67 %, в 2010 г. — 67 %, в 2018 г.— 
67 %, в 2019 г. — 62,0 %). 
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Рис. 1. Динамика показателей общественного и личностного протестного потенциала населения 
России (в индексах от 10 до 90, где 10 — самый низкий показатель, 90 — самый высокий) 

 

Fig. 1. Dynamics of indicators of public and personal protest potential of the Russian population 
(in indices from 10 to 90, where 10 is the lowest indicator, 10 is the highest) 

 
Отдельные показатели пикового роста и па-

дения индекса, на наш взгляд, связаны не с 
тенденцией повышения или снижения уровня 
политической активности населения, а с кон-
кретными ситуативными обстоятельствами 
(жизненными ситуациями), продуцирующими 
эмоциональную напряженность в обществе 
[Yudina T. et al., 2018].  
В связи c этим примечательно, что боль-

шинство граждан нашей страны, скорее всего, 
не примут участие в массовых выступлениях 
(если таковые произойдут) против падения 
уровня жизни и в защиту своих прав. На про-
тяжении 19 лет большинство опрашиваемых (в 
2001 г. 69 %, в 2010 г.— 68 %, в 2019 г. — 
68 %) заявляют о своей неготовности участво-
вать в массовых акциях протеста.  
Аналогичные результаты дают и данные 

других ведущих социологических центров. Со-
поставительный анализ этих данных показыва-
ет, что уровень протестного потенциала росси-
ян в долгосрочной динамике остается невысо-
ким и достаточно устойчивым. Доля заявляю-
щих, что они не собираются принимать участие 
ни в каких акциях протеста, составляет боль-

шинство (68–70 %), и лишь примерно каждый 
четвертый (22–27 %) выражает готовность 
участвовать в массовых выступлениях (табл. 1) 
[Левашов В.К. и др., 2019; Положение дел в 
стране, 2019; Протестные настроения…, 2019; 
Протестный потенциал, 2019]. 
Данные мониторинга Центра стратегических 

социальных и социально-политических иссле-
дований ИСПИ РАН свидетельствуют о вариа-
тивности и сопряженности форм проявления 
протестной активности граждан (этим мы объ-
ясняем их некоторое отклонение от данных 
других центров). Если доля заявляющих, что 
они не собираются принимать участие в акциях 
протеста (71 %), примерно сопоставима с ре-
зультатами аналогичных опросов, то среди 
граждан, выказывающих протестные настрое-
ния, 13 % респондентов в защиту своих интере-
сов «подпишут обращение к властям», 12 % 
при необходимости «готовы выйти на митинг, 
демонстрацию», 9 % «будут участвовать в за-
бастовках, акциях протеста», 8 % «если надо, 
возьмут в руки оружие» [Левашов В.К. и др., 
2019]. 
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Динамика показателя личного протестного потенциала в Российской Федерации 
 

Dynamics of the indicator of personal protest potential in the Russian Federation 

Исследовательские центры 
Индекс личностного протестного потенциала* 

2001 г. 2007 г. 2011 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 
ВЦИОМ 0,21 0,23 0,28 0,23 0,18 0,27 0,27 
ФОМ 0,23  0,2 0,19 0,2 0,25 0,24 
Левада-Центр*** – – 0,15 0,1 0,08 0,22 0,27 
ИСПИ РАН** 0,11 0,12 0.12 0,11 0,12 0,1 0,09 

* Расчеты авторов: доля респондентов, ответивших, что они примут участие в массовых выступлениях про-
тив падения уровня жизни и в защиту своих прав и законных интересов, соотнесенная с общим числом опро-
шенных. 

** Усредненные показатели по проявлению форм протестной активности. 
*** До августа 2009 г. вопрос о готовности принять участие в протестных акциях не поднимался. 
 
* Authors’ calculations: the percentage of respondents who answered that they would take part in mass protests 

against falling living standards, in defense of their rights and legitimate interests, compared to the total number of re-
spondents. 

** Average indicators for the manifestation of protest activity forms. 
*** Until August 2009, the question of readiness to take part in protest actions was not asked. 

 
На основе долгосрочных социологических 

наблюдений и мониторинга информации СМИ 
можно констатировать, что реально в про-
тестных акциях участвуют от трети до полови-
ны лиц, ранее намеревавшихся это осуще-
ствить. Кроме того, респонденты чаще говорят 
об усилении протестной активности в России в 
целом, нежели в своем регионе. Необходимо 
также учитывать, что опрашиваемые выражают 
намерения присоединиться к акциям протеста, 
если они состоятся, а не актуальную решимость 
отстаивать в данной форме свои ущемленные 
права. Митинги и демонстрации воспринима-
ются россиянами скорее как проявление кризи-
са и как дестабилизирующие факторы, нежели 
как инструменты решения проблем [Долгору-
кова И.В. и др., 2017].  
Одновременно c этим можно наблюдать и 

относительную стабильность показателей про-
тестной активности в региональном разрезе. По 
неофициальным экспертным данным более 
70 % регионов Российской Федерации можно 
отнести к территориям со средним и низким 
уровнем социального протестного потенциала с 
индексом до 0,2.  
При рассмотрении протестной проблемати-

ки значимыми являются вопросы детерминант 
социальной напряженности, их влиянии на 
уровень протестной активности. В настоящее 
время на фоне относительно позитивных соци-

ально-экономических показателей сохраняются 
и даже усиливаются диспропорции, осложня-
ющие ситуацию исполнения политических 
обещаний и оправдания общественных ожида-
ний в будущем. Среди них: 

– динамика промышленного производства в 
региональном разрезе остается крайне нерав-
номерной. Пенсии сегодня составляют лишь 
31 % от уровня зарплат (это минимальный по-
казатель за все 2010-е гг.) [Петров Н. и др., 
2018];  

– доходы населения не позволяют сделать 
вывод о переходе к восстановительному росту 
благосостояния населения. Так, средняя зар-
плата в России в 2018–2019 гг. равнялась 
36 тыс. руб. в месяц, но лишь 17 регионов ха-
рактеризуются долей высокооплачиваемых ра-
ботников выше среднероссийского значения 
[Уровень и распределение зарплат…, 2018]; 

– показатели неравенства доходов в России 
практически не меняются в лучшую сторону. 
Дифференциация населения России по уровню 
доходов в 2018 г. не претерпела изменений по 
сравнению с 2017 г. [Инфляция и социальное 
неравенство, 2018]; 

– высокая степень неоднородности уровня 
безработицы в регионах России (например, от 
1,5 % — в Санкт-Петербурге, 1,2 % — в 
Москве, 3,1 % — в Воронежской области, до 
26,3 % — в Республике Ингушетия, 13,5 % — в 
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Чеченской Республике) [Уровень безработицы 
населения…, 2019]; 

– низкая эффективность принимаемых гос-
ударством мер по борьбе с коррупцией, по вы-
явлению и устранению причин и условий кор-
рупционных проявлений в ЖКХ, здравоохране-
нии, образовании, правоохранительной сфере; 

– максимальные темпы прироста цен в 
рамках набора базовых потребительских по-
требностей сохраняются в отношении жи-
лищно-коммунальных услуг: они стабильно пре-
вышают 4 % в годовом выражении. 
Очевидно, перечисленные условия и факто-

ры в ближайшей перспективе могут при опре-
деленных условиях предопределять формиро-
вание, развитие и реализацию протестного по-
тенциала в российском обществе. 

Уровень и характер протестной активности 
в субъектах Российской Федерации 

При всей очевидности преобладающего влияния 
различных аспектов экономической действи-
тельности имеющиеся эмпирические данные 
позволяют выделить и социально-политические 
факторы формирования протестной активности. 
Проведенный анализ свидетельствует, что 
большую склонность к участию в протестных 
мероприятиях демонстрируют россияне, обес-
покоенные политическими и властными про-
блемами. Так, в 2017–2019 гг. наблюдалось си-
туативное нарастание протестных акций, на ко-
торых выдвигались как социально-
экономические, так и политические требования. 
Заметный рост активности протестов населения 
в 2018 г. произошел в связи с повышением пен-
сионного возраста. В 37 субъектах России про-
шло 35 митингов и 20 пикетов, в которых при-
няло участие 20,5 тыс. чел. [Анализ социально-
трудовой обстановки…, 2018]. 
В 2019 г. существенный всплеск протестной 

активности был связан с выборами в Москов-
скую городскую Думу. В протестных акциях 
приняли участие тысячи россиян. 
Проанализировав данные мониторинга Цен-

тра экономических и политических реформ за 
период с 1 октября 2017 г. по 30 сентября 
2018 г., можно сделать вывод, что три четверти 
протестных акций были связаны с различными 
социально-экономическими поводами [Проте-
сты 2017–2018…, 2018].  

По тематике протестов акции условно мож-
но классифицировать следующим образом: 

46,5 % — протесты против пенсионной 
реформы; 

16,4 % — политические протестные акции, 
из них значительная часть была проведена 
сторонниками А. Навального прежде всего в 
рамках общероссийских мероприятий; 

7,3 % — протесты по экологическим 
проблемам, из них около половины — так 
называемые мусорные протесты из-за 
недовольства населения мусорными 
полигонами и мусоросжигательными заводами; 

7 % — протесты обманутых дольщиков; 
0,5 % — протесты вкладчиков; 
6,2 % — акции, связанные с социально-

экономическими проблемами (оптимизация со-
циальной сферы, рост тарифов ЖКХ и т.п.); 

4,9 % — трудовые протесты (наиболее ча-
стый повод — невыплата зарплат); 

1,2 % — акции против роста цен на бензин,  
0,5 % — протесты против системы «Пла-

тон»; 
9,5 % — другие поводы (защита животных, 

против нежелательной застройки, протесты 
предпринимателей, иные специфические 
проблемы). 
Более половины зафиксированных про-

тестных акций — это протесты с численностью 
участников до 100 чел. Более четверти всех ак-
ций составляли акции с численностью от 100 до 
500 чел., около 12 % — крупные акции с чис-
ленностью свыше 500 чел., а протестные акции 
свыше 1000 чел. — 6,1 %.  

«Всплеск» протестных настроений в октябре 
2018 г. в Республике Ингушетия (в период с 4 по 
17 октября 2018 г. в протестных мероприятиях 
ежедневно принимали участие от 1 до 
7 тыс. чел., обеспечив самый высокий индекс 
протестной активности в 2018 г.) объясняется не 
только инициированием руководством Чечен-
ской Республики пересмотра административной 
чечено-ингушской границы, но и совокупностью 
социально-экономических факторов.  
Отдельного внимания заслуживают прояв-

ления протестной активности против пенсион-
ной реформы в социальных сетях. В июне 
2018 г. под петицию профсоюзов за несколько 
дней подписало более 1 млн чел., на момент за-
крытия петиция собрала почти 3 млн подписей 
[Президенту РФ…, 2019]. Две аналогичные пе-
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тиции собрали необходимые 100 тыс. подписей 
на сайте Российской общественной инициати-
вы [Против повышения пенсионного возрас-
та…, 2019]. В социальных сетях, на персональ-
ных сайтах, в колонках для публичных коммен-
тариев к статьям в газетах резко выросло число 
антиреформенных публикаций граждан, стали 
формироваться интернет-каналы, освещающие 
и координирующие акции в рамках бессрочно-
го протеста против пенсионной реформы. Во 
многочисленных комментариях к видеозаписи 

телеобращения Президента России В.В. Путина 
к гражданам 29 августа 2018 г. пользователи 
социальных сетей выражали разочарование и 
утрату возлагаемой на Президента надежды на 
кардинальную корректировку планов власти в 
пенсионной сфере. 
Распределение по субъектам-организаторам 

и активным участникам протестных акций 
(учитывались совместные акции) в 2017–
2018 гг. представлено на рис. 2. 
 

 

 

Рис. 2. Распределение акций протестов, прошедших в октябре 2017 г. – сентябре 2018 г., 
по субъектам-организаторам и активным участникам (в % от общего числа акций протеста) 

 

Fig. 2. Distribution of protest actions that took place in October 2017 – September 2018 
by subject-organizers and active participants (in % of the total number of protest actions) 

 
В категорию «Другие» вошли политические 

партии «Парнас», «Партия Дела», «Революци-
онная рабочая партия», общественные объеди-
нения «Левый фронт», «Суть времени», иници-
ативные группы дольщиков, вкладчиков, эко-
логов, местные жители и частные лица. 

Обсуждение 

Результаты анализа данных социологических 
мониторингов, а также монографических ис-
следований [Петрова М.Б., 2014] подтвержда-
ют, что высокая интенсивность негативного 
эмоционального фона увеличивает протестный 
потенциал общества. Однако ухудшение усло-
вий жизни однозначно не приводит к повсе-
местному росту протестной активности, за ис-

ключением наиболее депривированных катего-
рий населения, находящихся в наиболее уязви-
мом положении.  
Значения индексов протестного потенциала 

позволяют утверждать, что показатель про-
тестной активности у граждан РФ является 
низким, а гражданская позиция россиян на про-
тяжении уже многих лет продолжает оставаться 
пассивной. Все это может свидетельствовать о 
том, что в нашей стране гражданское общество 
пока еще не сформировано, а традиции автори-
тарного прошлого достаточно сильны.  
Данные опросов также свидетельствуют о 

низком уровне политической активности рос-
сиян. Около 70 % респондентов считают, что 
«большинство из нас (простых людей. — Прим. 
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авт.) не могут повлиять на политические про-
цессы в стране» [Левашов В.К. и др., 2019; 
Wahlström M., Wennerhag M., 2014]. А средняя 
оценка гражданами России своего места в об-
ществе по участию в политической жизни 
страны составляет 2,6 балла из 102 [Лева-
шов В.К. и др., 2019, с. 37].  
Возможно, сложившаяся ситуация обуслов-

лена тем, что, соотнося затраты на участие в 
политических (или протестных) акциях и ожи-
даемые результаты, экономически активное 
население не готово выражать протестную ак-
тивность в условиях дефицита времени и фи-
нансовых ресурсов. Отсюда можно сделать вы-
вод, что снижение уровня жизни населения 
обусловливает фокусирование внимания граж-
дан на решении собственных насущных про-
блем и, соответственно, снижению их полити-
ческой активности. 
Отсутствие горизонтальных связей, распро-

странение страхов, актуализирующих угрозы в 
массовом сознании (боязнь потерять работу, 
санкции со стороны государства), также снижа-
ет, на наш взгляд, протестную активность. Рос-
сия относится к «травмированным» обществам, 
т.к. в своем развитии, отринув социалистиче-
ское прошлое, она не достигла тех целей и глу-
боко разочаровалась в тех ценностях, во имя 
которых начинала свой путь [Тощенко Ж.Т., 
2017, с. 70]. Можно полагать, что культивиро-
вание гражданской активности, ориентирован-
ной на права личности, развитие демократии 
при всей их значимости воспринимаются насе-
лением как необходимое, но не первостепенное 
условие позитивных социальных перемен 
[Волков Ю.Г., 2017]. 
Низкий уровень доверия к власти является 

амбивалентным фактором, инициирующим 
разновекторные процессы. С одной стороны, 
население, испытывая определенные опасения 
по поводу реакции власти, не готово участво-
вать в протестных акциях, считая, что любая 
активность вряд ли что-то изменит. С другой 
стороны, проблемы в правоохранительной, со-
циальной и политической сферах выводят на 
улицу тех, кто обладает обостренным чувством 

________________________________________ 
2 1 балл – низшая ступень в обществе, 10 баллов – высшая 
ступень в обществе. 

справедливости и полагает, что власть делает 
недостаточно для их разрешения.  

Заключение 

Анализ показателей протестной активности 
населения России, проведенный по результатам 
социологических опросов и данным средств 
массовой информации, позволяет сделать неко-
торые выводы.  
Социальный ресурс участников митингов и 

демонстраций среди населения, относительно 
ограничен. Большинство граждан нашей стра-
ны, скорее всего, «не примут участие в массо-
вых выступлениях против падения уровня жиз-
ни, в защиту своих прав», одновременно при-
держиваясь мнения о маловероятности появле-
ния подобных акций.  
Вместе с тем основным поводом для массо-

вых протестов населения являются насущные 
проблемы, затрагивающие конкретные жизнен-
ные интересы простых людей. При этом грани-
ца между социально-экономическими и поли-
тическими требованиями становится все более 
размытой. Со всей очевидностью прослежива-
ется связь между протестной активностью 
населения и рейтингами поддержки граждана-
ми органов власти, о чем наглядно свидетель-
ствует снижение рейтинга Президента России 
после принятия Государственной Думой зако-
нопроекта о пенсионной реформе. 
Протестные акции, подобные выступлениям 

по поводу пенсионной реформы, способствуют 
консолидации различных социальных групп, 
сближению людей разными политическими 
взглядами и убеждениями, объединению обще-
ственных движений в крупных городах и на пе-
риферии. Однако сегодня затруднительно гово-
рить о значительной протестной активности 
населения ввиду не только атмосферы мас-
штабного социального пессимизма и граждан-
ской пассивности, но и отсутствия лидера, спо-
собного организовать, аккумулировать и лега-
лизовать общественный протест. Существую-
щая оппозиция — парламентская и внесистем-
ная — в настоящее время, на наш взгляд, не 
имеет достаточного политического веса. Насе-
ление не верит, что действующие политики 
смогут как-то повлиять на политические собы-
тия в стране и что они обладают четкой про-
граммой действий для решения стоящих перед 
российским обществом проблем.  



Т.Н. Юдина, Ю.Н. Мазаев, Т.М. Бормотова, П.С. Жуков 
 

 147 

Сценарий возможного развития протестной 
ситуации будет, предположительно, по-нашему 
мнению, зависеть от того, какие именно про-
блемные факторы, предопределяющие соци-
альную напряженность и протестный потенци-
ал, совпали и насколько интенсивно они выра-
жены.  
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