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Рассматриваются подходы исследователей в области социологии и научные представления 

авторов других областей научного знания к проблеме инвалидов и к пониманию сути 

реабилитационной среды для них. Гуманизация современного общества, его ориентация на разви-

тие и активизацию слабозащищенных социальных групп, традиционно считающихся дискримини-

руемыми, требует в этой связи переосмысления научных подходов к проблеме инвалидов и созда-

нию соответствующих жизненных условий для их полноценного функционирования, включая 

возможность своевременного получения социальных услуг и реабилитационных технологий в 

рамках реабилитационной среды. Отсутствие в современной социологической науке понятия «ре-

абилитационная среда инвалида» обусловливает необходимость провести соответствующий ана-

лиз и обосновать сущность данного понятия, основываясь на структурно-функциональном, инсти-

туциональном, системном, конструктивистском, феноменологическом и иных подходах. В резуль-

тате проведенного анализа автор статьи попытался представить уровни и структуру реабилитаци-

онной среды инвалидов, сформулировать ее основные функции и принципы конструирования, а 

также определить внутренние и внешние факторы, оказывающие влияние на ее функционирова-

ние. В итоге сделан вывод о том, что реабилитационная среда инвалида — это взаимодействие 

различных форм социально-реабилитационных отношений, в основу которых заложено наличие 

особых условий и ресурсов для осуществления жизненных потребностей и запросов на реабили-

тацию, ориентированных на актуализацию реабилитационного потенциала, обеспечение достой-

ного качества жизни. Основными элементами реабилитационной среды являются организации ре-

абилитационного профиля на разных уровнях управления (макро-, мезо-, микроуровня) с четко 

выраженными функциями субъектно-объектного регулирования и др. 

Ключевые слова: инвалиды, реабилитация инвалидов, система комплексной реабилитации 

инвалидов, реабилитационная среда инвалидов, реабилитационный институт. 
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The article discusses the research approaches applied in sociology and the ideas of authors from other fields 

of scientific knowledge with regard to the problem of people with disabilities and understanding of the es-

sence of the rehabilitation environment for them. The humanization of modern society, its orientation to-

wards the development and activation of weakly protected social groups, traditionally considered discrimi-

nated, requires, in this regard, a rethinking of scientific approaches to the problem of the disabled and the 

creation of full-fledged living conditions for their functioning, including the possibility of timely reception 

of social services and rehabilitation technologies within the framework of rehabilitation environment. The 

practical absence of the concept of «rehabilitation environment for a disabled person» in modern sociologi-

cal science enables us to conduct an appropriate analysis and substantiate the essence of this category based 

on the structural-functional, institutional, systemic, constructivist, phenomenological, and other approaches. 

Following the results of this analysis, we present the levels and structure of the rehabilitation environment 
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for people with disabilities, formulate its main functions and principles, and also determine the internal and 

external factors that influence its functioning. We conclude that the rehabilitation environment for a disabled 

person is the interaction of various forms of social and rehabilitation relations based on the presence of spe-

cial conditions and resources for the implementation of vital needs and rehabilitation requests focused on the 

actualization of the rehabilitation potential, on a decent quality of life. The main elements of the rehabilita-

tion environment are rehabilitation institutions at different levels of management (macro-, meso-, microlev-

el) with clearly expressed functions of subject-object regulation, etc. 

Keywords: disabled, persons with disabilities, rehabilitation of persons with disabilities, system of com-

prehensive rehabilitation of persons with disabilities, rehabilitation environment of persons with disabili-

ties, rehabilitation institute. 

 

Введение 

По данным Всемирной организации здраво-

охранения, инвалиды составляют в настоящее 

время около 10 % населения любой страны вне 

зависимости от уровня ее социально-

экономического развития; усложняется внут-

ренняя структура данной социальной группы, 

формируется ее самоидентичность. Начиная с 

середины XX в. на международном уровне при-

нимаются нормативно-правовые акты как по 

защите их общих прав (например, Декларация о 

правах инвалидов 1975 г., Стандартные правила 

обеспечения равных возможностей для инвали-

дов 1993 г.), так и прав отдельных категорий 

людей с инвалидностью (Декларация прав ум-

ственно отсталых лиц 1971 г.). Важнейшим ша-

гом стало принятие в 2006 г. Конвенции о пра-

вах инвалидов Организации Объединенных 

Наций, документа, который предусматривает 

социальный подход к инвалидности, гарантиру-

ет соблюдение прав инвалидов во всех сферах 

жизнедеятельности общества, а также обязывает 

страны, ратифицировавшие его, обеспечить 

формирование и развитие соответствующей со-

циальной и реабилитационной (абилитацион-

ной) среды для лиц с инвалидностью. 

Для Российской Федерации в целом харак-

терно снижение уровня инвалидизации населе-

ния (под инвалидизацией понимается нараста-

ние доли людей с инвалидностью в составе 

населения, обусловленное распространением 

инвалидизирующих патологий и внешними воз-

действиями, приводящими к инвалидности [На-

цун Л.Н., 2019]) за последние пять лет с 9,92 % 

(доля инвалидов в общей численности населе-

ния) до 9,26 %, при этом за аналогичный период 

наблюдается рост доли детей-инвалидов с 2,11 

до 2,37 %. Разный уровень инвалидизации ха-

рактерен для федеральных округов; так, напри-

мер, наибольший уровень инвалидизации насе-

ления, 12,69 %, в 2021 г. отмечается в Северо-

Кавказском федеральном округе, наименьший 

— 7,33 % — в Уральском. Пермский край зани-

мает 8-е место среди регионов Приволжского 

федерального округа по доле людей с инвалид-

ностью в общей численности населения: в 

Пермском крае удельный вес инвалидов состав-

ляет 9,4 %, что выше среднего показателя по 

Приволжскому федеральному округу (8,87 %) и 

соответствует среднему показателю по России 

[Федеральный реестр инвалидов, 2021].  

Вопросы реабилитации и абилитации инва-

лидов регулируются Федеральным законом «О 

социальной защите инвалидов в Российской Фе-

дерации», который был принят в 1995 г. Соглас-

но закону под реабилитацией инвалидов пони-

мается система и процесс полного или частич-

ного восстановления способностей инвалидов к 

бытовой, общественной, профессиональной и 

иной деятельности, под абилитацией — система 

и процесс формирования отсутствовавших у ин-

валидов способностей к бытовой, общественной, 

профессиональной и иной деятельности [Феде-

ральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ]. В рам-

ках социологии реабилитация инвалидов рас-

сматривается как восстановление нарушенного в 

результате болезни равновесия (соответствия) 

человека (личности) и социальной среды [Кири-

люк О.М., 2007]. 

В настоящее время Министерством труда и 

социальной защиты Российской Федерации и 

его структурными научными подразделениями 

совместно с российскими регионами, представи-

телями некоммерческих организаций инвалидов 

и родителей детей-инвалидов проводится актив-

ная работа по формированию пакета документов 

по внесению изменений и дополнений в дей-

ствующее законодательство в части формирова-

ния и развития системы комплексной реабили-

тации, обеспечения доступности и комфортно-

сти реабилитационной среды инвалидов.  
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Трансформация представлений о людях с ин-

валидностью в современном обществе детерми-

нирована их переосмыслением на уровне самого 

общества: наблюдаемый нами переход от тради-

ционной патерналистской, медицинской модели 

инвалидности к социальной, инновационной, 

предполагающей активное вовлечение инвали-

дов во все сферы жизни общества, требует ана-

лиза возможностей и готовности самого обще-

ства к их принятию и созданию возможностей 

для их жизнедеятельности [Калашникова И.В., 

Тринадцатко А.А., 2017; Котова О.В., 2010; Яр-

ская-Смирнова Е.Р., 1997]. Нельзя не отметить, 

что реабилитационная среда для инвалидов в 

настоящее время приобретает более доступный 

характер: увеличивается число приспособлений, 

облегчающих им жизнь в обществе, реализуют-

ся потребности в труде и отдыхе, общении, са-

мореализации. В то же время данные объекты не 

всегда отвечают интересам и потребностям лю-

дей с инвалидностью. Логично возникает ряд 

вопросов: каким образом формируется реабили-

тационная среда для инвалидов, в чем ее специ-

фика, какова ее структура и функции. 

На данный момент в социологической науке 

отсутствует понятийное обоснование сущности 

реабилитационной среды, она рассматривается 

фрагментарно, через категориальный подход 

(например, реабилитационная среда лиц с раз-

личными видами нарушений: детей с аутизмом, 

лиц с нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата [Мухарямова Л.М., Са-

вельева Ж.В., 2021]) или институциональный 

(анализ реабилитационной среды отдельных со-

циальных институтов: образовательных или ре-

абилитационных учреждений, психоневрологи-

ческих интернатов [Бакшиханова С.С., Даши-

намжилова В.Н., 2015; Мясников И.Р. и др., 

2018; Санникова С.С., Гапоненок Ю.В., 2018]). 

При этом зачастую современные исследования 

посвящены анализу средовых барьеров, т.е. фак-

торов, препятствующих полноценному функци-

онированию лиц с инвалидностью [Наберушки-

на Э.К., 2013; Афонькина Ю.А., Жигунова О.В., 

2018], а не тех возможностей, которые имеются 

или могут быть созданы в окружающей среде.  

Этим и обусловлена необходимость сформу-

лировать цель данного исследования — прове-

дение анализа имеющихся представлений в со-

циологии, в контексте которых можно концеп-

туализировать понятие «реабилитационная сре-

да для инвалидов». 

Понятие «реабилитационная среда 

инвалида» 

«Реабилитационная среда» — это дефиниция и 

термин, называющий соответствующее понятие, 

которое, на наш взгляд, может рассматриваться 

в широком и узком смысле. В широком смысле 

понятие «реабилитационная среда» представля-

ет собой систему социального окружения чело-

века с инвалидностью, в процессе взаимодей-

ствия с которой он осуществляет свою жизнеде-

ятельность. В данном случае понятие «реабили-

тационная среда» тождественно понятиям «со-

циальная среда», «жизненная среда», «жизнен-

ный мир» и охватывает широкий средовый кон-

тинуум. В узком смысле «реабилитационная 

среда» может быть представлена как элемент 

системы социального, включая семейное, окру-

жения инвалида, основной функцией которого 

является содействие в реабилитации и абилита-

ции (восстановление или формирование нару-

шенных или отсутствующих функций, связей, 

отношений). 

Попробуем представить нашу точку зрения 

на понятие «реабилитационная среда» в контек-

сте теоретико-методологических подходов в со-

циологии (табл. 1). 

Ш.К. Ханнанов предлагает рассматривать 

концепцию социальной среды в современных 

социально-гуманитарных науках в рамках двух 

направлений: антропоцентрического, т.е. как 

среду качества фактора, влияющего на станов-

ление и развитие человека, и экоцентрического, 

где человек есть активный социальный агент 

формирования и развития социальной среды 

[Ханнанов Ш.К., 2011, с. 72]. Разделяя мнение 

автора, сделаем предположение о возможности 

адаптации данной концепции к понятию «реа-

билитационная среда инвалида». К экоцентри-

ческому направлению отнесем такие социологи-

ческие подходы, как системный, конструкти-

вистский и феноменологический, к антропоцен-

трическим — структурно-функциональный и 

институциональный подходы, а также символи-

ческий интеракционизм. 

Попытка описать системные взаимосвязи по-

нятия «реабилитационная среда» была сделана 

А.Б. Чистовой. По ее мнению, реабилитацион-

ная среда является функциональной основой по-

нятия «реабилитационная система». Кроме того, 

она использует и понятие «реабилитационное 

пространство», которое транслируется как орга-
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низационно-институциональный вектор разви-

тия. В качестве системообразующих элементов 

реабилитационной среды А.Б. Чистова называет 

социально-психологический климат, социально-

психологическую атмосферу и реабилитацион-

ные технологии, при этом комплекс социальных 

институтов, служб и учреждений, а также меха-

низмы их взаимодействия автор относит к кате-

гории «реабилитационное пространство». Дан-

ная точка зрения представляется несколько про-

тиворечивой. На наш взгляд, реабилитационная 

среда инвалида является частью системы, ос-

новными элементами которой являются, как мы 

упоминали выше, организации реабилитацион-

ного профиля на разных уровнях управления 

(макро-, мезо-, микроуровня) с четко выражен-

ными функциями субъектно-объектного регули-

рования и др. (табл. 2). 

Таблица 1. Теоретико-методологические подходы к определению понятия 

«реабилитационная среда инвалида» 
 

Table 1. Theoretical and methodological approaches towards the definition of «rehabilitation environment 

for a disabled person» concept 

Тип теоретико-

методологических подходов 

Специфика подхода к определению понятия 

«реабилитационная среда инвалида» 

Системный (Т. Парсонс, 

Н. Луман) 

Холистический подход к реабилитационной среде, ее содержанию, месту в реа-

билитационной системе, структурным элементам и взаимосвязям между ними. 

Структурно-функциональный 

(Т. Парсонс, Р. Мертон) 

Структура и функции реабилитационной среды, процесс ее организации (форми-

рования). 

Конструктивистский (П. Бергер, 

Н. Луман) 

Принципы формирования реабилитационной среды, роль методов и технологий 

реабилитации в формировании реабилитационной среды. 

Институциональный 

(Я. Щепаньский) 

Влияние социальной политики государства на реабилитационную среду инвали-

да, реабилитационные организации и институты.  

Феноменологический (А. Щюц) «Субкультура» инвалида, его жизненный мир (самоидентичность). Интерпрета-

ция категорий инвалидности и реабилитации субъектами социальной политики.  

Интеракционистский (Дж. Мид) Взаимодействие людей с инвалидностью и обществом, безбарьерная информа-

ционно-коммуникационная среда как элемент реабилитационной среды. 
 

Таблица 2. Системный подход к понятию «реабилитационная среда инвалида» 
 

Table 2. Systemic approach towards of «rehabilitation environment for a disabled person» concept 

Состав понятия Характеристика 

Теоретико-методологические 

подходы к понятию «реабилитаци-

онная среда инвалида» 

- категориальный  

- институциональный  

- «реабилитационная среда» в широком смысле 

- «реабилитационная среда» в узком смысле 

Направления исследования - антропоцентрическое  

- экоцентрическое 

Уровни реабилитационной среды - (над)уровень 

- макроуровень 

- мезоуровень 

- микроуровень 

Системные взаимосвязи Реабилитационная среда инвалида как система в структуре общественных 

отношений 

Структурные элементы -реабилитационные организации (государственные, негосударственные)  

Функции - восстанавливающая 

- развивающая 

- формирующая 

- интегрирующая 

- адаптационная 

Принципы -объективности  

-перспективы  

-включенности  

-оптимальности  

-комплексность, системность  

-личностно-ориентированность  

-процессуальность  

-векторность  
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Системный подход позволяет рассмотреть 

реабилитационную среду инвалида как систему 

взаимосвязанных элементов. Теория 

Т. Парсонса о системе как комплексе взаимоза-

висимостей между частями, компонентами и 

процессами, который заключает в себе вычле-

нимые регулярные связи, так и аналогичный 

тип взаимозависимости между конкретным 

комплексом и его внешней средой позволяет 

нам раскрыть понятие «реабилитационной сре-

ды» не только через ее подсистемы, но и уров-

ни реабилитационной среды, которые можно 

подразделить: 

– на индивидуальный — т.е. уровень, самого 

инвалида как человека, имеющего определен-

ные нарушения функций организма, ограниче-

ния жизнедеятельности; 

– уровень социальной системы, т.е. непо-

средственное окружение инвалида, взаимодей-

ствие между инвалидом и его ближайшим 

окружением (семья, друзья, соседи); 

– уровень культурной подсистемы, т.е. реа-

билитационные организации, с которыми у ин-

валида есть или отсутствуют коммуникации 

(вертикальные взаимосвязи), а также коммуни-

кации в рамках данной подсистемы (горизон-

тальные взаимосвязи); 

– уровень ценностно-смысловой системы 

(назовем ее так), т.е. уровень объектно-

субъектной трансформации инвалида, когда в 

процессе реабилитации, адаптации и интегра-

ции инвалид становится субъектом реабилита-

ционной деятельности и формирования реаби-

литационной среды. 

Н. Луман в рамках своей системной теории 

разделяет понятия «система» и «среда», отме-

чая, что система есть последовательность опе-

раций, сцепление операций, тогда как среда — 

это то, что остается снаружи [Луман Н., 2007, 

с. 79]. Особенность системы Н. Луман видит в 

ее способности к самовоспроизводству, само-

развитию, тому, что он называет аутопойесис. 

Между тем особенность реабилитационной 

среды как раз и заключается в ее способности к 

развитию. Реабилитационная среда не может 

быть вне проблем инвалида и его ближайшего 

окружения. Она, на наш взгляд, включает сеть 

реабилитационных организаций, технологий, с 

одной стороны, с другой стороны, предполагает 

общественные отношения, динамика которых 

приводит к изменениям реабилитационной сре-

ды. Так, например, в настоящее время в Перм-

ском крае, где формируется реабилитационная 

среда на уровне муниципальных округов, в че-

тырех пилотных территориях реализуется тех-

нология «коммунальной реабилитации» (см.: 

[Бронников В.А., Григорьева М.И., 2020]). 

С точки зрения структурно-

функционального анализа реабилитационная 

среда характеризуется не только наличием вза-

имосвязанных элементов, но и важными изме-

нениями как самого инвалида, так и окружаю-

щей действительности. Данный подход демон-

стрирует и Л.С. Шпиленя, понимая под форми-

рованием реабилитационной среды инвалида 

совокупность объективных факторов, включая 

факторы организационного характера (реаби-

литационный центр, социальная служба, не-

коммерческая организация) и функционального 

значения (медицинские, трудовые, психолого-

психотерапевтические, образовательные, вос-

питательные, микросредовые, семейные и др.), 

объединенных программой реабилитации и 

влияющих на восстановление или формирова-

ние социально приемлемых личностных и по-

веденческих качеств человека, способствую-

щих его реадаптации и ресоциализации [Шпи-

леня Л.С., 2011]. С данной точкой зрения со-

гласны С.С. Бакшиханова и В.Н. Дашинам- 

жилова, представляя реабилитационную среду 

инвалида как комплекс мероприятий медицин-

ского, психологического, социального и педа-

гогического характера, а также предметную 

среду, включающую библиотеку, игровой и 

спортивный уголок, детскую площадку [Бак-

шиханова С.С., Дашинамжилова В.Н., 2015, 

с. 71], по сути, они определяют реабилитацион-

ную среду через функциональное направление.  

Идея эндогенных и экзогенных источников 

изменений системы [Парсонс Т., 1994, с. 469] 

нашла отражение в интерпретации понятия ре-

абилитационной среды инвалида у 

Н.В. Шолуха. Он представляет данное понятие 

как систему определенных, тесно взаимосвя-

занных составляющих, способных видоизме-

няться и эволюционировать во времени под 

воздействием внутренних и внешних факторов 

[Шолух Н.В., 2008, с. 320]. Внутренними фак-

торами, оказывающими влияние на реабилита-

ционную среду, по его мнению, будут являться 
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потребности инвалидов в мероприятиях по 

комплексной реабилитации, которые оценива-

ются при проведении медико-социальной экс-

пертизы и отражаются в индивидуальной про-

грамме реабилитации и абилитации инвалидов 

(детей-инвалидов). Внешние факторы — это 

содержание и актуальные направления феде-

ральной и региональной социальной политики, 

развитость социальной и реабилитационной 

инфраструктуры, активность гражданского об-

щества, отношение общества к людям с инва-

лидностью в целом. Г.Н. Пономаренко и 

О.Н. Владимирова, исходя из современного 

биопсихосоциального подхода к инвалидности 

и реабилитации, выделяют два уровня факто-

ров: уровень индивидуума, который проявляет-

ся в непосредственном окружении индивида, 

охватывающем домашнюю обстановку, место 

работы, школу, и оценивается с помощью ана-

лиза разработанных для инвалида индивиду-

альных программ реабилитации и абилитации, 

индивидуальных программ оказания социаль-

ных услуг, социального сопровождения и т.д., и 

уровень общества, куда входят формальные и 

неформальные социальные структуры, службы, 

общие установки и системы в сообществе или 

сфере культуры, которые оказывают влияние 

на людей [Пономаренко Г.Н., Владимиро-

ва О.Н., 2019, с. 10].  

Анализ влияния внутренних и внешних фак-

торов на формирование реабилитационной сре-

ды инвалида позволяет нам обратиться и к кон-

структивистскому подходу в социологии. Без-

условно, реабилитационная среда — это про-

дукт конструирования данной реальности ее 

субъектами (профессионалами в области реа-

билитации, управленцами в сфере социальной и 

реабилитационной политики) и объектами (са-

мими инвалидами, их ближайшим окружением, 

общественными объединениями); причем вто-

рая группа агентов производства социальной 

реальности (по П. Бергеру и Т. Лукману) не ме-

нее важна, чем первая, с целью трансформации 

объект-субъектных отношений в реабилитаци-

онной среде инвалидов. В качестве аргумента в 

пользу данного тезиса можно привести такой 

факт: с 2018 г. в каждом субъекте Российской 

Федерации проводится оценка комплексной ре-

абилитации инвалидов, детей-инвалидов по 

определенным параметрам, отражающим как 

раз процедуру конструирования реабилитаци-

онной среды с участием реабилитационных ор-

ганизаций и привлечением механизмов реаби-

литации. Наличие у субъектов управления со-

циальной сферой региона информации (зна-

ний — П. Бергеру и Т. Лукману) о степени 

сформированности системы позволяет им фор-

мировать, конструировать региональную реа-

билитационную среду, в том числе и с учетом 

мнения самих инвалидов.  

Разделяем точку зрения И.В. Пестовской, 

которая также рассматривает понятие реабили-

тационной среды инвалида с позиций кон-

структивистского подхода, включая в ее со-

держание единое социокультурное простран-

ство, специально моделируемое участниками 

реабилитационного процесса с целью макси-

мальной реализации индивидуального реабили-

тационного потенциала [Пестовская И.В., 2013, 

с. 94]. Автор выделяет следующие факторы 

(или условия), влияющие на формирование 

(конструирование) реабилитационной среды: 

физические, т.е. оснащенность и оборудован-

ность процесса реабилитации, функциональный 

дизайн; профессиональные, или профессио-

нальные условия реабилитационной среды, под 

которыми понимается программно-

методическая оснащенность профессиональной 

деятельности, профессионализм в организации 

и обеспечении процесса, качество квалифика-

ции сотрудников; коммуникативные факторы, 

под которыми исследователь понимает каче-

ство коммуникации внутри реабилитационной 

организации. И.В. Пестовской сформулирова-

ны принципы формирования (конструирова-

ния) реабилитационной среды: объективности 

(учет всех фактов и обстоятельств в процессе 

реабилитации); перспективы (принцип разви-

тия); включенности (активности объекта реаби-

литации, активизации его собственных ресур-

сов); оптимальности (соответствующего рас-

пределения ресурсов). Разделяя данную точку 

зрения, добавим и свое представление о прин-

ципах формирования реабилитационной среды 

инвалида, включив дополнительно такие, 

например, как комплексность, системность 

(всесторонность и мультидисциплинарность); 

личностноориентированость (персональный, 

индивидуальный подход к каждому человеку с 

инвалидностью); процессуальность (преем-

ственность и непрерывность реабилитацион-

ных мероприятий, наличие для этого условий в 
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рамках реабилитационной среды); векторность 

(разнонаправленность и разноуровневость реа-

билитационных мероприятий в рамках личного 

реабилитационного пространства инвалида). 

Институциональный подход позволяет рас-

смотреть реабилитационную среду для людей с 

инвалидностью как систему социальных и реа-

билитационных институтов. Так, Я. Щепань- 

ский разводит понятия «социальный» и «обще-

ственный» институт, понимая под обществен-

ными все виды институтов, называя их «глав-

ными»: экономические, политические, воспита-

тельные или культурные, социальные институ-

ты в узком смысле и религиозные. Социальны-

ми же институтами Я. Щепаньский отмечает те, 

которые организуются добровольным объеди-

нением людей (местные общества, клубы), т.е. 

регулируемые людьми в их повседневной жиз-

ни [Щепаньский Я., 1969, с. 100], отличая от 

них понятие организации, которую он опреде-

ляет через процесс функционирования (сотруд-

ничества) общностей, упорядоченных на осно-

ве действующих законов и обычаев, выполня-

ющих общественно необходимые функции для 

удовлетворения потребностей [Щепаньский Я., 

1969, с. 111]. З.П. Замараева, развивая концеп-

цию социального института, поддерживает 

мнение Дж. Фейблмана, различая понятия «ин-

ститут» и «организация» в понимании органи-

зации как «сердца социального института» [За-

мараева З.П., 2007, с. 21]; причем, если 

Я. Щепаньский организацию определяет через 

процесс функционирования, то З.П. Замараева 

приоритет отдает его предметному пониманию. 

На основе определения социального института, 

представленного З.П. Замараевой, предлагаем 

сформулировать понятие реабилитационного 

института как ценностно-нормативной систе-

мы, включающей в себя совокупность принци-

пов, норм, стандартов, статусов и ролей, регу-

лирующей сферу реабилитации людей с инва-

лидностью, реализующей потребность обще-

ства в интеграции людей с инвалидностью и 

реализации их прав.  

В рамках институционального подхода про-

цесс формирования реабилитационной среды 

для людей с инвалидностью обосновывают 

Г.Г. Саитгалиева и Л.Д. Матвеева, отмечая, что 

в имеющейся социальной среде для людей с 

инвалидностью существуют дефекты, поэтому 

государство должно содействовать их устране-

нию и создавать социальные институты, спо-

собствующие их компенсации [Саитгалие-

ва Г.Г., Матвеева Л.Д., 2016, с. 141], соответ-

ственно, по Я. Щепаньскому, это должны быть 

как формальные институты (которыми являют-

ся государственные реабилитационные цен-

тры), так и неформальные (некоммерческие ор-

ганизации и объединения инвалидов).  

Символический интеракционизм как социо-

логическая парадигма, рассматривающая взаи-

модействие людей через общение, основываю-

щееся на определенных социальных символах 

(языке, жестах и иных символах), также очень 

важен для формирования и раскрытия понятия 

«реабилитационная среда инвалидов». Считаем 

необходимым обратить внимание на понятие 

доступности среды для инвалидов, под которой 

следует понимать непосредственное и опосре-

дованное окружение инвалидов, отсутствие 

(или только максимально минимизированы) 

физических, административных, коммуника-

тивных и информационных барьеров. 

Ю.А. Афонькина и Г.В. Жигунова с позиции 

символического интеракционизма справедливо 

выделяют символические социокультурные 

признаки социальной среды инвалида [Афонь-

кина Ю.А., Жигунова Г.В., 2018, с. 7]. Действи-

тельно, реабилитационная среда для инвалида 

должна быть доступной с точки зрения воз-

можности включения в нее людей с различны-

ми формами инвалидности. И, обращаясь к 

теории Дж. Мида, отметим, что взаимодействие 

людей возможно, если символы, с помощью 

которых это взаимодействие осуществляется, 

воспринимаются и разделяются другими людь-

ми, способными их интерпретировать через 

принятие соответствующих ролей. Следова-

тельно, процесс формирования (конструирова-

ния) реабилитационной среды для инвалида 

также должен включать в себя данные требова-

ния и позиции. 

Показательны, в данном аспекте, результаты 

опроса ВЦИОМ, проведенного в 2018 г.: люди, 

не являющиеся инвалидами и не имеющие зна-

комых инвалидов, например, говорят об улуч-

шении отношения общества к инвалидам, тогда 

как сами инвалиды положительных изменений 

не наблюдают. Сопоставительно и о проблемах, 

наиболее актуальных для инвалидов: люди, не 

являющиеся инвалидами (41 % лиц относи-

тельно числа опрошенных, не являющихся ин-
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валидами и не имеющих инвалидов в ближай-

шем окружении) считают, что особые трудно-

сти для инвалидов представляют барьеры при 

передвижении по городу (недоступная физиче-

ская среда), тогда как сами инвалиды (43 % 

опрошенных) особо выделяют недостаточное 

лекарственное обеспечение [Инвалиды в Рос-

сии…, 2018]. 

Не менее важна, на наш взгляд, для описа-

ния и анализа понятия «реабилитационная сре-

да инвалида» феноменологическая парадигма, 

позволяющая рассмотреть процесс конструиро-

вания реабилитационной среды через призму 

взаимодействия субъектов и объектов данного 

процесса. И здесь актуальными являются две 

позиции: интерпретация реабилитационной 

среды ее субъектами, в частности, законодате-

лями, разработчиками соответствующих регио-

нальных программ, представителями органов 

государственной власти в сфере социальной 

защиты населения субъектов Российской Феде-

рации и др.), и объектами (инвалидами с точки 

зрения их индивидуальной и коллективной 

идентичности, по Е.Р. Ярской-Смирновой и 

П.В. Романову).  

Кроме того, целесообразно отметить, что 

формирование и конструирование реабилита-

ционной среды инвалида зависит от того — ка-

кая модель инвалидности является определяю-

щей при ее формировании: медицинская, 

направленная на компенсацию у инвалидов 

нарушенных или утраченных функций для то-

го, чтобы они могли быть интегрированы в об-

щество на условиях общества, а если нет — то 

изолированы от него, или социальная модель, 

предполагающая изменение общественного 

устройства, снятие барьеров и развитие инклю-

зивных практик по отношению к людям с инва-

лидностью на их собственных условиях [Яр-

ская-Смирнова Е.Р., 1997; Романов П.В., Яр-

ская-Смирнова Е.Р., 2006]. К сожалению, не-

смотря на то, что в последнее время о социаль-

ных инклюзивных подходах и практиках в Рос-

сии много пишут, все активнее привлекают со-

общество инвалидов к разработке нормативных 

актов по вопросам реабилитации, роль данной 

общественности в формировании реабилитаци-

онной среды тем не менее недостаточна. 

Заключение 

Реабилитационная среда инвалида, рассмот-

ренная нами через призму классических и со-

временных социологических подходов, пред-

ставляет собой сложный динамичный кон-

структ, в центре которого находится человек с 

инвалидностью, его потребности и реабилита-

ционные возможности. При этом система взаи-

моотношений инвалида и реабилитационной 

среды характеризуется их взаимовлиянием. По 

нашему мнению, реабилитационная среда ин-

валидов имеет (над)уровень, формируется на 

макро-, мезо- и микроуровне, отдельно выделя-

ется внутренняя реабилитационная среда инва-

лида. Структуру реабилитационной среды со-

ставляют реабилитационные организации, их 

взаимосвязи, взаимоотношения. Функциями 

реабилитационной среды инвалидов, как мы 

уточнили, могут быть такие, как восстанови-

тельно-формирующая, компенсаторно-

замещающая, развивающая, активизирующая, 

жизнеобеспечительная, а также функции соци-

ализации, социальной адаптации и интеграции. 

Нами названы и принципы функционирова-

ния реабилитационной среды. 

Существенным является уточнение факто-

ров, оказывающих влияние на формирование 

реабилитационной среды инвалида. Отмечены 

прежде всего эндогенные и экзогенные факто-

ры, к первым отнесены потребности инвалидов 

и их актуализация, ко вторым — общественные 

и социальные, в том числе реабилитационные, 

организации. 

В результате проведенного анализа предла-

гаем реабилитационную среду инвалидов пред-

ставить как систему, в рамках которой про-

исходит взаимодействие различных форм со-

циально-реабилитационных отношений, где в 

основе наличествуют особые условия и ресур-

соы для осуществления жизненных потребно-

стей и запросов на реабилитацию, ориентиро-

ванные на актуализацию реабилитационного 

потенциала, обеспечение достойного качества 

жизни. Основными элементами реабилитаци-

онной среды являются организации реабилита-

ционного профиля на разных уровнях управле-

ния (макро-, мезо-, микроуровня) с четко вы-

раженными функциями субъектно-объектного 

регулирования и др. 
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