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Последние исследования в изучении социально-неодобряемых (негативных) личностных 

характеристик посвящены расширению и улучшению существующих концептов и моделей. Путем 

присоединения к Темной триаде негативных черт повседневного садизма была сформирована 

модель «Темная Тетрада» личности. Целью настоящей работы является анализ современных 

исследований, направленных на изучение Темной Тетрады личности, а именно Макиавеллизма, 

субклинических психопатии, нарциссизма и садизма. Исследования показывают, что в последнее 

время повседневный садизм рассматривается как нормативная черта личности, 

характеризующаяся склонностью к целенаправленному унижению других людей, причинению 

физических, сексуальных или психологических страданий другим людям ради получения 

удовольствия. Сходными проявлениями повседневного садизма и черт Темной триады являются 

асоциальное поведение в повседневности и в сети Интернет. Повседневный садизм выступает 

лучшим предиктором различных проявлений: девиантного поведения подростков, 

неспровоцированной агрессии, травли, кибербуллинга, контрпродуктивного поведения на работе. 

Садизм и психопатия являются наиболее негативными чертами и связаны с девиантными и 

асоциальными проявлениями. В исследованиях, посвященных анализу структуры черт Тетрады, 

было показано, что (1) садизм приводит к большей устойчивости Темной Тетрады, (2) черты 

комплекса эмпирически и теоретически перекрываются, а (3) общим ядром выступают скорее 

дефицит эмпатии (бессердечность) и манипулятивность, нежели другие характеристики. 

Ключевые слова: личность, личностные черты, Темная триада, Темная Тетрада, Макиавеллизм, 

нарциссизм, психопатия, повседневный садизм. 

THE DARK TETRAD OF PERSONALITY: REVIEW OF RECENT RESEARCH 
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Recent studies of socially aversive (negative) personality traits have focused on the expansion of different 

concepts and models. As a result, there emerged the Dark Tetrad personality model (which includes 

Machiavellianism, subclinical psychopathy, narcissism, and sadism). The paper provides a review of cur-

rent works on the Dark Tetrad of personality. According to recent research, everyday sadism is a person-

ality trait characterized by a tendency to purposefully humiliate people, causing physical, sexual or psy-

chological suffering for the sake of pleasure. Similar manifestations of everyday sadism and the Dark Tri-

ad are antisocial behavior in everyday life and on the Internet. Everyday sadism is the best predictor of 

various features: deviant behavior in adolescents, affective and cognitive empathy, unprovoked aggres-

sion, bullying, cyberbullying, and counterproductive work behavior. Sadism and psychopathy have the 

«darkest» properties. In general, the results of the studies demonstrate that (1) sadism leads to greater sta-
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bility of the Dark Tetrad as a complex of personality traits, (2) all of the «dark» properties overlap empir-

ically and theoretically, and (3) the Dark Core is described by empathy deficit (callousness) and manipu-

lativeness rather than other characteristics (e.g. Factor 1 of psychopathy). 

Keywords: personality, personality traits, Dark triad, Dark Tetrad, Machiavellianism, narcissism, psy-

chopathy, everyday sadism. 

 

Введение 

На протяжении почти 20 лет у исследователей 

сохраняется интерес к так называемой Темной 

триаде личности, представленной тремя нега-

тивными нормативными чертами: Макиавел-

лизмом, нарциссизмом и психопатией 

[Paulhus D.L., Williams K., 2002]. Они описы-

вают социально-нежелательные формы поведе-

ния, такие как доминирование, манипулирова-

ние, эксплуатацию, злорадство, циничность 

и мн. др. [Paulhus D.L., 2014; Корниенко Д.С., 

Дериш Ф.В., 2019; Егорова М.С., Ситнико-

ва М.А., 2014]. На настоящий момент интерес к 

«темной стороне» личности сохраняется и про-

является в расширении числа и содержания та-

ких характеристик, позволяющих исследовате-

лям изучать индивидуальные различия в целом 

во всей популяции. Последние работы в данном 

направлении посвящены расширению и улуч-

шению существующих концептов и моделей 

«темных» черт [Dinić B.M. et al., 2021; Bertl B. 

et al., 2017]. Так, в процессе осмысления полу-

чаемых результатов возникла модель Темная 

Тетрада личности, состоящая уже из четырех 

негативных черт: к Темной триаде был присо-

единен повседневный садизм. Целью настоя-

щей работы является анализ современных ис-

следований, направленных на изучение Темной 

Тетрады личности как комплекса. В частности, 

будут рассмотрены структура и новая для ком-

плекса черта — субклинический садизм. 

Садизм как «темная» черта личности 

В руководстве к психическим расстройствам от 

1987 г. [Diagnostic and statistical manual…, 

1987] указаны критерии садистического рас-

стройства личности. В нем описывается стой-

кая и неадаптивная модель доминирующего, 

жестокого, уничижающего и агрессивного по-

ведения [Millon T. et al., 2004]. В критериях 

подчеркивается, что садистическое поведение 

может быть связано с причинением как физи-

ческих (например, агрессия), так и психологи-

ческих (например, унижение, запугивание) 

страданий. Основными мотивами садистиче-

ского поведения являются доминирование над 

другими, причинение боли и страданий. Кроме 

того, дополнительно садизм может проявляться 

в склонности наблюдать за страданиями других 

людей и животных. Данные критерии рас-

стройства личности являются наиболее суще-

ственными, поскольку они отражают крайние 

проявления садизма как черты личности.  

В целом садизм определяется как паттерн 

жестокого и асоциального поведения, как 

склонность к целенаправленному унижению 

других людей, а также к причинению физиче-

ских, сексуальных или психологических стра-

даний другим людям для получения удоволь-

ствия [O’Meara A. et al., 2011]. Такое определе-

ние позволяет расширить концепт садизма от 

психопатологии до нормы, до так называемого 

субклинического садизма. Рассматривая такой 

садизм, авторы выделяют разные особенности. 

Например, Е. Бакелс и коллеги (2013) подчер-

кивают наличие мотивации жестокости у сади-

стов как самоцели, т.е. когда садист стремится 

причинить боль ради факта причинения самой 

боли [Buckels E.E. et al., 2013]. Другие авторы 

включают в понятие садизма доминирование и 

опосредованные мотивы жестокого поведения 

[Chabrol H. et al., 2009; O’Meara A. et al., 2011].  

В недавнем обзоре Ю.А. Атаджиковой и 

С.Н. Ениколопова подробно рассматривается 

садизм и его основные формы [Атаджыко-

ва Ю.А., Ениколопов С.Н., 2021]. Вкратце обо-

значим, что при изучении садизма выделяют 

сексуальную форму, подразумевая расстрой-

ство влечения (парафилия) [Bixby K. et al., 

2019; Ткаченко А.А., 1999], антисоциальную 

форму (физический, прямой садизм как прояв-

ление расстройства личности) [Hagger-

Johnson G., Egan V., 2010; Holt S.E. et al., 1999], 

субклиническую форму (повседневный садизм 

как нормативная черта личности) 

[Balakrishnan A. et al., 2017; Buckels E.E. et al., 

2013]. На данный момент садизм определяется 

как уникальная черта личности, которая харак-

теризует в норме социально-нежелательные 
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формы поведения и при экстремальных значе-

ниях выраженности говорит о повышенной ве-

роятности расстройства личности [Buckels E.E. 

et al., 2013]. Соответственно, исследования на 

нормативной выборке рассматривают формы 

садизма как проявления граней личностной 

черты.  

Исследование субклинического садизма 

возникло относительно недавно [Buckels E.E. 

et al., 2013; Chabrol H. et al., 2009]. Так, в иссле-

довании девиантного поведения подростков 

[Chabrol H. et al., 2009] было обнаружено, что 

садизм оказался умеренно связанным с такими 

проявлениями, как поиск ощущений, депрес-

сивность, импульсивность, нарциссизм, психо-

патия и Макиавеллизм. При оценке вклада в 

девиантное поведение именно садизм обладал 

наибольшей предсказательной способностью, 

причем это было характерно только для маль-

чиков. Авторы объясняли данный результат ро-

лью психопатических черт.  

Для выделения садизма как отдельной лич-

ностной черты необходимо подтвердить ее ис-

ключительность и несводимость к другим ха-

рактеристикам. Например, характерной осо-

бенностью садизма является направленность на 

нанесение вреда, что очень близко к представ-

лениям об агрессивном поведении. Сходным 

для психопатии и садизма является также 

склонность причинять боль и страдания. Одна-

ко психопатические личности делают это ради 

того, чтобы получить то, что они хотят, не за-

ботясь о том, что они причинили кому-либо 

вред [Hare R.D., Neumann C.S., 2008]. Садисты 

же причиняют боль ради удовольствия, которое 

они получают от этого [Paulhus D.L., 

Dutton D.G., 2016]. 

В одном из самых известных исследований, 

посвященных изучению особенностей поведе-

ния садистов, было показано, что садизм оказал-

ся связанным с меньшей вероятностью отказа от 

попыток неспровоцированной агрессии и связан 

с большей вероятностью отказа от агрессии, ес-

ли противник был агрессивен по отношению к 

ним. В совокупности эти результаты свидетель-

ствуют о том, что садисты обладают внутренней 

мотивацией причинять страдания невинным лю-

дям — мотивацией, которая уникальна для дан-

ной черты [Buckels E.E. et al., 2013]. 

В двух других исследованиях изучалась связь 

между садизмом, психопатией и агрессией. В 

одном исследовании было обнаружено, что при-

знаки садистического расстройства личности на 

неклинической выборке тесно связаны с прямой 

агрессией и косвенной агрессией — агрессией 

против социального статуса (например, сплетни, 

распространение слухов) [Schmeelk K.M. et al., 

2008]. Как и в большинстве исследований по 

агрессивности, садизм и психопатия мужчин 

умеренно связаны с обоими типами агрессии. В 

другом исследовании изучалась связь импли-

цитного садизма, субклинической психопатии и 

неспровоцированной агрессии. Исследователи 

предполагали, что психопатия является более 

общей личностной характеристикой по сравне-

нию с садизмом, который будет выступать как 

медиатор связи между психопатией и неспрово-

цированной агрессией. Однако оказалось, что 

психопатия и имплицитный садизм вносят неза-

висимый друг от друга вклад в неспровоциро-

ванную агрессию. Полученные результаты пока-

зывают, что садизм и агрессия являются различ-

ными личностными характеристиками 

[Reidy D.E. et al., 2011]. 

В недавнем метаанализе [O’Connell D., 

Marcus D., 2019] предпринята попытка обоб-

щить исследования взаимосвязи психопатии и 

садизма у заключенных мужчин. Усредненная 

корреляция составила 0,25, причем достовер-

ных различий не было обнаружено между тем, 

как оценивался садизм (клинический чек-лист 

или самооценочный опросник), несмотря на 

большую корреляцию самооценочного садизма, 

рассматриваемого как черта личности (0,38 

против 0,21). Несмотря на то что садизм и пси-

хопатия тесно связаны между собой, некоторые 

виды антисоциального поведения и удоволь-

ствия от причинения вреда могут быть уни-

кальными для садизма, что подтверждается ря-

дом других исследований [James J., Proulx J., 

2014; Kirsch L.G., Becker J.V., 2007; Porter S. 

et al., 2003]. 

Темная триада и повседневный садизм 

Субклиническая психопатия вместе с субкли-

ническим нарциссизмом и Макиавеллизмом 

образуют так называемую Темную триаду лич-

ности — комплекс черт, характеризующийся 

относительным постоянством эмпирических 

взаимосвязей, сходством в проявлениях и свя-

зях с другими характеристиками. В исследова-

ниях, посвященных изучению агрессивного по-
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ведения и черт Темной триады, были обнару-

жены тесные взаимосвязи. Психопатия являет-

ся наиболее социально-нежелательной чертой 

среди черт Темной триады, она наиболее тесно 

связана с реактивной и проактивной агрессией 

[Barlett C.P., 2016; Jonason P.K. et al., 2015], а 

совместно с Макиавеллизмом предсказывает 

акты насилия [Pailing A. et al., 2014]. Макиа-

веллизм также демонстрирует прямую связь с 

проактивной и реактивной агрессией 

[Barlett C.P., 2016]. Для нарциссизма характер-

ны проявления агрессии в результате провока-

ций или оскорблений (реактивная агрессия) 

[Book A. et al., 2016]. В недавнем исследовании 

[Dinić B.M., Wertag A., 2018] было показано, 

что все черты Темной триады связаны с реак-

тивной и проактивной агрессией. Причем с ре-

активной агрессией связи слабее, чем с проак-

тивной. Кроме того, обычные садисты, по срав-

нению с несадистами, получают больше удо-

вольствия, причиняя вред, при этом степень 

удовольствия положительно коррелирует с по-

вышением тяжести наносимого вреда 

[Chester D.S. et al., 2019]. Черты Темной триады 

и субклинический садизм обнаруживают сход-

ство в проявлении большей агрессии. Постоян-

ство в реализации агрессивных тенденций 

предполагает сниженную способность в сопе-

реживании (или эмпатии) объектам агрессии.  

Сниженная эмпатия является одной из ха-

рактерных особенностей Темной триады лич-

ности. В одном исследовании [Pajevic M. et al., 

2018] было показано, что все «темные» черты 

отрицательно связаны с аффективной эмпати-

ей. В свою очередь, для когнитивной эмпатии 

связи различались: когнитивная эмпатия отри-

цательно коррелировала с Макиавеллизмом и 

психопатией и положительно — с нарциссиз-

мом. Связи отличались в зависимости от спосо-

ба измерения эмпатии. Было обнаружено 

[Kajonius P.J., Björkman T., 2020], что черты 

Темной триады отрицательно связаны с само-

оценочной эмпатией и не связаны с эмпатией, 

оцененной с помощью теста способностей. По-

добные особенности обнаружены и в отноше-

нии садизма. Так, Р. Баумейстер 

[Baumeister R.F., Campbell W.K., 1999] утвер-

ждал, что настоящие садисты используют свою 

способность к пониманию состояния другого 

для использования чувств других людей, чтобы 

причинять им страдания. Позднее было показа-

но, что садизм отрицательно связан с аффек-

тивной эмпатией и не связан или незначительно 

положительно коррелирует с когнитивной эм-

патией [Sest N., March E., 2017; Buckels E.E. 

et al., 2013; O’Meara A. et al., 2011]. Как оказа-

лось, «темные» личности способны понимать 

состояния других людей, но не склонны к это-

му. 

Указанные сходства четырех социально-

нежелательных черт показывают расширение 

Темной триады за счет присоединения повсе-

дневного садизма. Наиболее общие проявления 

повседневного садизма и черт Темной триады 

фокусируются на бессердечии и сниженной 

эмпатии [Paulhus D.L., 2014; Pajevic M. et al., 

2018]. Кроме того, по результатам разных ис-

следований повседневный садизм не сводится к 

чертам Темной триады. Повседневный садизм 

имеет общие с ними корреляты и обладает соб-

ственной уникальной особенностью — стрем-

лением к получению удовольствия от страда-

ний других людей [Chester D.S. et al., 2019].  

Проявления Темной Тетрады личности 

Впервые в работе Г. Шаброль (2009) было 

предложено включить субклинический садизм 

в Темную Тетраду личности, поскольку данные 

черты сходным образом предсказывали девиа-

нтное поведение у подростков. Еще в первом 

исследовании было обнаружено, что садизм 

положительно коррелирует с чертами Темной 

Триады на уровне от 0,27 до 0,37 [Chabrol H. 

et al., 2009]. В дальнейшем данный эмпириче-

ский факт неоднократно подтверждался. В по-

следних работах корреляция между Макиавел-

лизмом, психопатией, нарциссизмом и повсе-

дневным садизмом варьирует от 0,21 до 0,69 

[Fernández-Del-Río E. et al., 2021; Van Geel M. 

et al., 2017; Book A. et al., 2016]. Однако иссле-

дований Темной Тетрады, в которых оценива-

ется совместный вклад в различные характери-

стики, относительно немного. В соответствии с 

целью данного обзора далее будут рассмотрены 

те исследования, в которых одновременно рас-

сматривались все черты Темной Тетрады. 

При изучении связи Темной Тетрады с эм-

патией результаты оказываются различными 

для отдельных черт комплекса. Несмотря на 

наличие отрицательных корреляций с аффек-

тивной эмпатией, при оценке совместного 

вклада Макиавеллизм, психопатия и нарцис-
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сизм отрицательно предсказывали значения 

аффективной эмпатии, Макиавеллизм отрица-

тельно, а нарциссизм положительно предсказы-

вали значения когнитивной эмпатии. Удиви-

тельным фактом является то, что садизм был 

единственным значимым предиктором распо-

знавания эмоций [Pajevic M. et al., 2018]. В бо-

лее позднем исследовании было доказано, что 

Макиавеллизм, нарциссизм и психопатия пред-

сказывают эмпатию как черту личности и не 

связаны с распознаванием эмоций, что под-

тверждает результаты, полученные М. Пажевик 

и коллегами [Kajonius P.J., Björkman T., 2020]. 

Вероятно, садизм и нарциссизм играют суще-

ственную роль в понимании эмоций и состоя-

ний других людей. Если для нарциссизма ори-

ентация на других людей необходима для экс-

плуатации и управления впечатлением, то для 

садизма является характерным поиск уязвимо-

стей людей [Ritchie M.B. et al., 2019]. Для 

нарциссизма, психопатии и Макиавеллизма ха-

рактерна общая незаинтересованность к чув-

ствам других людей, что и объясняет получае-

мые в разных исследованиях результаты.  

Асоциальное поведение также является ха-

рактерной особенностью для «темных» черт, в 

том числе и для Темной Тетрады. Как было 

указано ранее, между чертами Темной Тетрады 

обнаружена тесная связь с девиантным поведе-

нием подростков [Chabrol H. et al., 2009]. Кроме 

того, Темная Тетрада является предиктором 

вандального поведения. Наибольшую роль в 

вандализме играют психопатия и садизм, что 

связано с естественным для садизма стремле-

нием получать удовольствие от нанесения вре-

да и характерным для психопатии игнорирова-

нием норм и правил [Pfattheicher S. et al., 2019]. 

Реализуемое асоциальное поведение всегда со-

провождается определенными рисками, склон-

ность к которому связана с чертами Темной 

Тетрады. При детальном анализе обнаружено, 

что Макиавеллизм не вносит существенного 

вклада в склонность к риску, по-видимому, из-

за более высокой саморегуляции макиавелли-

стов. Для садизма склонность к риску более ха-

рактерна, чем для черт Тетрады [Stanwix S., 

Walker B.R., 2020]. 

Асоциальные проявления для черт Тетрады 

наблюдаются и в сети Интернет. В обзоре по-

следних работ, посвященных изучению связи 

негативных черт личности и характеристик 

асоциального поведения в сети [Moor L., 

Anderson J.R., 2019], показано, что черты Тем-

ной Тетрады связаны с высмеиванием других в 

сети, отправкой откровенных изображений, 

распространением сообщений, содержащих 

сексуальный контент; неконтролируемым 

увлечением онлайн-играми, Интернетом, соци-

альными сетями; скрытым наблюдением за 

партнерами в сети. Обобщая роль отдельных 

черт Тетрады, психопатия оказалась наиболее 

сильно и устойчиво связанной с большинством 

асоциальных форм поведения в Интернете, за 

ней следовали Макиавеллизм и повседневный 

садизм. Нарциссизм был связан с менее асоци-

альными формами поведения: со склонностью 

к скрытому слежению за своими партнерами и 

распространением сексуального контента.  

Некоторые интересные результаты для черт 

Темной Тетрады были получены при изучении 

деструктивного поведения на работе. Так, в се-

рии исследований [Fernández-Del-Río E. et al., 

2020] после контроля факторов пола, возраста и 

включения переменных, связанных с работой, а 

также Честности-склонности к обману и черт 

Большой пятерки нарциссизм и Макиавеллизм 

оказались положительно связаны с продуктив-

ностью по задачам, в то время как психопатия и 

садизм — отрицательно. Нарциссизм из всех 

черт Тетрады вносит наибольший вклад в кон-

текстуальную деятельность, тем самым демон-

стрируя просоциальное поведение. Если для 

нарциссизма контекстуальная деятельность 

обеспечивает достижение собственных целей и 

оказание влияния на других людей, то для са-

дизма наиболее характерны контрпродуктивное 

поведение, характеризующееся унижением 

коллег, участием и организацией травли; агрес-

сия и жестокость в рабочих отношениях 

[Fernández-Del-Río E. et al., 2021]. Вероятно, 

что бессердечие и сниженная эмпатия обуслав-

ливают связь между травлей на работе и черта-

ми Темной Тетрады. В целом рабочее поведе-

ние, связанное с межличностными взаимоот-

ношениями, в большей мере обусловлено чер-

тами Темной Тетрады, нежели обобщенными 

чертами личности, причем садизм играет суще-

ственную роль в деструктивных отношениях на 

работе. Сходные результаты были получены и в 

других исследованиях [Zeigler-Hill V., 

Besser A., 2019; Min H. et al., 2019]. 
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Помимо обнаруженного сходства в агрес-

сивности и эмпатии, общими проявлениями 

черт Темной Тетрады являются асоциальное 

поведение в повседневности [Chabrol H. et al., 

2009] и в Интернете [Smoker M., March E., 

2017; Sest N., March E., 2017], травля 

[Van Geel M. et al., 2017], деструктивные рабо-

чие отношения [Fernández-Del-Río E. et al., 

2020, 2021], а также предпочтение играть в ви-

деоигры, содержащие насилие [Greitemeyer T., 

Sagioglou C., 2017]. Параллельно с прикладны-

ми исследованиями, демонстрирующими сход-

ство черт Тетрады, существуют более фунда-

ментальные работы, позволяющие ответить на 

вопрос о структуре Темной Тетрады.  

Структура Темной Тетрады личности 

В качестве альтернативы многомерному подхо-

ду к изучению множества «темных» черт лич-

ности (межличностного антагонизма, эгоизма, 

нарциссизма, разных типов агрессивности, 

психопатии, Макиавеллизма, садизма, злорад-

ства, зависти и пр.) некоторые авторы отстаи-

вают идею единого общего фактора [Bertl B. 

et al., 2017] по аналогии с Общим фактором 

личности [Егорова М.С., Паршикова О.В., 

2018]. Данный фактор обозначается как «Тем-

ное ядро». Потенциальные характеристики, ко-

торые могут выступать в качестве такого ядра, 

были подробно рассмотрены ранее 

М.С. Егоровой, М.А. Ситниковой [Егоро-

ва М.С., Ситникова М.А., 2014]. В последних 

же работах на роль ядра предлагаются следую-

щие: низкая Доброжелательность и Сознатель-

ность модели Большой пятерки [Furnham A. 

et al., 2013; Paulhus D.L., Williams K., 2002], 

бессердечие (черствость) и манипулятивность 

[Bertl B. et al., 2017; Jones D.N., Figueredo A.J., 

2013], первичная психопатия [Jones D.N., 

Figueredo A.J., 2013], быстрая жизненная стра-

тегия [Jonason P.K. et al., 2010], Честность – 

склонность к обману модели HEXACO 

[Hodson G. et al., 2018; Book A. et al., 2015].  

В масштабном исследовании А. Бук и коллег 

(2016) была проведена оценка ядра негативных 

черт посредством эмпирического сопоставле-

ния нескольких моделей личности [Book A. 

et al., 2016]. Проверялись такие характеристи-

ки, как факторы Большой пятерки и HEXACO, 

дефицит эмпатии и быстрая жизненная страте-

гия. При использовании процедуры канониче-

ского корреляционного анализа модель 

HEXACO объяснила 84 % общей вариативно-

сти негативных черт, тем самым показала 

наилучшую предсказательную способность. 

Далее на основе общей вариативности черт 

Тетрады авторы выявили ядро комплекса и 

проанализировали его связь с чертами 

HEXACO. Так, ядро Темной Тетрады охаракте-

ризовалось сниженными Честностью-

склонностью к обману, Эмоциональностью, 

Доброжелательностью и Сознательностью. 

Важной особенностью Темного ядра оказалась 

гораздо меньшая, но существенная представ-

ленность нарциссизма по сравнению с другими 

чертами Тетрады. Дополнительно исследовате-

ли провели регрессионный анализ для оценки 

уникальности каждой из черт Тетрады. Так, 

Макиавеллизм и психопатия в наибольшей сте-

пени предсказывались низкой Честностью-

склонностью к обману, нарциссизм — Экстра-

версией, а садизм — сниженной Эмоциональ-

ностью. Таким образом, модель HEXACO ока-

залась более обобщенной, чем Темная Тетрада, 

которая, в свою очередь, проявляется в асоци-

альности и склонности к эксплуатации других.  

С другой стороны, исследователями ставит-

ся под сомнение включение садизма в Темную 

Тетраду. В работе Б. Бертл и коллег (2017) 

сравнивались разные структурные модели пар-

селов (шкал опросников) негативных черт. В 

результате лучше всего объясняла данные 

иерархическая модель, состоящая из шкал 

«длинных» опросников черт Темной триады. 

Модель состоит из явных переменных — шкал 

«длинных» опросников, одной скрытой пере-

менной, обозначенной как «Темное ядро», и 

двух явных переменных: Бессердечия (черство-

сти) и Манипулирования, которые определяют 

скрытую переменную «Темное ядро» [Bertl B. 

et al., 2017]. При добавлении садизма и тем са-

мым расширении модели до Темной Тетрады 

индексы модели становились лучше, но не 

намного. В связи с этим авторы сделали вывод, 

что добавление садизма является избыточным.  

В исследованиях Б. Динич и коллег (2020) 

посредством сетевого и таксономического ана-

лиза было выявлено, что первичная психопатия 

(манипулирование и бессердечие) является 

центральной характеристикой Темной Тетрады 

(Темным ядром) [Dinić B.M. et al., 2020]. Са-

дизм же делает Темную триаду еще «темнее», 
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усиливая асоциальные проявления, однако яв-

ляется скорее избыточным [Dinić B.M. et al., 

2021]. При оценке темных черт совместно с 

просоциальными характеристиками нарцис-

сизм оказывается наиболее важной чертой сре-

ди остальных [Papageorgiou K.A. et al., 2019]. 

Однако когда анализируются только темные 

черты, нарциссизм также кажется излишним, 

но он может играть посредническую роль в со-

единении просоциальных и асоциальных ха-

рактеристик.  

Таким образом, при анализе структуры Тем-

ной Тетрады и ее ядра были получены резуль-

таты, с одной стороны, поддерживающие рас-

ширение Темной триады до Тетрады [Tran U.S. 

et al., 2018; Book A. et al., 2016], а с другой сто-

роны, наоборот, редуцирующие ее вплоть до 

Темной диады (нарциссизм и психопатия) 

[Dinić B.M. et al., 2021; Bertl B. et al., 2017] и 

исключения нарциссизма [Book A. et al., 2016, 

2015]. Интересно, что в случае использования 

«длинных» версий опросников Темной триады, 

которые измеряют черты многомерно и затра-

гивают близкий к патологическому уровень 

выраженности, субклинический садизм стано-

вится избыточным для комплекса. Вероятно, 

такие результаты обусловлены несколькими 

причинами: во-первых, в работах использова-

лись разные методологии при анализе данных 

(факторные против таксономических методов), 

во-вторых, черты Темной Тетрады оценивались 

разными опросниками, и, в-третьих, установки 

исследователей различались относительно по-

тенциального ядра негативных черт личности. 

Концептуально и эмпирически большая часть 

исследователей склоняется к тому, что ядерной 

и более содержательной характеристикой 

«темных» черт личности является первичная 

психопатия, представленная дефицитом эмпа-

тии (бессердечностью) и склонностью к мани-

пулированию другими [Dinić B.M. et al., 2021; 

Bertl B. et al., 2017; Paulhus D.L., 2014].  

Заключение 

Включение субклинического (повседневного) 

садизма в комплекс Темной триады является 

одним из логичных следствий развития позна-

ния негативных черт личности. Повседневный 

садизм имеет общее с чертами Темной триады 

и в то же время обладает собственной специ-

фикой. Однако садизм отличается по разнооб-

разию проявлений и связей с другими характе-

ристиками. В проанализированных выше ис-

следованиях показано, что черты Темной Тет-

рады эмпирически и теоретически перекрыва-

ются, а садизм хотя и приводит к большей 

устойчивости комплекса, но это может быть 

обусловлено тесной связью с психопатией. По-

сле добавления садизма комплекс негативных 

черт становится еще «негативнее».  

В изучении негативных черт личности в 

отечественной психологии наиболее известны 

исследования Темной триады [Егорова М.С., 

Ситникова М.А., 2014; Красавцева Ю.В., Кор-

нилова Т.В., 2016; Корниенко Д.С., Де-

риш Ф.В., 2019]. Исследования носят в основ-

ном прикладной характер, дополняя мировые 

тренды в изучении личности, а также верифи-

цируя негативные черты личности на россий-

ских выборках. Настоящая работа позволяет 

расширить представления о темных чертах с 

целью последующего изучения различных ас-

пектов личностного функционирования. Для 

дальнейшего изучения Темной Тетрады в оте-

чественной психологии необходимы соответ-

ствующие инструменты, позволяющие изме-

рять субклинический садизм. 

Наиболее перспективным в дальнейшем 

изучении негативных черт личности представ-

ляется продолжение исследований, посвящен-

ных изучению структуры Темной Тетрады, 

изучению «позитивных» (адаптивных, просо-

циальных) аспектов, половых и возрастных 

особенностей. 
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