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Вопросы мотивации и развития волевых качеств спортсмена всегда находятся в центре внимания 
тренеров, спортивных психологов, исследователей. Актуальность изучения данных вопросов обу-
словлена высокой востребованностью волевых качеств для достижения успехов в спорте и позволя-
ет определить проблему изучения мотивации к достижению успеха в спорте посредством выражен-
ности волевых качеств. Целью исследования выступило изучение связи волевых качеств и мотива-
ции к достижению успеха в спорте у юных воздушных гимнасток-акробаток в возрасте 11–13 лет с 
разным уровнем спортивных достижений. В результате исследования с участием 60 спортсменок 
было выявлено, что мотивация к достижению успеха связана с развитием таких волевых качеств, как 
целеустремленность, настойчивость и упорство, решительность и смелость, дисциплинированность. 
В результате статистической обработки данных при сравнении гимнасток первой группы (1 разряда, 
КМС) и второй (2-й, 3-й спортивные разряды) было выявлено, что гимнастки первой группы обла-
дают более высоким уровнем мотивации к достижению успеха по сравнению с гимнастками второй 
группы. В мотивации к избеганию неудач между группами спортсменок с разным уровнем квалифи-
кации различий обнаружено не было. Результаты исследования могут быть полезны спортивным 
психологам и тренерам в работе с юными гимнастками, поскольку акцентируют важность развития 
целеустремленности и дисциплинированности у юных гимнасток, а также настойчивости и упор-
ства, решительности и смелости, которые имеют важное значение для повышения мотивации к до-
стижению успеха в спорте. 
Ключевые слова: юные спортсменки, мотивация к достижению успеха, мотивация к избеганию не-
удач, волевые качества, спорт, гимнастика. 
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VOLITIONAL QUALITIES OF YOUNG GYMNASTS WITH 
DIFFERENT LEVELS OF SPORTS ACHIEVEMENTS  

Anna A. Ragulina, Irina A. Rusyaeva 

University of Tyumen (Tyumen) 

Athletes’ motivation and willpower development are issues that remain at the center of attention for 
coaches, sports psychologists, and researchers. Volitional qualities are essential for achieving success in 
sports, which indicates the need to analyze motivation to achieve athletic success through the degree of 
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their manifestation. The study investigates the relationship between volitional qualities and motivation to 
achieve success in sports among young acrobatic gymnasts aged 11–13 years with different levels of ath-
letic achievements. An analysis of 60 female athletes has revealed that the achievement motivation corre-
lates with the development of such qualities as determination, perseverance and tenacity, decisiveness and 
courage, discipline. Statistical analysis comparing gymnasts of the first group (1st sports grade, Candidate 
Master of Sports) and the second group (Second and Third Sports Grades) has revealed a higher level of 
achievement motivation in gymnasts of the former. No significant differences were found between the 
two groups regarding the motivation to avoid failure. The results of the study can be useful to sports psy-
chologists and coaches in working with young gymnasts because they emphasize the importance of de-
veloping commitment and discipline in young gymnasts, as well as perseverance, persistence, determina-
tion, and courage, which are important for increasing motivation to achieve success in sports. 
Keywords: young female athletes, motivation to achieve success, motivation to avoid failure, volitional 
qualities, sports, gymnastics. 
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Введение 
Под волей мы понимаем «способность человека 
действовать в направлении сознательно по-
ставленной цели, преодолевая при этом внут-
ренние препятствия (то есть свои непосред-
ственные желания и стремления)» [Большой 
психологический словарь, 2009, с. 96]. Воля 
формируется в процессе решения задач в дея-
тельности. Спортивная деятельность предпола-
гает формирование и становление личности 
спортсмена особенно в части развития его во-
левых качеств. 

Актуальность изучения волевых качеств 
юных гимнасток 11–13 лет обусловлена не-
сколькими причинами. В спорте достаточно 
высокие требования к дисциплине и само-
контролю: как художественная, так и спортив-
ная гимнастика требуют преодоления боли и 
трудностей, самоотдачи, без которых невоз-
можно выдерживать длительные тренировки и 
осваивать сложные элементы. Также гимнасти-
ка является сложным видом спорта, требую-
щим высокой координации и концентрации, 
обусловлен необходимостью постоянно кон-
тролировать движения тела, для чего нужны 
упорство и высокий самоконтроль. Кроме того, 
специфика соревновательной деятельности 
предполагает умение справляться с эмоцио-
нальным состоянием, ввиду чего востребован-
ными становятся выдержка, целеустремлен-

ность, решительность. Важно также исследо-
вать связи волевых качеств с мотивацией к до-
стижению успеха, поскольку это является клю-
чевым фактором для достижения наилучших 
показателей в спортивной деятельности. 

В спорте мотивация становится одним из 
решающих факторов достижения успеха, где в 
очень сжатые сроки в условиях высокой конку-
ренции требуется достичь наилучшего резуль-
тата. В исследовании С.В. Ильинского установ-
лено, что для спортсменов, занимающихся 
спортивной гимнастикой, сильнее выражены 
мотивы эмоционального удовольствия и раци-
онально-волевой мотив [Ильинский С.В., 2013]. 
При этом выделяют разные типы мотивации: 
педагогическую, которая исходит от тренера, и 
психологическую, источником которой служат 
личностные качества спортсмена: желание по-
беждать, чувство превосходства над сверстни-
ками, а также поддержка близких [Нама-
зов А.К., 2016]. 

Занятия спортом предполагают высокий 
уровень физической и эмоциональной нагрузки 
на спортсмена, наличие тревог, связанных с 
участием в соревнованиях (публичность, оцен-
ка судьями, значимость результата). Все это 
может негативно сказываться на психологиче-
ском здоровье детей и подростков, вызывать 
психическое напряжение и стресс [Огородо-
ва Т.В., 2013]. 
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Спортсменам для достижения наилучших 
результатов необходимо уметь преодолевать 
множество стрессовых факторов [Синюшки-
на С.Д., Меркеева Е.О., 2020] в относительно 
сжатые сроки. Основополагающей для спорта 
является мотивация к достижению успеха, по-
скольку спортсмен, обладающий такой мотива-
цией, ориентирован на конкурентную борьбу, 
устремлен достичь наилучшего результата по 
сравнению с соперниками, а также в сравнении 
с собственным результатом [Серова Л.К., 2020]. 
Исследователями установлено, что у людей, за-
нимающихся спортом, данный тип мотивации 
преобладает больше, чем у тех, кто не занима-
ется спортом. В исследовании E.E. Madsen 
и соавт. было установлено, что спортсмены 
профессионального уровня характеризуются 
сильной мотивацией к успеху, в то время как 
менее квалифицированные спортсмены испы-
тывают сильный страх неудачи [Madsen et al., 
2024]. Мотивация занятий спортом в целом со-
относится с общей направленностью мотива-
ции личности на достижения. Мотивация до-
стижения определяет творческое, инициатив-
ное отношение человека к делу, ориентирована 
на достижение результата и проявляется в 
стремлении человека прилагать усилия и доби-
ваться лучших для себя результатов в области, 
которую он считает значимой [Бянкина Л.В. и 
др., 2019]. Мотивацию к достижению можно 
развить с помощью специальных методик, в 
числе которых для детей используется игра 
[Марочкина Н.В., 2010]. Среди поддерживаю-
щих мотивацию факторов у юных гимнасток 
младшего школьного и подросткового возраста 
существенную роль играют средовые факторы: 
поддержка родителей, подруг по тренировоч-
ной группе [Сердюкова Е.И., 2017]. 

Ряд исследователей отмечают, что, помимо 
формирования мотивации к достижению успе-
ха, для эффективного выполнения деятельности 
следует привлекать спортсменов к обсуждению 
основных вопросов тренировки и соревнований 
[Климова И.В., Лебядихин В.В., 2020]. Таким 
образом, фактор самосознания имеет большое 
значение для эффективности спортивной дея-
тельности и преодоления стрессовых факторов. 

Личностные качества и их развитие также 
играют важную роль в спортивной деятельно-

сти. Исследователи предполагают, что адап-
тивный перфекционизм, предрасположенность 
к надежде и высокий уровень оптимизма явля-
ются новыми переменными в области внутрен-
них личностных качеств спортсмена, которые 
следует учитывать [Gould D. et. al., 2002]. Ре-
зультаты исследования J. Antonio показали, что 
высокая личная эффективность и целеполага-
ние спортсмена связаны с улучшением мотива-
ции и результативности [Antonio J., 2023]. 

Что касается исследований личностных ка-
честв детей и подростков, занимающихся гим-
настикой, Е.Е. Биндусов с соавт. [Бинду-
сов Е.Е. и др., 2023] установили, что гимнастки 
7–8 лет превосходят сверстниц, не занимаю-
щихся спортом, по способности к обучаемости 
и целеустремленности. Также исследователи 
отмечают, что для достижения успеха в гимна-
стике важен реалистичный уровень притязаний 
[Овсянникова М.А. и др., 2024], при повыше-
нии которого возрастает спортивная мотива-
ция. 

Личностные особенности гимнасток разли-
чаются в зависимости от их специализации в 
групповых либо индивидуальных видах худо-
жественной гимнастики [Кашапов М.М. и др., 
2017]: направленность на себя достоверно вы-
ше у выступающих в индивидуальной про-
грамме, а у гимнасток, выступающих в группо-
вых упражнениях, преобладает направленность 
на общение, также у них более выражены такие 
волевые качества, как инициативность и реши-
тельность. 

А.С. Мальнева и соавт. [Мальне-
ва А.С. и др., 2022] отмечают, что у 55–65 % 
обследованных гимнасток, занимающихся ху-
дожественной гимнастикой, на этапе спортив-
ного совершенствования волевые качества 
находятся на низком уровне. Высокий уровень 
имеют всего 10 % гимнасток. Наиболее пред-
ставлены смелость, решимость, целеустрем-
ленность. 30–40 % гимнасток имеют средний 
уровень представленности волевых качеств. 
Авторы отмечают, что проявление волевых ка-
честв связано с эмоциями, которые испытывает 
спортсмен. Волевая регуляция вступает в силу, 
когда эмоция дезорганизует деятельность. Са-
ми волевые качества рассматриваются как ком-
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пенсаторы определенных «отрицательных» 
эмоциональных состояний. 

Наше исследование сосредоточено на изу-
чении волевых качеств юных гимнасток разно-
го уровня квалификации. Выбор возрастной 
группы 11–13 лет обусловлен задачей развития 
личностных качеств, способствующих сохра-
нению и поддержанию у гимнасток выражен-
ной мотивации к достижению успеха. Младший 
подростковый возраст характеризуется интере-
сом к собственной личности и поиском иден-
тичности, желанием быть взрослым. Кроме то-
го, этот возраст считается исследователями 
сензитивным для развития воли [Прилеп-
ских О.С., 2019]. Подростки могут настаивать 
на своей самостоятельности, меньшей зависи-
мости от родителей, что находит отражение в 
развитии волевых качеств, которые проявляют-
ся и в спортивной деятельности. Идентифика-
ция себя со спортивной ролью может способ-
ствовать желанию достигать успехов на сорев-
нованиях и реализоваться в этой роли. 

Цель исследования: изучение связи воле-
вых качеств и мотивации к достижению успеха 
в спорте у юных воздушных гимнасток-
акробаток в возрасте 11–13 лет. 

В исследовании приняли участие 
60 спортсменок, занимающихся воздушной 
гимнастикой-акробатикой со стажем занятий 
гимнастикой от 3 лет. Первую группу состави-
ли 30 гимнасток, имеющих 1-спортивный раз-
ряд и КМС. Вторую группу составили 
30 гимнасток, имеющих 2-й, 3-й спортивные 
разряды. 

Группы были уравнены по контролируемым 
переменным — стажу занятий спортом и воз-
расту. 

Методы исследования 

В исследовании были применены следующие 
психодиагностические методики. 

1. «Опросник мотивации к достижению це-
ли, к успеху и к избеганию неудач, к самозащи-
те» Т. Элерса, который позволяет выявить уро-
вень мотивации к успеху и уровень мотивации 
к избеганию неудач. 

2. Методика диагностики интегральных ас-
пектов мотивации спортивной деятельности 
С.С. Сагайдак, с помощью которой можно 
определить самооценку наличия у спортсмена 
волевых качеств (целеустремленность, настой-
чивость, самостоятельность, решительность, 
выдержка, дисциплинированность), необходи-
мых для мотивационно-волевой регуляции в 
достижении высоких результатов спортивной 
деятельности [Сагайдак С.С., 2001]. 

За пределами нашего внимания осталась 
оценка тренером представленности волевых 
качеств у спортсменок, что можно отнести к 
ограничениям данного исследования. 

Статистическая обработка данных проводи-
лась в программе Statisticа 8 с помощью U-
критерия Манна — Уитни, коэффициента ран-
говой корреляции Спирмена. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Анализ частот значений по результатам диа-
гностики мотивации к достижению успеха и 
избеганию неудач представлен на рисунках 1 
и 2. 

В первой группе у 70 % гимнасток выявлен 
высокий уровень мотивации к достижению 
успеха и 30 % — умеренно высокий. Во второй 
группе гимнасток 87 % спортсменок имеют 
средний уровень мотивации, 3 % — умеренно 
высокий и 1 % — низкий (рис. 1).
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Рис. 1. Распределение уровней мотивации к достижению успеха в спорте у гимнасток с разной квалификацией 
 

Fig. 1. Distribution of levels of motivation to achieve success in sport among gymnasts with different qualifications
 
Данные по мотивации к избеганию неудач 

распределились иначе (рис. 2). Низкий уровень 
мотивации к избеганию неудач в обеих группах 
составляет 3 %. В первой группе гимнасток 
средний и умеренно высокий уровни мотива-
ции составляют 40 и 50 % выборки соответ-
ственно. У 7 % респонденток присутствует 

очень высокий уровень мотивации к избеганию 
неудач. В группе гимнасток с более низкими 
разрядами средний и умеренно высокий уро-
вень показывают по 43 % респонденток, и 11 % 
выборки демонстрируют очень высокий уро-
вень мотивации к избеганию неудач.

 

 

Рис. 2. Распределение уровней мотивации к избеганию неудач в спорте у гимнасток с разной квалификацией 
 

Fig. 2. Distribution of levels of motivation to avoid failure in sports in gymnasts with different qualifications 

 

Для проверки гипотезы о различии уровня 
мотивации между спортсменками двух групп 

был проведен статистический анализ по крите-
рию Манна – Уитни. Между группами гимна-
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сток с более высокой (первая группа) и более 
низкой квалификацией (вторая группа) суще-
ствуют значимые различия по уровню мотива-

ции к достижению успеха (UЭмп = 1,5 находится 
в зоне значимости при p <0,05). Данные пред-
ставлены на рисунке 3.

 
 

 

Рис. 3. Выраженность мотивации к достижению успеха в спорте у юных гимнасток с разной квалификацией 
 

Fig. 3. The manifestation of motivation to achieve success in sports in young gymnasts with different qualifications 
Примечания: в – 1 разряд и КМС, н – 2-й и 3-й разряд 

 

В группе спортсменок с квалификацией 
1 разряда и КМС разброс показателей мотива-
ции к достижению успеха составляет от 17 до 
22 баллов, медиана составляет 21, что соответ-
ствует высокому уровню мотивации к дости-
жению успеха. Во второй группе разброс пока-
зателей от 10 до 17 баллов, медиана составляет 
15, что соответствует среднему уровню моти-
вации к достижению успеха. Гимнастки с более 
низкой квалификацией показали результат по 
мотивации к достижению успеха не выше 
среднего уровня. 

Преобладание уровня мотивации к достиже-
нию успеха у спортсменок более высокой ква-
лификации можно объяснить их необходимо-
стью повышать свой уровень спортивного ма-
стерства и выдерживать конкуренцию. Для по-
лучения объективно высоких показателей в 
спорте мотивация к достижению успеха оказы-
вается ключевой, и не только в юном возрасте, 
что частично соотносится с данными 

Е.А. Рыженко, изучающей мотивацию взрос-
лых гимнасток: мастера спорта демонстрируют 
более высокие показатели по мотивации к до-
стижению успеха и к избеганию неудач, чем 
кандидаты в мастера спорта [Рыженко Е.А., 
2022]. Большинство гимнасток с более высокой 
квалификацией в нашей выборке (1 разряд и 
КМС) имеют умеренно высокий уровень моти-
вации к достижению, и это, по-видимому, явля-
ется оптимальным, поскольку, согласно дан-
ным М.Э. Плехановой, слишком высокая моти-
вация достижения успеха у гимнасток может 
быть причиной сильных переживаний по пово-
ду недостижения цели, снижая их соревнова-
тельную надежность [Плеханова М.Э., 2006]. 
Таким образом, умеренно высокая мотивация 
является характерной для спортсменок 
1 разряда и КМС, обеспечивая им достаточный 
уровень спортивных достижений, что соотно-
сится с данными исследований, упомянутых 
выше. 
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Взаимосвязь между уровнем мотивации к 
достижению успеха и волевыми качествами 
юных гимнасток, выявленная с помощью ран-
говой корреляции Спирмена, представлена в 
таблице 1. 

 
 

Таблица 1. Связь волевых качеств юных гимна-
сток с уровнем мотивации к достижению успеха 

 

Table 1. Correlation between volitional qualities of 
young gymnasts and the level of motivation  

to achieve success 
Волевые качества Уровень мотивации к до-

стижению успеха в спорте 

Целеустремленность 0,607* 

Настойчивость  
и упорство 0,402* 

Решительность  
и смелость 0,274* 

Дисциплинированность 0,258* 
Примечание: *р-level <0,05. 
 

Результаты корреляционного анализа пока-
зывают, что прямые связи с уровнем мотивации 
к достижению успеха в спорте обнаружены у 
следующих волевых качеств: целеустремлен-
ность, настойчивость и упорство, решитель-
ность и смелость, дисциплинированность, при 
p <0,05. 

Наиболее сильная связь выявлена между мо-
тивацией к достижению успеха и целеустрем-
ленностью (0,607), умеренная/средняя зависи-
мость наблюдается с настойчивостью и упор-
ством (0,402). Низкие значения коэффициента 
корреляции мотивации к достижению успеха с 
решительностью и смелостью (0,274), а также с 
дисциплинированностью (0,258), указывают 
скорее на тенденции, чем на устойчивые взаи-
мозависимости переменных. 

Такие волевые качества, как выдержка, са-
мообладание, самостоятельность, инициатив-
ность, не обнаруживают связей с уровнем мо-
тивации к достижению успеха в спорте у юных 
гимнасток. 

Целеустремленность является самым важ-
ным волевым качеством для юных гимнасток-
акробаток. Осознанность направления своего 
пути и настойчивое движение к цели (выполне-

ние спортивных показателей, рост мастерства, 
место на соревнованиях, получение спортивной 
квалификации, звания) дает спортсмену пони-
мание, зачем он тренируется и к чему стремит-
ся. Мы предполагаем, что за высокой целе-
устремленностью кроется достаточное мотива-
ционное обеспечение деятельности, хотя и не 
всегда осознаваемое спортсменками. Наши 
данные согласуются с исследованием Жигай-
ловой Л.В. с соавт. [Жигайлова Л.В. и др., 
2019]: волевое качество целеустремленности 
является одним из самых важных в данном ви-
де спорта, т. к. умение спортсменами ставить 
перед собой цели и умение добиваться их вы-
полнения очень важно для гимнасток любой 
квалификации. 

Настойчивость и упорство у гимнасток-
акробаток задают способ преодоления трудно-
стей, встречающихся на их пути к результату 
деятельности. Исследователи отмечают, что 
настойчивость спортсменов индивидуальных 
видов спорта направлена прежде всего на со-
вершенствование себя, на реализацию своей 
мечты, поддержание своего здоровья. Она по-
могает спортсмену в его стремлении реализо-
вать себя, улучшить свое материальное поло-
жение, быть самостоятельным и независимым 
[Анисимова Ю.Н. и др., 2018]. 

Упорство необходимо при тренировках, для 
развития выносливости и силы, гибкости и ко-
ординации движений, что важно при выполне-
нии сложных акробатических элементов. 
Настойчивость играет важную психологиче-
скую роль, помогая преодолевать страх и не-
уверенность при выполнении элементов в воз-
духе, что значительно укрепляет веру в свои 
силы и позволяет продолжать попытки выпол-
нить сложный элемент, пока нужный результат 
не будет достигнут. 

Исследователи отмечают, что волевые каче-
ства настойчивости и упорства являются одним 
из самых важных качеств для спортивной гим-
настики, т. к. недостаточное их развитие не 
позволит добиться высоких спортивных ре-
зультатов [Жигайлова Л.В. и др., 2019]. 

Примечательно, что решительность и сме-
лость оказались менее значимыми волевыми 
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качествами для юных гимнасток-акробаток. 
Эти волевые качества связаны с готовностью 
проявлять себя, идти на риск. По всей видимо-
сти, упражнения, элементы в гимнастике-
акробатике не рассматриваются самими 
спортсменками как опасные, связанные с 
риском. 

Согласно полученным результатам, дисци-
плинированность также не проявилась как зна-
чимое волевое качество для юных гимнасток. 
Дисциплинированность связана с образом жиз-
ни спортсмена, необходимостью выстраивать 
свой график жизни с учетом требований спор-
тивной роли (регулярные тренировки, сон, пи-
тание). Предполагаем, что за распорядок дня и 
контроль за временем у юных спортсменок в 
большей мере отвечают значимые взрослые — 
родители, тренер. Таким образом, необходимо-
сти включать собственный контроль у них пока 
не возникает.  

Выдержка, самообладание также важны для 
спортсмена, но не для всех видов спорта или не 
для всех возрастных групп они входят в число 
самых необходимых волевых качеств. В нашем 
исследовании связи с мотивацией достижения 
успеха у юных воздушных гимнасток-
акробаток не установлено. Если говорить об 
инициативности и самостоятельности, то, как 
показали наши результаты, эти качества не яв-
ляются столь необходимыми для юных гимна-
сток. Возможно, это связано со спецификой 
воздушной гимнастики, где более значимым 
оказывается способность четко выполнять ин-
струкции тренера, работать по плану. 

Предполагаем, что в дальнейшей жизни 
спортсменок недостаточное развитие данных 
качеств (инициативности и самостоятельности) 
может приводить к ряду трудностей: такие 
спортсмены в большей степени будут опирать-
ся на мнение тренера, родителей с невозможно-
стью самостоятельно принимать важные реше-
ния, у них может страдать и социальная адап-
тация. Вклад в развитие самостоятельности и 
инициативности могут внести родители юных 
гимнасток, например, делегируя дочери само-
стоятельную подготовку спортивной одежды и 
инвентаря, обучение элементарным навыкам 

бытового самообслуживания. Для развития 
инициативности могут быть полезны осу-
ществление выбора и самостоятельное приня-
тие простых решений, соответствующих воз-
расту девочки, поощрение самоанализа и осо-
знания своих интересов и желаний. 

Выводы 

В группе воздушных гимнасток-акробаток 
1 разряда и КМС в большей степени выражен 
высокий уровень мотивации к достижению 
успеха, чем в подгруппе спортсменок с более 
низкой квалификацией, что способствует 
большей заинтересованности в результатах 
спортивной деятельности. Отметим, что стаж 
занятий спортом был в равной мере представ-
лен в выборке гимнасток по уровню квалифи-
кации. Важно отметить, что спортсменки даже 
с не очень большими различиями в квалифика-
ции демонстрируют разный уровень мотивации 
к достижению успеха.  

Рост спортивной квалификации связан с пе-
реходом к более серьезным тренировкам, с 
бо́льшим погружением в спортивную деятель-
ность. В этот период происходят изменения в 
личности самой гимнастки, связанные с боль-
шей представленностью волевых качеств. 

В психолого-педагогической работе тренера 
и психолога мотивация спортсмена к достиже-
нию успеха является важным направлением в 
предсоревновательной подготовке, и эта задача 
имеет высокую практическую значимость. 
Результаты нашего исследования показывают 
важность развития целеустремленности у юных 
гимнасток, осознания ими того, зачем, ради че-
го они тренируются и выступают на соревнова-
ниях, и какие конкретно задачи перед ними 
стоят. Также важное значение в повышении 
мотивации к достижению успеха у гимнасток 
имеет развитие настойчивости, упорства, реши-
тельности и смелости, дисциплинированности. 

Ограничения исследования. В центре 
нашего внимания — юные гимнастки-
акробатки младшего подросткового возраста. 
Результаты исследования распространяются 
только на спортсменок данного вида спортив-
ной специализации. За пределами исследова-
тельских задач осталось изучение влияния лич-
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ностных качеств и педагогического стиля тре-
нера на мотивацию достижения спортсменок. 
Также мы не уточняли, как оценивает волевые 
качества спортсменок их тренер (оценку со 
стороны). Для дальнейших исследований это 
может представлять интерес. 
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