
ВЕСТНИК ПЕРМСКОГО УНИВЕРСИТЕТА. ФИЛОСОФИЯ. ПСИХОЛОГИЯ. СОЦИОЛОГИЯ 
2026 PERM UNIVERSITY HERALD. PHILOSOPHY. PSYCHOLOGY. SOCIOLOGY Выпуск 3 
 

________________________________________ 

© Гурова О.В., Калугин А.Ю., 2026 

ППССИИХХООЛЛООГГИИЯЯ  

 

УДК 159.9.072 
https://doi.org/10.17072/2078-7898/2026-3-466-479 
EDN: YZNRMO 

Поступила: 12.10.2025 
Принята: 09.12.2025 

Опубликована: 01.10.2026 

РАЗРАБОТКА КОНСТРУКТА ОПРОСНИКОВ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ 
ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ МИГРАНТОВ: 
ОБОСНОВАНИЕ СТРУКТУРЫ И СОСТАВА ВОПРОСОВ  

Гурова Ольга Валерьевна, Калугин Алексей Юрьевич 
Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет (Пермь) 

 
Анализируются миграционные процессы в условиях глобализации, а также возникающие социаль-
но-культурные вызовы, связанные с интеграцией мигрантов. Актуализируется проблема социальной 
интеграции детей-мигрантов в принимающее общество. Отмечаются сложности адаптации, вызван-
ные культурными различиями, стрессовыми факторами и самоизоляцией иноязычных диаспор, что 
может приводить к дезадаптации и девиантному поведению. Особое внимание уделяется проблемам 
адаптации детей-мигрантов в образовательной среде и роли инклюзивного образования как основы 
для успешной интеграции. Подчеркиваются трудности реализации инклюзивных практик, включая 
кадровые, материально-технические и методические барьеры, повышенную нагрузку на педагогиче-
ский состав. Предлагается междисциплинарный подход с привлечением психологов, социальных 
педагогов и других специалистов для поддержки семей мигрантов. В числе важных аспектов орга-
низации психолого-педагогического сопровождения указывается своевременная диагностика риска 
девиантного поведения у учащихся-мигрантов. Представлена концепция разработки и использова-
ния специальных скрининговых опросников для педагогов и учащихся, направленных на выявление 
импульсивности, агрессивности как индикаторов риска девиантного поведения и самооценки чув-
ства адаптированности учащихся к школьной среде. Подчеркивается, что формирование инклюзив-
ной образовательной среды возможно только через междисциплинарное сотрудничество и систем-
ный подход, что является важным условием устойчивого развития современного многоэтнического 
общества. 
Ключевые слова: мигранты, инклюзивное образование, психолого-педагогическое сопровождение 
детей-мигрантов, диагностика учащихся, девиантное поведение, самооценка чувства адаптирован-
ности. 
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BEHAVIOR OF MIGRANT CHILDREN  
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Perm State Humanitarian Pedagogical University (Perm) 

The article analyzes migration processes in the context of globalization and the emerging socio-cultural 
challenges related to the integration of migrants. It highlights the issue of social integration of migrant 
children into the host society. The article also addresses the difficulties of adaptation caused by cultural 
differences, stress factors, and self-isolation of foreign-language diasporas, which can lead to maladapta-
tion and deviant behavior. The article focuses on the challenges of migrant children's adaptation in the 
educational environment and the role of inclusive education as a foundation for successful integration. 
The article highlights the difficulties in implementing inclusive practices, including staffing, logistical, 
and methodological barriers, as well as the increased workload on teachers. It proposes an interdiscipli-
nary approach involving psychologists, social educators, and other specialists to support migrant families. 
Among the important aspects of organizing psychological and pedagogical support, timely diagnostics of 
the risk of deviant behavior among migrant students is highlighted. The article presents the concept of 
developing and using special screening questionnaires for teachers and students aimed at identifying im-
pulsivity and aggression as indicators of the risk of deviant behavior and self-assessment of students' ad-
aptation to the school environment. It is emphasized that the formation of an inclusive educational envi-
ronment is possible only through interdisciplinary cooperation and a systematic approach, which is an 
important condition for the sustainable development of a modern multi-ethnic society. 
Keywords: migrants, inclusive education, psychological and pedagogical support for migrant children, di-
agnosis of schoolchildren, deviant behavior, self-assessment of sense of adaptation. 
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Введение 
Миграционные процессы в глобальном мире  
Возрастающая в настоящее время взаимосвязь 
стран и народов, взаимная зависимость госу-
дарств стимулируют мировое социально-
экономическое развитие, способствуют повы-
шению уровня жизни и открывают все новые 
возможности для самореализации личности. 
Однако, наряду с позитивным значением, гло-
бализация сопровождается правовыми и соци-
альными вызовами, в частности проблемами, 
связанными с интеграцией и социальной адап-
тацией мигрантов [Дохкильгова Д.М., Магоме-
дова П.Г., 2023]. 

Усиление миграционных процессов вслед-
ствие глобализации приводит к увеличению 

числа мигрантов, характеризующихся значи-
тельным разнообразием как по количествен-
ным, так и по качественным параметрам, что 
способствует обострению культурных разли-
чий. С одной стороны, принимающее общество 
может за счет миграции решить некоторые со-
циально-экономические проблемы (улучшить 
демографическую ситуацию, снизить нехватку 
рабочей силы), с другой — вынуждено устра-
нять негативные последствия миграции (неле-
гальные притоки мигрантов, культурная марги-
нальность) [Исаян Г.В., 2016]. Нежелание ми-
грантов включаться в жизнь нового общества, 
усиление социальной напряженности способ-
ствуют обострению культурных различий. 
Культурные различия особенно заметно прояв-
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ляются в ситуациях, когда представители обеих 
культур — принимающей и прибывающей — 
сталкиваются со стрессовыми факторами, вы-
званными миграцией. 

Культурные отличия и трудности интегра-
ции часто приводят к изоляции мигрантов, ко-
торые выбирают простые пути решения про-
блем. Избегание взаимодействия с местным 
населением и формирование диаспор позволя-
ют мигрантам оставаться в «зоне комфорта» и 
смягчать адаптационный стресс. Однако такой 
подход не способствует эффективной интегра-
ции [Абакумова И.В. и др., 2020]. 

Основной признак социальной девиации за-
ключается в нарушении норм, принятых в дан-
ном обществе [Крылова М.А., 2021]. Мигранты 
могут не считать свое поведение отклонением в 
рамках собственных культурных ценностей, но 
оно становится проблемой в новых условиях 
проживания. Поступки, адекватные с точки 
зрения собственной культуры мигранта, могут 
восприниматься принимающей средой как де-
виация. Стране-реципиенту приходится пред-
принимать дополнительные меры для обеспе-
чения социальной стабильности [Думно-
ва Э.М., Муха В.Н., 2022]. 

Принудительное выведение из «зоны ком-
форта» через обязательные языковые курсы и 
санкционирование (привлечение к ответствен-
ности за нарушение законодательства) может 
быть действенным, но не всегда продуктивным 
и этичным методом. Более гуманные подходы 
включают организацию просветительских про-
грамм для семей мигрантов, направленных на 
освещение культурных особенностей прини-
мающей страны и правовое просвещение [Ба-
рышева Ю.С., Волжанцева Е.В., 2021]. 

Дети-мигранты, в отличие от своих родите-
лей, которые могут оставаться на периферии и 
практически не контактировать с местным 
населением, активно вовлекаются в социаль-
ную жизнь через школу и взаимодействие со 
сверстниками. Это приводит к резкому погру-
жению в новую культуру, нравы, моральные 
нормы [Мутаев У.К., 2019]. Ребенок пережива-
ет кризис из-за столкновения с новой реально-
стью. Детская адаптация осложняется множе-
ством факторов: вынужденное перемещение 
происходит в период возрастных кризисов, ко-

гда у ребенка еще не сформировано устойчивое 
мировоззрение; предъявляются разнонаправ-
ленные требования со стороны школы, родите-
лей, социального окружения, что провоцирует 
стрессовые переживания [Ежкова Н.С., Пост-
никова А.В., 2018]. Таким образом, для ребенка 
такая ситуация является кризисной, и острые 
реакции с его стороны — адекватный ответ на 
экстремальные условия, в которых он оказался. 
Вместе с тем высокая пластичность и воспри-
имчивость детей к изменениям делают этот 
возрастной контингент перспективным объек-
том для оптимизации адаптационных стратегий 
и программ ассимиляции. 

Инклюзивная парадигма в школе 

Инклюзивное образование представляет собой 
современную образовательную парадигму, 
направленную на обеспечение равного доступа 
к обучению для всех категорий учащихся, 
включая лиц с особыми образовательными по-
требностями. Данный подход исключает дис-
криминацию и способствует созданию условий 
для успешной интеграции всех учащихся в об-
разовательную среду [Носова Т.М. и др., 2016; 
Ахметшина Л.В., 2020]. 

Инклюзивность подразумевает не просто 
физическое присутствие детей с разными инди-
видуальными особенностями (от детей с огра-
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ) до 
одаренных учащихся или представителей раз-
личных культурных и этнических групп) в 
классе, но и активное вовлечение их в учебный 
процесс, адаптацию методик преподавания, ис-
пользование вспомогательных технологий и 
формирование толерантной атмосферы, спо-
собствующей взаимному уважению и сотруд-
ничеству. 

Несмотря на очевидную значимость инклю-
зивного подхода, его реализация сталкивается с 
рядом существенных трудностей: кадровые 
проблемы (недостаточная квалификация педа-
гогического состава, нехватка специалистов), 
материально-технические барьеры (недоста-
точное оснащение образовательных учрежде-
ний, отсутствие необходимого оборудования, 
проблемы с созданием доступной среды), мето-
дические сложности (несоответствие стандарт-
ных учебных планов особым потребностям, 
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необходимость адаптации образовательных 
программ, сложность совмещения общеобразо-
вательных и коррекционных задач), социаль-
ные препятствия (неготовность части общества 
к принятию инклюзивного образования, 
предубеждения родителей, недостаточная 
включенность семей учащихся с особыми по-
требностями). Рассмотрим некоторые из этих 
трудностей подробнее. 

Реализация инклюзивного образования при-
водит к повышению нагрузки на педагогиче-
ский состав. Помимо традиционной педагоги-
ческой деятельности, учителя вовлечены в про-
цессы адаптации учеников с ОВЗ, а также де-
тей-мигрантов с их культурно-языковыми осо-
бенностями [Кузьмичева Т.В., Афоньки-
на Ю.А., 2021]. Даже в рамках стандартных 
классов педагогам приходится учитывать ин-
дивидуальные различия учащихся (уровень 
способностей, особенности темперамента) в 
процессе преподавания. В новых условиях тре-
бования к компетентности и включенности пе-
дагогов в образовательный процесс повышают-
ся. Всех детей нужно включить в ученический 
коллектив, обеспечив качественное усвоение 
материала и равный доступ к образовательным 
ресурсам. Это значительно увеличивает нагруз-
ку на преподавателей. 

Вероятно, реализация инклюзивной образо-
вательной системы нуждается в разносторон-
ней поддержке со стороны специалистов из 
других областей знания: психологов, социаль-
ных педагогов, социальных работников и иных 
специалистов, что позволит снизить нагрузку 
на учителей и повысить эффективность инклю-
зивных практик. 

Сопровождение детей-мигрантов представ-
ляется одной из приоритетных задач в совре-
менной школе. Для решения данной задачи 
необходимы специальные образовательные и 
просветительские мероприятия для родителей 
детей-мигрантов, охватывающие вопросы воз-
растной психологии, правового просвещения и 
профилактики буллинга. Активное вовлечение 
родителей в общественную жизнь школы через 
участие в различных комитетах и культурных 
мероприятиях, посвященных традициям и ис-
тории народов, способствует формированию 
чувства принадлежности. 

Адаптационные программы в образователь-
ных учреждениях должны быть расширены и 
включать работу с дополнительной категорией 
учащихся (детьми-мигрантами), помимо перво-
классников, учеников 5 и 10–11 классов, а так-
же детей с ОВЗ. Видится полезным проведение 
тренингов по командообразованию, веревоч-
ных курсов, языковых занятий и мероприятий 
по адаптации, организуемых с участием психо-
логов, социальных педагогов и лингвистов до 
начала учебного года со всем ученическим 
коллективом. 

Создание условий для диалога между ми-
грантами и принимающим обществом является 
важным аспектом не только успешной интегра-
ции, но и развития обеих культурных систем. 
Процесс культурного взаимодействия является 
объективной реальностью, и возникающие 
конфликтные ситуации должны рассматривать-
ся как потенциал для повышения межкультур-
ной компетентности и решения социальных 
проблем. 

Ключевую роль в данном процессе играет 
психологическая диагностика детей, относя-
щихся к группе риска и нуждающихся в допол-
нительной поддержке. Инструментальное обес-
печение диагностики проблемных аспектов 
адаптации и поведения детей может быть реа-
лизовано через создание универсальных опрос-
ников, позволяющих выявлять агрессивные и 
импульсивные проявления независимо от при-
надлежности ребенка к какой-либо социальной 
группе. При обнаружении повышенного риска 
девиантного поведения рекомендуется работа 
не с отдельными учениками, а с коллективом 
класса в целом как с социально-
психологической системой. Такой подход 
предполагает вовлечение в коррекционный 
процесс не только обучающихся, но и их семей, 
педагогического коллектива, администрации. 
Комплексный, системный подход к адаптации 
и развитию детей группы риска становится не-
обходимым условием повышения эффективно-
сти образовательных и социокультурных про-
грамм. 

Диагностика детей-мигрантов в школе 

Поведение человека всегда оценивается и регу-
лируется в соответствии с социальными нор-
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мами и ожиданиями, существующими в кон-
кретном обществе в данный период. Поведе-
ние, противоречащее общественным ожидани-
ям и требованиям, оценивается как отклоняю-
щееся. Дети-мигранты, социализировавшиеся в 
социуме с иными взглядами на нормативность 
поведения, могут не соответствовать требова-
ниям общества-реципиента. Определяющим 
показателем нормативности поведения детей-
мигрантов будет уровень их социальной адап-
тации. Дезадаптация ребенка может проявлять-
ся в социальном плане как проблемы с обуче-
нием и дисциплиной, изоляцией, и индивиду-
альном — негативизм в отношении требований 
окружающих, конфликтность, трудности само-
регуляции. Состояние социальной дезадапта-
ции тесно связано с девиантным поведением — 
является плодотворной почвой для его зарож-
дения и реализации [Змановская Е.В., 2004]. 

Важнейшей задачей психолого-
педагогического сопровождения детей-
мигрантов является психологическая поддерж-
ка и помощь в процессе адаптации. Процесс 
освоения новых условий обучения и требова-
ний образовательной среды — один из самых 
сложных аспектов адаптации для детей-
мигрантов. Стресс от вынужденной смены ме-
ста проживания, разрушение установленных 
культурно-коммуникативных связей наклады-
ваются на актуальные проблемы: незнание 
детьми русского языка, проявления мигранто-
фобии со стороны одноклассников, их родите-
лей и окружающих, трудности в освоении про-
граммы, неуспеваемость [Ушева Т.Ф., Мункое-
ва Н.А., 2019]. 

Сложно переживаемые ребенком «переход-
ные» периоды жизни часто сопровождаются 
ощущением отверженности, отчужденности, 
невротическими реакциями (тревожность, эмо-
циональная истощенность, острая чувствитель-
ность к внешним раздражителям, утрата само-
контроля, импульсивность и т. д.). Ребенок 
наиболее остро реагирует на психотравмирую-
щие ситуации в связи с неспецифическим «по-
вышением ранимости» нервно-психической 
сферы, что часто является фактором, лежащим 
в основе функциональных расстройств работы 
нервной системы. Ответом ребенка на психо-
травмирующую ситуацию может быть повы-

шенная конфликтность, агрессивные реакции, 
девиантное поведение [Бенелли А.В., 2019]. 

В качестве наиболее выраженных индикато-
ров девиантного поведения подростков иссле-
дователи [Тихонова И.В., Куфтяк Е.В., 2007; 
Воробьева И.В., Кружкова О.В., 2015; Зманов-
ская Е.В., 2021; Клейберг Ю.А., 2025] выделя-
ют: высокую аффективность и импульсивность 
поведенческих реакций, тревожность, раздра-
жительность, вспыльчивость, конфликтность, 
агрессивность в сочетании с недифференциро-
ванностью отбора объектов реагирования. 

Импульсивность и агрессивность, часто 
проявляющиеся в процессе дезадаптации, — 
наиболее яркие показатели готовности ребенка 
к реализации девиантного поведения. Их мож-
но расценивать как индикаторы психологиче-
ского неблагополучия ребенка, которые без 
должного внимания и своевременной помощи 
могут стать устойчивыми свойствами, страте-
гией поведения личности в будущем [Кузнецо-
ва Л.Э., 2017; Ломакин Д.И. и др., 2018]. 

По мнению ученых-психиатров [Менделе-
вич В.Д., Менделевич Е.Г., 2020; Ковалев В.В., 
2022], патологические формы реагирования на 
различные психотравмирующие ситуации в 
детском и подростковом возрасте быстро фик-
сируются и закрепляются. Описанные выше 
поведенческие реакции ребенка еще больше 
усложняют процесс интеграции в новую соци-
альную среду и усугубляют негативное отно-
шение окружающих. 

Спрашивать детей-мигрантов об уровне их 
импульсивности и агрессивности в школе — 
вероятно, означает стимулировать их на соци-
ально желательные ответы. Для снижения эф-
фекта социальной желательности кажется более 
подходящим измерять степень психологическо-
го благополучия и адаптированности детей к 
школьной среде [Тихонова И.В., Куфтяк Е.В., 
2007]. Адаптированность — обратная сторона 
социальной дезадаптации и склонности к де-
структивному поведению. 

Таким образом, психолого-педагогическое 
сопровождение детей-мигрантов в школах яв-
ляется наиболее актуальным и в то же время 
несовершенным аспектом деятельности. Так, 
психодиагностика особенностей процесса адап-
тации учащихся-мигрантов является проблем-
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ным полем, требующим пристального внима-
ния [Белобрыкина О.А., Дроздова А.В., 2021]. 
Необходим отбор адекватного психодиагности-
ческого инструментария, доступного для при-
менения в школе и понятного иноязычному ре-
бенку. Отсутствие специальных методик за-
трудняет своевременное выявление трудностей 
у ребенка, которые в дальнейшем могут послу-
жить источником девиантного поведения и 
других проблем [Путулян Н.С., Закирова В.Г., 
2021]. 

Разработка новых методик должна основы-
ваться на глубоком понимании специфики ми-
грационного процесса, учитывать проблемы 
современной школы, в частности ограничен-
ность ресурсов, психологические особенности 
ребенка-мигранта. В процессе психодиагности-
ки важно использовать мультимодальный под-
ход, сочетающий в себе различные методы, та-
кие как наблюдение, интервью с ребенком, ан-
кетирование и проективные техники [Калу-
гин А.Ю. и др., 2025]. 

По нашему мнению, оптимальным вариан-
том, решающим проблему психодиагностики 
учащихся-мигрантов, в режиме экономии ре-
сурсов может быть скрининговый комплект из 
2 методик. Первая методика — вариант опрос-
ника-наблюдения для педагогов, предназначен-
ного для выявления в поведении учащихся ин-
дикаторов импульсивности и внешней агрес-
сивности; вторая — опросник для учащихся, 
состоящий из вопросов, отражающих индика-
торы адаптированности к школьной среде, 
нацеленный на самооценку чувства адаптиро-
ванности. Каждый вопрос опросника для уча-
щихся сопровождается картинкой — вспомога-
тельным иллюстративным материалом для по-
нимания смысла задаваемых вопросов. 

Конструкт опросников для учителей 

По результатам анализа литературы были вы-
делены 2 важные характеристики личности ре-
бенка, доступные наблюдению со стороны пе-
дагога. Данные свойства могут актуализиро-

ваться в момент переживания стресса, закре-
питься и стать основой для возникновения де-
структивного поведения: импульсивность (про-
тивоположный полюс — самоконтроль) и 
внешняя агрессивность (противоположный по-
люс — доброжелательность). Наличие проти-
воположного полюса в методике дает возмож-
ность оценить также сильные стороны ребенка, 
позволяющие ему сопротивляться деструктив-
ным позывам. 

Дизайн опросника для учителя предполага-
ется в следующем виде: бланк методики пред-
ставляет собой таблицу, крайние столбцы кото-
рой отражают противоположные поведенче-
ские проявления, например, «Часто принимает 
решения без предварительного обдумывания» 
(полюс «импульсивность») — «Принимает ре-
шения, обдумывая возможные последствия, 
прежде чем действовать (полюс «самокон-
троль»), «Может высказывать неприличные 
или обидные шутки в адрес других» (полюс 
«агрессивность») — «Избегает обидных шуток 
или комментариев в адрес других» (полюс 
«доброжелательность»). Шкала ответов (распо-
лагается между противоположными высказы-
ваниями) выглядит как оценка выраженности 
того или иного поведения: –2, –1, 0, 1, 2 
(например, выбор «–2» говорит о превалирова-
нии у ребенка импульсивного поведения, а вы-
бор «2» — о выраженном самоконтроле). При 
обработке данная шкала переводится в шкалу: 
1, 2, 3, 4, 5. С целью повышения объективности 
оценок, полученных с помощью опросника для 
учителя, желательно, чтобы несколько экспер-
тов (учителей) оценили одного ребенка, после 
чего их ответы были бы усреднены. 

В таблицах 1 и 2 представлены измеряемые 
феномены (шкалы и их определения), поведен-
ческие индикаторы (критерии) и пункты разра-
батываемого опросника. Перечень вопросов 
может сократиться по результатам будущего 
пилотного исследования, поэтому вопросы со-
ставлены с некоторым запасом. 
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Таблица 1. Описание шкал, поведенческих индикаторов и пунктов опросника импульсивности-
самоконтроля детей (для учителей) 

 

Table 1. Description of scales, behavioral indicators, and items of the questionnaire of children's impulsivity-
self-control (for teachers) 

 Шкала Индикаторы Пункты 

Импульсивность — 
склонность человека 
действовать спонтанно 
вне зависимости от со-
держания деятельно-
сти под влиянием 
внутренних или внеш-
них раздражителей без 
предварительного об-
думывания и учета по-
следствий, сопровож-
дается слабым контро-
лем эмоций. 

 
 
  

Действует спонтанно, без 
предварительного обдумыва-
ния 

– Часто принимает решения без предварительного 
обдумывания 
– Часто делает выбор спонтанно 
– Проявляет непредсказуемость реакций в социаль-
ных контактах 

Сразу реагирует на появление 
внутренних и внешних раздра-
жителей 

– Легко выходит из себя даже по незначительным 
поводам 
– Не способен контролировать свои сиюминутные 
импульсы 
– При появлении новых стимулов легко отвлекается 
– Перебивает других детей или взрослых, не дослу-
шав 

Слабо контролирует эмоции, 
эмоционально несдержан 

– Быстро выходит из себя, может закричать или 
вспылить, не сдерживает эмоции 
– Легко поддается влиянию эмоционального состоя-
ния окружающих, испытывает трудности в контроле 
собственных эмоций 

Проявляет рискованное пове-
дение, не учитывает послед-
ствия своих действий 

– Часто нарушает правила, не задумываясь о по-
следствиях 
– Участвует в опасных играх или действиях, не за-
думываясь о последствиях 
– Совершая рискованные действия, недооценивает 
потенциальную опасность для себя и окружающих 

При появлении потребности 
стремится немедленно ее удо-
влетворить 

– Не может долго сидеть на месте, встает без разре-
шения 
– Не способен ждать, откладывать удовлетворение 
возникших потребностей 
– Не может дождаться своей очереди в играх или в 
разговоре 
– При столкновении с трудностями бурно реагирует 
и прекращает дальнейшее выполнение дела 

Проявляет нетерпение, когда 
сталкивается с языковым барь-
ером в коммуникации 

– Бросает игру, если его не понимают (языковой ба-
рьер) 
– Бурно эмоционально реагирует, когда однокласс-
ники не могут понять, о чем он говорит 
– Быстро теряет терпение, если учитель объясняет 
задание слишком быстро и ему трудно уловить 
смысл 

Самоконтроль — спо-
собность субъекта с 
учетом оценки своих 
актуальных потребно-
стей и наличия усло-
вий для их удовлетво-
рения во внешней сре-
де планировать актив-
ность и прогнозиро-
вать последствия ее 

Может сдерживать свои по-
буждения, если они не соот-
ветствуют актуальным услови-
ям 

– Сдержан, старается выслушать, не перебивает дру-
гих 
– Умеет ждать своей очереди в играх или в разгово-
ре 
– Демонстрирует предсказуемое поведение и реак-
ции в социальных контактах 
– Способен ждать и откладывать удовлетворение 
возникших потребностей 
– Может контролировать свои сиюминутные им-
пульсы 
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реализации. 
 
 
 
  

Регулирует свои эмоциональ-
ные реакции, учитывая акту-
альную ситуацию (уместность) 

– Контролирует себя, может сдерживать эмоции 
– Контролирует эмоции, не поддается влиянию эмо-
ционального состояния окружающих 
– Не проявляет бурной эмоциональной реакции, 
может контролировать свои эмоции 

Может следовать заданному 
алгоритму действий (инструк-
ции), если тот приближает его 
к поставленной цели 

– Старается выполнять правила, понимая их  
значение 

Способен прогнозировать свое 
поведение, принимает реше-
ния, учитывая возможные по-
следствия 

– Обдумывает последствия выбора перед принятием 
решения 
– Принимает решения, обдумывая возможные по-
следствия, прежде чем действовать 
– Избегает рискованных действий и проявляет забо-
ту о своей безопасности и безопасности других 
– Старается не совершать рискованных действий, 
оценивая возможную угрозу 

Способен сосредоточиться на 
выполнении конкретной зада-
чи, не отвлекаясь на внешние и 
внутренние раздражители 

– Усидчив, не склонен к спонтанной активности 
– Может долго заниматься одним делом, не отвлека-
ясь на новые стимулы 

Проявляет гибкость при до-
стижении цели, может скор-
ректировать свое поведение в 
соответствии с изменяющими-
ся обстоятельствами 

– При столкновении с трудностями старается дове-
сти начатое дело до конца, проявляя гибкость и кор-
ректируя свое поведение 

 Проявляет терпение, когда 
сталкивается с языковым барь-
ером в коммуникации, спокой-
но объясняет и повторяет, если 
что-то было не понятно 

– Если в игре его плохо понимают, терпеливо объ-
ясняет заново другими словами 
– Когда одноклассники не могут понять, о чем он 
говорит, сохраняет спокойствие и проясняет свою 
мысль 
– Чтобы правильно выполнить задание, смысл кото-
рого не понял, просит учителя объяснить его мед-
леннее или другими словами 

Таблица 2. Описание шкал, поведенческих индикаторов и пунктов опросника внешней агрессивности-
доброжелательности детей (для учителей) 

 

Table 2. Description of scales, behavioral indicators, and items of the questionnaire of children's external 
aggressiveness-friendliness (for teachers) 

 Шкала Индикаторы Пункты 

Агрессивность внешняя 
(направленная на внеш-
нюю среду) — склон-
ность человека прояв-
лять активность, направ-
ленную на разрушение 
объектов материальной 
среды и нанесение физи-
ческого и морального 
вреда окружающим. 

 
 
 
 
 

Выбирает деструктивные 
формы поведения (дерется, 
угрожает, оскорбляет, портит 
вещи и др.) при решении 
возникающих проблем 

– Может высказывать неприличные или обидные 
шутки в адрес других 
– Проявляет физическую агрессию по отношению к 
другим (толкает, бьет, ломает вещи других детей) 
– Использует оскорбительные слова, ругательства 
или угрожающие фразы в адрес сверстников или 
взрослых 
– Участвует в драках или спорах, не пытаясь разре-
шить конфликты мирным путем 
– Не умеет выстраивать уважительные взаимоотно-
шения со сверстниками, часто использует угрозы, 
манипуляции 
– Демонстрирует враждебность в игре (выбирает 
роли злодеев, разрушает чужие постройки и т.п.) 
– Применяет угрозы или физическую силу, чтобы 
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получить желаемое от других 

Осознанно пренебрегает об-
щепринятыми правилами по-
ведения 

– Часто демонстрирует недовольство, злость или не-
приязнь к требованиям окружающих 
– Демонстративно использует нецензурную лексику, 
подчеркивая свое неуважение к правилам 

Разрушает объекты окружа-
ющей среды  

– Уничтожает или портит вещи других детей, 
школьную мебель 

Склонен к провокациям, 
намеренно вызывает кон-
фликтные ситуации 

– Акцентирует внимание на недостатках других, 
провоцирует, пытаясь вызвать у них негативные 
эмоции 
– Намеренно вызывает конфликтные ситуации 

Демонстрирует силу и пре-
восходство 

– Когда делают замечание за нарушение правил, 
улыбается, демонстрируя равнодушие, превосход-
ство 
– В социальных взаимодействиях всегда старается 
доминировать 
– Не уважает личное пространство других, нарушает 
чужие границы, чтобы показать свою силу 
– Может причинять боль и страдание другим, не об-
ращая на это внимания 
– Ревностно относится к чужим успехам, обижается, 
проявляет жадность, агрессию 

Проявляет физическую и/или 
вербальную агрессию, когда 
сталкивается с языковым ба-
рьером в коммуникации 

– Агрессивно реагирует, когда учитель его не пони-
мает (языковой барьер) 
– Может использовать физическую силу, если одно-
классник его не понимает (языковой барьер) 
– Дерется и оскорбляет одноклассников, если они 
смеются над его ошибками в речи 
– Злится, когда его поправляют за ошибки в русском 
языке 

Доброжелательность 
— это свойство лично-
сти, проявляющееся в 
позитивном отношении к 
другим людям и окру-
жающему миру, в спо-
собности понимать, ува-
жать и принимать мысли 
и чувства других, вы-
страивать конструктив-
ное взаимодействие с 
окружающими людьми и 
миром в целом. 

 
 
 
 
  

Проявляет дружелюбие во 
взаимодействии с окружаю-
щими, избегает физической и 
вербальной агрессии 

– Избегает обидных шуток или комментариев в ад-
рес других 
– Не использует физическую силу по отношению к 
другим детям 
– Крайне редко, практически никогда не использует 
оскорбительные слова, ругательства или угрожаю-
щие фразы в адрес сверстников или взрослых 
– Пытается разрешить конфликты мирным путем 
– Стремится к мирным взаимоотношениям, избегает 
конфликтов 
– Чтобы получить желаемое, может обратиться за 
помощью или предложить взаимовыгодные условия 
(сотрудничество) 

Понимает потребности и 
чувства других людей и бе-
режно к ним относится, эм-
патичный 

– Старается не забывать о благополучии окружаю-
щих 
– Понимает и уважает личное пространство других, 
не нарушает личные границы без разрешения 
– В социальных взаимодействиях не пытается доми-
нировать 

Принимает и уважает взгля-
ды, жизненные ценности и 
мировоззрение других людей 

– Умеет налаживать и поддерживать дружеские свя-
зи, проявляя уважение к взглядам других 
– Толерантен, не акцентирует внимание на недо-
статках других 

Готов прийти на помощь 
нуждающемуся 

– Отзывчив, готов делиться с другими, радоваться 
их успехам 
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– Играет с другими детьми мирно 

Заботится не только о благо-
получии людей, но и сохран-
ности окружающей среды 

– Бережно относится как к своим, так и к чужим ве-
щам 

Принимает и соблюдает пра-
вила и нормы общественной 
жизни 

– Не допускает публичного использования нецен-
зурной лексики 
– Прислушивается к требованиям, старается соблю-
дать правила 
– Когда делают замечание за нарушение правил, ре-
агирует адекватно, признает вину  

 Доброжелателен в коммуни-
кациях даже когда сталкива-
ется с языковым барьером 

– С пониманием относится, когда учитель просит 
его повторить и уточнить сказанное 
– Если одноклассник его не понимает, то повторяет 
еще раз или объясняет другими словами 
– Спокойно относится к шуткам одноклассников по 
поводу ошибок в его речи 
– Когда его поправляют за ошибки в русском языке, 
реагирует на это спокойно и корректирует свою речь 

 

Конструкт опросника для детей  

При разработке конструкта опросника само-
оценки чувства адаптированности к школьной 
среде, мы опирались на идеи ряда авторов [Ти-
хонова И.В., Куфтяк Е.В., 2007; Маклаков А.Г., 
Авдиенко Г.Ю., 2015] о том, что психологиче-
ское здоровье и чувство психологической удо-
влетворенности являются показателями успеш-
ной адаптации в новом культурном контексте. 

Кроме этого, исследователями [Макла-
ков А.Г., Авдиенко Г.Ю., 2015] подчеркивается 
значимость субъективной оценки учащимся 
собственного личностного развития и среды, в 
которой он взаимодействует с другими субъек-
тами образовательного процесса: для того, что-
бы сделать выводы о благополучном или не-
благополучном развитии учащегося, предлага-
ется оценить «степень его адаптированности к 
условиям обучения». Степень адаптированно-

сти, как субъективное состояние удовлетворен-
ности собой, своими успехами, социальным 
взаимодействием, уровнем безопасности обра-
зовательной среды, может быть выявлена через 
самооценку учеником степени его комфортно-
сти в этой среде. 

Опросник для детей-мигрантов был облег-
чен в сравнении с опросником для учителей: 
шкала ответов включала только два варианта: 
«да» и «нет», в помощь предлагается картинка, 
отражающая переживаемые «лирическим геро-
ем» эмоции (в статье картинки не представле-
ны). В таблице 3 приведено описание изучае-
мого феномена, критерии оценивания (индика-
торы) и пункты разрабатываемого опросника. 

Опросник предполагает небольшое количе-
ство пунктов с простыми формулировками во-
просов, чтобы быть понятным детям с 6–7 лет, 
в том числе детям, плохо владеющим русским 
языком. 

Таблица 3. Описание шкалы, поведенческих/ментальных индикаторов и пунктов опросника 
самооценки чувства адаптированности для детей мигрантов 

 

Table 3. Description of the scale, behavioral/mental indicators, and items of the self-assessment questionnaire 
for migrant children regarding the sense of adaptation 

Шкала Индикаторы Пункты 
Самооценка чувства адапти-
рованности к школьной  
среде — оценка уровня психо-
логического комфорта лично-
сти учащегося, в целом выра-

Ощущает себя в безопасности в 
школе 

– Тебе нравится ходить в школу? 
– Тебе в школе хорошо и спокой-
но? 

Чувствует, что может свободно 
проявлять себя, свои чувства,  
мысли и способности в школьной 

– В своей школе ты можешь го-
ворить обо всем, что думаешь? 
– В своей школе ты чувствуешь 
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жающегося в желании посе-
щать школу (ощущение своей 
безопасности в школе; возмож-
ность проявлять себя, свои чув-
ства, мысли и способности в 
школьной среде; наличие дру-
жеских отношений со сверст-
никами; взаимопонимание с 
учителями; удовлетворенность 
от процесса и результата своей 
деятельности). 

среде себя свободно? 
Имеет друзей в школе – У тебя есть в школе друзья? 

– У тебя хорошие одноклассники? 
Не боится учителя, знает, что все-
гда может получить поддержку, 
если обратится за помощью 

– Тебе нравятся учителя в школе? 
– Ты можешь попросить учителя 
помочь? 

Получает удовлетворение от про-
цесса и результата своей учебной и 
внеклассной деятельности в школе 

– Тебе нравится учиться? 
– У тебя есть успехи в школе? 

Имеет поддержку семьи в адапта-
ции, социальной интеграции, фор-
мировании языковой компетентно-
сти  

– Ты хорошо говоришь по-
русски? 
– Дома вы говорите по-русски? 
– Тебе нравится рассказывать о 
своей семье, стране или традици-
ях? 
– Ты приглашаешь к себе в гости 
одноклассников, с которыми 
дружишь? 
– В твоей школе есть правила, ко-
торые тебе кажутся необычными? 
– Ты чувствуешь, что тебе нужно 
«прятать» свои традиции, чтобы 
быть принятым в классе? 
– Твоя семья помогает тебе раз-
бираться, как вести себя в новой 
среде? 

 
 

Заключение 
Несмотря на рассмотренные выше трудности, 
инклюзивное образование продолжает разви-
ваться как приоритетное направление модерни-
зации образовательной системы. В условиях 
растущей социальной дифференциации и мно-
гообразия ответственность за формирование 
инклюзивной и адаптивной среды лежит на 
междисциплинарной кооперации специалистов, 
включающей психологов, педагогов, социаль-
ных работников, специалистов управления об-
разованием. Разработка и внедрение комплекс-
ных программ, в которые включены регулярная 
психологическая диагностика и сопровождение 
детей группы риска, является одним из страте-
гических направлений социальной политики, 
направленной на обеспечение устойчивого раз-
вития многоэтнического общества. 
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