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Актуальность исследования обусловлена значимостью поиска и придания людьми смыслов раз-

ным жизненным ситуациям, особенно в условиях неопределенности современного мира. Цель ис-

следования состояла в изучении процесса поиска и придания смыслов новой жизненной ситуации 

(переезд и проживание в общежитии) с учетом прошлого опыта личности и готовности к неопре-

деленности. Новизна исследования заключалась в выявлении роли готовности к неопределенности 

и прошлого опыта личности в процессе выделения смыслов новой ситуации. Исследование прово-

дилось на контингенте студенческой молодежи ряда вузов городов Российской Федерации, среди 

которых Ленинградская область, Тула, Московская область, Орел, Ростов-на-Дону, Казань, Кали-

нинград и др. В исследовании приняли участие 46 студентов 1-го курса разных университетов 

(56 %) и колледжей (44 %), обучающихся на различных факультетах, из них 11 (24 %) мужчин и 

35 (76 %) женщин, от 18 до 25 лет (N = 46, средний возраст – 21). В качестве диагностического ин-

струментария использовались метод эссе и методика «Шкала общей толерантности к неопреде-

ленности» Д. МакЛейна (MSTAT-I) в адаптации Е.Н. Осина (2010). В результате качественного и 

количественного анализа данных было выявлено, что процесс поиска и придания смыслов новой 

ситуации тесно связан с прошлым опытом личности и уровнем готовности к неопределенности. 

Выявлены три ключевые смысловые темы, выделяемые студентами в новой ситуации проживания 

в общежитии: организация комфортного пространства, взаимодействие с другими и интегральные 

смыслы, связанные с самопознанием и пониманием своего потенциала в новых условиях. Уста-

новлено, что уровень готовности к неопределенности определяет характер выделяемых смыслов 

— от конкретных практических до интегральных смысловых образований. Делается вывод о том, 

что новые жизненные ситуации могут по-разному осмысляться в зависимости от прошлого опыта 

респондентов и их готовности к неопределенности. 

Ключевые слова: поиск смыслов; осмысление; неопределенность; новая ситуация; прошлый опыт; 

студенты; переезд; проживание в общежитии. 
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MEANING-MAKING IN A NEW SITUATION: THE ROLE 

OF READINESS FOR UNCERTAINTY AND PAST EXPERIENCE 

Yana S. Platonova, Elena V. Zinovyeva 

Saint Petersburg State University (Saint Petersburg) 

The relevance of the study is determined by the importance of meaning-making (i.e., of search for and at-

tribution of meanings to various life situations), especially in the conditions of uncertainty of the modern 

world. The research aimed to explore the process of meaning-making in a new life situation (moving to 

and living in a dormitory) with taking into account the individual’s past experience and readiness for un-

certainty. The research is novel in that it identifies the role of readiness for uncertainty and of past per-

sonal experience in the process of meaning-making in a new situation. The study was conducted among 

students from several universities in Russian cities: Leningrad Region, Tula, Moscow Region, Oryol, 

Rostov-on-Don, Kazan, Kaliningrad, and others. The study involved 46 first-year students from different 

universities (56 %) and vocational colleges (44 %), studying at different faculties, including 11 (24 %) 

males and 35 (76 %) females, aged 18 to 25 years (N = 46, average age – 21). The diagnostic tools used 

were the essay method and Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale-I by D. MacLean 

(MSTAT-I) adapted by E.N. Osin (2010). A qualitative and quantitative data analysis has found that the 

process of meaning-making in a new situation is closely connected with the individual’s past experience 

and level of readiness for uncertainty. The study has revealed three key semantic themes identified by 

students in the new situation of living in a dormitory: organization of comfortable space, interaction with 

others, and integral meanings related to self-knowledge and the understanding of one’s own potential in 

new conditions. It has been established that the level of readiness for uncertainty determines the nature of 

the meanings identified – from specific practical to integral semantic formations. The paper draws a con-

clusion that new life situations can be interpreted in different ways depending on the respondents’ past 

experience and their willingness to face uncertainty. 

Keywords: meaning-making, uncertainty, new situation, past experience, students, moving, living in a 

dormitory. 
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Введение 

Поиск значимых смыслов в происходящем яв-

ляется ключевым компонентом благополучия 

людей. Люди обладают врожденной потребно-

стью в смысле и стремятся поддерживать свое 

ощущение смысла происходящего [Леонть-

ев Д.А., 2022]. 

Растущий интерес исследований к поиску 

жизненных смыслов и осмыслению происхо-

дящих событий демонстрирует важность пони-

мания того, как эти процессы помогают пре-

одолевать жизненные трудности и справляться 

с неопределенностью современного мира 

[Леонтьев Д.А., 2015; Ganuthula V.R.R., 2020]. 

На протяжении всей жизни люди переживают 

события и ситуации (неопределенные, новые), 

которые бросают вызов их пониманию самих 

себя и окружающего мира. На сегодняшний 

день мы можем говорить о том, что неопреде-

ленность является онтологической характери-

стикой реальности, которая пронизывает все 

контексты существования человека. В качестве 

неотъемлемой характеристики человеческой 

жизни неопределенность рассматривается как 

естественный способ обретения субъектом 
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опыта [Корнилова Т.В. и др., 2010; Новико-

ва М.А., 2017]. В таких условиях каждый чело-

век представляет собой сложную открытую си-

стему, предполагающую постоянное смысловое 

сканирование происходящего с ним в текущем 

и возможном. Через поиск смыслов ему прихо-

дится самому доопределять неопределенность 

и тем самым самоопределяться обретаемыми 

значениями [Сапогова Е.Е., 2021, с. 45]. 

Готовность к поиску смыслов в неопреде-

ленности через ее осмысление, толерантность к 

ней являются условиями переживания психоло-

гического благополучия и формирования 

устойчивости к стрессам, развития ассертивно-

сти и ощущения себя «живым», а также крите-

рием зрелости личности [Сапогова Е.Е., 2021, 

с. 45]. Можно говорить о том, что придание 

смыслов событиям жизни может быть стабиль-

ным ресурсом, связанным с пониманием самих 

себя и своей жизни, наличием целей и ощуще-

ния, что эти события в жизни, как и сама 

жизнь, имеют важное значение [Martela F., 

Steger M.F., 2016]. 

Процесс поиска смысла определяют как 

«силу, интенсивность и активность желания и 

усилий людей установить и/или расширить 

свое понимание происходящих с человеком со-

бытий, установить их значимость и связь с це-

лями своей жизни» [Steger M.F. et al., 2008, 

p. 200]. Ряд авторов придерживаются мнения, 

что в новых ситуациях человек стремится при-

дать им смысл, проводя аналогию с чем-то бо-

лее понятным, уже присутствующим в опыте, с 

целью снижения неопределенности и стресса 

[Collie K., Long B.C., 2005; Gillies J., 

Neimeyer R.A., 2006]. По мнению C.L. Park 

[Park C.L., 2010], у людей существуют «ориен-

тирующие системы» — смысловые темы, слу-

жащие рамками для интерпретации их опыта и 

придания значения различным ситуациям. 

Ключевым механизмом в процессе поиска 

смыслов ситуации служит согласование чего-то 

нового с существующими структурами опыта 

(стереотипами, сценариями, знаниями и пр.). 

Так происходит согласование ситуативных 

смыслов с основными жизненными смыслами 

человека, что, в свою очередь, определяет и 

направляет активность и поведение человека в 

конкретной ситуации [Baumeister R.F., 

Landau M.J., 2018]. 

Иными словами, мы можем говорить о том, 

что в процессе поиска и определения смысла 

новой ситуации немаловажную роль играет 

установление смысловых соответствий между 

новой ситуацией и ситуациями, извлеченными 

из прошлого опыта. 

При установлении связи со своим опытом, 

люди скорее склонны переходить к поиску 

конкретных уровней значений, чем обобщен-

ных, более интегральных, способствующих бо-

лее глубокому пониманию происходящего 

[Singer J.A. et al., 2013]. 

В.Е. Франкл [Frankl V.E., 1963] определял 

поиск смысла как здоровую, естественную мо-

тивационную силу, которая побуждает людей 

лучше понимать свой опыт, однако эмпириче-

ские исследования демонстрируют расхожде-

ния относительно того, каким будет поиск 

смысла в новой, неопределенной ситуации и 

каков будет итог. 

Исследования показывают, что поиск смыс-

ла положительно коррелирует с такими харак-

теристиками личности, как любопытство и тен-

денция погружаться в свой опыт [Kashdan T.B., 

Steger M.F., 2007]. Также обнаружено, что в но-

вых для себя ситуациях люди «сканируют» ее в 

соответствии с имеющейся у них системой 

смысловых значений, где при обнаружении 

расхождений они могут чувствовать дистресс и 

использовать одну из двух стратегий: устране-

ние несоответствия путем поиска подтвержде-

ния имеющихся значений [Heine S.J. et al., 

2006] или через поиск нового понимания 

[Park C.L., 2013]. Выявлено, что выстраивание 

новых смысловых связей между прошлым и 

настоящим человека может служить ресурсом 

для совладания с переживаниями неопределен-

ности [Сапогова E.E., 2021]. 

Сам по себе процесс поиска и придания 

смысла происходящему в новой ситуации тре-

бует от человека готовности испытать неопре-

деленность, войти в «неизвестное», будь то бу-

дущее или потенциальный результат. Поиск 

смысла как таковой включает в себя пережива-

ние неопределенности, когда человек стремит-

ся осмыслить новую информацию или восполь-

зоваться новыми возможностями. 

Если люди находят неопределенность для 

себя слишком невыносимой, они могут вообще 

не заниматься поиском смысла происходящего, 
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оставаясь на сугубо поверхностном уровне и 

оперируя социально-заданными системами 

значений (системой суждений), чтобы умень-

шить дискомфорт от неопределенности. 

Известно, что люди, которые крайне нетер-

пимы к неопределенности, могут избегать или 

переносить с большим трудом переживания, 

которые вызывают чувство незнания или непо-

нимания, и такие переживания приводят к 

стремлению быстро смягчить свои страдания 

или избежать их [Frenkel-Brunswik E., 1974]. 

Такая позиция часто характеризует ограничен-

ность, недалекость, замкнутость человека внут-

ри собственных границ значений происходяще-

го, понижая возможность для него свободы вы-

бора и реализации жизнетворчества [Урман-

цев Н.М., 2008]. 

Можно предположить, что готовность к не-

определенности и процесс поиска и придания 

событиям смыслов находятся в тесной связи 

друг с другом, по сути являясь условием для 

появления друг друга. 

При этом люди будут различаться по спе-

цифике данной связи: люди с низкой готовно-

стью к неопределенности скорее будут ориен-

тироваться на конкретные смыслы, позволяю-

щие быстрее получить чувство знания о про-

исходящем, в то время как для людей с более 

высоким уровнем готовности к неопределен-

ности благодаря их способности мириться с 

незнанием, снижению беспокойства, осмысле-

ние будет разворачиваться вокруг более ши-

роких областей смыслов, связанных с опреде-

лением значения ситуации для их жизни и для 

них самих, при этом неопределенность будет 

расцениваться как спектр возможностей 

[Леонтьев Д.А., 2022]. 

Методика и процедура исследования 

Для исследования того, как люди ищут и при-

дают смыслы происходящему в неопределен-

ности, мы поставили цель изучить этот процесс 

в новой жизненной ситуации. В качестве такой 

ситуации мы взяли ситуацию переезда и про-

живания в общежитии студентов, поступивших 

на 1 курс обучения. Эта ситуация связана с 

комплексом изменений, затрагивающих соци-

альные, бытовые и психологические аспекты 

жизни, и сопряжена с высоким уровнем не-

определенности, в частности с социальной не-

определенностью, т.к. студенты сталкиваются с 

необходимостью выстраивать отношения с не-

знакомыми людьми в условиях ограниченного 

личного пространства [Neethu P.S., Sia S.K., 

2017], а также с неопределенностью, связанной 

с новыми условиями жизни (распорядок дня, 

самостоятельное решение бытовых вопросов, 

управление временем и т.д.). 

Исследования психологического благополу-

чия [Хороших В.В., Андреева О.М., 2019; Ам-

барцумян Р.А. и др., 2021], особенностей адап-

тации [Толбаева Н.А., Андреева С.Н., 2017], 

уровня стресса [Нечаенко И.Я., 2015] студен-

тов, проживающих в общежитии, показывают, 

что реакция студентов на новую среду прожи-

вания во многом зависит от их личностных 

особенностей. В качестве таковых могут рас-

сматриваться тип темперамента [Ломтатид-

зе О.В., Хацко С.Л., 2009], уровень эмоцио-

нальной устойчивости [Зенин Д.И., 2024], жиз-

нестойкость, оптимизм [Заводчикова С.А., Ма-

ланчева С.Н., 2014] и др. Однако в этих работах 

остается вне фокуса внимания внутренняя ра-

бота личности, связанная с процессом поиска и 

придания смыслов ситуации, а также осмысле-

ния своего прошлого опыта. В связи с этим в 

рамках нашей работы мы поставили следую-

щие исследовательские задачи: 

1) определить, какие ситуации и фрагменты 

прошлого опыта люди считают опорными для 

поиска и придания смыслов в текущей ситуации 

неопределенности; 

2) выделить эмпирические референты, отра-

жающие процессы поиска и придания смыслов 

новой ситуации; 

3) выявить ведущие смысловые темы в новой 

жизненной ситуации и их связь с ситуациями из 

прошлого опыта; 

4) провести сравнительный анализ имеющих-

ся смыслов новой ситуации и готовности к не-

определенности у респондентов; 

5) установить, как смыслы, выделяемые в но-

вой ситуации, связаны с показателями готовно-

сти к неопределенности. 

В нашем исследовании приняли участие 46 

студентов 1-го курса разных университетов 

(56 %) и колледжей (44 %), обучающихся на 

различных факультетах, из них 11 (24 %) муж-

чин и 35 (76 %) женщин, от 18 до 25 лет (N = 46, 

средний возраст – 21, SD = 5,3). Респонденты 
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переехали в общежития из разных городов Рос-

сии (Ленинградская область — 24 %, Тула — 

19 %, Московская область — 17 %, Орел — 8 %, 

Ростов-на-Дону — 7 %, Казань — 4 %, Кали-

нинград — 4 %, другие — 17 %). Критериями 

включения респондентов в исследование стали: 

возраст от 18 лет, наличие первого опыта про-

живания в общежития: для студентов 1-го курса 

эта ситуация субъективно воспринималась как 

новая и объективно являлась новой для них (все 

респонденты ранее проживали с родителями и 

не жили в условиях общежития). 

В качестве методов исследования использо-

вались эссе и методика «Шкала общей толе-

рантности к неопределенности» Д. МакЛейна 

(MSTAT-I) в адаптации Е.Н. Осина [Осин Е.Н., 

2010]. 

Респондентам было предложено письменно 

поделиться тем, как они переживали ситуацию 

неопределенности, связанную с необходимо-

стью адаптироваться в новых условиях, и отве-

тить на вопрос о том, какие ситуации из их про-

шлого им помогали. , Вслед за Ф.Е. Василюком 

[Василюк Ф.Е., 1984], под переживанием мы по-

нимаем особую деятельность по перестройке 

психологического мира, направленную на уста-

новление смыслового соответствия между со-

знанием и бытием, общей целью которой явля-

ется повышение осмысленности жизни. Одной 

из функций переживания выступает смысловая 

переработка жизненных ситуаций [Gendlin E.T., 

1962], в соответствии с чем, опираясь на фено-

менологический анализ А. Джорджи [Giorgi A. 

2005], описание респондентами своего пережи-

ваемого опыта содержит и смыслы, которые ре-

спондент выделяет для себя в ситуации. 

Использование MSTAT-I в сочетании с ана-

лизом текстов эссе позволило провести провер-

ку данных: данные анализа нарративов сравни-

вались с данными, полученными в результате 

тестирования, что повышает надежность выво-

дов и позволяет выявить неочевидные взаимо-

связи, которые невозможно зафиксировать од-

ним методом. 

Сбор данных проводился анонимно онлайн 

(Yandex Forms). Цели исследования сообщались 

участникам в общем виде. В результате сбора 

данных нами было получено 46 текстов эссе ре-

спондентов, общий объем которых составил 

7510 слов. 

Для определения возможности использова-

ния параметрических или непараметрических 

критериев использовался критерий Колмогоро-

ва–Смирнова. В силу того, что по всем анализи-

руемым оценкам как в целом по выборке, так и в 

подгруппах распределение отличалось от нор-

мального (все переменные р < 0.05), далее были 

применены непараметрические критерии. 

Для обработки результатов исследования 

применялся тематический анализ, контент-

анализ, частотный анализ, методы описатель-

ной статистики, кластерный анализ, методы 

оценки различий между двумя независимыми 

выборками (U-критерий Манна–Уитни), крите-

рий хи-квадрат Пирсона и корреляционный 

анализ Спирмена. Обработка количественных 

данных проводилась с помощью статистиче-

ского пакета IBM SPSS Statistics 27, обработка 

текстов эссе проводилась с помощью про-

граммного пакета для качественного анализа 

данных NVivo (QDA). 

Результаты исследования 

Для достижения поставленных в исследовании 

задач проводился тематический анализ с ис-

пользованием процедуры кодирования по мето-

дике А. Страусса и Дж. Корбин [Страусс А., 

Корбин Д., 2001], включающей в себя три этапа: 

1) открытое кодирование (open coding), направ-

ленное на поиск категорий и их свойств; 

2) осевое кодирование (axial coding), направлен-

ное на поиск отношений между категориями; 

3) селективное кодирование (selective coding), 

цель которого — поиск ключевых тем. 

Выделенные в ходе тематического анализа 

маркеры и темы прошли экспертную оценку у 8-

и приглашенных экспертов. Все эксперты имеют 

высшее психологическое образование и опыт 

работы в области психологии не менее 3-х лет, 

что соответствует рекомендациям по формиро-

ванию компетентных экспертных групп. Экс-

пертам предлагалось оценить соответствие каж-

дого выделенного маркера смысловым темам по 

шкале от 1 до 3, а также предоставлялась воз-

можность ознакомиться с полными текстами эс-

се, из которых извлекались соответствующие 

маркеры. Полученные экспертные оценки под-

вергались расчету согласованности мнений экс-

пертов, после чего принималось решение: остав-

лять выделенный маркер или отказываться от 
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него. Результаты анализа показали высокую 

степень согласованности мнений экспертов 

(W = 0.89), что позволяет отвергнуть нулевую 

гипотезу о случайном характере согласованно-

сти мнений экспертов и подтвердить надежность 

выделенных маркеров, отражающих основные 

смысловые темы и фрагменты прошлого опыта. 

Категории прошлого опыта, 

актуализирующиеся в новой ситуации 

В рамках первой задачи мы сосредоточились на 

определении ситуаций прошлого опыта, на ко-

торые люди опирались для поиска и придания 

смыслов новой ситуации. 

В ходе открытого кодирования тексты эссе 

разбивались на семантические единицы, кото-

рые потом группировались в коды. Важным ре-

зультатом данного этапа для нас выступает вы-

деление речевых маркеров, отражающих актуа-

лизацию фрагментов прошлого опыта и ситуа-

ций прошлого, к которым респонденты обра-

щались для совладания с неопределенностью. 

Пример открытого кодирования представлен в 

табл. 1. 

Таблица 1. Пример открытого кодирования фрагмента текста эссе респондента № 42 
 

Table 1. An example of open coding of a text fragment from the essay written by respondent No. 42 

Цитата из эссе Речевые маркеры Код 

«При налаживании быта с соседями я 

использовал свой опыт работы экс-

курсоводом (привычка работать с 

большим количеством людей, обще-

ние), это помогло мне завести новые 

знакомства среди соседей. также я 

ориентировался на опыт путешествий 

по другим странам и городам, где мне 

зачастую приходилось жить в хосте-

лах с незнакомыми людьми, еще мне 

помогли воспоминания о том, как я 

был в летних детских лагерях, настра-

ивал там свой быт, искал контакт с 

другими детьми»1. 

при налаживании быта с соседями 

я использовал свой <1> опыт работы 

экскурсоводом <2> привычка рабо-

тать с большим количеством людей, 

общение, это помогло мне завести 

новые знакомства среди соседей 

1. Опыт работы с людьми 

2. Коммуникативные навыки 

также я ориентировался на опыт 

путешествий по другим странам 

и городам где мне зачастую 

<3> приходилось жить в хостелах 

с незнакомыми людьми 

3. Проживание с незнакомыми людьми 

в хостеле 

еще мне помогли <4> воспоминания 

о том, как я был в летних детских ла-

герях, <5> настраивал там свой быт, 

<6> искал контакт с другими детьми 

4. Проживание в детском лагере 

5. Организация быта за пределами дома 

6. Налаживание контакта с другими 

в лагере 

 

На этапе осевого кодирования выделенные 

коды объединялись в более общие группы — 

категории. Всего было выделено 45 кодов, 

объединенных в 10 категорий, отражающих 

фрагменты прошлого опыта и типы ситуаций 

прошлого, к которым обращались респонден-

ты в новой ситуации (табл. 2). Коды, относя-

щие одновременно к разным категориям, были 

убраны из анализа для достижения методоло-

гической строгости и обеспечения валидности 

исследования. 

Из приведенной таблицы видно, что в новой 

ситуации студенты обращались как к конкрет-

________________________________________ 
 Публикация материалов осуществлена с информирован-

ного добровольного согласия всех респондентов. Иссле-

дование одобрено этическим комитетом Санкт-

Петербургского психологического общества, протокол 

№ 3 от 27.02.2025. 

ным эпизодам прошлого, так и к более инте-

гральным аспектам своего опыта. Конкретные 

ситуации прошлого характеризуются более 

четкими границами и определенными обстоя-

тельствами, связанными преимущественно с 

социально-бытовыми аспектами (например, си-

туации проживания в лагере или советы дру-

зей). Интегральные ситуации, напротив, отра-

жали более широкие аспекты прошлого опыта 

и были связаны с внутренней рефлексией воз-

можностей человека (например, ситуации про-

явления ответственности или самодисциплины 

личности). 
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Таблица 2. Типы ситуаций прошлого, выступающие как опорные для поиска и придания смыслов 

в новой ситуации 
 

Table 2. Types of past situations that serve as reference points for searching for and attributing meanings 

in the new situation 

Коды 
Частота встречаемости 

в текстах (в %) 
Категории 

Ситуации взаимодействия с людьми в прошлом 43 

Ситуации предыдущих взаимодействий 

с людьми 

Коммуникативные навыки 6,5 

Налаживание контакта с другими в лагере 8,6 

Налаживание контакта с другими в школе 30 

Волонтерство 2 

Общение с людьми старше себя 4 

Внутренние правила коммуникации с другими 13 

Проживание в детском лагере 34,7 

Ситуации в прошлом, касающиеся 

совместного проживания 

Проживание с незнакомыми людьми в хостеле 2 

Проживание совместно с сиблингами 30 

Проживание в отеле 4 

Советы друзей/знакомых 52 

Опыт других людей 

Советы родителей 32,6 

Советы сиблингов 8,6 

Косвенный опыт друзей/знакомых 23,9 

Косвенный опыт сиблингов 17 

Кейсы из социальных сетей 13 

Организация быта за пределами дома 19,5 

Опыт ведения домашнего хозяйства 

Умение проводить уборку 47,8 

Родительские предписания по поводу порядка 

и чистоты 
21,7 

Бытовые навыки 26 

Навыки планирование времени 10,8 

Приготовление пищи себе за пределами дома 13 
Опыт самостоятельного приготовления 

пищи 
Приготовление пищи сиблингам 4 

Помощь другим в приготовлении пищи 10,8 

Ведение личных финансов в школе 17,3 

Опыт управления личными финансами 

Опыт планирования трат и покупок 6,5 

Распоряжение финансами во время 

поездок/путешествий 
15 

Ошибки в тратах (импульсивные покупки) 4 

Профессиональные достижения 6,5 

Установка на самореализацию 

Прошлые учебные успехи 13 

Развитие творческого потенциала 4 

Карьерный рост 6,5 

Преодоление внутренних барьеров 8,6 

Потребность в личном пространстве 10,8 

Свобода как смысл 
Свобода выбора 6,5 

Обретение независимости 15 

Свобода в самовыражении 2 

Самостоятельность в решении трудностей 8,6 

Личностная автономия Самостоятельность в принятии решений 4 

Способность действовать без внешнего контроля 4 

Навыки самодисциплины 13 

Самоорганизация 
Ответственность 8,6 

Самоконтроль 4 

Креативность 2 

 

Ключевые смысловые темы, выделенные 

в новой жизненной ситуации 

Следующей ключевой задачей было выявление 

ведущих смысловых тем в новой жизненной си-

туации. Под смысловой темой в рамках данного 

исследования мы рассматривали интегральную 

характеристику, отражающую ключевое значе-

ние фрагментов ситуации для человека в усло-

виях неопределенности и процесс присвоения 

смысла новой ситуации. В соответствии с этим, 

мы сосредоточились на выделении эмпириче-

ских референтов, релевантных основным смыс-

ловым темам у респондентов по их эссе. Иными 
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словами, анализировались отрезки текстов, в ко-

торых были заключены фрагменты процесса по-

иска и придания смыслов новой ситуации, после 

чего проводилась экспертная оценка получен-

ных данных. Пример открытого кодирования 

представлен в табл. 3. 

На последующем этапе выделялись катего-

рии, которые путем селективного кодирования 

объединялись в ключевые смысловые темы: 

(1) Отношения с другими людьми; (2) Органи- 

зация комфортного пространства вокруг себя; 

(3) Интегральные смыслы, связанные с самопо-

знанием и пониманием своего потенциала в но-

вых условиях (табл. 4). 

 

Таблица 3. Пример открытого кодирования фрагмента текста эссе респондента № 2 
 

Table 3. An example of open coding of a text fragment from the essay written by respondent No. 2 

Цитата из эссе Речевые маркеры Код 

«Я благодарна этому опыту, ведь об-

щежитие воспитало во мне взрослую 

личность, которая может сама себе 

приготовить, знает, как потратить 

деньги, также воспитало любовь к 

уборке. Это, конечно, мощный опыт, 

который закаляет характер, учит от-

стаивать себя и свои границы». 

<1> я благодарна этому опыту, ведь 

общежитие <2> воспитало во мне 

взрослую личность, которая <3> может 

сама себе приготовить, <4> знает, 

как потратить деньги, <5> также 

воспитало любовь к уборке 

1. Положительная интерпретация 

2. Значимость самостоятельности 

и автономии 

3. Бытовые навыки 

4. Навыки ведения финансов 

5. Бытовые навыки 

<6> Это, конечно, мощный опыт, 

<7> который закаляет характер, <8> 

учит отстаивать себя и свои границы 

6. Положительная интерпретация 

7. Значимость личностного развития 

8. Значимость личностных качеств 

 

Таблица 4. Смысловые темы, выделенные в новой жизненной ситуации 
 

Table 4. Semantic themes identified in the new life situation 

Значимые смыслы Смысловая тема Пример в тексте, речевые маркеры 

Общение с другими людьми  
Отношения с другими 

людьми 

«Я старалась всегда все продумывать, советоваться с 

родными, при сомнениях всегда старалась спросить, 

если чего-то не знаю, попросить помощи у окружаю-

щих, для меня это очень важно». Наличие контакта с близкими 

Привычный 

и комфортный быт 
Организация комфортного 

пространства вокруг себя  

«Было сложно жить в близком контакте с людьми, 

особенно с одним соседом, который плохо следил за сво-

ей гигиеной и уборкой пространства вокруг себя, на 

этой почве даже случались конфликты, поскольку я был 

помешан на чистоте». 

Чистота и порядок 

Финансовая стабильность 

Личностное развитие 

Интегральные смыслы, 

связанные с самопознани-

ем и пониманием своего 

потенциала в новых усло-

виях 

«Я, на тот момент времени, 18-летний парень, кото-

рый раньше жил с родителями, вдруг оказался один в 

новой реальности. Свобода — это круто, но и ответ-

ственности прибавилось». 

Значимость личностных 

качеств 

Осознание своих 

возможностей и ограничений 

Личностная автономия 

и самостоятельность 

Свобода и творческая 

 активность 

 

В ходе дальнейшего контент-анализа тек-

стов эссе было выявлено, что ключевые смыс-

ловые темы, актуализирующиеся в новой жиз-

ненной ситуации, обнаруживают универсаль-

ное присутствие в эссе всех участников. При 

этом установлена вариативность их иерархиче-

ской организации, где каждая категория спо-

собна занимать позицию доминирующей темы. 

Позиция доминирующей темы подтверждалась 

частотностью эмпирических маркеров (более 

50 % от общего числа смысловых единиц в тек-

сте), выделенных на предыдущем этапе иссле-

дования, и анализом контекстного окружения. 
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Смысловая тема в данном контексте заклю-

чает в себе следующие аспекты: как человек 

объясняет для себя значение новой жизненной 

ситуации через интеграцию прошлых смыслов 

в новые контексты; куда направляет свою ак-

тивность, опираясь на ретроспективно-

проспективные связи (например, «Еще до пере-

езда в общежитие заставляла себя всегда сра-

зу после заправлять кровать, чтобы потом не 

было стыдно перед соседками за лень и не-

опрятность»). Такое понимание позволяет нам 

предположить, что в условиях неопределенно-

сти люди ищут и присваивают смысл новым 

ситуациям, опираясь на ситуации и фрагменты 

прошлого опыта через включение прошлых 

смыслов в новые контексты, что может влиять 

на направление их активности и поведение. 

Сопоставление выделенных смыслов новой 

ситуации с фрагментами прошлого опыта 

Следующим важным шагом в нашем исследо-

вании стало описание особенностей тех смыс-

лов, которые респонденты выделяли в новой 

ситуации в связи с опорой на фрагменты и си-

туации прошлого опыта, к которым они обра-

щались для совладания с неопределенностью в 

новой жизненной ситуации (табл. 5). 

Таблица 5. Сопоставление выделенных смысловых тем новой ситуации с фрагментами 

прошлого опыта 
 

Table 5. The identified semantic themes of the new situation as compared with past experience fragments 

Фрагменты прошлого опыта Смысловая тема Значимые смыслы Пример в тексте, речевые маркеры 

Опыт предыдущих 

взаимодействий с людьми 

Отношения с другими 

людьми 

Общение с другими 

людьми и наличие 

контакта с близкими 

«Быстро нашла со всеми общий язык, 

т.к. в школе тоже со всеми общалась и 

дружила» 

Ситуации в прошлом, 

касающиеся совместного 

проживания 

«Вообще, я большую часть жизни дели-

ла жилую площадь с кем-то, поэтому 

меня не сильно напрягало проживание с 

кем-то» 

Опыт других людей 

«Я слушала тех, кто уже имел такой 

опыт, от друзей, которые жили в об-

щаге, от старших соседок» 

Опыт ведения 

домашнего хозяйства 

Организация ком-

фортного простран-

ства вокруг себя  

Привычный и ком-

фортный быт, прояв-

ляющийся в чистоте, 

наличии еды и финан-

сов 

«Убеждение, что всегда должно быть 

чисто»; «С детства помогаю родите-

лям с уборкой, поэтому знаю, как под-

держивать порядок» 

Опыт самостоятельного 

приготовления пищи 

«Бытовые навыки позволяли спокойно 

справляться с трудностями приготов-

ления пищи, стирки» 

Опыт управления 

личными финансами 

«В целом, опыт распределения денег в 

школе, который у меня был, помог мне»; 

«Родители научили меня планировать 

бюджет, поэтому я никогда не трачу 

больше, чем могу позволить» 

Установка 

на самореализацию 

Интегральные смыс-

лы, связанные с само-

познанием и понима-

нием своего потенци-

ала в новых условиях 

Осознание собствен-

ных возможностей 

и ограничений, позна-

ние себя через само-

стоятельную жизнь 

«Мысль о том, что я приехала сюда, 

чтобы учиться, это все временно, это 

нужный шаг, чтобы стать специали-

стом и получить диплом» 

Свобода как смысл 

«Ориентировался на опыт жизни в му-

зыкальной семье. Там-то и усвоил, что 

творчество — это образ жизни, а сво-

бода — это возможность выражать 

себя»; «У меня появилась некая свобода 

и это было интересным» 

Личностная автономия 

«В получении опыта помогал также 

анализ совершенных действий, если 

что-то делалось впервые самостоя-

тельно»; «Я во много испытывала удо-

вольствие от самостоятельной жизни» 

Самоорганизация 

«Сразу скажу, что опыт спортивного 

лагеря здорово пригодился. Там-то я и 

натренировался в ответственности и 

дисциплине» 
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Итак, было обнаружено, что что тема «От-

ношения с другими людьми» является домини-

рующей у 47,8 % респондентов (n = 22). Со-

держанием данной темы выступило обращение 

к ситуациям прошлого опыта, связанным с со-

циальным взаимодействием и совместным 

проживанием, а также обращение к опыту дру-

гих людей прямым путем («Поспрашивала зна-

комых, почитала комментарии в интернете») 

или косвенным через наблюдение («Сильно 

опиралась на то, как жила сестра в общежи-

тии»). Важными навыками и знаниями в рам-

ках данной темы, на которые опирались ре-

спонденты в новой ситуации, стыли навыки, 

приобретенные в предыдущих социальных кон-

тактах, такие как разрешение конфликтов и по-

иск компромиссов, а также внутренние правила 

и установки, касающиеся межличностного вза-

имодействия («Взял на вооружение правило по-

иска компромисса, которое мне помогло и в 

музыкальных группах»). Значимыми смыслами, 

присвоенными новой ситуации в рамках дан-

ной темы, стали общение с другими людьми и 

поддержание контакта с близкими. Респонден-

ты не только стремились к установлению дру-

желюбных отношений с соседями и участию в 

коллективных мероприятиях, но и подчеркива-

ли важность эмоциональной близости и регу-

лярного взаимодействия с семьей и друзьями. 

Можно предположить, что данные смыслы вы-

ступали как стабилизирующие факторы, со-

здающие ощущение «опоры» в новых условиях. 

Доминирование темы «Организация ком-

фортного пространства вокруг себя» наблюда-

лась в текстах 34,8 % (n = 16) респондентов. 

Содержание данной темы было построено во-

круг ситуаций из прошлого, касающихся орга-

низации быта за пределами дома (в лагере, в 

отеле, в походах и т.д.), самостоятельного при-

готовления пищи, а также вокруг навыков и 

знаний распоряжения финансами и организа-

ции своего пространства и времени («Есть 

большой опыт лагерей и спортивных поездок, 

жила одна и вела быт сама часто»). Респон-

денты активно стремились поддерживать чи-

стоту и порядок в новых условиях проживания, 

организовывали график дежурств, совершен-

ствовали навыки приготовления пищи и де-

нежных затрат («Я начал вести простой учет: 

сколько трачу на еду, на транспорт, на мелкие 

нужды»). 

Значимыми смыслами, выделенными и при-

своенными новой ситуации, стали привычный 

и комфортный быт, проявляющийся в чистоте, 

наличии еды и стабильности финансов. Ре-

спонденты писали, что поддержание порядка, 

регулярное питание и контроль над расходами 

создавали ощущение предсказуемости и без-

опасности в новой для них ситуации («Даже 

когда соседи не убирались, я убиралась в общем 

пространстве за других, чтобы хоть немного 

стало легче»). Можно предположить, что для 

респондентов адаптация к новой ситуации про-

исходила через систематизацию «рутины» и 

повседневности, что выступило как инструмент 

совладания с неопределенностью. 

Тема «Интегральные смыслы, связанные с 

самопознанием и пониманием своего потенци-

ала в новых условиях» выступала ведущей в 

текстах эссе у 17,4 % (n = 8) участников. Кон-

текстное окружение данной темы включало в 

себя преимущественно ситуации из прошлого, 

связанные с приобретением самостоятельно-

сти, самодисциплины. В новой ситуации для 

респондентов оказались важными их смыслы и 

ценности, касающиеся свободы, независимо-

сти, стремления к саморазвитию и реализации 

своего потенциала («Для меня всегда было 

важно иметь время наедине с собой»). Их ак-

тивность была направлена в первую очередь 

на свой внутренний мир: получение нового 

опыта и знаний, развитие новых навыков, реа-

лизация значимых ценностей и смыслов («Вот 

мои правила: самодисциплина, самоконтроль, 

здоровый образ жизни. Без них я бы просто 

утонул в этом потоке новой информации, 

учебы и общаги»). 

Значимыми смыслами новой ситуации стали 

осознание собственных возможностей и огра-

ничений, а также познание себя через самосто-

ятельную жизнь. Респонденты подчеркивали, 

что не просто опирались на привычные модели 

поведения из прошлого, но и активно их пере-

осмысляли, определяя значимость ситуации для 

себя и своей жизни («Я думаю, хоть этот 

опыт и был необычным, но дал мне понять 

многое. Научил меня искать выход из сложных 

ситуаций, общаться. Это сложно, но очень 

интересно»). Можно предположить, что в рам-

ках данной темы важной для респондентов ста-

новилась глубокая работа с собственными 

смыслами, где новые условия воспринимались 
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не как угроза стабильности, а как возможность 

для реализации личного потенциала. 

На основе полученных результатов мы мо-

жем сделать предположение о том, что люди 

различаются по тем смыслам, которые они вы-

деляют и присваивают новой ситуации, причем 

присвоение тех или иных смыслов находится в 

тесной взаимосвязи с фрагментами и ситуация-

ми прошлого опыта, к которым люди обраща-

ются для адаптации к новым условиям и совла-

данию с неопределенностью. В условиях не-

определенности человек может искать опору в 

том, что уже «проверено» в прошлом и имеет 

значение для личности (конкретные действия, 

смыслы, убеждения и т.д.), по-разному интер-

претируя новую для себя ситуацию. 

Сравнительный анализ смыслов новой 

ситуации и готовности к неопределенности 

Для определения того, как уровень готовности к 

неопределенности будет связан с выделяемыми 

смыслами в новой ситуации, нами был проведен 

сравнительный анализ данных. 

В процессе контент-анализа текстов эссе были 

выявлены различия по тем смысловым темам, ко-

торые респонденты выделяли в новой жизненной 

ситуации. Для деления выборки на подгруппы 

использовалась иерархическая кластеризация ме-

тодом Варда, интервальная мера — квадрат рас-

стояния Евклида. В качестве кластеризирующих 

переменных выступили шкалы, отражающие го-

товность к неопределенности. Результаты пред-

ставлены в дендрограмме (рисунок). 

 

 

Дендрограмма кластерного анализа переменных, отражающих готовность к неопределенности 
 

Dendrogram of cluster analysis of variables reflecting readiness for uncertainty 

 

Кластерный анализ позволил разделить вы-

борку на два кластера. В первый кластер во-

шли 18 чел., во второй кластер — 28 чел. Ре-

зультаты сравнения кластеров по выраженно-

сти шкал толерантности к неопределенности 

представлены в табл. 6. 

Таблица 6. Сравнение кластеров по выраженности шкал толерантности к неопределенности 

с помощью критерия U Манна–Уитни 
 

Table 6. Comparison of clusters by the indicators of uncertainty tolerance scales using the Mann–Whitney U test 

 Кластер 1 (N = 18) Кластер 2 (N = 28) U, p 

Отношение к новизне M = 12,0, SD = 1,50 M = 8,5, SD = 0,75 U = 42,0, p = 0,01** 

Отношение к сложным задачам M = 33.89, SD = 4.75 M = 31.5, SD = 4.5 U = 234.0, p = 0.47 

Отношение к неопределенным 

ситуациям 
M = 35.83, SD = 4.83 M = 34.21, SD = 4.67 U = 212.5, p = 0.34 

Предпочтение неопределенности M = 41.67, SD = 7.35 M = 37.14, SD = 7.15 U = 178.5, p = 0.06 

Принятие неопределенности M = 42.78, SD = 6.35 M = 38.57, SD = 5.65 U = 167.0, p = 0.04* 

Толерантность к неопределенности 

(общий балл) 
M = 86.11, SD = 1.50 M = 78.50, SD = 0.75 U = 46., p = 0.02* 

Примечание/Note: *— р <0,05; **— р <0,01. 
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Для описания кластеров те были сравнены с 

помощью непараметрического критерия U 

Манна–Уитни для независимых выборок по ка-

тегориям, выделенным в ходе контент-анализа 

текстов эссе (табл. 7). Категории определялись 

по частоте встречаемости данных смысловых 

тем в текстах эссе респондентов. Дополнитель-

ный сравнительный анализ полученных резуль-

татов по полу респондентов и профилю обуче-

ния в исследовании не проводился, поскольку 

значимых различий в этом плане установлено 

не было.

Таблица 7. Сравнение кластеров по выраженности смысловых тем 

с помощью критерия U Манна–Уитни 
 

Table 7. Comparison of clusters by the manifestation degree of semantic themes 

using the Mann–Whitney U test 

 Кластер 1 (N = 18) Кластер 2 (N = 28) U, p 

Смыслы, связанные 

с отношениями с другими 
M = 1,61, SD = 1,37 M = 2,32, SD = 1,15 U = 162, p = 0,044* 

Смыслы, связанные 

с организацией комфортного 

пространства 

M = 1,7, SD = 1,06 M = 2,6, SD = 1,19 U = 149, p = 0,02* 

Интегральные смыслы, 

связанные с самопознанием 

и пониманием своего 

потенциала в новых условиях 

M = 2,94, SD = 1,16 M = 0,96, SD = 0,88 U = 48, p < 0,001*** 

Примечание/Note: * —р < 0,05; ** — р < 0,01; *** — p < 0,001. 

 

В первый кластер вошли люди, для которых 

характерна более высокая склонность к приня-

тию неопределенности в новой жизненной ситу-

ации и более высокая толерантность к неопреде-

ленности. Такие люди демонстрировали пози-

тивное восприятие новой ситуации, в котором 

она обретает новые смыслы, тесно связанные с 

уже имеющимися («Проживание в общежитии 

действительно были уникальным новым опы-

том»; «Это, конечно, мощный опыт, который 

закаляет характер, учит отстаивать себя и 

свои границы»). 

Их тексты были подробными, с глубоким 

описанием своих переживаний, мыслей и пове-

дения в новой ситуации, включали в себя не 

просто повествование, а рефлексию переживае-

мой ситуации, выражая свое отношение к ней и 

переосмысляя ее. Так, один респондент описы-

вал свой опыт проживания общежитии следую-

щим образом: «Самым необычным для меня бы-

ло то, как быстро я привык к этой новой жиз-

ни. Ведь до этого я всегда жил с родителями, 

где все было привычно и предсказуемо. А тут — 

полная импровизация». 

Выделяемые смыслы данной группы были в 

большей степени направлены на внутренний 

мир респондентов, их переживания. Они также 

чаще указывали на обращение к пониманию 

происходящего, как бы расширяя контекст про-

живания в общежитии и отвечая на вопросы: 

«Для чего я в общежитии? Что для меня значи-

мо?». Так, например, одна респондентка писала: 

«Мне хотелось, чтобы даже в этом временном 

доме была спокойная обстановка, было уютно и 

чисто, чтобы конфликты решались мирно. Это 

были те ценности, которые окружали меня до 

переезда в общежитии, и я старалась в другой 

стране их также реализовать». 

Активность данной группы респондентов 

была сосредоточена на обучении, получении но-

вого опыта и освоении новых навыков, необхо-

димых для успешной самостоятельной жизни 

(«Самым необычным было самостоятельное 

принятие решений по всем возникающим вопро-

сам»; «Первые два месяца в общаге — это как 

прыжок в омут с головой, когда ты одновре-

менно и рад своей новой свободе, и немного 

растерян от того, что теперь все приходится 

делать самому»). Важным для них также вы-

ступало использование своих возможностей и 

ресурсов в новой ситуации. Студенты не только 

были открыты к получению нового опыта, но и 

активно применяли свои личные качества и 

умения для адаптации к новым условиям («Вот 
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есть правила: дисциплина, самоконтроль, здо-

ровый образ жизни. Без них я бы просто утонул 

в этом потоке новой информации»). 

Можно предположить, что для данной груп-

пы высокий уровень готовности к неопределен-

ности позволяет образовывать более сложные 

смысловые связи, что, в свою очередь, позволяет 

расценивать новую ситуацию как спектр воз-

можностей и перейти от конкретного восприя-

тия ситуации к формированию личностно-

ориентированного отношения к ней на основе 

интегральных смыслов. 

Второй кластер представлен респондентами, 

которые демонстрировали более низкие показа-

тели по готовности к неопределенности. Для них 

характерно предпочтение стабильности в новой 

ситуации, переживания, характеризующиеся 

нейтральностью («все было хорошо»; «ничего 

необычного, сложного тоже») или наоборот 

интенсивностью («было очень тяжело мораль-

но»; «часто испытывала тоску и одиночество, 

чувство брошенности»). 

В текстах данной группы обнаруживается 

бо́льшая ориентация на практические навыки: 

готовку («Бытовые навыки позволяли спокойно 

справляться с трудностями приготовления пи-

щи, стирки»), уборку («Привычка что всегда 

должна быть чисто»), навыки организации бы-

та и распределения финансов («Помог опыт 

планирования относительно крупных покупок на 

накопленные средства») и т.д.; и внутренние 

правила («Как себя покажешь, так к тебе и бу-

дут относится»; «Что получилось — то полу-

чилось, с тем и надо жить»), выполняющие 

адаптационную и защитную функции в ситуа-

ции неопределенности. 

Тексты нарративов данной группы отлича-

лись краткостью и описанием преимущественно 

фактологической информации. Опыт прожива-

ния в общежитии интерпретировался либо как 

обычная повседневная ситуация, не несущая ни-

каких значимых изменений («обычная ситуа-

ция, ничего такого»; «мне ничего не было плохо 

и трудно» и т.д.), либо как опыт, окрашенный 

негативными переживаниями («это ужасный 

опыт»; «я выживал»; «это были ужасные вре-

мена» и т.д.). 

Выделяемые смыслы респондентов данного 

кластера были представлены преимущественно 

конкретными смыслами, связанными с органи-

зацией комфортного пространства вокруг себя и 

отношениями с другими людьми. 

Доминирование в нарративах данных смыс-

лов направляло и активность респондентов, ко-

торая была сосредоточена на создании наиболее 

благоприятных условий («Мне нравится здесь 

жить, потому что тут спокойно и уютно, сде-

лала небольшой ремонт, создала себе хорошие 

условия. Это всегда было моей мечтой, иметь 

свою личную комнату»), обсуждении конфлик-

тов и установлении правил совместного прожи-

вания. 

Описывая обращение к своему прошлому 

опыту, данная группа респондентов отмечала, 

что ведущими для них являлись навыки постро-

ения отношений с другими («Быстро нашла со 

всеми общий язык, т.к. в школе тоже со всеми 

общалась и дружила»), ситуации в прошлом, ка-

сающиеся совместного проживания («Вообще, я 

большую часть жизни делила жилую площадь с 

кем-то, поэтому меня не сильно напрягало 

проживание с кем-то»), опыт других людей («Я 

слушала тех, кто уже имел такой опыт от 

друзей, которые жили в общаге, от старших 

соседок») и родительские установки по органи-

зации быта («Каждый день мама говорила мне 

убираться, уборка в доме всегда была на мне, 

даже если я этого не хотела, если я не убира-

лась — мама ругалась и расстраивалась»). 

Например, один респондент описывал обраще-

ние к своему жизненному опыту следующим 

образом: «Постарался понять, какой у меня со-

сед, его привычки и как это уживается со мной, 

постарался с ним подружиться и найти ком-

промиссы между нами, днями уборками и го-

товкой. Для этого ориентировался на прошлые 

ситуации общения с ребятами старше меня». 

Таким образом, в ходе исследования было 

установлено, что респонденты демонстрируют 

различия в процессе поиска и придания смыслов 

в новой ситуации, опираясь на смыслы, извле-

ченные из своего прошлого опыта. При изуче-

нии новой ситуации проживания в общежитии 

были выделены 3 основные смысловые темы: 

организация комфортного пространства, взаи-

модействие с другими и интегральные смыслы, 

связанные с самопознанием и пониманием свое-

го потенциала в новых условиях. Данные клю-

чевые темы отличаются степенью конкретности 

и интегральности тех смыслов, которые люди 
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обнаруживают в новых для них условиях. Так, 

наиболее отчетливые различия были обнаруже-

ны по таким смысловым темам, как организация 

комфортного пространства и интегральные 

смыслы. Причем группа респондентов, выделя-

ющая более интегральные смыслы, связанные с 

самопознанием и пониманием происходящего, 

проявляет более высокую готовность к неопре-

деленности в новой ситуации. 

Полученные данные свидетельствуют о том, 

что присваивание смыслов новой ситуации че-

рез призму самопознания и понимания соб-

ственного потенциала тесно связано с готовно-

стью человека принимать и эффективно реаги-

ровать на неопределенность. Готовность к не-

определенности может стимулировать поиск но-

вых интегральных смыслов, новые определения 

значения ситуации для их жизни и для самих се-

бя, создавая тем самым цикл взаимного усиле-

ния этих процессов. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, 

что готовность к неопределенности и процесс 

поиска и присвоения смыслов новой ситуации 

находятся в тесной взаимосвязи, где одно зави-

сит от другого. 

Обсуждение результатов 

Проведенное исследование позволило выявить 

ключевые особенности процесса поиска и при-

своения смыслов в ситуации неопределенности 

(новой ситуации). Полученные результаты де-

монстрируют, что люди по-разному осмысли-

вают, опираясь на свой прошлый опыт, новые 

жизненные обстоятельства в зависимости от их 

готовности к неопределенности. 

Обобщая полученные результаты, отметим, 

что процесс поиска и придания смыслов ситуа-

циям находится в тесной взаимосвязи с готов-

ностью к неопределенности в новых, ранее не 

закрепленных в опыте условиях, что согласует-

ся с аналогичными выводами в исследованиях, 

посвященных изучению ценностных ориента-

ций при разном уровне толерантности к не-

определенности [Гусев А.И., 2011; Салихо-

ва А.Б., 2020]. 

Было выявлено, что у студентов, обладаю-

щих высокой готовностью к неопределенности 

и новизне, ее принятие, осмысление разворачи-

вается вокруг более широких, интегральных 

областей смыслов, направленных на самопо-

знание, понимание и определение значения 

данной ситуации для своей жизни, в то время 

как у студентов с более низкой готовностью к 

неопределенности наблюдается ориентация на 

конкретные, практические смыслы или смыс-

лы, связанные с отношениями с другими людь-

ми. Можно предположить, что для студентов 

данной группы, обладающих более низкой го-

товностью к неопределенности, особенно акту-

альной становится необходимость адаптации к 

новой ситуации. Это, в свою очередь, может за-

труднить их переход к более глубоким и инте-

гративным смыслам. 

Похожие результаты получены при изуче-

нии различий в ценностных основаниях у толе-

рантных и нетолерантных к неопределенности 

респондентов в исследовании М.Р. Плотницкой 

[Плотницкая М.Р., 2014]. Так, было выявлено, 

что люди с высокой толерантностью к неопре-

деленности опираются на такие ценности, как 

свобода, уверенность в себе, активная и дея-

тельная жизнь. Респонденты с низкой толе-

рантностью к неопределенности, напротив, 

ориентируются на ценности, связанные с дру-

гими людьми (любовь, единение с близкими). 

Исследование показало, что в новой ситуа-

ции респонденты активно обращаются к опыту 

прошлого, причем фрагменты и ситуации, а 

также извлеченные из жизненного опыта смыс-

лы служат опорой для выделения смыслов уже 

текущей новой ситуации и ее интерпретации. 

Так, были выявлены 3 основные смысловые 

темы, которые доминируют в процессе осмыс-

ления новой ситуации: организация комфорт-

ного пространства, взаимодействие с другими и 

интегральные смыслы, связанные с самопозна-

нием и пониманием своего потенциала в новых 

условиях. Можно говорить о том, что осмысле-

ние новой ситуации происходит через призму 

прошлого опыта, что выступает важным меха-

низмом адаптации в неопределенных условиях. 

Аналогичные результаты мы наблюдаем в 

исследовании Джиллиан А. Кинг [King G.A., 

2004], в котором были представлены 3 основ-

ных способа поиска и создания смысла через 

принадлежность к другим (отношения), актив-

ные действия и понимание себя и мира. Автор 

также подчеркивает, что данные способы осно-

ваны на жизненном опыте личности, который, в 

свою очередь, и будет направлять активность в 

сторону того или иного способа поиска смысла. 
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Заключение 

Таким образом, полученные результаты свиде-

тельствуют о том, что процесс поиска и присво-

ения смыслов новой ситуации тесно связан с го-

товностью личности к неопределенности и опи-

рается на прошлый опыт человека. От уровня 

готовности к неопределенности будет зависеть 

то, какие смыслы будут выделять люди в новой 

для них ситуации: более интегральные (направ-

ленные на понимание своих возможностей в но-

вой ситуации и того, что эта ситуация значит в 

контексте жизни) или же более конкретные (свя-

занные с уменьшением напряжения от неопре-

деленности через получение чувства знания о 

происходящем). 

Важным в ходе интерпретации результатов 

стал вывод о том, что процесс осмысления фор-

мирует семантические мосты между ситуациями 

прошлого и текущего, создавая непрерывность 

личностного нарратива, а также актуализирует 

механизмы совладания с неопределенностью, 

позволяя человеку сохранять устойчивость в 

условиях новизны и неизвестности. 

В качестве ограничений исследования необ-

ходимо указать на характер выборки (только 

студенты, небольшой объем), а также формули-

рование выводов на основе лишь одной новой 

жизненной ситуации — переезда и проживания 

в общежитии. Данные ограничения могут слу-

жить в качестве ориентиров для будущих иссле-

дований в области психологии личности. 
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