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В ходе анализа когнитивной роли эмоций, проводимого в парадигме телесно-ориентированной 

эпистемологии, деятельностного подхода и подхода 4E Cognition, показано, что они являются 

важными факторами познавательной деятельности. Человеческие чувства, выступая критериями 

отбора, определяют, что субъектом воспринимается как личностно значимое, а что — как второ-

степенное и не заслуживающее внимания. С помощью них могут обнаруживаться новые смыс-

ловые связи между разнородными явлениями окружающей действительности. Эмоции участву-

ют в формировании личностных смыслов, которые не просто конструируются как языковые 

структуры, а переживаются в субъективном опыте и, таким образом, обладают феноменальным 

характером. Эмоции укоренены в телесности, и сенсомоторный опыт с аффективной сферой как 

его неотъемлемым аспектом организует сознание и систему личностного знания, лежит в основе 

доконцептуального самосознания. Телесная схема содержит в себе глубинный пласт неявного 

знания, компоненты которого выступают имплицитными предпосылками личностного познания. 

Ее наличие является непременным условием взаимодействия с окружающей средой, направлен-

ного на удовлетворение потребностей и желаний данного индивида. Как следствие, этот процесс 

регулируется аффективной сферой, имеющей интенциональную природу в силу ее нацеленности 

на объект желания. Эмоциональность оказывается одной из ключевых характеристик творче-

ской личности, влияя на познавательный процесс на разных этапах. Подлинное творчество 

предполагает поглощенность человека стоящей перед ним проблемой. Компьютерное творче-

ство, эмоционально выхолощенное ввиду наличия у искусственного интеллекта иной матери-

альной основы по сравнению с естественным разумом, не может считаться полноценным. 
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стемология, сенсомоторный опыт, доконцептуальное самосознание, телесная схема, телесный 
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The author explores the cognitive role of emotions in the paradigm of embodied cognition, the activity-

based approach, and 4E Cognition. The analysis demonstrates that emotions are important factors in cog-

nitive activity. Acting as selection criteria, human feelings determine what a subject perceives as person-

ally significant and what he considers to be secondary and not worthy of attention. They give us an op-

portunity to discover new meaningful connections between disparate phenomena of the surrounding reali-

ty. Emotions take part in the formation of personal meanings, which are not simply constructed like lin-

guistic structures but are lived through in subjective experience and thus have a phenomenal character. 

Emotions are rooted in corporality, and sensorimotor experience with the affective sphere as its integral 

aspect organizes consciousness and the personal knowledge system, underlies pre-conceptual self-

consciousness. The body schema contains a deep layer of tacit knowledge, the components of which 

serve as implicit preconditions for personal cognition. The body schema is an essential condition for in-

teraction with the environment, aimed at the satisfaction of individual needs and desires. This process is 

regulated by the affective sphere, which is intentional due to its focus on the object of desire. Emotionali-

ty as one of the crucial characteristics of a creative personality influences the cognitive process at differ-

ent stages. True creativity presupposes human preoccupation with the problem. Computer creativity, de-

void of emotions, cannot be considered complete. 
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Эмоции в структуре личностого знания 

В рамках господствующей в наше время телес-

но-ориентированной эпистемологии особое 

значение приобретает исследование когнитив-

ной роли эмоций в познании. Если в парадигме 

классической рациональности в теории позна-

нии эмоции могли пониматься просто как субъ-

ективный фактор, препятствующий объектив-

ному постижению истины, то в контексте пост-

неклассической рациональности эмоции вы-

ступают неотъемлемым компонентом структу-

ры личностного знания, задающим направление 

познавательного процесса и определяющим со-

держание индивидуального сознания. Они 

структурируют интерпретативные схемы взаи-

модействия с окружающей действительностью 

и обеспечивают укорененность сознания в до-

концептуальном телесном опыте. Как след-

ствие, человеческие чувства и переживания иг-

рают важную роль не только в создании и вос-

приятии художественного произведения, но и в 

научном познании. 

Об эвристической функции интеллектуаль-

ной страстности ученого писал М. Полани в 

своем основополагающем труде «Личностное 

знание. На пути к посткритической философии» 

[Polanyi M., 2005; Полани M., 1985]. Эмоцио-

нальная поглощенность проблемой позволяет 

преодолеть логический разрыв между стоящей 
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задачей и ее решением, что лежит в основе под-

линного творчества. Одними из ключевых поня-

тий, используемых М. Полани при описании им 

процесса личностного познания, были самоот-

дача (commitment) и вживание (indwelling). По-

жалуй, они наиболее точно характеризуют ин-

дивидуальное творчество. Подлинное творче-

ство предполагает полную самоотдачу, когда 

человек погружается в проблемную ситуацию, 

сливается с объектом творчества. Объект позна-

ния, ситуация творческого поиска становится 

неотделимой частью личностного опыта, по-

средством которой субъект осознает себя в ми-

ре. Как следствие, познающий субъект не просто 

отстраненно фиксирует поступающие извне 

данные, а «вживается», эмоционально вовлека-

ется в происходящее. Ранее нами было показано, 

что интеллектуальная страстность ученого про-

низывает познавательный процесс на всех эта-

пах [Филипенок С.А., 2013, с. 96]. Эмоции зада-

ют направление научного поиска, побуждая 

ученого взяться за решение той или иной про-

блемы и выступая критерием отбора того, чему 

он будет уделять внимание в своем исследова-

нии. В индивидуальном творчестве они выпол-

няют функцию оценки, позволяя субъекту опре-

делить значение конкретных условий его дея-

тельности и получаемого им результата: «Важно 

подчеркнуть, что эмоции как оценочный аспект 

мышления связаны не только с предпосылками 

и отношением к итогам творческого поиска, но 

регулируют весь процесс, все его ключевые 

промежуточные решения и сам инсайт. Не слу-

чайно в прагматических подходах к современ-

ному бизнес-образованию специально говорят о 

“втором интеллекте” — эмоциональном и учат, 

что эмоции не менее важны при принятии реше-

ний, чем рациональные доводы» [Семенов С.Н., 

2023, с. 239]. Благодаря эмоциональной вовле-

ченности субъекта в когнитивный акт, знание 

имеет ценностный аспект и переживается во 

внутреннем опыте как нечто важное именно для 

данного индивида. 

Таким образом, можно утверждать, что эмо-

циональность является одной из основных ха-

рактеристик творческой личности, homo creator. 

Творческая деятельность инженера также не 

может осуществляться без его эмоциональной 

поглощенности процессом технической разра-

ботки. Порождаемое субъектом новое социально 

значимое знание может рассматриваться как 

продукт тех когнитивных процессов, которые 

происходят в его сознании. Можно утверждать, 

что в основе индивидуального творчества лежит 

формирование новых смысловых структур в со-

знании. Эти структуры возникают в результате 

взаимодействия различных элементов целостно-

го личностного опыта в уникальной познава-

тельной ситуации. В процессе смыслопорожде-

ния участвуют не только рациональные когни-

тивные способности, но и внерациональные ас-

пекты нашего опыта. Огромную роль в данном 

процессе играют эмоции, которые позволяют 

устанавливать оригинальные, субъективно зна-

чимые связи между явлениями действительно-

сти, не подчиняющиеся общепринятой логике. 

Эмоции структурируют личностный опыт чело-

века, вычленяя из него то, что индивиду пред-

ставляется наиболее существенным и что ло-

жится в основу его картины мира и используе-

мых им концептуальных схем. 

Неотъемлемой составляющей порождаемого 

человеческим сознанием смыслового гештальта 

является неявное знание, включающее в себя 

имплицитные компоненты субъективного опы-

та, воспринимаемые на периферии сознания. 

Существуя в структурах феноменального опы-

та, личностный смысл является не просто ком-

понентом языковых конструкций. Современ-

ный американский исследователь У. Галик от-

метил, что, в отличие от лингвистических тео-

рий значения и смысла, господствовавших в 

англо-американской философии в первой поло-

вине XX в., в концепции М. Полани смысл 

предстает как явление психической реальности. 

Личность переживает смысл в собственном 

сознании. М. Полани полагал, что Ч. Моррис, 

Б.Ф. Скиннер и У.В.О. Куайн в своих лингви-

стических концепциях исходят из непреодоли-

мого желания избежать какого бы то ни было 

упоминания о наличии в смысловых структурах 

неявного компонента, который непременно име-

ет психическую природу. М. Полани же в своих 

построениях воссоединяет философский и пси-

хологический аспекты исследования смысла и 

демонстрирует, что попытки во имя объективно-

го доказательства из объяснительной модели ис-

ключить познающего субъекта и его менталь-

ный опыт являются следствием упрощенного 

понимания когнитивных процессов и оказыва-

ются безуспешными [Gulick W.B., 1999]. Лич-

ностный смысл, являющийся первичным про-
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дуктом индивидуального творчества, дан в фе-

номенальном опыте в качестве непосредственно 

доступного субъекту переживания. Таким обра-

зом, познание и творчество, в основе которых 

лежит формирование новых смысловых струк-

тур в реальности человеческой субъективности, 

имеют экзистенциальное измерение. Любой 

творческий когнитивный акт является экзистен-

циальным событием в жизни уникальной лично-

сти, всем своим телом и разумом поглощенной 

происходящим. Повышенный интерес к роли 

личности ученого и отношений в сообществе в 

исследовательской деятельности сообщает фи-

лософии науки новую содержательную перспек-

тиву, и ее уже начинают именовать «экзистен-

циальной философией науки» [Касавин И.Т., 

Порус В.Н., 2023, с. 10]. Представляется очевид-

ным, что изучение эмоциональной сферы лич-

ностного опыта ученого, являющейся неотъем-

лемым фактором научного познания, оказывает-

ся важнейшим направлением актуальной в наши 

дни экзистенциальной философии науки. 

Эмоциональность творческой личности как 

воплощение телесного опыта 

В рамках телесно-ориентированной эпистемо-

логии и современных когнитивных наук эмо-

циональность понимается как сущностная ха-

рактеристика телесно-воплощенного разума. 

Подобные представления об эмоциональной 

сфере человеческого опыта согласуются с ос-

новными принципами актуального в наши дни 

подхода, получившего название 4E Cognition, 

что «расшифровывается как понимание позна-

ния и сознания в качестве Embodied (телесно-

воплощенного), Embedded (вписанного в сре-

ду), Enacted (связанного с действием) и 

Extended (расширенного — это относится к че-

ловеку и к использованию им в познавательной 

деятельности разнообразных искусственных 

предметов)» [Лекторский В.А., 2021, с. 10]. 

Представляется очевидным, что эмоции, аф-

фекты определяют осознаваемые интенцио-

нальные телесные реакции на явления окружа-

ющей действительности, которые каким-либо 

образом соотносятся с нашими интересами, це-

лями, желаниями и т.д. Современный профес-

сор философии из Бостона Мишель Майес, 

ссылаясь на работы нейрофеноменолога 

Ш. Галлахера и отстаивая так называемый Ос-

новной Тезис Воплощенности сознания 

(Essential Embodiment Thesis, EE), утверждает, 

что сознание изначально структурируется те-

лесностью, телесной схемой [Maiese M., 2011, 

p. 17]. Эта схема понимается как система сенсо-

моторных функций (моторики, навыков, движе-

ний и т.п.), которые не представлены в явной 

форме в сознании. Телесный опыт формирует 

нашу сенсомоторную субъективность, которая 

проявляется во всех формах сознания. Можно 

сказать, что сенсомоторный опыт является осно-

вой нашего доконцептуального самосознания. 

Вслед за Ш. Галлахером М. Майес проводит 

различие между телесной схемой (body schema) 

и телесным образом (body image). Телесный 

образ оказывается эксплицитной и практически 

значимой ментальной моделью, в которой 

находят выражение представления индивида о 

самом себе и собственном теле, о восприятии 

его окружающими людьми и о совершаемых им 

осознанных движениях. В отличие от телесного 

образа, который является продуктом рефлек-

сии, телесная схема, включающая в себя про-

приоцептивную и кинестетическую информа-

цию о положении и движении тела в простран-

стве, предполагает имплицитное, дорефлексив-

ное самосознание. Бо́льшую часть времени 

наше собственное тело не осознается нами в 

качестве интенционального объекта, не попада-

ет в фокус внимания. Тем не менее, мы воспри-

нимаем его неявным, дорефлексивным образом 

в непосредственно данных нам ощущениях. 

Если Ш. Галлахер полагал, что формирующие 

телесную схему процессы в нашем организме 

находятся на субперсональном уровне за пре-

делами сознания, М. Майес в противовес ему 

утверждает, что дорефлексивная сенсомоторная 

субъективность существует в единстве с при-

митивной формой сознания. Субъект в своем 

восприятии и активных действиях может иметь 

доступ к информации о совершаемых им и пла-

нируемых движениях, состояниях организма и 

внутренних органов. Более того, М. Майес вме-

сте с профессором философии из Университета 

Колорадо (Баулдер) отстаивают Тезис глубоко-

го сознания (the Deep Consciousness Thesis): 

наделенное сознанием существо, наподобие 

нас, пребывая в том или ином ментальном со-

стоянии, с необходимостью в тот же самый мо-

мент осознает это состояние [Hanna R., 

Maiese M., 2009]. По мнению исследователей, 

даже в таких состояниях, как сон со сновидени-
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ями и без них, автоматизмы, транс, рефлектор-

ные реакции и т.д., индивид лишен полноценно-

го сознания, однако и в них он обладает опреде-

ленным субъективным опытом [Maiese M., 2011, 

p. 20–23]. В современной литературе можно 

встретить концепции, в которых подобные со-

стояния рассматриваются как измененные со-

стояния сознания [Тарт Ч., 2003]. 

Развивая идеи М. Майеса, можно предполо-

жить, что телесная схема и содержащийся в ней 

сенсомоторный опыт организует базовый уро-

вень неявного знания, участвующего в форми-

ровании личностного знания. Телесная схема 

включает в себя имплицитные сведения о нашем 

организме, которые осознаются нами на пери-

ферии сознания и лежат в основе осознания 

нами себя в пространстве как обладающих внут-

ренней целостностью телесно-воплощенных 

существ, способных к самостоятельным дей-

ствиям. Особое значение в структуре сенсомо-

торного опыта занимают автоматизмы, возник-

новение которых является непременным усло-

вием выработки навыков. Природе навыков и 

их роли в личностном познании М. Полани по-

святил отдельную главу в упомянутой ранее 

книге «Личностное знание» [Polanyi M., 2005, 

p. 51–69]. 

Понятию телесной схемы близко понятие об-

разной схемы, впервые введенное основополож-

никами когнитивной лингвистики Дж. Лакоф- 

фом и М. Джонсоном [Lakoff J., 1978; 

Johnson M., 1978]. По аналогии с телесными 

схемами, их основная функция заключается в 

том, чтобы «схватывать и структурировать кон-

туры сенсомоторного опыта, сводя воедино ин-

формацию различных форм чувственного вос-

приятия» [Смирнова Н.М., 2024a, с. 25]. Совре-

менный отечественный исследователь в области 

теории познания Н.М. Смирнова отметила, что 

эмоции представляют собой особый вид чув-

ственного опыта, трудно сопоставимый с про-

странственным отношением [Смирнова Н.М., 

2024b, с. 162–165]. Как следствие, они не могут 

быть структурированы с помощью образных 

схем, что порождает проблему их концептуали-

зации. Незаменимым средством выражения 

эмоций становятся метафоры, составляющие ос-

нову естественного языка. 

Анализ понятий телесной схемы и сенсомо-

торного опыта был проведен столь подробно, 

поскольку, как показывают современные ис-

следования в области нейрофеноменологии, 

эмоции представляют собой одно из основных 

проявлений телесной воплощенности нашего 

сознания. Как отмечает М. Майес, осознание 

нами своего тела как воспринимающего окру-

жающую действительность и осуществляющего 

в ней свою деятельность также имеет аффек-

тивную природу. Живой организм подвергается 

влиянию со стороны окружающей среды и в то 

же время стремится оказывать на нее воздей-

ствие в соответствии с собственными желания-

ми и потребностями. Таким образом, сенсомо-

торная субъективность связана не только со 

способностью к восприятию и совершению це-

ленаправленных действий, но и с эмоциями и 

аффектами [Maiese M., 2011, p. 25]. М. Майес 

полагает, что сущностной характеристикой лю-

бого аффекта является наличие осознаваемого 

желания, или сознательно переживаемой по-

требности в чем-то [Maiese M., 2011, p. 52]. 

Возможно, этот тезис кажется не совсем оче-

видным и требующим обоснования. Однако, 

рассматривая желание как условие эмоции, М. 

Майес пытается подчеркнуть его интенцио-

нальный характер, направленность на объект 

желания и невозможность редуцировать ее ис-

ключительно к биологическим процессам. Ин-

тенциональность эмоции телесно воплощена. В 

основе любого чувства лежит репрезентация 

объекта, в отношении которого оно возникла. 

Эмоции — ввиду своей интенционально-

сти — неразрывно связаны с активностью 

субъекта, его взаимодействием с объектом ин-

тереса и реализацией своих собственных целей, 

задач и желаний. Как следствие, представления 

о неотъемлемой роли аффективной сферы че-

ловеческой психики в когнитивных процессах 

согласуются с идеями энактивизма и ключевы-

ми принципами актуального в наши дни дея-

тельностного подхода, подчеркивающими ак-

тивную позицию познающего субъекта. Пере-

живания как мотивирующая сила побуждают 

творческую личность к совершению действий, 

направленных на удовлетворение ее познава-

тельного интереса и достижение жизненных 

целей. Эмоции являются условием целеполага-

ния, лежащего в основе любого творческого ко-

гнитивного акта. Кроме того, поскольку они 

определяют, что́ в окружающей реальности со-

ответствует внутренним потребностям и инте-

ресам индивида, в них находит выражение из-
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бирательность восприятия зрелой творческой 

личности. Эмоции можно рассматривать как 

«достаточно жесткие личностные фильтры», 

которые вырабатывает творческий ум и кото-

рые «“отгораживают” его от мира и тем самым 

дают ему возможность быть более плодотвор-

ным» [Бескова И.А. и др., 2011, с. 66]. Развитая 

эмоциональная сфера, порождающая широкий 

спектр возможных реакций на стимулы внеш-

него мира, является признаком сложнооргани-

зованного сознания, способного к подлинно 

творческой, прорывной деятельности. В каче-

стве критерия отбора эмоции определяют рабо-

ту памяти, структурируя воспоминания в рам-

ках целостной жизненной истории. Человече-

ские чувства являются неотъемлемым компо-

нентом интеллекта, поэтому в современной 

научной и научно-популярной литературе часто 

можно встретить понятие эмоционального ин-

теллекта (см., напр. [Гоулман Д., 2021]). Таким 

образом, эмоции выполняют регулирующую 

функцию, на доконцептуальном уровне прида-

вая интенциональный характер нашей когни-

тивной деятельности. 

Заключение 

Проведенный в данной статье анализ может 

рассматриваться как введение в исследование 

проблемы когнитивной роли эмоций в творче-

стве и познании. В общих чертах обозначено 

проблемное поле, которое имеет множество 

важных аспектов (роль эмоций в самосознании, 

эстетическом восприятии, моральной оценке, 

формировании интерсубъективного опыта со-

циального взаимодействия и т.д.). Аффектив-

ная сфера человеческой психики регулирует 

взаимодействие людей с окружающей действи-

тельностью, определяет их восприятие и пове-

дение в ней. Истоки эмоциональности творче-

ской личности коренятся в ее сенсомоторном 

опыте, лежащем в основе дорефлексивного са-

мосознания. Эмоциональные переживания, свя-

занные с нашей активностью во внешнем мире, 

формируют неявное знание и выступают им-

плицитными предпосылками совершаемой 

субъектом деятельности. Описанные характе-

ристики человеческой субъективности позво-

ляют выявить специфику когнитивных процес-

сов, осуществляемых естественным интеллек-

том. Компьютерное творчество не может счи-

таться полноценным ввиду отсутствия у искус-

ственного интеллекта эмоциональной сферы и 

феноменального опыта в том виде, в каком они 

существуют у человека. Искусственный интел-

лект имеет материальную основу, отличную от 

живого организма. Соответственно, он лишен 

сложного и многогранного телесного опыта, а 

вместе с ним и той сферы неявного знания, ко-

торая складывается у человека на доконцепту-

альном уровне сознания и находит выражение в 

телесной схеме и сенсомоторном опыте. Воз-

можно, технические устройства на нынешнем 

этапе своего развития могут успешно имитиро-

вать человеческие эмоции. Однако вызывает 

сомнение то, что они способны к подлинному 

переживанию чувств как проявлению их по-

груженности в окружающую физическую и со-

циокультурную реальность. Поскольку искус-

ственный интеллект не обладает аффективно-

стью как интенциональной побудительной си-

лой, его активность не носит целенаправленно-

го и избирательного характера. Вероятно, со-

временные нейросети располагают значитель-

ными ресурсами для создания нового продукта, 

но все же их творческий потенциал существен-

ным образом ограничен по сравнению с чело-

веческим, который формируется на разных 

уровнях человеческой субъективности. 
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