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Зарубежные исследования нарциссизма направлены на рассмотрение более частных черт нарцис-

сизма — грандиозного и сензитивного нарциссизма. В отечественной науке исследования 

грандиозного и сензитивного нарциссизма представлены недостаточно полно, что создает 

концептуальный разрыв между двумя научными сообществами в современном понимании черты 

нарциссизма, ее структуры и проявления в поведении. В связи с этим возникает необходимость в 

обсуждении и представлении современных зарубежных моделей нарциссических черт. В работе 

отображен обзор современной научной литературы о грандиозном и сензитивном нарциссизме, 

описаны их характеристики, сходство и различия. Проведен анализ структурных моделей 

грандиозного и сензитивного нарциссизма (трехфакторная модель нарциссизма, модель спектра 

нарциссизма, иерархическая модель нарциссизма, круговая модель нарциссических черт) и 

процессных моделей нарциссизма (модель саморегуляции нарциссизма, адаптированная к 

исследованию нарциссизма теория самодетерминации, модель нарциссического стремления к 

статусу, теория иерометра). В результате анализа были выделены трехфакторная модель 

нарциссизма Дж.Д. Миллера и адаптированная к исследованию нарциссизма теория 

самодетерминации Е. Десси и Р. Райна в работах К. Седикидеса как наиболее полные для 

исследования различных аспектов нарциссизма как личностной черты. Сформулированы 

определения грандиозного и сензитивного нарциссизма как более частные проявления черты 

личности нарциссизма, а также обозначены перспективы дальнейших психологических 

исследований нарциссических черт в области психологии личности и индивидуальных различий, 

клинической психологии, психодиагностики, практической психологии. 
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Foreign studies of narcissism are aimed at examining more specific features of narcissism — grandiose and 

vulnerable narcissism. In Russian science, studies on grandiose and vulnerable narcissism are not fully pre-

sented, which creates a conceptual gap between the two scientific communities in the modern understanding 

of the trait of narcissism, its structure and manifestation mechanism. Thus, there is a need to present and 

discuss modern foreign models of narcissistic traits. The paper provides a review of modern scientific litera-

ture on grandiose and vulnerable narcissism, describes characteristics of these types of narcissism, empha-

sizing their similarities and differences. The author analyzes the structural models of grandiose and vulnera-

ble narcissism (the three-factor model of narcissism, the narcissism spectrum model, the hierarchical model 

of narcissism, and the circular model of narcissistic traits) and process models of narcissism (the self-

regulation model of narcissism, the self-determination theory adapted to the study of narcissism, the narcis-

sistic status-seeking model, and the hierometer theory). As a result of the analysis, the three-factor model of 

narcissism by J.D. Miller as well as the self-determination theory of E.L. Deci and R.M. Ryan adapted to the 

study of narcissism in the works of C. Sedikides were identified as the most suitable for integration into 

Russian studies of narcissistic traits. The paper provides definitions of grandiose and vulnerable narcissism 

as more specific manifestations of the personality trait of narcissism, and also outlines the prospects for fur-

ther psychological research on narcissistic traits in the psychology of personality and individual differences, 

clinical psychology, psychodiagnostics, and practical psychology. 

Keywords: grandiose narcissism, vulnerable narcissism, narcissistic traits, structural models of narcissism, 

process models of narcissism, personality traits. 
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Введение 

Первоначально понятие нарциссизм относилось 

к психопатологии личности, однако, начиная с 

1979 г., нарциссизм рассматривается как нор-

мативная черта личности [Raskin R.N., 

Hall C.S., 1979]. Нарциссизм как неклиническая 

черта личности характеризуется эгоизмом, чув-

ством превосходства над другими, вседозво-

ленностью, фантазиями о личном успехе и са-

мовозвеличиванием [Miller J.D. et al., 2011] и 

имеет индивидуальную степень выраженности, 

как и любая личностная черта [Sedikides C., 

2021]. Первоначальные описания нарциссизма 

привели к тому, что сложилась традиция рас-

сматривать нарциссизм как исключительно 

фантазию о грандиозности собственной лично-

сти. В последствии обнаружилось, что нарцис-

сизм может проявляться через интроверсию, 

тревожность, ранимость, настороженность в 

социальных контактах [Murray H.A., 1938], что 

послужило началом к изучению грандиозного и 

сензитивного нарциссизма как двух более част-

ных черт. Существуют исследования, рассмат-

ривающие грандиозный и сензитивный нарцис-

сизм в рамках клинической психологии и пси-

хиатрии как варианты нарциссического рас-

стройства личности. Клинический подход под-

черкивает дезадаптивность и устойчивость 

негативных паттернов поведения при нарцис-
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сизме [Watson L.R. et al., 2011]. Если при 

нарциссизме как личностной черте проявления 

могут быть ситуативными и гибкими (напри-

мер, умеренное самовосхваление в моменты 

успеха или временная потребность в призна-

нии), то при нарциссическом расстройстве лич-

ности они носят ригидный, всеобъемлющий и 

деструктивный характер, серьезно нарушаю-

щий социальное и профессиональное функцио-

нирование, а именно — препятствуют выстраи-

ванию межличностных отношений [Керн-

берг О.Ф., 2000; Терехин А.С., 2022]. Кроме то-

го, при клиническом нарциссизме наблюдается 

глубокая нестабильность самооценки, требую-

щая постоянного подтверждения собственной 

значимости через унижение других, тогда как в 

неклинических случаях самооценка может быть 

высокой, но относительно устойчивой и не за-

висящей исключительно от внешнего одобре-

ния (напр., [Paulhus D.L., 1998]). Основой кли-

нического нарциссизма считается нарушение 

саморегуляции, при котором любые угрозы са-

мооценке вызывают сильные страдания и тре-

буют компенсаторного поведения, такого как 

обесценивание других, агрессия, манипуляция, 

использование других в своих целях 

[Gabriel M.T. et al., 1994; Paulhus D.L., 1998]. 

Развитие представлений о неклиническом 

нарциссизме началось в психоаналитическом 

подходе. З. Фрейд, К. Хорни, В. Райх, Д. Немия, 

О.Ф. Кернберг, Х. Кохут и другие заложили ос-

новы понимания структуры, механизма и при-

чин проявления нарциссизма [Levy K.N. et al., 

2011]. Результаты их работы, в частности разра-

ботка психоаналитической теории личности, по-

служили основанием для создания современных 

моделей, теорий и концепций нарциссизма как 

черты личности. Накопление данных о сензи-

тивном виде нарциссизма [Rogoza R. et al., 2019; 

Mahadevan N., Jordan Ch., 2022], а также иссле-

дование нарциссизма в рамках теории личност-

ных черт и психологии индивидуальных разли-

чий можно считать существенным этапом в раз-

витии представлений о нарциссизме. 

На настоящий момент в зарубежной психо-

логической науке разработано большое количе-

ство моделей и теорий нарциссизма, описываю-

щих как грандиозный, так и сензитивный 

нарциссизм: модель спектра нарциссизма 

[Krizan Z., Herlache A.D., 2017], трехфакторная 

модель нарциссизма [Miller J.D. et al., 2021], 

круговая модель нарциссизма [Rogoza R. et al., 

2019], теория саморегуляции нарциссизма 

[Morf C.C., Rhodewalt F., 2001; Morf C.C. et al., 

2011], модель «нарциссического стремления к 

статусу» [Grapsas S. et al., 2020] и др. В отече-

ственной науке эти модели и теории не получа-

ли достаточного обсуждения. 

Данная статья направлена на то, чтобы пред-

ставить обзор подхода к пониманию грандиоз-

ного и сензитивного нарциссизма как личност-

ных черт, описать модели нарциссизма, имею-

щиеся на сегодняшний день в зарубежной пси-

хологии, предложить определения грандиозного 

и сензитивного нарциссизма. 

В данном обзоре модели нарциссизма рас-

сматриваются не в хронологической последова-

тельности, а сгруппированы по содержанию с 

учетом различных представлений о грандиозной 

и сензитивной чертах нарциссизма. 

Общие представления о грандиозном 

и сензитивном нарциссизме 

Первые работы, посвященные грандиозному и 

сензитивному нарциссизму, принадлежат 

Г.А. Мюррею [Murray H.A., 1938]. Он обнару-

жил двойственную природу нарциссизма: с од-

ной стороны, человек с выраженным нарцис-

сизмом проявляет грандиозность, сфокусирован 

на самовосхищении, а с другой стороны, харак-

теризуется сензитивностью, уязвимостью. 

Нарциссизм может проявляться в эгоизме, до-

минировании над другими, но также в прожива-

нии негативных эмоций и состояний: недооцен-

ке себя, гиперчувствительности к чужому мне-

нию, склонности избегать взаимодействия с 

окружающими, особенно в ситуациях угрозы 

позитивному представлению о себе. Парадок-

сальными являются неоднозначные стороны 

нарциссизма: с одной стороны, эгоизм, и гипер-

чувствительность к оценкам других — с другой. 

Позже П. Уинк эмпирически подтвердил 

наличие минимум двух видов нарциссизма, вы-

делив два относительно независимых факто-

ра — Грандиозность — демонстративность и 

Уязвимость — чувствительность [Wink P., 

1991]. Согласно результатам его исследования, 

грандиозный и сензитивный нарциссизм стати-

стически не связаны. Однако Уинк допускал, 

что грандиозный и сензитивный нарциссизм мо-

гут иметь общее ядро, например, чувство соб-

ственного достоинства и грандиозные эгоистич-

ные фантазии. 
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Последующие работы (напр., [Hendin H.M., 

Cheek J.M., 1997; Miller J.D. et al., 2011; 

Sedikides C., 2021]) расширили представления о 

характеристиках, входящих в структуру гранди-

озного и сензитивного нарциссизма. Стоит от-

метить, что в работах по сензитивному нарцис-

сизму часто встречаются термины «hypersen- 

sitive» (гиперчувствительный), «sensitive» (сен-

зитивный) и «vulnerable» (уязвимый). Все они 

являются синонимами и описывают одну черту 

нарциссизма. В данной работе будет использо-

ваться термин «сензитивный нарциссизм», т.к. 

он является дословным переводом с англ. 

«hypersensitive narcissism» и наиболее полно от-

ражает специфику данной черты нарциссизма. 

Описывая грандиозный и сензитивный 

нарциссизм, исследователи [Miller J.D. et al., 

2018b; Zajenkowski M. et al., 2016; Sedikides C., 

2021; Stone B.M., Bartholomay E.M., 2022] схо-

дятся в том, что грандиозному нарциссизму 

присущи высокомерие, властность, общитель-

ность, агрессия, привлекательность (по крайней 

мере, на начальном этапе формирования отно-

шений), принятие риска. Дж.Д. Миллер 

[Miller J.D. et al., 2021] отмечает, что грандиоз-

ный нарциссизм характеризуется доминирова-

нием, самоуверенностью и нескромностью. В 

межличностных отношениях обладатели гран-

диозного нарциссизма акцентируют внимание 

на своей выгоде и позиционируют себя как бо-

лее успешных, чем другие люди, требуя особо-

го отношения и внимания к себе, проявляя де-

монстративность и эгоизм. 

В противовес грандиозному нарциссизму, 

сензитивный нарциссизм связан с эгоцентриз-

мом, низкой и изменчивой (при определенных 

условиях: при угрозе социальному статусу, 

риске разрыва отношений, социально неодоб-

ряемом поведении) самооценкой, недоверием к 

другим людям, широкой и стойкой негативной 

аффективностью, стыдом и повышенной чув-

ствительностью к отказу или критике, социаль-

ной изоляцией. Описывая сензитивный нарцис-

сизм, З. Кризан, А.Д. Херлах [Krizan Z., Herla- 

che A.D., 2017] и Дж.Д. Миллер [Miller J.D. 

et al., 2021] отмечают следующие характери-

стики: негативные эмоции, межличностная хо-

лодность, враждебность, но при этом наличие 

эгоцентричности, потребности в признании, 

убежденность в праве на привилегии и особое 

отношение. 

Из характеристик грандиозного и сензитив-

ного нарциссизма складывается впечатление, 

что речь идет о двух разных чертах личности, 

противоположных по описанию. Однако моде-

ли, которые будут описаны далее, эмпирически 

подтверждают как сходство грандиозного и 

сензитивного нарциссизма (общее ядро), так и 

различия этих двух черт нарциссизма. 

Структурные модели грандиозного 

и сензитивного нарциссизма 

Выделение сензитивного нарциссизма в част-

ную черту личности способствовало разработ-

ке структурных и процессных моделей гран-

диозного и сензитивного нарциссизма. Одна 

из структурных моделей, демонстрирующая 

историческое развитие представлений о 

нарциссизме как черте личности, — трехфак-

торная модель нарциссизма Дж.Д. Миллера 

[Miller J.D. et al., 2021]. 

В центре модели нарциссизм как черта лич-

ности, разделяют данную черту на грандиозный 

и сензитивный нарциссизм — как две более 

частные черты личности. Поскольку грандиоз-

ный и сензитивный нарциссизм обладают спе-

цификой, Дж.Д. Миллер выделяет отдельные 

личностные характеристики, основополагаю-

щие различия данных черт нарциссизма, — 

агентная экстраверсия, антагонизм и нейро-

тизм. Грандиозный нарциссизм выражается как 

крайне недоброжелательная, экстравертиро-

ванная и эмоционально стабильная черта, что 

обуславливается агентной экстраверсией. 

Нейротизм является предпосылкой к сензитив-

ному нарциссизму, т.к., в отличие от грандиоз-

ного нарциссизма, сензитивный нарциссизм рас-

сматривается как менее недоброжелательная, 

интровертированная, нейротичная черта. Общим 

ядром для данных нарциссических черт является 

антагонизм, проявляющийся в низкой доброже-

лательности и соперничестве [Miller J.D. et al., 

2021]. Графически трехфакторная модель 

нарциссизма представлена на рис. 1. 

Трехфакторная модель интегрирует в 

нарциссизм базовые личностные черты (экстра-

версию и нейротизм), а также подчеркивает спе-

цифику нарциссических черт через антагонизм. 

Грандиозный нарциссизм характеризуется напо-

ристостью, мотивом достижения, высокой само-

оценкой и экстраверсией, что соответствует 

агентной экстраверсии. Низкая самооценка, 

склонность к переживанию негативных состоя-
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ний, избегание социальных контактов и интро-

версия относятся к сензитивному нарциссизму и 

отражаются в его связи с нейротизмом. Таким 

образом, в трехфакторной модели нарциссизм 

представлен как широкий феномен, опираю-

щийся на другие личностные черты, и рассмат-

ривается в виде грандиозного и сензитивного 

нарциссизма. 

 

 

Рис. 1. Трехфакторная модель нарциссизма Дж.Д. Миллера [Miller J.D. et al., 2021] 
 

Fig. 1. J.D. Miller’s three-factor model of narcissism [Miller J.D. et al., 2021] 

 

Достоинствамм модели являются включение 

нарциссизма в общепринятую диспозиционную 

модель личности, высокая объяснительная си-

ла, эмпирическая обоснованность. Однако при-

сутствуют ограничения: относительная статич-

ность, недостаточный учет динамических ас-

пектов нарциссизма. 

Другая структурная модель принадлежит 

З. Кризан и А.Д. Херлах [Krizan Z., Herla- 

che A.D., 2017] — модель спектра нарциссизма. 

Нарциссизм представляет собой континуум от 

грандиозного к сензитивному нарциссизму, а в 

основе лежит чувство собственной важности 

(эгоцентрическая исключительность), т.е. чрез-

мерная сосредоточенность на себе, высокая са-

мооценка и убежденность в том, что собствен-

ные потребности и цели важнее потребностей и 

целей других (убежденность в своем праве на 

привилегии) [Krizan Z., Herlache A.D., 2017]. 

Чувство собственной важности занимает сере-

дину в модели спектра нарциссизма, объединяя 

две более частные черты нарциссизма. С одной 

стороны располагается грандиозный нарцис-

сизм, с другой — сензитивный. 

Различия грандиозного и сензитивного 

нарциссизма зависят от ряда других характери-

стик, например, от ориентации на сближение и 

избегание в межличностных отношениях. При 

грандиозном нарциссизме обнаруживается ори-

ентированность на сближение, смелость, высо-

комерие и демонстративность, тогда как при 

сензитивном нарциссизме чаще отмечаются из-

бегание и склонность выражать реактивность, 

обиду, защитное поведение (см. напр., 

[Pincus A.L., Lukowitsky M.R., 2010; Krizan Z., 

Herlache A.D., 2017]). На основании этого мож-

но говорить о том, что нарциссические черты 

расположены на противоположных сторонах от 

чувства собственной важности. Соответствен-

но, как трехфакторная модель, так и модель 

спектра имеют общее ядро для двух нарцисси-

ческих черт: в трехфакторной модели это анта-

гонизм, в модели спектра — чувство собствен-

ной важности. 

Преимущество модели спектра заключается в 

возможности рассматривать разные проявления 

(грандиозность и сензитивность) нарциссизма в 

непрерывном спектре, тем самым представляя 

собой теоретическую целостность. По сравне-
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нию с трехфакторной моделью Дж.Д. Миллера 

[Miller J.D. et al., 2021], модель спектра более 

гибкая, т.к. предполагает возможность включе-

ния в нее других проявлений нарциссизма по 

мере развития представлений о нарциссизме 

как черте личности. Однако модель спектра 

имеет и ряд ограничений. Основной критике 

подвергается ее недостаточная операционали-

зация: несмотря на теоретическую привлека-

тельность, модель не всегда позволяет четко 

дифференцировать грандиозный и сензитивный 

нарциссизм, а также другие проявления 

нарциссизма в эмпирических исследованиях. 

Некоторые исследователи [Miller J.D. et al., 

2021; Miller J.D. et al., 2018a] отмечают, что мо-

дель недооценивает качественные различия 

между грандиозным и сензитивным нарцис-

сизмом, которые могут иметь разные корреля-

ты, отраженные, к примеру, в трехфакторной 

модели Дж.Д. Миллера [Miller J.D. et al., 2021]. 

Следовательно, для исследователей, опираю-

щихся только на модель спектра нарциссизма, 

может возникнуть сложность эмпирической ве-

рификации результатов. 

В качестве альтернативы можно рассмотреть 

комплексную иерархическую модель нарцис-

сизма [Sedikides C., 2021]. Данная модель рас-

сматривает нарциссизм и как индивидуальный, 

и как групповой феномен. Последний пред-

ставлен коллективным нарциссизмом, характе-

ризующимся верой в исключительность своей 

социальной группы, гиперчувствительностью к 

межгрупповым угрозам и склонностью к кон-

спирологическому мышлению. В рамках инди-

видуального нарциссизма К. Седикидес разде-

ляет нарциссизм на две более частные черты: 

грандиозный и сензитивный. В свою очередь, 

грандиозный нарциссизм проявляется как в ас-

пекте агентного нарциссизма, ключевой харак-

теристикой которого является ориентирован-

ность на достижения и демонстративность, а 

также чувство превосходства, так и в аспекте 

общественного нарциссизма, связанного с по-

требностью в особом отношении в межлич-

ностных отношениях. Агентный нарциссизм 

дифференцируется на нарциссизм-восхищение, 

для которого характерны завышенная само-

оценка, харизматичность и стратегии позитив-

ной самопрезентации, и нарциссизм-

соперничества, проявляющийся в защитном 

поведении, склонности к доминированию через 

запугивание и сравнительно более низкой са-

мооценке. 

Сензитивный нарциссизм не разделяется на 

аспекты в силу недостаточной изученности по 

сравнению с работами по грандиозному 

нарциссизму. К. Седикидес описывает сензи-

тивный нарциссизм как сочетающий эгоцен-

тризм с повышенной чувствительностью к кри-

тике и хрупкостью самооценки. 

Отметим, что предложенная модель отлича-

ется от альтернативных концепций, таких как 

подходы Дж.Д. Миллера [Miller J.D. et al., 2021] 

и З. Кризан, А.Д. Херлах [Krizan Z., Herla- 

che A.D., 2017], в частности отсутствием выде-

ления общего для всех аспектов компонента 

(например, антагонизма или чувства собствен-

ной важности) и раскрытием нейротического 

компонента как основополагающей характери-

стики сензитивного нарциссизма, что отражает 

существующие разногласия в понимании струк-

туры нарциссических проявлений. Однако 

иерархическая модель представляет собой по-

пытку интеграции выделенных проявлений не-

клинического нарциссизма (как индивидуально-

го, так и группового феномена), которые на дан-

ный момент обсуждаются в психологии. 

Сопоставляя три описанные модели, можно 

сказать, что если трехфакторная модель 

Дж.Д. Миллера [Miller J.D. et al., 2021] и мо-

дель спектра З. Кризана и А.Д. Херлаха 

[Krizan Z., Herlache A.D., 2017] определяют яд-

ро грандиозного и сензитивного нарциссизма, 

тем самым доказывая их сходство, то иерархи-

ческая модель К. Седикидеса [Sedikides C., 

2021] больше демонстрирует разнообразие дан-

ных черт, опуская уточнения особенностей вза-

имосвязей, представленных в модели аспектов 

нарциссизма. Несмотря на привлекательность 

иерархической модели, для понимания структу-

ры нарциссических черт обращение к трехфак-

торной модели позволяет описывать нарциссизм 

в более широких личностных чертах. 

Дальнейшее развитие представленных выше 

моделей привело к разработке круговой модели 

нарциссических черт Р. Рогозы [Rogoza R. et al., 

2019]. Модель основана на основных и допол-

нительных осях, описывающих личностные 

черты. Так, Альфа/Стабильность отражает эмо-

циональную и социальную стабильность, оси 

графически образуют круговую модель, в кото-

рой грандиозный нарциссизм расположен бли-
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же к оси Поиск ощущений, импульсивность, а 

сензитивный нарциссизм — рядом с осью Дис-

гармония, нейротизм. Модель также подтвер-

ждает ядро нарциссических черт как чувство 

собственной важности и право на особое отно-

шение, т.к. оба типа нарциссизма находятся ря-

дом с осью Антисоциальные тенденции, что 

также было описано в модели спектра 

[Krizan Z., Herlache A.D., 2017] и при характе-

ристике антагонизма в трехфакторной модели 

[Miller et al., 2021]. Круговая модель нарцисси-

ческих черт Р. Рогозы [Rogoza R. et al., 2019] 

подчеркивает многогранность нарциссизма, 

описывая различия и сходства грандиозного и 

сензитивного нарциссизма. 

Проведенный анализ позволяет сформули-

ровать области применения рассмотренных мо-

делей нарциссизма в исследованиях. Для более 

точного понимания феномена нарциссизма 

следует учитывать все вышеописанные модели 

в зависимости от исследовательских задач. В 

частности, трехфакторная модель Дж.Д. Мил- 

лера применима для решения следующих задач: 

в эмпирических исследованиях, требующих 

операционализации и точного измерения гран-

диозного и сензитивного нарциссизма; при 

изучении связей нарциссизма с базовыми лич-

ностными чертами (в рамках диспозиционного 

подхода); в исследованиях, ориентированных 

на прогнозирование конкретных личностных 

проявлений. 

Модель спектра З. Кризана и А.Д. Херлаха 

может применяться при исследовании конти-

нуума нарциссических проявлений и переход-

ных видов между грандиозностью и сензитив-

ностью; в исследованиях, ориентированных на 

изучение общего ядра нарциссизма (чувства 

собственной важности); при решении задач, 

требующих гибкого понимания нарциссизма 

как многогранного феномена, в особенности в 

качественных исследованиях и теоретическом 

моделировании, где важна целостность концеп-

туализации. 

Исследованиям, ориентированным на ком-

плексное изучение нарциссизма на разных 

уровнях (индивидуальном и коллективном), 

следует учитывать иерархическую модель 

нарциссизма К. Седикидеса. 

Из описания структурных моделей следует, 

что грандиозный и сензитивный нарциссизм 

представляют собой две более частные, связан-

ные друг с другом черты нарциссизма. Однако 

остается не раскрытым механизм проявления 

нарциссических черт, что будет изложено далее 

в рамках процессных моделей. 

Процессные модели нарциссизма  

Одна из первых моделей, включающих как 

грандиозный, так и сензитивный нарциссизм, — 

модель саморегуляции нарциссизма К.К. Морфа 

и Ф. Родеволта [Morf C.C., Rhodewalt F., 2001; 

Morf C.C. et al., 2011]. В отличие от диспозици-

онного подхода, авторы рассматривают 

нарциссизм как динамический процесс под-

держания позитивного образа себя, восходящий 

к психоаналитической традиции. Согласно мо-

дели, проявления нарциссизма (специфический 

способ регуляции представлений о себе) зави-

сят от выраженности грандиозности или сензи-

тивности и наличия угроз самооценке. Во-

первых, грандиозный нарциссизм выражается в 

активных стратегиях утверждения социального 

статуса через самопрезентацию и демонстра-

цию превосходства. Во-вторых, сензитивный 

нарциссизм характеризуется избегающим пове-

дением, направленным на контроль и миними-

зацию угроз самооценке. Модель объясняет 

противоречивые поведенческие проявления при 

грандиозном и сензитивном нарциссизме: от 

социальной привлекательности и целеустрем-

ленности до обесценивания других и агрессив-

ных реакций на критику [Morf C.C., Rhode- 

walt F., 2001; Morf C.C. et al., 2011]. Учет и 

грандиозного, и сензитивного нарциссизма 

объясняет всю картину поведенческих реакций 

и личностных характеристик нарциссизма 

[Morf C.C., Rhodewalt F., 2001]. Данная модель 

описывает процесс саморегуляции представле-

ния о себе при нарциссизме, учитывая характе-

ристики как грандиозного, так и сензитивного 

нарциссизма. Описание особенностей саморе-

гуляции при разных проявлениях черт нарцис-

сизма стало основой для других современных 

теорий нарциссизма. 

Достоинствами модели саморегуляции 

нарциссизма К.К. Морфа и Ф. Родеволта можно 

считать описание различных поведенческих 

стратегий при грандиозном и сензитивном 

нарциссизме, учет ситуационных факторов и их 

взаимодействие с личностными особенностями. 

Ограниченность данной модели видится в недо-
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статочном объяснении происхождения и устой-

чивости нарциссических паттернов, а также до-

вольно узком описании мотивационной основы 

нарциссического поведения без учета роли базо-

вых психологических потребностей. 

Идея о том, что нарциссизм связан с дефи-

цитом базовых потребностей и что это может 

быть причиной острой реакции обладателей 

нарциссизма на угрозы их самооценке извне, 

привела к разработке теории нарциссической 

самодетерминации. 

На основании теории самодетерминации 

Э. Десси и Р. Райна [Райан Р.М., Деси Э.Л., 

2003; Deci E.L., Ryan R.M., 2008], К. Седикидес 

[Sedikides C., 2019] делает попытку объяснить 

причины нарциссизма через систему потребно-

стей и мотивов. Согласно теории самодетерми-

нации, существуют три основные потребности: 

автономия, компетентность и принадлежность. 

Если эти потребности не удовлетворены, люди 

теряют мотивацию к деятельности [Sedikides C., 

2019]. 

 

 

Рис. 2. Процессная модель нарциссизма К. Седикидеса 
 

Fig. 2. C. Sedikides’s process model of narcissism 

 

Однако при грандиозном и сензитивном 

нарциссизме обнаруживается уникальная само-

детерминация, т.к. неудовлетворенность базо-

выми потребностями не останавливает личность 

на пути к достижению поставленных целей, 

особенно связанных с поддержанием статуса 

(см. рис. 2). В основе нарциссического поведе-

ния (независимо от того, какой аспект рассмат-
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ривается — грандиозный или сензитивный) ле-

жит стремление к самоутверждению и поддер-

жанию своей компетентности (мотивация к дея-

тельности). К. Седикидес [Sedikides C., 2019] 

отмечает, что по сравнению с обладателями вы-

раженного грандиозного нарциссизма, облада-

тели выраженного сензитивного нарциссизма 

испытывают дефицит базовых потребностей бо-

лее остро. Вероятно, это является причиной за-

щитного поведения, с помощью которого при 

сензитивном нарциссизме личность может удо-

влетворить психологические потребности в ав-

тономии, компетентности и принадлежности 

[Thomaes S. et al., 2018; Crowe M.L. et al., 2019]. 

Преимущество модели К. Седикидеса за-

ключается в интегративном потенциале, соеди-

няя мотивационные, аффективные и когнитив-

ные аспекты. Данная модель предлагает теоре-

тическое обоснование происхождения нарцис-

сизма через фрустрацию базовых потребностей, 

а также открывает перспективы для практиче-

ского применения данной модели в психологи-

ческом консультировании и психотерапии 

нарциссических черт. Однако модель К. Седи- 

кидеса недостаточно эмпирически подтвержде-

на по сравнению с другими моделями, слабо 

операционализирована для исследований. 

Модель «Нарциссическое стремление к ста-

тусу», разработанная С. Грапсасом [Grapsas S. 

et al., 2020], постулирует, что основным моти-

вом нарциссизма является достижение и сохра-

нение высокого социального статуса. 

С. Грапсас [Grapsas S. et al., 2020] обнаружил, 

что процесс реализации данного мотива прохо-

дит последовательные этапы: отбор релевант-

ных ситуаций, повышенное внимание к статус-

ным сигналам, их когнитивная оценка и реали-

зация ответных действий. 

В зависимости от результатов оценки ситуа-

ции активируется один из двух поведенческих 

паттернов. При благоприятных возможностях 

для повышения статуса доминирует агентная 

стратегия, проявляющаяся в демонстративной 

самопрезентации. В противном случае преоб-

ладают антагонистические реакции, направлен-

ные на снижение статуса окружающих через их 

принижение. По мнению авторов модели, по-

вторяющиеся поведенческие активации в 

стремлении к статусу со временем формируют 

черту личности (нарциссизм). В данной модели 

детально описан процесс достижения статуса 

при грандиозном нарциссизме, однако Грапсас 

и соавтj отмечают, что в ситуациях, когда чело-

век ощущает угрозу своему социальному стату-

су, он испытывает сензитивный нарциссизм 

[Grapsas S. et al., 2020]. 

Стоит отметить, что в модели С. Грапсаса 

[Grapsas S. et al., 2020] находит свое отражение 

структурная трехфакторная модель Дж.Д. Мил- 

лера [Miller J.D. et al., 2021] в части поведенче-

ских проявлений аспектов грандиозного 

нарциссизма. Касательно грандиозного нарцис-

сизма — его потребности и поведение объясне-

ны достаточно полно, однако данные о сензи-

тивном нарциссизме еще недостаточны, а ис-

следования сензитивного нарциссизма уступа-

ют работам, сфокусированным на разработке 

представлений о грандиозном нарциссизме. 

Сильной стороной модели С. Грапсаса яв-

ляются детально описанные механизмы дости-

жения статуса, предлагающие четкую последо-

вательность процессов: от выбора ситуации до 

исполнения поведенческих реакций. Данная 

модель имеет потенциал для эмпирической 

проверки. Слабой же стороной модели является 

отсутствие объяснений поведения при сензи-

тивном нарциссизме. Автор упрощает мотива-

ционную основу при нарциссизме, сводя ее 

преимущественно к достижению статуса. 

В недавней работе Н. Махадеван и 

С. Джордан [Mahadevan N., Jordan Ch., 2022] 

была поставлена цель более детально изучить 

сензитивный нарциссизм и мотивацию стрем-

ления к статусу. Оказывается, что при сензи-

тивном нарциссизме социальный статус явля-

ется одной из ключевых потребностей, как и 

при грандиозном нарциссизме, что согласуется 

с теорией нарциссической самодетерминации 

[Sedikides C., 2019]. Ключевое различие заклю-

чается в самовосприятии: при грандиозном 

нарциссизме отмечается отсутствие стремления 

принадлежать социальной группе, а при сензи-

тивном нарциссизме обнаруживается стремле-

ние к принадлежности, включенности в соци-

альную группу, которое сопровождается убеж-

денностью в собственном низком социальном 

статусе по сравнению с окружающими. В таком 

случае главной целью при грандиозном нарцис-

сизме становится достижение статуса, которое 

сопровождается уверенностью в успешном его 

достижении, тогда как стратегии повышения со-

циального статуса при сензитивном нарциссиз-
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ме сводятся к социальной интеграции, избега-

нию конкуренции. Данные результаты допол-

няют модель «Нарциссического стремления к 

статусу» [Grapsas S. et al., 2020], объясняя спе-

цифику сензитивного нарциссизма. 

Попыткой ответить на вопросы: что побуж-

дает человека с грандиозным и сензитивным 

нарциссизмом выбирать столь отличные друг 

от друга модели поведения и почему при сензи-

тивном нарциссизме дефицит базовых психоло-

гических потребностей наблюдается ярче, яв-

ляется рассмотрение императивной функции 

самоуважения, описанной в теории иерометра 

[Mahadevan N. et al., 2016; Mahadevan N., 

Jordan Ch., 2022]. В данной теории предполага-

ется, что самоуважение регулирует поведение, 

направленное на поиск статуса. Высокое само-

уважение при грандиозном нарциссизме прояв-

ляется в напористости, а низкое самоуважение 

при сензитивном нарциссизме ведет к уступчи-

вости и отказу от борьбы за статус, что объяс-

няет более выраженный дефицит базовых по-

требностей при этом виде нарциссизма. 

Применение модели иерометра для объясне-

ния нарциссизма имеет ограничения, т.к. све-

дение сложных поведенческих различий к 

единственному фактору самоуважения может 

упрощать многогранную природу нарциссизма. 

Модель иерометра представляет значительную 

ценность как эвристический инструмент, одна-

ко требует интеграции с другими теоретиче-

скими подходами для создания более ком-

плексного объяснения механизмов нарциссиз-

ма. Особенно перспективным представляется ее 

сочетание с теорией самодетерминации для 

объяснения источников формирования разных 

уровней самоуважения при грандиозном и сен-

зитивном нарциссизме. 

Анализ рассмотренных теорий позволяет 

выделить различия грандиозного и сензитивно-

го нарциссизма в мотивации, стратегиях само-

регуляции и реакциях на социальные угрозы. 

Грандиозный нарциссизм формируется через 

зависимость от внешнего подтверждения, в то 

время как сензитивный нарциссизм развивается 

как защитная реакция на хрупкую самооценку 

[Morf C.C., Rhodewalt F., 2001; Morf C.C. et al., 

2011]; нарциссические проявления могут быть 

компенсаторной реакцией на неудовлетворен-

ные базовые психологические потребности 

[Sedikides C., 2019]; для грандиозного нарцис-

сизма свойственно активное завоевание статуса 

(демонстрация превосходства) [Grapsas S. et al., 

2020], а для сензитивного нарциссизма ключе-

вым становится избегание угроз статусу и со-

хранение принадлежности к группе (используя 

преимущественно пассивные стратегии поведе-

ния (обида, зависть)) [Mahadevan N., Jordan Ch., 

2022]. Теоретизирование процессных моделей в 

основном строится на объяснении специфики 

поведения при грандиозном и сензитивном 

нарциссизме, рассматривая систему потребно-

стей и мотивов человека. 

Выводы и перспективы дальнейших 

исследований 

Проведенный анализ существующих современ-

ных моделей и теорий неклинического нарцис-

сизма делает возможным выделить ряд поло-

жений, меняющих традиционное представле-

ние о нарциссизме как черте личности. 

Во-первых, исходя из вышеперечисленных 

исследований можно сформулировать следую-

щее определение грандиозного и сензитивного 

нарциссизм. Грандиозный нарциссизм — это 

черта неклинического нарциссизма, характери-

зующаяся преувеличенным чувством собствен-

ной значимости, эгоизмом, демонстративно-

стью и потребностью в восхищении, низкой 

эмпатией, а также склонностью к манипулиро-

ванию и доминированию в социальных взаимо-

действиях. Сензитивный нарциссизм — это чер-

та неклинического нарциссизма, характеризую-

щаяся преувеличенным чувством собственной 

значимости, эгоцентризмом, гиперчувствитель-

ностью к оценкам окружающих, скрытой неуве-

ренностью, избирательной эмпатией, склонно-

стью к тревоге и негативным переживаниям, 

пассивно-агрессивным паттернам поведения. 

Во-вторых, анализ структурных моделей 

нарциссизма показывает, что трехфакторная 

модель Дж.Д. Миллера [Miller J.D. et al., 2021] 

совмещает различные подходы к изучению 

грандиозного и сензитивного нарциссизма: 

включает нарциссические черты в общеприня-

тую диспозиционную модель личности, а также 

рассматривает аспекты нарциссизма, опреде-

ляющие антагонистическое ядро нарциссиче-

ских черт и специфику каждой из них. Данная 

модель имеет значительную объяснительную 

силу, позволяя понять парадоксальное сочета-

ние позитивных и негативных коррелятов 

нарциссизма. Она демонстрирует, как различ-
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ные комбинации трех основных аспектов могут 

приводить к разным поведенческим проявлени-

ям — от социально успешного лидерства до 

межличностных конфликтов и психологическо-

го дистресса. 

Трехфакторная модель Дж.Д. Миллера 

[Miller J.D. et al., 2021] соответствует отече-

ственной традиции и может быть встроена в те-

кущие исследования личностных черт, напри-

мер, в психологии индивидуальных различий 

позволит изучить черты Темной триады и тет-

рады на уровне аспектов и сформировать пред-

ставления о связях негативных личностных 

черт с другими психологическими конструкта-

ми (напр., [Красавцева Ю.В., Корнилова Т.В., 

2019; Корниенко Д.С. и др., 2022]); в психодиа-

гностике может способствовать уточнению 

имеющихся и разработке новых психодиагно-

стический инструментов для более точного вы-

явления и прогнозирования деструктивного по-

ведения (см. напр., [Клепикова Н.М., 2013; 

Нестерова С.Б., 2017]); в клинической психоло-

гии расширит представления о нарциссизме как 

психологическом феномене в целом и позволит 

уточнить критерии перехода нормы в патоло-

гию (см. напр., [Соколов С.Е., 2009; Луто-

ва Н.Б. и др., 2021]). 

В-третьих, выбор ведущей процессной мо-

дели нарциссизма затруднителен, т.к. модели 

дополняют друг друга и тем самым формируют 

общее представление о механизме проявления 

грандиозного и сензитивного нарциссизма. По-

скольку исследуются преимущественно мотивы 

и потребности при нарциссических чертах, то 

можно выделить теорию самодетерминации 

Э. Десси и Р. Райна [Райан Р.М., Деси Э.Л., 

2003; Deci E.L., Ryan R.M., 2008], адаптирован-

ную к исследованию нарциссизма в работе 

К. Седикидеса [Sedikides C., 2019]. Важным до-

стоинством теории является ее интегративный 

потенциал: она органично сочетает когнитив-

ные, аффективные и мотивационные компонен-

ты нарциссизма, что позволяет преодолеть фе-

нотипические различия между грандиозными и 

сензитивными проявлениями. При этом модель 

К. Седикидеса позволяет избежать рассмотрения 

нарциссических черт в контексте патологии, фо-

кусируется на нормальном процессе саморегу-

ляции и самореализации, рассматривает специ-

фику поведения при грандиозном и сензитивном 

нарциссизме как компенсаторную стратегию 

при фрустрации базовых потребностей. 

В-четвертых, интегративная модель соответ-

ствует современным тенденциям изучения 

нарциссизма в психологии личности и может 

стать перспективой как для отечественных 

фундаментальных исследований (расширения 

представлений о механизмах проявления 

нарциссических черт), так и прикладных иссле-

дований, к примеру, предлагая стратегии рабо-

ты с нарциссическими проявлениями через 

удовлетворение базовых психологических по-

требностей, прицельное изучение особенностей 

профессиональной и образовательной среды, 

где вопросы мотивации и самореализации 

имеют первостепенное значение, а нарциссиче-

ские черты могут оказывать прямое влияние на 

человека. 

Проведенный комплексный анализ совре-

менных исследований нарциссизма позволяет 

сформулировать следующую методологиче-

скую позицию в отношении понимания 

нарциссизма: нарциссизм представляет собой 

нормативную личностную черту, обладающую 

различными адаптивными аспектами в рамка 

континуума. Преодоление традиционной дихо-

томиии «норма – патология» открывает воз-

можности для рассмотрения нарциссизма как 

сложной, многомерной черты. Грандиозный и 

сензитивный нарциссизм, при всей внешней 

противоположности проявлений, образуют 

единую обобщенную личностную черту, где 

антагонизм и чувство собственной важности 

составляют общее ядро для отдельных подчерт 

нарциссизма (отражены в структурных моделях 

нарциссизма), а различия определяются специ-

фикой саморегуляционных стратегий (пред-

ставлены в процессных моделях). При эмпири-

ческом исследовании нарциссизма целесооб-

разно рассматривать не только грандиозный 

нарциссизм, но и сензитивный, т.к. учет обеих 

черт создает теоретическое единство и поддер-

живает интегративный подход современной 

науки к нарциссизму. 

Современный этап изучения нарциссизма 

характеризуется переходом от общих теорети-

ческих конструктов к детальному анализу его 

более частных черт и аспектов — изучение 

грандиозного и сензитивного нарциссизма и их 

эмпирическая проверка, включая уточнение 

структурных и процессных особенностей, 

представляет собой ключевое направление 

дальнейших исследований. 
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