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Китаева Мария Петровна 

Московский институт психологии (Москва) 

 

Несмотря на то, что нейрографика является относительно молодым методом, десятилетняя 

история его применения показала его эффективность в решении ряда психологических проблем 

человека. Одной из значимых проблем современности является психологическое отчуждение (от 

себя, других людей и мира), которое может привести человека в состояние болезни, связанное с 

психосоматическими нарушениями функционирования организма, к совершению девиантных 

поступков, преступлений, самоубийства, различным формам зависимого поведения. Целью 

нашего исследования являлось изучение возможностей и ограничений метода нейрографики для 

достижения человеком целостности в процессе преодоления психологического отчуждения от 

себя, других людей и мира. Группа исследовательского курса НейроГрафики состояла из 24 жен-

щин (средний возраст — 45,8 лет, стандартное отклонение — 8,3 лет). Контрольная группа состо-

яла из 23 женщин (средний возраст — 46,4 лет, стандартное отклонение — 10,3 лет). Все 

женщины контрольной и экспериментальной групп склонны к творческой деятельности, 

связанной с саморазвитием (активно используют арт-терапевтические практики в своей жизни, 

занимаются на курсах личностного роста). Для оценки уровня психологического отчуждения были 

использованы следующие психологические методики: методика исследования самоотношения, 

шкала одиночества, короткий опросник Темной триады, шкала локуса контроля, шкала аномии, 

тест Метамодерн, определитель архетипа Пирсон–Марр. В качестве результатов нашего исследо-

вания мы можем отметить следующие значимые изменения в личности участников курса Нейро-

Графики: 1) достижение более глубокого осознания себя, внутренней честности и открытости по 

отношению к самому себе; 2) понижение саморуководства; 3) выраженное понижение внутренней 

конфликтности; 4) понижение склонности манипулировать другими людьми; 5) понижение обще-

го эгоцентризма, восприятия себя как наиболее значимого по сравнению с другими незначимыми 

людьми, стремления постоянно получать положительную обратную связь, подтверждающую вы-

дающиеся особенности своей личности; 6) понижение выраженности чувства одиночества; 

7) повышение направленности на результативность своей деятельности; 8) общее повышение ба-

ланса трех сторон в личности — направленности на духовное самосовершенствование, на получе-

ние эффективности выполняемой деятельности и на изучение мира и самого себя; 9) повышение 

ответственности за себя и свою жизнь; 10) повышение общей устойчивости в используемых и де-

кларируемых нормах и ценностях; 11) повышение стремления делать что-то особенное, отличное 

от того, что делают другие; 12) удержание на том же уровне понимания мира как непростого; 

13) понижение стремления управлять своим окружением. Результаты исследования могут быть 

применимы в помогающих практиках: психологическом консультировании, психотерапии, 

групповом и индивидуальном обучении, коучинге. 

Ключевые слова: НейроГрафика, Алгоритм Снятия Ограничений, психологическое отчуждение, 
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ношение, Темная триада, аномия, одиночество, локус контроля, тест Метамодерн, архетипы, архе-
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THE USE OF NEUROGRAPHICA 

TO OVERCOME PSYCHOLOGICAL ALIENATION 

Maria P. Kitaeva 

Tyumen State University (Tyumen) 

Despite the fact that neurographica is a relatively young method, the ten-year history of its application has 

shown its effectiveness in solving a number of human psychological problems. One of the significant 

problems of our time is psychological alienation (from oneself, other people, and the world), which can 

bring a person into a state of illness associated with psychosomatic disorders, trigger the commission of 

deviant acts, crimes, suicide, cause various forms of dependent behavior. The purpose of the study was to 

explore the possibilities and limitations of the method of neurographica for achieving human integrity in 

the process of overcoming psychological alienation from oneself, other people, and the world. The group 

of the Neurographica research course consisted of 24 women (average age — 45.8 years, standard devia-

tion — 8.3 years). The control group consisted of 23 women (average age — 46.4 years, standard devia-

tion — 10.3 years). All women in the control and experimental groups were prone to creative activities 

related to self-development (they actively use art therapy practices in their lives and take personal growth 

courses). The following psychological methods were used to assess the level of psychological alienation: 

self-attitude research methodology, the loneliness scale, the short questionnaire of the Dark Triad, the lo-

cus of control scale, the anomie scale, the Metamodern test, the Pearson–Marr archetype indicator. As the 

results of the research, it is possible to note the following significant changes in the personality of the par-

ticipants: 1) achieving a deeper awareness of oneself, inner honesty, and openness toward oneself; 

2) lowering self-leadership; 3) a marked decrease in internal conflict; 4) a decrease in the tendency to 

manipulate other people; 5) a decrease in general egocentrism and in perception of oneself as the most 

significant compared to other insignificant people, a lessened desire to constantly receive positive feed-

back confirming the outstanding features of one’s own personality; 6) a decrease in the severity of the 

feeling of loneliness; 7) an increased focus on the effectiveness of one’s own activities; 8) an improved 

balance of the three sides in the personality — the focus on spiritual self-improvement, on achieving the 

effectiveness of activities performed, and on exploring the world and oneself; 9) increased responsibility 

for oneself and one’s own life; 10) increased overall stability in terms of the norms and values, used and 

declared; 11) increased desire to do something special, different from what others do; 12) maintaining the 

same level of understanding the world as difficult; 13) reduced desire to manage one’s environment. The 

results of the study can be applied in helping practices: psychological counseling, psychotherapy, group 

and individual training, coaching. 

Keywords: Neurographica, algorithm for removing limitations, psychological alienation, self-alienation, 

alienation from oneself, alienation from other people, alienation from the world, self-attitude, Dark Triad, 

anomie, loneliness, locus of control, Metamodern test, archetypes, Pearson–Marr archetypes. 
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Введение 

Современный человек живет в условиях избы-

точности информации: о мире, о других людях и 

о том, каковы ожидания общества от того чело-

века, которого оно может назвать своим полно-

ценным членом. Человеку в таких условиях 

очень несложно потеряться в нормах и ценно-

стях, которые он готов поддерживать, стать мар-

гинальным человеком [Китаева М.П., 2023b], 

пребывающем в состоянии аномии, очень слож-

но понять свои истинные потребности, вопреки 

тому, какие потребности с точки зрения обще-

ства потребления должны быть для него веду-

щими, сложно выдержать напор общественного 

мнения и удержать свое личное, настоящее, 

не впадая в конформное поведение и социаль-

ную желательность. Описанные условия жизни 

могут ввести современного человека в очень не-

комфортное для него состояние психологиче-

ского отчуждения, которое можно подразделить 

на три основные формы: самоотчуждение [Кита-

ева М.П., 2024b], психологическое отчуждение 

от других людей [Китаева М.П., 2023a, 2024d], 

психологическое отчуждение от мира в целом. 

Последствиями психологического отчуждения 

могут быть психосоматические проблемы со 

здоровьем человека, девиантные поступки, пре-

ступления, самоубийство, различные формы за-

висимого поведения. Поэтому одной из задач 

помогающих сфер общественной деятельности, 

включающей психологическое консультирова-

ние, психотерапию, коучинг, социальную рабо-

ту, групповое и индивидуальное воспитание и 

обучение, а также самовоспитание и самообуче-

ние, является преодоление психологического 

отчуждения. Одним из перспективных направ-

лений профилактики психологического отчуж-

дения и восстановления единения личности с 

собой, другими людьми и миром является арт-

терапия и арт-коучинг, в том числе и метод 

нейрографики [Китаева М.П., 2024a]. 

Философско-психологической основой мето-

да нейрографики, разработанного П.М. Писка- 

ревым, являются следующие концепции: куль-

турно-исторический подход Л.С. Выготского 

(формирование внутреннего символического 

пространства и способности к символизации), 

теория архетипов К. Юнга, психоаналитический 

подход Ж. Лакана (понятие о воображаемом, 

символическом и реальном), теория доминант 

А.А. Ухтомского, нейропсихологическая кон-

цепция А.Р. Лурия (пластичность психологиче-

ских функций, определяющихся деятельностью 

мозга), концепция цикла контакта П. Гудмена, 

феноменология Э. Гюссерля, теория поля 

К. Левина [Пискарев П.М., 2020]. Автор метода 

выделяет следующие функции нейрорафики как 

помогающего метода: 1) диагностика; 2) интег- 

рация сложного комплекса аналитико-синтети- 

ческих процессов посредством перевода актив-

ности в премоторную кору в процессе работы; 

3) анализ и самоанализ; 4) интеграция транс-

формированного результата в картину мира 

[Пискарев П.М., 2016]. Диагностический аспект 

метода «направлен на исследование глубинных 

неосознаваемых переживаний, связанных как с 

ситуативно обусловленным состоянием, так и с 

базовыми индивидуально типологическими осо-

бенностями конкретного человека» [Савелье-

ва О.А., 2018, с. 334]. Выявлены возможности 

нейрографики как метода, позволяющего диа-

гностировать обсессивно-компульсивное рас-

стройство [Авербух А.И., 2022]. Первые иссле-

дования применения метода нейрографики поз-

волили обнаружить следующие его практиче-

ские эффекты: 1) снижение тревожности, выра-

женности боли и слабости, устранение депрес-

сивного состояния онкологических пациентов 

[Ананьева Е.П., 2018]; 2) снижение тревожности 

детей-пациентов стоматологических клиник 

[Никольская И.А., Копецкий И.С., 2022]; 

3) снижение нервно-психического напряжения, 

реактивной и личностной тревожности, профи-

лактика панических атак [Усатых Г.Н., 2020]; 

4) повышение уровня эмоционального интел-

лекта [Зорина Н.Н, 2020]; 5) балансировка само-

оценки личности, связанной с ее социальными 

ролями [Ревякина Л.В., 2021]; 6) решение меж-

личностных конфликтов [Абрамова Л.Ю., 2021]; 

7) повышение адаптивности и эффективности 

человека в кризисных ситуациях [Анохина В.С. 

и др., 2023; Парфененко Р.Д., 2023; Симо-

нов П.А., 2022; Сорокина Е.Н., 2023]. Исследо-

вание научных публикаций за последние 10 лет 

[Китаева М.П., 2024b] позволило обнаружить 

косвенные признаки эффективности метода 

нейрографики в преодолении самоотчуждения 

за счет повышения уровня осознанности и по-

нимания себя, своих особенностей, принятия от-

ветственности за себя, свои решения и действия, 

в преодолении психологического отчуждения от 

https://www.med-alphabet.com/index.php/jour/search?authors=%D0%98.%20AND%20%D0%A1.%20AND%20%D0%9A%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9
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других посредством повышения эмоционально-

го интеллекта, адаптивности, умения решать 

конфликтные ситуации, выходить из ситуаций 

кризисов, снижения личностной и ситуативной 

тревожности, формирования привычки рефлек-

сировать происходящее, в преодолении отчуж-

дения от мира за счет осознания своей роли и 

ролей других людей, открывающих особенности 

взаимодействия с миром в целом. Появилась 

необходимость в прямом изучении воздействия 

метода нейрографики на параметры психологи-

ческого отчуждения. Научная проблема, кото-

рую мы пытаемся решить в исследовании, пред-

ставляет собой недостаточность доказательных 

сведений об эффективности метода нейрографи-

ки в отношении достижения человеком целост-

ности при преодолении им психологического 

отчуждения от себя, других людей и мира. В со-

ответствии с этим целью нашего исследования 

являлось изучение возможностей и ограничений 

метода нейрографики для достижения челове-

ком целостности в процессе преодоления психо-

логического отчуждения от себя, других людей 

и мира. Для достижения цели исследования бы-

ли решены следующие задачи: 1) оценка изме-

нения психологического отчуждения от себя по-

средством изучения параметров самоотношения 

у участников исследовательского курса Нейро-

Графики; 2) оценка изменения психологическо-

го отчуждения от других людей посредством 

изучения параметров Темной триады (макиа-

веллизм, неклинический нарциссизм и некли-

ническая психопатия) и одиночества у участни-

ков исследовательского курса НейроГрафики; 

3) оценка изменения психологического отчуж-

дения от мира посредством изучения парамет-

ров локуса контроля и аномии у участников ис-

следовательского курса НейроГрафики; 

4) оценка изменения показателей теста Мета-

модерн как изменения общей направленности 

личности, способной косвенно охарактеризо-

вать психологическое отчуждение в целом, у 

участников исследовательского курса Нейро-

Графики; 5) оценка изменения уровня архети-

пов Пирсон–Марр как изменения общей 

направленности личности, способной косвенно 

охарактеризовать психологическое отчуждения 

у целом, у участников исследовательского кур-

са НейроГрафики. 

Перед проведением исследования была пред-

ложена основная гипотеза о том, что примене-

ние нейрографики позволяет снизить степень 

психологического отчуждения человека. Основ-

ная гипотеза была раскрыта в следующих рабо-

чих гипотезах: 1) нейрографика позволяет сни-

зить уровень психологического отчуждения от 

себя, оцениваемого как понижение таких пара-

метров самоотношения, как внутренняя кон-

фликтность и самообвинение, и повышение та-

ких параметров самоотношения, как внутренняя 

честность, самоуверенность, саморуководство, 

самопринятие, самоценность, отраженное само-

отношение (самопривязанность мы считаем ха-

рактеристикой, не отражающей напрямую пси-

хологическое отчуждение, амбивалентно влия-

ющей на этот уровень в зависимости от степени 

выраженности других параметров самоотноше-

ния); 2) нейрографика позволяет снизить уро-

вень психологического отчуждения от других, 

оцениваемого как понижение выраженности ма-

киавеллизма, неклинического нарциссизма, не-

клинической психопатии и одиночества; 

3) нейрографика позволяет снизить психологи-

ческое отчуждение от мира, оцениваемого как 

понижение уровня экстернальности и аномично-

сти и, соответственно, повышение уровня ин-

тернальности; 4) нейрографика позволяет сни-

зить общую выраженность психологического 

отчуждения посредством повышения уровня по-

казателя теста Метамодерн, отражающего, на 

наш взгляд, повышение общей целостности и 

неотчужденности личности; 5) нейрографика 

позволяет снизить выраженность таких небла-

гополучных с точки зрения выраженности пси-

хологического отчуждения архетипов, как 

Славный Малый, Заботливый, Бунтарь, и повы-

сить выраженность таких благополучных с 

точки зрения выраженности целостности, неот-

чужденности личности архетипов, как Просто-

душный, Мудрец, Маг, Творец, Правитель. 

Методы исследования 

Группа исследовательского курса НейроГрафи-

ки состояла из 24 женщин. Средний возраст 

участниц составил 45,8 лет, стандартное откло-

нение — 8,3 лет. Дополнительно была введена 

контрольная группа для оценки влияния вы-

полнения тестовых методик на респондентов. 

Она состояла из 23 женщин. Средний возраст 

участниц контрольной группы составил 

46,4 лет, стандартное отклонение — 10,3 лет. В 

контрольной группе дважды проводился замер 

результатов тестов, тех же самых, что и в экс-



М.П. Китаева 

 249 

периментальной группе, через такой же период 

в 3 недели. И экспериментальная, и контроль-

ная группы состояли из студентов Института 

психологии творчества Павла Пискарева и уче-

ников школы развития личности «Исследовате-

ли миров». Все женщины контрольной и экспе-

риментальной групп склонны к творческой дея-

тельности, связанной с саморазвитием (активно 

используют арт-терапевтические практики в 

своей жизни, занимаются на курсах личностно-

го роста). 

Для оценки психологического отчуждения 

от себя была использована методика исследо-

вания самоотношения (МИС), разработанная 

С.Р. Пантилеевым на основе модели иерархи-

ческой структуры самоотношения В.В. Столи-

на, позволяющая измерить девять параметров 

самоотношения: внутренняя честность, само-

уверенность, саморуководство, отраженное са-

моотношение, самопринятие, самоценность, 

внутренняя конфликтность, самообвинение 

[Пантилеев С.Р., 1993]. 

Для оценки психологического отчуждения от 

других людей были использованы две методики: 

1) шкала одиночества UCLA-3 Д. Расселла, раз-

работанная в 1996 г., адаптированная в России 

И.Н. Ишмухаметовым в 2006 г., направленная на 

диагностику субъективного ощущения одиноче-

ства и социальной изоляции человека [Ишмуха-

метов И.Н., 2006]; 2) короткий опросник Темной 

триады Д. Полхуса и К. Уильямса, разработан-

ный в 2013 г., адаптированный в России 

М.С. Егоровой, М.А. Ситниковой, О.В. Парши- 

ковой в 2015 г., направленный на диагностику 

макиавеллизма, неклинического нарциссизма и 

неклинической психопатии [Егорова М.С. и др., 

2015]. 

Для оценки психологического отчуждения 

от мира были использованы две методики: 

1) шкала локуса контроля Дж. Роттера, разра-

ботанная в 1966 г., адаптированная в России 

А.Г. Шмелевым в 1988 г., направленная на диа-

гностику предрасположенности человека объ-

яснять причины событий внешними (экстер-

нальность) или внутренними (интернальность) 

факторами [Елисеев О.П., 2019]; 2) шкала ано-

мии МакКлосски и Шаар, разработанная в 

1965 г., переведенная на русский язык 

Е.И. Лыткиной в 2014 г., направленная на диа-

гностику дезориентации человека в нормах и 

ценностях [Лыткина Е.И., 2014]. 

Дополнительно использовались две методи-

ки для общей косвенной оценки выраженности 

психологического отчуждения личности: 

1) тест Метамодерна Д.А. Полуэктова, осно-

ванный на теории парадигмального анализа 

П.М. Пискарева, направленный на диагностику 

особенностей человека, определяющих его 

принадлежность к разным парадигмам в исто-

рии человечества (премодерн, модерн, постмо-

дерн и метамодерн) [Полуэктов Д.А., 2022а, 

2022b, 2022c]; 2) определитель архетипа Пир-

сон–Марр, разработанный К. Пирсон и 

Х. Марром в 2001 г., переведенный группой 

проекта https://psytests.org/ в 2023 г., направ-

ленный на диагностику представленности 12 

архетипов в личности человека [Марк М., Пир-

сон К., 2005]; каждый архетип представляет со-

бой определенный взгляд на мир, других людей 

и на себя самого, и запускает определенные по-

веденческие реакции, характеризующие взаи-

модействие с собой, другими людьми и миром. 

Исследовательский курс НейроГрафики 

включал три онлайн-занятия по 2 часа по вос-

кресеньям 17, 24 и 31 марта 2024 г. По одному 

занятию в неделю. Допуском к участию в ис-

следовательском курсе было прохождение всех 

тестовых методик, описанных ранее в статье. 

Декларируемая тема 1 занятия — «Отношения 

с самим собой», 2 занятия — «Отношения с 

другими людьми», 3 занятия — «Отношения с 

миром». Были выбраны именно эти темы, по-

скольку, во-первых, раскрытие каждой из этих 

тем позволяет косвенно определить наличие 

или отсутствие признаков отчуждения от само-

го себя, других людей и мира при проработке 1, 

2 и 3 занятия соответственно, во-вторых, при 

проведении предварительного пилотного ис-

следования было обнаружено, что слово «от-

чуждение» вызывает у людей негативные ассо-

циации, поэтому при проведении основного ис-

следования было принято решение его избе-

гать, чтобы формулировка была как можно бо-

лее нейтральной и не влияла на эмоциональный 

настрой человека. 

На всех занятиях использовался Алгоритм 

Снятия Ограничений, включающий следующие 

обязательные пункты работы: 1) формулировка 

темы (отношения с собой, другими людьми или 

миром); 2) практика «20 слов за 2 минуты», поз-

воляющая актуализировать тему за счет получе-

ния первичных ассоциаций, связанных с темой, 

которые успевают «всплыть» на уровне созна-
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ния за короткий промежуток времени в две ми-

нуты, и их рефлексии; 3) эмоциональный вы-

брос; 4) округление; 5) добавление линий; 

6) внесение цвета; 7) внесение линий удачи; 

8) обозначение фигуры фиксации; 9) формули- 

ровка темы для следующего рисунка, углубля-

ющего работу с текущей темой [Пискарев П.М., 

2021]. После каждого занятия участники писали 

отзывы по форме, включающей в себя следую-

щие тематические пункты: 1. Ощущения; 

2. Чувства, эмоции; 3. Мысли; 4. Смыслы; 

5. Дополнительно. В конце курса участники 

проходили повторно все те же тестовые методи-

ки, которые они проходили перед курсом. 

Статистический анализ результатов тестов 

проводился с помощью двух программ: 

Microsoft Office Excel 2007 и IBM SPSS 

Statistics 23. Для сравнения результатов тестов, 

выполненных респондентами до и после курса 

НейроГрафики (экспериментальная группа) или 

через три недели (контрольная группа), исполь-

зовался t-критерий Стьюдента для связанных 

выборок. 

Отзывы, полученные от участников исследо-

вания после каждого занятия, подвергались кон-

тент-анализу, категориальная сетка которой 

включала четыре основных параметра (ощуще-

ния; чувства и эмоции; мысли; смыслы), постро-

енная совместно с другими психологами-

исследователями Института психологии творче-

ства, обладающими научными степенями докто-

ра или кандидата психологических наук по спе-

циальности «Общая психология, психология 

личности и история психологии», на основе их 

экспертных оценок выбранных критериев.  

Результаты исследования и их обсуждение 

На всех рисунках приведены средние значения 

оцениваемых показателей. 

На рис. 1 приведены данные по психологи-

ческому отчуждению от самого себя, измерен-

ному у респондентов экспериментальной груп-

пы. Значимые (р < 0,05) изменения после про-

хождения исследовательского курса Нейро-

Графики получены по следующим показателям 

самоотношения: 1) внутренняя честность повы-

силась на 5 % (в контрольной группе по этому 

показателю значимых отличий не было выяв-

лено); 2) самоуверенность повысилась на 3 % 

(так же, как и в контрольной группе); 

3) саморуководство понизилось на 3 % (в кон-

трольной группе этот показатель повысился на 

5 %); 4) внутренняя конфликтность понизилась 

на 10 % (в контрольной группе по этому пока-

зателю значимых отличий не было выявлено). 

Пять других показателей самоотношения 

остались неизменными. При этом в контроль-

ной группе самоценность и самопривязанность 

повысились на 4 и 7 % соответственно, самооб-

винение понизилось на 6 %. 

Отличия данных экспериментальной и кон-

трольной групп значимы на уровне р < 0,05. 

 

 

Рис. 1. Результаты методики исследования самоотношения до и после прохождения курса 
 

Fig. 1. Results of the self-attitude research methodology before and after the course 
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На основе полученных результатов можно 

сделать следующие выводы об изменениях, за-

пущенных курсом НейроГрафики в участниках 

исследования в области психологического от-

чуждения от себя: 1) достижение более глубо-

кого осознания себя, внутренней честности и 

открытости по отношению к самому себе (в 

контрольной группе не было никаких измене-

ний по этим признакам); 2) понижение самору-

ководства; 3) выраженное понижение внутрен-

ней конфликтности [Пантилеев С.Р., 1993]. Со-

ответственно, мы можем говорить от том, что 

после прохождения исследовательского курса 

НейроГрафики участники курса демонстриру-

ют понижение психологического отчуждения 

от себя в повышении внутренней честности и 

понижении внутренней конфликтности, что 

означает, что человек проявляет большую го-

товность исследовать себя, быть честным с са-

мим собой, и при этом больше ориентирован на 

принятия решений, чем на излишнее застрева-

ние в самокопании при попытках понять при-

чины текущих трудностей. Эти изменения мо-

гут быть связаны с последовательным прохож-

дением самоиследования посредством нейро-

графики, включающим рисование, подробное 

отслеживание своих эмоциональных реакций и 

ощущений в процессе рисования и обсуждение, 

анализ этих реакций, выявлением своих силь-

ных и слабых сторон, а также поиском спосо-

бов большего использования своих сильных 

сторон и компенсации своих слабых сторон, за-

ложенных в Алгоритме Снятия Ограничений 

нейрографики. Но есть небольшое понижение 

стремления руководить своей жизнью, что мо-

жет свидетельствовать об ограничении метода 

нейрографики, на которое нужно специально 

обращать внимание, — есть склонность прак-

тиков метода нейрографики замещать необхо-

димые после рисования действия по изменению 

текущей жизненной ситуации, по решению за-

явленной проблемы самим процессом рисова-

ния. Для преодоления этого ограничения необ-

ходимо обращать внимание пользователей 

нейрографики на то, что после рисования необ-

ходимо осуществить определенные действия, 

который были поняты, очерчены и запланиро-

ваны во время нейрографического рисования. 

На рис. 2–3 приведены данные по психоло-

гическому отчуждению от других людей, изме-

ренному у респондентов экспериментальной 

группы. Значимые (р < 0,05) изменения после 

прохождения исследовательского курса Нейро-

Графики получены по следующим показателям: 

1) макиавеллизм понизился на 6 % 

(в контрольной группе уровень этого показате-

ля повысился на 3 %); 2) нарциссизм повысился 

на 4 % (в контрольной группе этот показатель 

повысился на 33 %); 3) уровень одиночества 

понизился на 6 % (в контрольной группе по 

этому показателю значимых отличий не было 

выявлено). Уровень психопатии остался неиз-

менным (в контрольной группе этот показатель 

повысился на 13 %). Отличия данных экспери-

ментальной и контрольной групп значимы на 

уровне р < 0,05. 

 

 

Рис. 2. Результаты короткого опросника Темной триады до и после прохождения курса 
 

Fig. 2. Results of the short questionnaire of the Dark triad before and after the course 
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Рис. 3. Результаты шкалы одиночества до и после прохождения курса 
 

Fig. 3. Results of the loneliness scale before and after the course 

 

На основе полученных результатов можно 

сделать следующие выводы об изменениях, за-

пущенных курсом НейроГрафики в участниках 

исследования в области психологического от-

чуждения от других людей: 1) понижение 

склонности манипулировать другими людьми; 

2) понижение общего эгоцентризма, восприя-

тия себя как наиболее значимого по сравнению 

с другими незначимыми людьми, стремления 

постоянно получать положительную обратную 

связь, подтверждающую выдающиеся особен-

ности своей личности; это особенно значимое 

изменение, т.к. в контрольной группе было 

очень значительное повышение этих парамет-

ров (примерно на треть) [Егорова М.С. и др., 

2015]; 3) понижение выраженности чувства 

одиночества [Ишмухаметов И.Н., 2006]; 

4) удержание уровня импульсивности на ис-

ходном уровне при очень значительном повы-

шении его в контрольной группе (что, возмож-

но, связано с общей изменчивостью текущей 

ситуации) [Егорова М.С. и др., 2015]. Соответ-

ственно, было обнаружено понижение всех че-

тырех параметров психологического отчужде-

ния от других людей, измеряемых в исследова-

нии, что свидетельствует о способности метода 

нейрографики справиться с преодолением пси-

хологического отчуждения от других людей. 

Полученные результаты мы можем связать с 

тем, что одной из частей процедуры Алгоритма 

Снятия Ограничений нейрографики является 

выход осознаний на уровень социума, включа-

ющего как ближайшее окружение, так и более 

широкие группы людей, вплоть до уровня чело-

вечества в целом. Происходит осознание осо-

бенностей собственной принадлежности к раз-

личным социальным группам, благодаря чему 

понижается чувство одиночества и человек 

начинает больше учитывать потребности других 

людей, с чем связано понижение склонности 

манипулировать другими, повышение ценности 

других людей (а не только самого себя). 

На рис. 4 и 5 приведены данные по психоло-

гическому отчуждению от мира, измеренному у 

респондентов экспериментальной группы. Зна-

чимые (р < 0,05) изменения после прохождения 

исследовательского курса НейроГрафики полу-

чены по следующим показателям: 1) уровень 

интернальности повысился на 6 % (в контроль-

ной группе этот показатель повысился на 3 %); 

2) уровень аномии понизился на 21 % (в кон-

трольной группе этот показатель повысился на 

23 %). Отличия данных экспериментальной и 

контрольной групп значимы на уровне р < 0,05. 

На основе полученных результатов можно 

сделать следующие выводы об изменениях, за-

пущенных курсом НейроГрафики в участниках 

исследования в области психологического от-

чуждения от мира: 1) повышение ответственно-

сти за себя и свою жизнь [Елисеев О.П., 2019]; 

2) повышение общей устойчивости в использу-

емых и декларируемых нормах и ценностях 

[Лыткина Е.И., 2014], т.е. было обнаружено 

выраженное понижение обоих параметров пси-

хологического отчуждения от мира — экстер-

нальности и аномичности, что свидетельствует 

о том, что метод нейрографики способен спра-

виться с преодолением психологического от-

чуждения от мира. 
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Рис. 4. Результаты теста локуса контроля до и после прохождения курса 
 

Fig. 4. Results of the locus control test before and after the course 

 

 

Рис. 5. Результаты шкалы аномии до и после прохождения курса 
 

Fig. 5. Results of the anomie scale before and after the course 

 

Ощущение стабильности норм и ценностей 

можно так же, как и в случае с изменениями по-

казателей Темной триады и одиночества, объяс-

нить повышением чувства принадлежности к 

социальным группам, которое запускается ис-

следованием своих связей с социумом и исправ-

лением их, являющихся частью Алгоритма Сня-

тия Ограничения нейрографики, — нормы и 

ценности социальных групп осознаются и при-

нимаются, становятся более значимыми, появля-

ется большая готовность использования их в 

своей жизни. Повышение интернальности мож-

но объяснить переводом эмоциональных реак-

ций в рациональные осознания и планирование 

своего собственного поведения, которое проис-

ходит в процессе прохождения Алгоритма Сня-

тия Ограничений нейрографики, что ставит ак-

цент на собственной личности как творце своей 

собственной жизни и в результате запускает пе-

ренос причин событий собственной жизни с 

внешних обстоятельств на свои личностные 

особенности (социально-психологический фе-

номен, связанный с локусом внимания). 

На рис. 6 приведены данные по изменениям 

показателей теста Метамодерн у участников 

курса. Значимые (р < 0,05) изменения после 

прохождения исследовательского курса Нейро-

Графики получены по следующим показателям: 

1) уровень премодерна понизился на 10 % (в 

контрольной группе этот показатель повысился 

на 9 %); 2) уровень модерна понизился на 5 % 

(в контрольной группе этот показатель пони-

зился на 10 %); 3) уровень постмодерна повы-

сился на 6 % (в контрольной группе этот пока-

затель остался неизменным); 4) уровень мета-

модерна повысился на 3 % (в контрольной 

группе этот показатель остался неизменным). 

Отличия данных экспериментальной и кон-

трольной групп значимы на уровне р < 0,05. 
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Рис. 6. Результаты теста Метамодерн до и после прохождения курса 
 

Fig. 6. Results of Metamodern test before and after the course 

 

На основе полученных результатов можно 

сделать следующие выводы об изменениях, 

запущенных курсом НейроГрафики в участни-

ках исследования в области психологического 

отчуждения от мира: 1) крайне выраженное 

понижение уровня снятия с себя ответствен-

ности за себя и свою жизнь (в контрольной 

группе обнаружено ее повышение); 

2) понижение стремления личности во всем 

опираться на рациональную оценку ситуации, 

сдвиг в сторону ее интуитивно-эмоциональной 

оценки; 3) повышение направленности на ре-

зультативность своей деятельности; 4) общее 

повышение баланса трех сторон в личности — 

направленности на духовное самосовершен-

ствование, получение эффективности выпол-

няемой деятельности и изучение мира и само-

го себя [Полуэктов Д.А., 2022а, 2022b, 2022c]. 

Следовательно, предполагаемое понижение 

общей выраженности психологического от-

чуждения, соответствующее повышению пока-

зателя метамодерн, достигнуто, что свидетель-

ствует об общем понижении психологического 

отчуждения личности у участников курса 

НейроГрафики. При этом дополнительно 

можно отметить, что это предполагаемое нами 

преодоление отчуждения сопровождается по-

нижением уровня инфантильности личности, 

повышением уровня доверия себе в плане ин-

туитивно-эмоционального понимания мира и 

повышением направленности личности на до-

стижение значимых результатов в своей дея-

тельности. 

Указанные изменения могут быть связаны с 

тем, что при прохождении Алгоритма Снятий 

Ограничений нейрографики происходит балан-

сировка эмоциональных и рациональных, те-

лесных и психических, индивидуальных и со-

циальных составляющих личности, — в силу 

внимания ко всем этим сторонам при рисова-

нии и осмыслению их роли в своей жизни в 

процессе обсуждения нарисованного и своих 

эмоциональных, телесных реакций и мыслей, 

ассоциаций. 

На рис. 7 приведены данные по психологиче-

скому отчуждению, выраженному через архети-

пы, измеренные у респондентов эксперимен-

тальной группы. Значимые (р < 0,05) изменения 

после прохождения исследовательского курса 

НейроГрафики получены по следующим показа-

телям: 1) уровень архетипа Славный Малый по-

низился на 3 % (в контрольной группе он повы-

сился на 10 %); 2) уровень архетипа Искатель 

повысился на 4 % (в контрольной группе этот 

показатель повысился на 3 %); 3) уровень архе-

типа Правитель понизился на 3 % (в контроль-

ной группе по этому показателю значимых от-

личий не было выявлено). Помимо этого, в кон-

трольной группе было обнаружено значимое 

(р < 0,05) повышение уровня архетипа Просто-

душный на 5 %. Отличия данных эксперимен-

тальной и контрольной групп значимы на 

уровне р < 0,05. 
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Рис. 7. Результаты определителя архетипов Пирсон–Марр до и после прохождения курса 
 

Fig. 7. Results of the Pearson–Marr archetype determinant before and after the course 

 

На основе полученных результатов можно 

сделать следующие выводы об изменениях, за-

пущенных курсом НейроГрафики у участников 

исследования в области архетипических лич-

ностных паттернов: 1) повышение стремления 

делать что-то особенное, отличное от того, что 

делают другие; 2) удержание на том же уровне 

понимания мира как непростого (в контрольной 

группе повысилась тенденция к упрощению 

мира); 3) понижение стремления управлять 

своим окружением (что соответствует пониже-

нию показателя саморуководство, измеряемому 

для диагностики уровня психологического от-

чуждения от себя) [Китаева М.П., 2024с; 

Марк М., Пирсон К., 2005]. Следовательно, по 

понижению уровня архетипа Славный Малый 

мы можем говорить об общем понижении об-

щего уровня психологического отчуждения. Но 

при этом обнаружено понижение уровня архе-

типа Правитель, что полностью подтверждает 

данные, полученные по понижению саморуко-

водства при измерении психологического от-

чуждения от себя. Следует отметить, что пони-

жение указанного показателя является неболь-

шим — всего на 3 %, так же, как и в случае с 

показателем саморуководство. Но при этом эта 

информация является дополнительным под-

тверждением, что при проведении курса 

НейроГрафики нужно обращать особое внима-

ние пользователей метода на внедрение полу-

ченных во время практик откровений в свою 

жизнь через активные действия для достижения 

желаемого результата. 

Полученные результаты можно объяснить 

подробным самоанализом, который происходит 

в процессе прохождения Алгоритма Снятия 

Ограничений нейрографики — человек отмеча-

ет больше деталей и аспектов в каждой иссле-

дуемой им ситуации, за счет чего повышается 

общая когнитивная сложность, при этом повы-

шается субъектность, роль творца своей соб-

ственной жизни, т.к. внимание в процессе рабо-

ты акцентируется на себе и своих особенностях, 

своей роли в различных ситуациях, своей от-

ветственности за последствия определенного 

своего поведения; также происходит сдвиг с то-

го, чтобы исправить других людей, чтобы до-

биться позитивных эффектов, к исправлению 

самого себя. 

Обратим внимание на субъективные описа-

ния, полученные от респондентов в отзывах. В 

табл. 1 приведены общие данные контент-

анализа отзыва участников о состоянии во вре-

мя первого занятия (тема — отношения с самим 

собой) без разделения по четырем основным 

категориям (ощущения; эмоции и чувства; 

мысли; смыслы) — для общей характеристики 

субъективного опыта респондентов, получен-

ного во время первой практики исследователь-

ского курса НейроГрафики. 
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Таблица 1. Субъективные описания, полученные 

от участников практик после 1 занятия 
 

Table 1. Subjective descriptions received from the 

participants of the practice after 1 lesson 

№ Описание состояния % 

1 Спокойствие 33 

2 Раздражение 29 

3 Вздохи, выдохи 25 

4 Жарко, тепло 25 

5 Напряжение 21 

6 Гнев, злость 17 

7 Волнение, беспокойство 17 

8 Воспоминания 17 

9 Слезы 17 

10 Головная боль 17 

11 Сосредоточенность 17 

12 Интерес, увлеченность 17 

13 Усталость 13 

14 Грусть 13 

15 Ком в горле 13 

16 Нет мыслей 13 

17 Расслабление 13 

18 Головокружение 13 

19 Гармония, умиротворение 13 

 

Согласно данным из табл. 1, во время перво-

го занятия участники курса чаще всего отмеча-

ли спокойствие (33 %), раздражение (29 %), 

вздохи/выдохи, ощущение жара и тепла (по 

25 %) и напряжение (21 %). Эти данные соот-

ветствуют общему представлению специали-

стов и инструкторов НейроГрафики о привыч-

ных реакциях, вызываемых методом нейрогра-

фики у человека в процессе нейрографического 

рисования на разных его этапах: напряжение и 

раздражение, как правило, отмечается в начале 

работы, во время выброса; спокойствие в конце 

работы, когда все неприятные моменты уже от-

работаны; ощущение жара, тепла, постоянные 

вздохи и выдохи сопровождают процесс прора-

ботки терапевтической темы. 

По два человека (8 %) отметили следующие 

особенности состояния: бодрость, активность; 

тревога; сдавление, тяжесть в груди; тошнота; 

жажда; учащенное сердцебиение; кашель; 

напряжение в области сердца; тяжелая голова; 

боль в спине; улыбка; радость; холодно; мут-

ность зрения; напряжение в пальцах; онемение 

пальцев; позиция наблюдателя, отстранен-

ность; боль в шее; напряжение в шее; пот. Су-

дя по большому количеству указанных ре-

спондентами описаний, можно говорить о том, 

что во время практики метода нейрографики 

повышается внимательность к самому себе и 

своим реакциям. 

В табл. 2 приведены данные контент-

анализа отзыва участников о состоянии во 

время второго занятия (тема — отношения с 

другими людьми). 

Таблица 2. Субъективные описания, полученные 

от участников практик после 2 занятия 
 

Table 2. Subjective descriptions received from the 

participants of the practice after 2 lesson 

№ Описание состояния % 

1 Спокойствие 42 

2 Напряжение 25 

3 Раздражение 21 

4 Жарко, тепло 21 

5 Гнев, злость 13 

6 Слезы 13 

7 Гармония, умиротворение 13 

8 Тошнота 13 

9 Улыбка 13 

10 Радость 13 

 

Согласно данным, представленным в 

табл. 2, во время второго занятия участники 

курса чаще всего отмечали спокойствие (42 %, 

т.е. чаще, чем на первом занятии), напряжение 

(25 %, немного чаще, чем на первом занятии), 

раздражение (21 %, реже, чем на первом заня-

тии), ощущение жара и тепла (21 %, т. е. реже, 

чем на первом занятии). По два человека (8 %) 

отметили следующие особенности состояния: 

вздохи, выдохи; интерес, увлеченность; трево-

га; уверенность; тяжесть в руках. Здесь мы ви-

дим распределение, подобное распределению 

после первого занятия. Но больший процент 

«спокойствия» — больше респондентов в кон-

це второго занятия (по сравнению с первым) 

отмечают это ровное состояние. 

В табл. 3 приведены данные контент-

анализа отзыва участников о состоянии во 

время третьего занятия (тема — отношения с 

миром в целом). 

Таблица 3. Субъективные описания, полученные 

от участников практик после 3 занятия 
 

Table 3. Subjective descriptions received from the 

participants of the practice after 3 lesson 

№ Описание состояния % 

1 Спокойствие 42 

2 Гармония, умиротворение 29 

3 Радость 29 

4 Раздражение 25 

5 Жарко, тепло 25 

6 Горит лицо 17 

7 Напряжение 13 

8 Интерес, увлеченность 13 

9 Головная боль 13 
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Согласно результатам, отраженным в 

табл. 3, во время третьего занятия участники 

курса чаще всего отмечали спокойствие (42 %, 

как и на втором занятии, чаще, чем на первом 

занятии), гармонию и умиротворение, радость 

(по 29 %), раздражение, ощущение жара, тепла 

(по 25 %), ощущение, что «горит» лицо (17 %), 

напряжение, интерес и увлеченность, голов-

ную боль (по 13 %). По два человека (8 %) от-

метили следующие особенности состояния: 

гнев, злость; улыбка; расслабление; мутность 

зрения; напряжение в руках; напряжение в 

шее; легкость. После третьего занятия мы ви-

дим еще большее расширение диапазона отме-

чаемых респондентами ощущений, эмоций, 

чувств, мыслей и смыслов, что свидетельству-

ет о том, что метод нейрографики позволяет 

человеку научиться быть внимательным к са-

мому себе. Также большее количество респон-

дентов отмечает «умиротворение» и «радость» 

в конце третьего занятия. 

Результаты контент-анализа могут быть 

объяснены особым вниманием к собственной 

эмоциональности, телесности, которое отмеча-

ется при работе с Алгоритмом Снятия Ограни-

чений нейрографики, — на протяжении всех 

занятий человек учится обнаруживать различ-

ные проявления своих ощущений, эмоций в 

теле, учится распознавать связки своего пове-

дения, мыслительной деятельности с реализа-

цией их через телесно-эмоциональную сферу. 

Выводы 

Главным результатом нашего исследования 

было подтверждение гипотезы о возможности 

понизить уровень психологического отчужде-

ния с помощью метода нейрографика. Все ра-

бочие гипотезы, предполагающие понижение 

уровня психологического отчуждения от себя, 

других людей и мира в процессе работы с са-

мим собой посредством применения нейро-

графики, тоже получили подтверждение. 

В качестве частных выводов нашего иссле-

дования мы можем отметить следующие зна-

чимые изменения в личности участников курса 

НейроГрафики. 

1. Обнаружено понижение психологическо-

го отчуждения от себя, выраженное через до-

стижение более глубокого осознания себя, 

внутренней честности и открытости по отно-

шению к самому себе, а также через выражен-

ное понижение внутренней конфликтности. 

При этом отмечено небольшое понижение са-

моруководства. 

2. Обнаружено понижение психологическо-

го отчуждения от других людей, выраженное 

через понижение склонности манипулировать 

другими людьми; понижение общего эгоцен-

тризма, восприятия себя как наиболее значи-

мого по сравнению с другими незначимыми 

людьми, стремления постоянно получать по-

ложительную обратную связь, подтверждаю-

щую выдающиеся особенности своей лично-

сти; понижение выраженности чувства одино-

чества. 

3. Обнаружено понижение психологическо-

го отчуждения от мира, выраженное через по-

вышение ответственности за себя и свою 

жизнь (интернальность) и повышение общей 

устойчивости в используемых и декларируе-

мых нормах и ценностях (неаномичность). 

4. Обнаружено понижение общего психоло-

гического отчуждения, оцениваемого по уров-

ню показателей теста Метамодерн, выражен-

ное через общее повышение баланса трех сто-

рон в личности — направленности на духов-

ное самосовершенствование, получение эф-

фективности выполняемой деятельности и 

изучение мира и самого себя. Дополнительно 

отмечено значительное понижение уровня 

снятия с себя ответственности за себя и свою 

жизнь, повышение направленности на резуль-

тативность своей деятельности, повышение 

доверия собственной интуитивно-эмоцио- 

нальной оценке событий мира. 

5. Обнаружено понижение общего психоло-

гического отчуждения, оцениваемого через 

архетипические личностные паттерны — по-

нижение выраженности архетипа Славный 

Малый. При этом дополнительно отмечено 

повышение стремления делать что-то особен-

ное, отличное от того, что делают другие; 

удержание на том же уровне понимания мира 

как непростого; понижение стремления управ-

лять своим окружением. 

В дополнение к указанным возможностям 

метода нейрографики, связанным с выражен-

ной его способностью к преодолению психо-

логического отчуждения от себя, других лю-

дей и мира, стоит отметить и одну особен-

ность, на которую необходимо обращать вни-

мание специалистам и инструкторам Нейро-
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Графики при работе с людьми, а именно, что 

все те решения, которые были приняты во 

время нейрографического рисования, важно 

претворять в жизнь в форме реальных дей-

ствий, что одного рисования для решения про-

блем недостаточно, и что именно реальные 

действия являются способом преодоления их 

трудностей, заявленных в начале работы. Это 

особенность нейрографики была обнаружена в 

небольшом (на 3%) понижении показателя са-

моотношения саморуководства и архетипа 

Правитель в результате исследовательского 

курса НейроГрафики. 

Ограничением результатов текущего иссле-

дования мы считаем то, что выборка состояла 

только из женщин, и мы не знаем, каковы бу-

дут результаты подобного исследования для 

мужчин. Помимо этого, стоит отметить, что 

выборка состояла из женщин, ориентирован-

ных на саморазвитие (этот вывод можно сде-

лать на основании того, что участницы иссле-

довательского курса являются учащимися Ин-

ститута психологии творчества и школы лич-

ностного развития «Исследователи миров»), и 

мы не можем распространять с уверенностью 

эти результаты на всех женщин. Также следует 

отметить, что эффективность оффлайн-

занятий, проведенных по той же программе, а 

также курса большей длительности могут от-

личаться от полученных нами результатов. 

Результаты исследования могут быть при-

менимы как основа для реализации помогаю-

щих практик для женщин в психологическом 

консультировании, психотерапии, групповом и 

индивидуальном обучении, коучинге, а также 

как основа для проведения дополнительных 

исследований на других группах респондентов 

(мужчины, а также женщины, не занимающие-

ся прицельно своим личностным развитием). 

Перспективы развития исследования, по-

мимо связанных с расширением групп участ-

ников, обозначенных ранее, связаны с углуб-

лением понимания возможностей и ограниче-

ний метода нейрографики для повышения це-

лостности личности через преодоление отчуж-

дения от себя, от других людей и мира посред-

ством введения в дизайн исследования иных 

диагностических методик, а также через изме-

нение формата, длительности и содержания 

занятий исследовательского курса НейроГра-

фики, в том числе с изучением проявляющих-

ся через какое-то время после окончания курса 

эффектов и сохранения эффектов, проявляю-

щихся сразу после прохождения курса, на бо-

лее длительный срок (ретроспективные иссле-

дования). 

Список литературы 

Абрамова Л.Ю. Нейрографика как способ 

управления коммуникациями // E-Scio. 2021. 

№ 12. С. 601–611. 

Авербух А.И. Анализ возможности использо-

вания нейрографики, как способа профилактики 

ОКР (обсессивно-компульсивного расстройства) 

// Наука, инновации, образование: актуальные во-

просы XXI века: сб. ст. Междунар. науч.-практ. 

конф. (Пенза, 25 мая 2022 г.). Пенза: МЦНС 

«Наука и просвещение», 2022. С. 310–315. 

Ананьева Е.П. Нейрографика, как арт-

терапевтический метод сопровождения онкопа-

циенток в стрессовой ситуации химиотерапии // 

Психология и Психотехника. 2018. № 3. С. 101–

112. DOI: https://doi.org/10.7256/2454-

0722.2018.3.26744 

Анохина В.С., Корнильцева О.С., Гар-

маш С.В., Потураева Л.Н. Эффективность ис-

пользования метода нейрографики в регуляции 

психоэмоционального состояния людей, оказав-

шихся в трудной жизненной ситуации // Психо-

логия. Историко-критические обзоры и совре-

менные исследования. 2023. Т. 12, № 3A–4А. 

С. 34–42. 

Егорова М.С., Ситникова М.А., Паршико-

ва О.В. Адаптация Короткого опросника Темной 

триады // Психологические исследования. 2015. 

Т. 8, № 43. URL: https://psystudy.ru/num/article/ 

view/1052/921 (дата обращения: 22.03.2024). 

DOI: https://doi.org/10.54359/ps.v8i43.1052 

Елисеев О.П. Практикум по психологии лич-

ности. 4-е изд., перераб. и доп. М.: Юрайт, 2019. 

390 с. 

Зорина Н.Н. Применение нейрографики для 

развития эмоционального интеллекта личности // 

Человеческий фактор: Социальный психолог. 

2020. № 1(39). С. 331–342. 

Ишмухаметов И.Н. Психометрические харак-

теристики шкалы одиночества UCLA (Версия 3): 

изучение студентов вуза // Computer Modelling and 

New Technologies. 2006. Vol. 10, no. 3. P. 89–95. 

Китаева М.П. Макиавеллизм как проявление 

психологического отчуждения человека // Фило-

софские и методологические проблемы исследо-

вания российского общества: сб. трудов VII 

Междунар. науч.-практ. конф. (Москва, 24 нояб-



М.П. Китаева 

 259 

ря 2023 г.). Москва: РУТ (МИИТ), РОАТ, 2023. 

С. 81–89. 

Китаева М.П. Маргинальность как причина 

психологического отчуждения в цифровом об-

ществе // Актуальные проблемы педагогики и 

психологии. 2023. Т. 4, № 12. С. 79–86. 

Китаева М.П. Нейрографика как арт-

терапевтический метод преодоления психологи-

ческого отчуждения // Психология и медицина: 

пути поиска оптимального взаимодействия – 

2023: Здоровье и психологическое благополучие 

личности: сб. материалов X Междунар. конф. 

студентов и молодых ученых (Рязань, 23–24 но-

ября 2023 г.). Рязань: Изд-во РязГМУ Минздрава 

России, 2024. С. 356–361. 

Китаева М.П. Применение интегративных 

психотехнологий для преодоления самоотчужде-

ния // Методология современной психологии. 

2024. Вып. 21. С. 130–140. 

Китаева М.П. Субъектность 12 архетипов 

Кэрол Пирсон // Актуальные проблемы педаго-

гики и психологии. 2024. Т. 5, № 1. С. 52–61. 

Китаева М.П. Феномены отчуждения и оди-

ночества в социуме // Человеческий фактор: Со-

циальный психолог. 2024. № 1(49). С. 26–33. 

Лыткина Е.И. Операционализация понятия 

«аномия» в эмпирических исследованиях: анали-

тический обзор // Социология: методология, ме-

тоды, математическое моделирование. 2014. 

№ 38. С. 165–199. 

Марк М., Пирсон К. Герой и бунтарь. Созда-

ние бренда с помощью архетипов / пер. с англ. 

под ред. В.Н. Домнина, А.П. Сухенко. СПб.: Пи-

тер, 2005. 336 с. 

Никольская И.А., Копецкий И.С. Арт-терапия 

как метод коррекции негативных эмоций на сто-

матологическом приеме // Медицинский алфа-

вит. 2022. № 7. С. 95–98. DOI: https://doi.org/ 

10.33667/2078-5631-2022-7-95-98 

Пантилеев С.Р. Методика исследования са-

моотношения. М.: Смысл, 1993. 32 с. 

Парфененко Р.Д. Оценка эффективности 

нейрографики как метода коррекции фрустраци-

онных реакций // Молодость. Интеллект. Иници-

атива: материалы XI Междунар. науч.-практ. 

конф. студентов и магистрантов (Витебск, 21 ап-

реля 2023 г.): в 2 т. Витебск: Изд-во ВГУ имени 

П.М. Машерова, 2023. Т. 2. С. 249–251. 

Пискарев П.М. Духовная сила нейрографики 

// Человеческий фактор: Социальный психолог. 

2020. № 1(39). С. 406–411. 

Пискарев П.М. Нейрографика. Алгоритм сня-

тия ограничений. М.: Эксмо, 2021. 224 с. 

Пискарев П.М. Предпосылки формирования 

метода «Нейрографика» // Методология совре-

менной психологии. 2016. Вып. 6. С. 335–343. 

Полуэктов Д.А. Применение интегративного 

коуч-инструмента Тест метамодерн в практике 

коучинга и самокоучинга: автореф. дис. … канд. 

психол. наук. Ярославль, 2022. 32 с. 

Полуэктов Д.А. Коучинговые принципы ра-

боты «теста Метамодерн» («теста Полуэктова») 

// Человеческий фактор: Социальный психолог. 

2022. № 2(44). С. 123–140. 

Полуэктов Д.А. Принцип «фрактальности» и 

«голографичности» в теории и практическом при-

менении теста Метамодерн // Методология совре-

менной психологии. 2022. Вып. 16. С. 281–292. 

Ревякина Л.В. Нейрографика в работе с роле-

вой самооценкой // Вестник Московской между-

народной академии. 2021. № 1. С. 136–145. 

Савельева О.А. Нейрографика как проектив-

ная методика диагностики, осознания и самоана-

лиза психических состояний // Человеческий 

фактор: Социальный психолог. 2018. № 1(35). 

С. 330–337. 

Симонов П.А. Применение нейрографики как 

метода интегративной психологии в антикризис-

ной работе // Человеческий фактор: Социальный 

психолог. 2022. № 1(43). С. 165–172. 

Сорокина Е.Н. Нейрографика как интегратив-

ная психотехнология сопровождения кризиса 

развития в многоуровневом процессе самоактуа-

лизации женщины-матери // Человеческий фак-

тор: Социальный психолог. 2023. № 1(45). 

С. 231–242. 

Усатых Г.Н. Коррекция тревоги и профилак-

тика панических атак методом нейрографики // 

Молодой ученый. 2020. № 22(312). С. 485–490. 

 

References 

Abramova, L.Yu. (2021). [Neurography as a 

method of communication management]. E-Scio. 

No. 12, pp. 601–611. 

Averbukh, A.I. (2022). [Analysis of the possibil-

ity of using neurography as a method of preventing 

OCD (obsessive-compulsive disorder)]. Nauka, in-

novatsii, obrazovanie: aktual’nye voprosy XXI veka: 

sbornik statey Mezhdunarodnoy nauchno-

prakticheskoy konferentsii (Penza, 25 maya 2022 g.) 

[Science, Innovation, Education: Topical Issues of 

the 21th Century. collection of articles of the Inter-

national Scientific and Practical Conference (Penza, 

May 25, 2022)]. Penza: Nauka i prosveshcheniye 

Publ., pp. 310–315. 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34036972
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34036972
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34036972&selid=22561882


ПСИХОЛОГИЯ 

 260 

Anan’eva, E.P. (2018). [Neurographica as the 

art-therapy method of psychological counselling of 

female cander patients undergoing chemotherapy]. 

Psikhologiya i psikhotekhnika [Psychology and Psy-

chotechnics]. No. 3, pp. 101–112. DOI: 

https://doi.org/10.7256/2454-0722.2018.3.26744 

Anokhina, V.S., Kornil’tseva, O.S., Gar-

mash, S.V. and Poturaeva, L.N. (2023). [Efficiency 

of using the neurographics method in regulation of 

psychoemotional state people in difficult life situa-

tion]. Psikhologiya. Istoriko-kriticheskie obzory i 

sovremennye issledovaniya [Psychology. Historical-

critical Reviews and Current Researches]. Vol. 12, 

no. 3A–4А, pp. 34–42. 

Egorova, M.S., Sitnikova, M.A., Parshiko-

va, O.V. (2015). [Adaptation of the Short Dark Tri-

ad]. Psihologicheskie issledovaniya [Psychological 

Studies]. Vol. 8, no. 43. Available at: 

https://psystudy.ru/num/article/view/1052/921 (ac-

cessed 22.03.2024). DOI: https://doi.org/10.54359/ 

ps.v8i43.1052 

Eliseev, O.P. (2019). Praktikum po psikhologii 

lichnosti [Practicum on personality psychology]. 

Moscow: Yurayt Publ., 390 p. 

Ishmukhametov, I.N. (2006). [Psychometric 

characteristics of the UCLA loneliness scale (Ver-

sion 3): a research of loneliness of the higher school 

students]. [Computer Modeling and New Technolo-

gies]. Vol. 10, no. 3, pp. 89–95. 

Kitaeva, M.P. (2023). [Machiavellianism as a 

manifestation of psychological alienation of a per-

son]. Filosofskie i metodologicheskie problemy is-

sledovaniya rossiyskogo obschestva: sbornik trudov 

VII Mezhdunarodnoy nauchnoprakticheskoy konfer-

entsii (Moskva, 24 noyabrya 2023 g.) [Philosophical 

and Methodological Problems of Research of Rus-

sian Society: proceedings of the 7th International 

scientific and practical conference (Moscow, No-

vember 24, 2023)]. Moscow: RUT (MIIT), ROAT 

Publ., pp. 81–89. 

Kitaeva, M.P. (2023). [Marginality as a cause of 

psychological alienation in a digital society]. Ak-

tual’nye problemy pedagogiki i psikhologii [Actual 

Problems of Pedagogy and Psychology]. Vol. 4, 

no. 12, pp. 79–86. 

Kitaeva, M.P. (2024). [Application of integrative 

psychotechnologies to overcome self-alienation]. 

Metodologiya sovremennoy psikhologii [Methodol-

ogy of Modern Psychology]. Iss. 21, pp. 130–140.  

Kitaeva, M.P. (2024). [Neurography as an art-

therapeutic method of overcoming psychological al-

ienation]. Psikhologiya i meditsina: puti poiska opti-

mal’nogo vzaimodejstviya – 2023: Zdorov’ye i 

psikhologicheskoye blagopoluchiye lichnosti: sbornik 

materialov X Mezhdunarodnoy konferentsii studentov 

i molodykh uchenykh (Ryazan’, 23–24 noyabrya 

2023 g.) [Psychology and medicine: ways to find op-

timal interaction – 2023: Health and psychological 

well-being of the individual: proceedings of the 10th 

International conference of students and young scien-

tists (Ryazan, November 23–24, 2023)]. Ryazan: 

RyazSMU, Minzdrav Rossii Publ., pp. 356–361. 

Kitaeva, M.P. (2024). [Phenomena of alienation 

and loneliness in society]. Chelovecheskiy faktor: 

Sotsial’nyy psikholog [Human Factor: Social Psy-

chologist]. No. 1(49), pp. 26–33. 

Kitaeva, M.P. (2024). [Subjectivity 12 arche-

types by Carol Pearson]. Aktual’nye problemy peda-

gogiki i psikhologii [Actual Problems of Pedagogy 

and Psychology]. Vol. 5, no. 1, pp. 52–61. 

Lytkina, E.I. (2014). [Operationalization of the 

concept of «anomie» in empirical research: an ana-

lytical review]. Sotsiologiya: metodologiya, metody, 

matematicheskoe modelirovanie [Sociology: Meth-

odology, Methods, Mathematical Modeling]. No. 38, 

pp. 165–199. 

Mark, M. and Pirson, K. (2005). Geroy i buntar’. 

Sozdanie brenda s pomosch’yu arkhetipov [The hero 

and the outlaw: Building extraordinary brands 

through the power of archetypes]. St. Petersburg: Pi-

ter Publ., 336 p. 

Nikol’skaya, I.A. and Kopetskiy, I.S. (2022). 

[Art therapy as a method of correction of negative 

emotions at dental appointment]. Meditsinskiy 

alfavit [Medical Alphabet]. No. 7, pp. 95–98. DOI: 

https://doi.org/10.33667/2078-5631-2022-7-95-98 

Pantileev, S.R. (1993). Metodika issledovaniya 

samootnosheniya [Methodology of self-attitude re-

search]. Moscow: Smysl Publ., 32 p. 

Parfenenko, R.D. (2023). [Evaluation of the ef-

fectiveness of neurography as a method of correc-

tion of frustrating reactions]. Molodost’. Intellekt. 

Initsiativa: materialy XI Mezhdunarodnoy nauchno- 

prakticheskoy konferentsii studentov i magistrantov 

(Vitebsk, 21 aprelya 2023 g.): v 2 t. [Youth. Intelli-

gence. Initiative. Proceedings of the 11th Interna-

tional Scientific and Practical Conference of stu-

dents and undergraduates (Vitebsk, April 21, 2023): 

in 2 vols]. Vitebsk: VSU named after 

P.M. Masherov Publ., vol. 2, pp. 249–251.  

Piskaryov, P.M. (2016). [Prerequisites for the 

formation of the «Neurography» method]. Metod-

ologiya sovremennoy psikhologii [Methodology of 

Modern Psychology]. Iss. 6, pp. 335–343. 

Piskaryov, P.M. (2020). [The spiritual power of 

neurography]. Chelovecheskiy faktor: Sotsial’nyy 



М.П. Китаева 

 261 

psikholog [Human Factor: Social Psychologist]. 

No. 1(39), pp. 406–411. 

Piskaryov, P.M. (2021). Neyrografika. Algoritm 

snyatiya ogranicheniy [Neurography. The Algorithm 

for removing restrictions]. Moscow: Eksmo Publ., 

224 p. 

Poluektov, D.A. (2022). [Coaching principles of 

the «Metamodern test» («Poluektov test»)]. Che-

lovecheskiy faktor: Sotsial’nyy psikholog [Human 

Factor: Social Psychologist]. No. 2(44), pp. 123–140. 

Poluektov, D.A. (2022). Primenenie integra-

tivnogo kouch-instrumenta Test metamodern v prak-

tike kouchinga i samokouchinga: avtoref. dis. … 

kand. psikhol. nauk [Application of the integrative 

coaching tool Metamodern test in the practice of 

coaching and self-coaching: Abstract of Ph.D. dis-

sertation]. Yaroslavl, 32 p. 

Poluektov, D.A. (2022). [The principle of «frac-

tality» and «holography» in the theory and practical 

application of the Metamodern test]. Metodologiya 

sovremennoy psikkhologii [Methodology of Modern 

Psychology]. Iss. 16, pp. 281–292. 

Revyakina, L.V. (2021). [Neurographics in role 

self-esteem]. Vestnik Moskovskoy mezhdunarodnoy 

akademii [Bulletin of the Moscow International 

Academy]. No. 1, pp. 136–145. 

Savel’eva, O.A. (2018). [Neurography as a pro-

jective technique of diagnosis, awareness and intro-

spection of mental states]. Chelovecheskiy faktor: 

Sotsial’nyy psikholog [Human Factor: Social Psy-

chologist]. No. 1(35), pp. 330–337. 

Simonov, P.A. (2022). [Application of neurogra-

phy as a method of integrative psychology in anti-

crisis work]. Chelovecheskiy faktor: Sotsial’nyy 

psikholog [Human Factor: Social Psychologist]. 

No. 1(43), pp. 165–172. 

Sorokina, E.N. (2023). [Neurography as an inte-

grative psychotechnology of development crisis 

support in the multilevel process of self-

actualization of a mother woman]. Chelovecheskiy 

faktor: Sotsial’nyy psikholog [Human Factor: Social 

Psychologist]. No. 1(45), pp. 231–242. 

Usatykh, G.N. (2020). [Correction of anxiety and 

prevention of panic attacks by the method of neurog-

raphy]. Molodoy uchenyy [Young Scientist]. 

No. 22(312), pp. 485–490. 

Zorina, N.N. (2020). [Application of neurogra-

phy for the development of emotional intelligence of 

personality]. Chelovecheskiy faktor: Sotsial’nyy 

psikholog [Human Factor: Social Psychologist]. 

No. 1(39), pp. 331–342. 

 

 

Об авторах About the authors 

Китаева Мария Петровна 

доктор психологических наук, 

кандидат биологических наук,  

доцент кафедры социальной психологии 

Московский институт психологии, 

107078, Москва, Докучаев пер., 8; 

e-mail: kimape@mail.ru 

ResearcherID: AAO-6153-2021 

Maria P. Kitaeva 

Doctor of Psychology, 

Candidate of Biological Sciences 

Associate Professor of the Department 

of Social Psychology 

Moscow Institute of Psychology, 

8, Dokuchaev ln., Moscow, 107078, Russia; 

e-mail: kimape@mail.ru 

ResearcherID: AAO-6153-2021 

 


