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С трудностями в отношениях сталкиваются не только семейные пары, но и те, кто только вступил 

в романтические отношения. Переживание этих трудностей проявляется в различных 

эмоциональных, поведенческих реакциях и совладания с ними. В ходе пилотажного исследования 

были изучены стратегии совладающего поведения у партнеров, переживающих трудности в 

романтических отношениях. В исследовании приняли участие 50 чел.: 25 респондентов, 

состоящих в романтических отношениях, но проживающих раздельно, и 25 респондентов, 

находящихся в официальном браке. Полученные результаты свидетельствуют о доминировании 

«позитивных» стратегий совладания с трудностями над «негативными» как у респондентов, 

находящихся в романтических отношениях, так и в браке. При переживании трудностей у 

партнеров в романтических отношениях и в браке индекс эмоций отражает негативный аспект их 

проявления. По результатам статистического анализа при сравнении эмоциональных 

переживаний, стратегий совладания у респондентов, находящихся в романтических отношения и 

браке, значимых различий не выявлено, кроме стратегии «Отвлечение», которая в большей 

степени выраженная у партнеров в браке. Полученные данные подчеркивают сходства в 

эмоциональном и поведенческом аспектах у партнеров, состоящих в романтических отношениях и 

в браке, т.е. вступая в романтические отношения, молодые люди максимально приближаются к 

роли мужа и жены. Данные результаты могут быть полезны для практикующих психологов в 

сфере отношений, а также для тех специалистов, кто занимается просвещением семейных 

ценностей среди молодежи. 

Ключевые слова: романтические отношения, переживание трудностей, стратегии совладающего 

поведения, трудности в отношениях, отношения в браке. 
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A PILOT STUDY OF COPING BEHAVIOR IN PARTNERS 

EXPERIENCING DIFFICULTIES IN ROMANTIC RELATIONSHIPS 

Milana А. Rozhik, Anastasia А. Yashchenko, Ksenia A. Volodina 

Tyumen State University (Tyumen) 

Difficulties (problems) in relationships are encountered not only by married couples but also by those who 

have just entered into a romantic relationship. The experience of such difficulties is manifested in various 

emotional, behavioral reactions and in coping with them. During our pilot study, coping strategies were ana-

lyzed in partners experiencing difficulties in romantic relationships. The study involved 50 people: 25 re-

spondents in romantic relationships living separately and 25 respondents in marriage. The results indicate 

the dominance of «positive» coping strategies over «negative» ones both among respondents in romantic re-

lationships and those in marriage. When partners experience difficulties, in both cases, the index of emo-

tions reflects the negative aspect of their manifestation. А statistical analysis found no significant differences 

when comparing emotional experiences and coping strategies in the two types of respondents, except for the 

«Distraction» strategy, which is more pronounced in married partners. The obtained data emphasize the sim-

ilarities in emotional and behavioral aspects characteristic of partners in romantic relationships and in mar-

riage, which means that entering into a romantic relationship, young people come as close as possible to the 

roles of husband and wife. These results can be useful for practicing psychologists in the field of relation-

ships, as well as for specialists engaged in educating young people about family values. 

Keywords: romantic relationships, experiencing difficulties, coping strategies, relationship difficulties, 

marriage. 
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Введение 

Трудности в романтических отношениях глубо-

ко воздействуют на эмоциональное состояние 

молодых пар, окутывая их стрессом, тревогой, 

гневом и подавленным настроением. Смотря на 

супружеские пары, многие люди не придают 

значения именно романтическим отношениям, 

считая это не столько серьезным. Трудности, 

переживаемые молодыми людьми, могут быть 

значимыми и нести за собой различные послед-

ствия, что может отражаться не только на кон-

кретных отношениях, но и на представлениях о 

романтических отношениях в обществе. 

Переживание трудностей в романтических 

отношениях представлены в работах О.А. Еким- 

чик и Т.Л. Крюковой. Авторы описывают влия-

ние трудностей в романтических отношениях на 

эмоциональное состояние и использование раз-

личных копинг-стратегий для их преодоления 

[Екимчик О.А., 2016; Крюкова Т.Л., 2017]. Про-

блема совладающего поведения в стрессовых 

ситуациях изучена достаточно глубоко, это 

подтверждают базовые исследования Т.Л. Крю- 

ковой, О.А. Екимчик, Т.П. Опекиной [Крюко-

ва Т.Л. и др., 2019; Опекина Т.П., Еким-

чик О.А., 2020]. 

Феномен переживания по своей природе 

напрямую связан с аффективной сферой чело-

века и с его эмоциями. В трактовке феномена 

переживания в работах Ф.В. Бассина пережи-

вание представляет собой процесс осознания и 

глубокого ощущения личностного значения и 

смысла факта, события или ситуации, в кото-

ром происходит непрерывное взаимодействие 

аффективных и когнитивных аспектов, при 
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этом сохраняется ведущая роль последних 

[Бассин Ф.В., 1972]. Данную концепцию разви-

вает и Ф.Е. Василюк, рассматривая пережива-

ние как особую деятельность, работу по рекон-

струкции психологического мира, направлен-

ную на установление смыслового единства 

между сознанием и бытием, общей целью ко-

торого является углубление осмысленности 

жизни [Василюк Ф.Е., 1984, с. 10]. 

Романтические отношения оказывают боль-

шое влияние на эмоциональную сферу лично-

сти, а именно на ее благополучие. Романтиче-

ские отношения благоприятно сказываются на 

эмоциональном состояние, тогда как их отсут-

ствие приводит к такому фактору, как чувство 

одиночества, а за этим может последовать па-

губное влияние на самого человека. При воз-

никновении трудностей из ресурсов преодоле-

ния стресса романтические отношения сами 

становятся источником стресса [Екимчик О.А., 

2016, с. 2]. Возникающие трудности в романти-

ческих отношениях имеют большое влияние на 

эмоциональное состояние человека. Трудности 

могут способствовать погружению в собствен-

ные переживания, вызывать депрессию, нега-

тивно влиять в целом на состояние человека. 

Также негативно могут влиять такие факторы, 

как деструктивность отношений, утрата чувств 

к партнеру, характер партнера и прочее [Еким-

чик О.А., 2016, с. 1]. В первую очередь, каче-

ство и продолжительность романтических от-

ношений зависит от эффективности совладания 

с трудностями. Т.Л. Крюкова рассматривает 

основные критерии, которые способствуют 

успешному совладанию с трудностями — это 

контроль ситуации и совместное разрешение 

проблемы, если ситуацию невозможно разре-

шить, приспособление к ней [Крюкова Т.Л., 

2017]. 

Такие исследователи, как Л.А. Головей и 

О.Ю. Стрижицкая, изучающие возникновение 

стрессов в повседневной жизни, пришли к за-

ключению, что значительная часть стрессов вы-

звана именно эмоционально-личностными от-

ношениями у людей, которые находятся в близ-

ких отношениях. Их исследования показали, что 

негативные аспекты в романтических отноше-

ниях, такие как неспособность поддержать 

партнера и чрезмерная критика, способствует 

увеличению уровня стресса. Частые конфликты 

и неприемлемое поведение со стороны партнера 

может вызывать повторный стресс, что, в свою 

очередь, оказывает негативное влияние на здо-

ровье. Также исследователями были замечены 

половые различия: женщины более восприим-

чивы к стрессу, они более чувствительны и 

сильнее реагируют на трудности, возникающие 

в контексте романтических отношений [Голо-

вей Л.А., Стрижицкая О.Ю., 2016]. 

Нередко можно встретить со стороны парт-

нера в романтических отношениях проявление 

агрессивного поведения. Часто агрессорами 

выступают те, которые воспитывались в семь-

ях, где агрессия являлась нормой, что, в свою 

очередь, приводит к тому, что в романтических 

отношениях партнеры могут проявлять эмоци-

ональное и физическое насилие [Lish J.D. et al., 

1996]. 

Еще одним фактором, способствующим воз-

никновению трудностей в романтических отно-

шениях, является излишняя информированность 

о своих чувствах партнеру. В исследованиях 

О.А. Бычковой и Т.Л. Крюковой было замечено, 

что мужчины часто сталкиваются с тем, что их 

партнер часто делится о своих переживаниях, 

женщины подтверждают и утверждают, что им 

редко удается скрыть свои чувства, тогда как 

мужчин лишняя информированность о стрессе 

не всегда устраивает, они склонны избегать по-

добных ситуаций, отказывают в помощи, счи-

тают, что партнер должен самостоятельно спра-

вится с возникшими трудностями. На этом фоне 

может возникать отторжение от партнера, при-

чем с двух сторон, т.к. происходит давление на 

эмоциональное состояние. Женщины хотят диа-

дического совладания со стрессом и с трудно-

стями, но в результате не получают поддержки, 

впоследствии женщина испытывает негативные 

эмоции, такие как обиду, злость, отвращение, 

что пагубно сказывается на отношениях [Бычко-

ва О.А., Крюкова Т.Л., 2017]. 

Можно выделить еще одну причину, из-за 

которой возникают трудности в романтических 

отношениях, — ревность. Многие авторы при-

ходят к выводу, что ревность носит скорее отри-

цательный характер, а не позитивный. Чаще все-

го ревность возникает на почве мнимых причин, 

а также из-за неуверенности в себе, в партнере, 

недостатка внимания, уважения и проч. Еще од-

на причина, почему может возникать ревность, 

это потеря самооценки, т.к. за этим может сле-

довать и потеря партнера [DeSteno D. et al., 

2006]. Все эти причины доставляют больший 

дискомфорт именно партнеру, которого ревну-
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ют, что негативно сказывается на романтиче-

ских отношениях. Е.П. Ильин поддерживает 

идею о том, что ревность носит негативный ха-

рактер. Автор считает, что чувство ревности 

возникает от недостатка внимания и любви; по 

его мнению, ревность — это волнующее сомне-

ние в верности и любви, зависть по отношению 

к сопернику, который более удачлив [Иль-

ин Е.П., 2012]. 

Молодые люди, состоящие в романтических 

отношениях, имеют различные потребности; од-

ной из важных потребностей является ощуще-

ние собственной ценности в отношениях. Не-

удовлетворение данной потребности приводит к 

возникновению ревности. Ревность как эмоцио-

нальное состояние пробуждает фундаменталь-

ные эмоции, такие как страх и гнев, боязнь ли-

шиться любви, защищенности, безопасности. 

Чем больше у молодых людей эмоциональная 

привязанность, тем чаще пары сталкиваются с 

ситуациями ревности. Таким образом, ревность 

в романтических отношениях может быть связа-

на не только с характеристиками самих отноше-

ниях, но и с индивидуальными особенностями 

личностей партнеров. Ревность обладает доста-

точно устойчивым характером [Опекина Т.П., 

Голубева А.А., 2020]. 

Можно отметить, что сильные стрессоры в 

романтических отношениях возникают вслед-

ствие специфики формирования интимно-

личностных связей. Стрессы подобного рода мо-

гут быть связаны с такими факторами, как со-

стояние здоровья, неверность в отношениях, 

утрата доверия, трудности, связанные с совме-

щением карьеры и отношений, проблемная при-

вязанность [Крюкова Т.Л., 2017]. 

Опираясь на теоретическую модель 

Г. Боденманна, можно выделить еще одну не 

менее важную причину возникновения трудно-

стей в романтических отношениях — это диади-

ческий стресс, когда оба партнера сталкиваются 

с ситуацией стресса. В данном случае необхо-

димо диадическое совладание, а именно сов-

местное накопление информации, эмоциональ-

ная поддержка друг друга и активное участие 

двух сторон для разрешения трудности 

[Bodenmann G., Randall A.K., 2012]. 

Таким образом, можно сказать о существова-

нии большого количества причин, из-за которых 

могут возникать трудности в романтических от-

ношениях. Наиболее частые причины трудно-

стей — это конфликты и ссоры, возникающие на 

почве недосказанности, и диадические стрессы. 

Неумение совместно совладать с данными при-

чинами тоже является часто встречающей труд-

ностью. Целью исследования выступило изуче-

ние стратегий совладающего поведения у парт-

неров, переживающих трудности в романтиче-

ских отношениях. 

Мы предполагаем, что партнеры, находящие-

ся в романтических отношениях, испытывают 

трудности, связанные с ревностью и несовпаде-

нием ожиданий и ценностей, это сопровождает-

ся негативными эмоциями и неконструктивны-

ми стратегиями совладания с ними. А партнеры, 

находящиеся в браке, испытывают трудности в 

связи с финансами, жилищной и бытовой не-

устроенностью, что сопровождается негативны-

ми эмоциями и в большей степени конструктив-

ными стратегиями. 

Методика проведения исследований 

Сбор данных для пилотажного исследования 

осуществлялся в онлайн-формате с использова-

нием Google-форм. 

Для определения трудностей в отношениях 

применялась анкета с вопросами (Где Вы по-

знакомились со своим партнером? Что Вас 

больше привлекло в Вашем партнере? Зареги-

стрированы ли ваши отношения? Оцените пси-

хологический климат в ваших отношениях от 1 

до 5 (где 1 — неблагоприятный, 5 — благопри-

ятный). Как часто в ваших отношениях возни-

кают конфликтные ситуации? Назовите основ-

ные причины возникновения конфликтных си-

туаций в ваших отношениях. Основные источ-

ники трудностей в Ваших отношениях? На ка-

кие сферы жизни оказывают влияние возник-

шие трудности в отношениях?). 

Методики исследования: методика «Шкала 

дифференциальных эмоций» (С. Izard, адапта-

ция А.Б. Леонова, М.С. Капица), методика 

«Преодоление трудных жизненных ситуаций 

(ПТЖС)» (W. Janke, G. Erdmann, адаптация 

Н.Е. Водопьянова [Водопьянова Н.Е., 2009]). 

Сравнительный анализ проведен с помощью 

статистического критерия U-Манна Уитни и 

углового преобразования Фишера. 

В пилотажном исследовании приняли уча-

стие 50 респондентов (25 мужчин и 

25 женщин). Из них 25 чел. (50 %) состоят в 

романтических отношениях и проживают раз-

дельно, а 25 чел. (50 %) находятся в браке и 

проживают вместе. В первой подвыборке (ро-
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мантические отношения) участвовали 13 муж-

чин (52 %) и 12 женщин (48 %), во второй под-

выборке (состоящие в браке) — 12 мужчин 

(48 %) и 13 женщин (52 %). Средняя продолжи-

тельность отношений среди всех респондентов 

составила 2,46 года (σ = 2,51). Для респонден-

тов, состоящих в браке, среднее значение со-

ставило 3,14 года (σ = 3,03), а для тех, кто 

находится в романтических отношениях, — 

1,78 года (σ = 1,67). 

Результаты исследования 

В нашем исследовании были выявлены основ-

ные трудности, с которыми сталкиваются парт-

неры в романтических отношениях и браке 

(рис. 1): несовпадение точек зрения, ценностей, 

идеалов; жилищная и бытовая неустроенность; 

проблемы с родителями партнера; низкий уро-

вень дохода; ревность; отсутствие тепла в от-

ношениях. 

 

 

 

Рис. 1. Основные трудности партнеров в романтических отношениях и браке, % 
 

Fig. 1. Main partners’ in romantic relationships and in marriage, % 

 

Также в ходе анализа анкет удалось выявить 

частоту возникновения трудностей у партнеров 

в романтических отношениях и в браке: доволь-

но часто сталкиваются с трудностями — 20 % 

респондентов в браке и 4 % — в романтических 

отношениях; не возникают трудностей у 20 % 

респондентов в браке и 20 % — в романтиче-

ских отношениях; возникают трудности перио-

дически у 60 % респондентов в браке и 76 % — 

в романтических отношениях. 

Таким образом, можно сделать вывод, что 

партнеры, находящиеся в браке и в романтиче-

ских отношениях, сталкиваются с трудностями в 

равной мере. В романтических отношениях 

трудности связаны с ревностью и несовпадени-

ем ожиданий и ценностей, а в браке — с финан-

сами, жилищной и бытовой неустроенностью. 

Для проверки достоверности представлен-

ного выше вывода был использован критерий 

углового преобразования Фишера. В ходе ис-

следования были проведены сравнительные 

анализы частотных различий между парами, 

состоящими в романтических отношениях, и 

парами, находящимися в браке, по ряду пере-

живающих трудностей, что позволило выявить 

степень статистической значимости различий в 

процентах встречаемости различных трудно-

стей в двух группах. 

Полученные результаты показали, что наибо-

лее выраженные различия наблюдаются в кате-

гориях «проблемы с родителями» (φ = -1,92) и 

«низкий уровень дохода» (φ = -1,92), что указы-

вает на тенденцию к увеличению влияния дан-

ных факторов в брачных отношениях по сравне-
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нию с романтическими. Однако данные разли-

чия не достигают уровня статистической значи-

мости α = 0,05 (φкр. = 1,96), что не позволяет с 

уверенностью утверждать об их достоверности. 

Анализ других трудностей показал, что 

различия в таких трудностях, как «Жилищная 

и бытовая неустроенность» (φ = -0,63), «Не-

совпадение точек зрения, ценностей, идеалов» 

(φ = -0,57), «Отсутствие тепла в отношениях» 

(φ = -0,78), «Наличие вредных привычек» 

(φ = -0,88) и «Отсутствие общих интересов» 

(φ = -0,88) также не достигают статистически 

значимого уровня. Это позволяет предполо-

жить, что данные трудности являются харак-

терными как для пар, находящихся в романти-

ческих отношениях, так и для пар в браке без 

существенного увеличения их частоты в одной 

из групп. 

Такие трудности, как «Ревность» (φ = 0,00) и 

«Проблемы с трудоустройством» (φ = 0,00) 

продемонстрировали схожие показатели в обе-

их группах, что свидетельствует об отсутствии 

различий по данным факторам. В то же время 

трудности «Неверность партнера» (φ = -1,42) и 

«Желание одного из партнеров строить карье-

ру» (φ = -1,42) показывают некоторое увеличе-

ние частоты данных проблем в браке, однако 

также не достигают уровня статистической 

значимости. 

Таким образом, на основании проведенного 

анализа данных можно сделать вывод о том, 

что большинство исследуемых трудностей 

встречаются как в романтических отношениях, 

так и в браке с сопоставимой частотой. Тем не 

менее, выявленные тенденции увеличения вли-

яния трудностей, связанных с родительскими 

отношениями и финансовым благополучием, в 

браке могут указывать на необходимость даль-

нейшего изучения данных аспектов с привле-

чением более крупных выборок и дополни-

тельного анализа факторов. 

Изучая эмоциональную сферу респондентов, 

испытывающих трудности в браке и романти-

ческих отношений, отметим доминирующие у 

них эмоциональные состояния (рис. 2). 

 

 

Рис. 2. Средние показатели эмоциональных переживаний у партнеров в романтических 

отношениях и в браке 
 

Fig. 2. Average data of emotional experience of partners in romantic relationships and in marriage 

 

На рис. 2 можно заметить, что доминирую-

щими эмоциональными переживаниями у 

партнеров, находящихся в романтических от-

ношениях, выступают такие шкалы, как «Инте-

рес» (10), «Горе» (8,9), «Вина» (7,4) и «Гнев» 

(7,1). Отметим, что у партнеров, находящихся в 
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браке, отмечается доминирование таких же 

шкал: «Горе» (9,8), «Интерес» (9,4), «Гнев» 

(8,5), «Вина» (7,4), однако шкала «Удивление 

(7,3)» более выражена у партнеров в браке. 

Чтобы проверить различия в двух группах, на 

был применен U-критерий Манна-Уитни 

(табл. 1). 

Таблица 1. Эмоциональные переживания у партнеров в романтических отношениях и в браке 

и результаты их сравнения с помощью U-критерия Манна-Уитни 
 

Table 1. Emotional experiences of partners in romantic relationships and in marriage and the results 

of their comparison using the Mann-Whitney U-test 

Шкалы 
Mедиана U-критерий 

Манна-Уитни 
Уровень значимости (p) 

Пары без брака Пары в браке 

Интерес  10 9 266 0,366 

Радость  5 3 290 0,662 

Удивление 7 7 276,5 0,484 

Горе 8 10 258 0,290 

Гнев 7 9 243,5 0,180 

Отвращение 6 7 288 0,634 

Презрение  6 6 303 0,853 

Страх 6 6 298,5 0,785 

Стыд 4 4 304 0,869 

Вина 7 4 304,5 0,876 

 

Результаты, представленные в табл. 1, сви-

детельствуют об отсутствии статистически зна-

чимых различий при сравнении данных показа-

телей. 

Для анализа обобщенных показателей эмо-

циональных переживаний необходимо рассмот-

реть результаты по трем градациям: индекс по-

зитивных эмоций (интерес+радость+удивление), 

индекс острых негативных эмоций (го-

ре+гнев+отвращение+презрение), индекс тре-

вожно-депрессивных эмоций (страх+стыд+вина) 

(рис. 3). 

 

 

Рис. 3. Средние показатели индекса эмоций 
 

Fig. 3. Average data of the emotion index 
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Полученные данные указывают на домини-

рование индекса негативных эмоций как у 

партнеров в романтических отношениях, так и 

в браке. 

В ходе диагностики типичных способов 

преодоления стрессовых ситуаций были выяв-

лены «негативные» и «позитивные» стратегии у 

респондентов, находящихся в романтических 

отношениях и в браке (рис. 4, 5). 

У партнеров, находящихся в романтических 

отношениях и в браке, показатели «негативных» 

стратегий схожи. Доминирует такая стратегия, 

как «Заезженная пластинка». Менее выражены у 

партнеров в романтических отношениях страте-

гия «Жалость к себе», в браке — стратегия 

«Беспомощность». Для проверки различий в 

двух группах по данным показателям на был 

применен U-критерий Манна-Уитни (табл. 2). 

 

 

Рис. 4. Средние показатели «негативных» стратегий поведения у партнеров в романтических 

отношениях и в браке 
 

Fig. 4. Average data of «negative» strategies of partners in romantic relationships and in marriage 

Таблица 2. «Негативные» стратегии у партнеров в романтических отношениях и в браке 

и результаты их сравнения с помощью U-критерия Манна-Уитни 
 

Table 2. The «negative» strategies of partners in romantic relationships and in marriage and the results 

of their comparison using the Mann-Whitney U-test 

 

Негативные стратегии 
Mедиана U-критерий 

Манна-Уитни 

Уровень статистической 

значимости (p) Пары без брака Пары в браке 

Поиск социальной поддержки 6 6 294,5 0,726 

Антиципирующее избегание 11 11 309,5 0,953 

Бегство от стрессовой ситуации 5 7 248 0,210 

Социальная замкнутость 4 5 303 0,853 

«Заезженная пластинка» 11 12 306,5 0,907 

Беспомощность 4 6 266 0,366 

Жалость к себе 3 5 232 0,118 

Самообвинение 7 8 287,5 0,627 

Агрессия 6 5 263,5 0,341 

Прием лекарств 3 2 303 0,853 

 

Результаты, представленные в табл. 2, свиде-

тельствуют об отсутствии статистически значи-

мых различий при сравнении данных показате-

лей. 
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При рассмотрении «позитивных» стратегий 

респондентов, находящихся в романтических 

отношениях, доминируют такие «позитивные» 

стратегии, как: «Контроль над ситуацией», «По-

зитивная самомотивация» и «Самокон-

троль/Самообладание», наименее проявляются 

стратегии «Замещение», «Снижение значения 

стрессовой ситуации». Для респондентов, нахо-

дящихся в браке, характерны такие стратегии, 

как «Позитивная самомотивация», «Контроль 

над ситуацией», «Самоконтроль/Самооблада-

ние», «Отвлечение» и «Самоутвержение». 

Наименее выражена стратегия «Замещение» 

(рис. 5). 

В ходе проведения статистического анализа 

были выявлены статистически значимые разли-

чия только по одной стратегии — «Отвлечение» 

(р = 0,019) (табл. 3). 

 

 

Рис. 5. Средние показатели «позитивных» стратегий поведения у партнеров в романтических 

отношениях и в браке 
 

Fig. 5. Average data of «positive» strategies of partners in romantic relationships and in marriage 

Таблица 3. «Позитивные» стратегии поведения у партнеров в романтических отношениях и в браке 

и результаты их сравнения с помощью U-критерия Манна-Уитни 
 

Table 3. «Positive» behavior strategies of partners in romantic relationships and in marriage and the results 

of their comparison using the Mann-Whitney U-test 

Негативные стратегии 
Mедиана U-критерий 

Манна-Уитни 

Уровень статистической 

значимости (p) Пары без брака Пары в браке 

Снижение значения стрессовой 

ситуации 
7 9 202,5 0,032 

Самоодобрение  8 10 310 0,961 

Самооправдание 7 8 220 0,072 

Отвлечение 10 13 192 0,019 

Замещение 7 8 276,5 0,484 

Самоутверждение 10 11 238,5 0,151 

Психомышечная релаксация 9 10 250 0,255 

Контроль над ситуацией 13 13 288,5 0,641 

Самоконтроль/самообладание 10 12 244 0,183 

Позитивная самомотивация 7 9 202,5 0,032 
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Таким образом, на основании полученных 

результатов и проведенного статистического 

анализа данных стоит отметить, что независи-

мо от того, состоят партнеры в браке или 

находятся в романтических отношениях, они в 

одинаковой степени прибегают как к «пози-

тивным», так и «негативным» стратегиям по-

ведения.  

Обсуждение результатов 

В ходе исследования было установлено, что с 

трудностями в отношениях сталкиваются ре-

спонденты как в романтических отношениях, 

так и браке, однако характер этих трудностей 

несколько отличается. Так, для тех, кому в ро-

мантических отношениях более свойственен 

эмоциональный контекст трудностей (рев-

ность, несовпадение ожиданий, ценностей), 

для партнеров в браке трудности имеют более 

реалистичный контекст, значимый для благо-

получия семьи (жилищная и бытовая неустро-

енность, низкий уровень доходов). 

Эмоциональные переживания во время 

трудностей у респондентов, находящихся в 

романтических отношениях и браке, сопро-

вождаются разным спектром эмоций. Партне-

ры демонстрируют высокий уровень вовле-

ченности, проявляют внимательность, сосре-

доточенность и организованность. Партнеры 

не перекладывают ответственность друг на 

друга, проявляют заинтересованность в реше-

нии проблемы, предпринимают активные шаги 

для преодоления трудностей, однако в то же 

время могут чувствовать себя сломленными, 

унылыми и печальными, а также испытывают 

вину из-за случившихся трудностей. Проявле-

ние гнева, раздражения у партнеров стоит рас-

сматривать как одну из распространенных ре-

акций на возникновение трудностей. У парт-

неров в браке также присутствует удивление о 

возникших трудностях, несмотря на то что 

муж и жена вместе уже не первый год, а труд-

ности либо остаются все те же, либо возника-

ют вновь и вновь. 

Обобщая изучение переживаний трудно-

стей, отметим, что у партнеров, состоящих как 

в романтических отношения, так и в браке, 

наиболее выражен индекс негативных эмоций, 

что подчеркивает определенную значимость 

этих отношений для партнеров: переживая 

трудности, выражая свои эмоции, они не 

остаются безразличны к случившемуся. Полу-

ченные данные подтверждают наши предпо-

ложения. 

Далее опишем стратегии поведения, спо-

собствующие совладанию с трудными ситуа-

циями. Мы предполагали, что конструктивные 

стратегии поведения снижают стрессовое со-

стояние, уменьшают напряжение, способству-

ют поиску оптимального решения трудностей, 

деструктивные же могут усиливать стрессовое 

состояние, в меньшей степени способствовать 

снижению напряжения и поиску решения про-

блемы. 

У партнеров как в романтических отноше-

ниях, так и в браке среди неконструктивных 

стратегий выражена «негативная» стратегия 

«Заезженная пластинка». При данных показа-

телям мы можем отметить, что партнеры по-

стоянно могут прокручивать ситуацию с труд-

ностями в попытках найти решение или вари-

анты, как можно было избежать ошибок, т. е. 

анализируют свои действия по отношению к 

партнеру, чтобы извлечь уроки из прошлых 

ошибок. С одной стороны, это можно рассмат-

ривать как опыт, с другой стороны, как трату 

времени, что тормозит поиск решения воз-

никшей проблемы. 

В большей степени у респондентов выра-

женх конструктивные стратегии. К ним отно-

сятся: «Контроль над ситуацией», «Позитивная 

самомотивация», «Самоконтроль/Самообла- 

дание»; они присутствуют у партнеров обеих 

групп. Полученные результаты показывают, 

что партнеры склонны анализировать трудные 

ситуации, продумывать план по решению воз-

никшей трудности, способны контролировать 

ситуацию, свое поведение, сохраняют самооб-

ладание. 

Стратегии «Отвлечение» и «Самоутвер-

ждение» наиболее выражены у партнеров в 

браке. Используя стратегию «Отвлечение», 

партнерам удается сместить фокус внимания с 

трудностей на более позитивные ситуации, пе-

реключиться для того, чтобы найти оптималь-

ные пути решения. Именно потому, что парт-

неры в браке имеют общий быт, интересы, 

увлечения, это может способствовать быстро-

му переключению внимания и снятию эмоци-

онального напряжения. Это значительно отли-

чается от партнеров, находящихся в романти-

ческих отношениях, учитывая, что партнеры 
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не проживают вместе, не имеют обязательств 

друг перед другом, возможно, еще недоста-

точно узнали друг друга, это определенно мо-

жет усложнять успешное применение страте-

гии «Отвлечение». 

Стратегия «Самоутверждение» также наибо- 

лее выражена у партнеров в браке, что говорит 

об их стремлении самоутверждаться, достигать 

успеха в ходе решения трудностей, т.е. для му-

жа и жены данная стратегия как возможность 

решить ситуацию и утвердиться, например, в 

своей роли, статусе перед супругом, что может 

быть в меньшей степени актуально для партне-

ров в романтических отношениях. 

Анализ полученных результатов позволяет 

утверждать, что они частично подтвердили 

наши гипотезы относительно выбора стратегий, 

т.к. партнеры, переживая различные трудности, 

чаще прибегают к конструктивным, нежели де-

структивным стратегиям совладания, что сви-

детельствует о желании сохранять отношения 

независимо от того, находятся партнеры в браке 

или романтических отношениях. 

Заключение 

Актуальность изучения совладающего поведе-

ния партнеров при переживании трудностей не 

вызывает сомнения. Проведенный теоретиче-

ский анализ научных исследований позволяет 

заключить, что наиболее частыми причинами 

трудностей выступают конфликты, ссоры и 

диадические стрессы. Молодые люди, сталки-

вающиеся с трудностями в романтических от-

ношениях, испытывают стресс и беспокойство 

по поводу того, что не могут совладать с име-

ющимися трудностями. Причинами негатив-

ных эмоций могут быть недостаточная инфор-

мированность о партнере, недоверие и неуве-

ренность в отношениях, ревность, несовпаде-

ние точек зрения, ценностей. Отсутствие кон-

структивных форм взаимодействия может спо-

собствовать ухудшению отношений в паре. 

В ходе проведенного пилотажного исследо-

вания было установлено, что большинство 

партнеров, состоящих как в романтических 

отношениях, так и в браке, сталкиваются с 

различными трудностями: несовпадение точек 

зрения, ценностей, идеалов, ревность. Про-

блемы материального характера, отношений с 

родителями наиболее свойственны партнерам 

в браке. 

При переживании трудностей партнеры 

преимущественно имеют негативный индекс 

эмоций. Для совладания с трудностями парт-

неры как в романтических отношениях, так и в 

браке склонны применять конструктивные 

стратегии, позволяющие снизить стрессовую 

ситуацию, а именно «Контроль над ситуаци-

ей», «Позитивная самомотивация», «Самокон-

троль/Самообладание». Стратегии «Отвлече-

ние» и «Самоутвержение» наиболее выражены 

у партнеров в браке, что может быть связано с 

совместной организацией отдыха, досуга, с 

грамотным распределением семейных обязан-

ностей. Также имеются и выраженные некон-

структивные стратегии; наиболее выражена 

стратегия «Заезженная пластинка»: выбор 

данной стратегии препятствует партнерам в 

решении проблемы, может усугублять стрес-

совую ситуацию. 

В ходе исследования не было выявлено 

значимых статистических связей между иссле-

дуемыми параметрами у партнеров, состоящих 

в романтических отношениях и в браке, кроме 

стратегии «Отвлечение», имеются статистиче-

ские значимые различия, наиболее выражен-

ные у партнеров в браке. 

Проведенное пилотажное исследование 

имеет практическую значимость для практи-

кующих психологов, семейных специалистов, 

специалистов в сфере молодежной политики. 

Несмотря на то, что исследование пилотажное, 

можно сделать важный вывод о том, что парт-

неры, находящиеся в романтических отноше-

ниях, имеют схожие эмоциональные и пове-

денческие реакции при переживании трудно-

стей в отношениях. Именно поэтому при раз-

работке программ, курсов в ходе просвещения 

семейных ценностей стоит учитывать выяв-

ленные особенности. 

Расширение выборки позволит точнее опре-

делить перечень трудностей, эмоциональные 

переживания и способы совладания с ними. 
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