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На основе широкого круга источников, представленных делопроизводственными 

документами различных организаций, медицинскими пособиями, инструкциями и 

рекламными очерками, а также публицистическими произведениями, дается характеристика 

новейших физиотерапевтических методов в лечении и оздоровлении подростков в столице 

Российской империи во второй половине XIX – начале ХХ в. В ходе исследования 

используются ранее неизвестные архивные источники из архивохранилищ – Российского 

государственного исторического архива и Центрального государственного исторического 

архива Санкт-Петербурга. В ходе анализа медицинской литературы и материалов 

делопроизводства лечебных организаций удалось охарактеризовать здоровьесберегающие 

методы лечения подростков. В Санкт-Петербурге на рубеже XIX ‒ начала ХХ в. широко 

были распространены здоровьесберегающие организации, развивавшие передовые 

практики для подростков – врачебную гимнастику, массаж, электротерапию. Для 

организации врачебной помощи населению в городе врачами-энтузиастами была 

организована подготовка кадров для массажа и гимнастики, продвижения электротерапии. 

Ярким примером может служить школа массажа и гимнастики Е. Н. Залесовой. Врачебные 

методы лечения входили в домашнюю гигиену, приборы для лечения активно продвигались 

в прессе и поступали в продажу. Водолечебные, массажные учреждения и частные 

массажисты стали неотъемлемым атрибутом повседневной жизни взрослых и детей 

столичного города. Обращается внимание на постепенное принятие врачебным 

сообществом и активное использование, преимущественно в частных медицинских 

учреждениях, врачебной гимнастики, массажа и электротерапии в Санкт-Петербурге. 

Вместе с тем делается вывод о слабом учете возрастных особенностей при применении 

новейших методов лечения, особенно в домашних условиях. 
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гигиена детства. 

Введение 

В последние годы в России активно используются методологические достижения науки в 

изучении социальной телесности. Телесность как фактор осязания индивидуума становится 

краеугольным камнем для антропологии, повседневности, истории физической культуры и ис-

тории медицины. Телесность человека представляет собой визуальность бытия, является уни-

версальной человеческой ценностью, осознание этого формируется уже в детском возрасте.  

Изучение социальной телесности для различных социальных групп является частью ис-

тории медицины и косметологии, когда ее поддержание в здоровом состоянии становится жиз-

ненной стратегией для человека. В изучении социальной природы человека дихотомия индиви-

дуальности и массовости в применении для оздоровления детей и подростков новейших мето-

дов лечения в эпоху модерна стала конгруэнтной задачей родителей, медиков и физиологов.  

Рассмотрение проблем телесности и соотношения физической оболочки и души началось 

со времен Античности в трудах Аристотеля и Платона. В науке ХХ в. основоположники фено-

менологической философии Э. Гуссерль, М. Мерло-Понти подчеркивали, что человеческий 

субъект обладает первостепенной важностью, понимание этого привело к изучению тела [Дем-

ченко, Гончаров, 2012, с. 13‒15]. Тело человека в социокультурном контексте рассматривали 

такие русские исследователи, как Б. В. Марков, В. А. Подорога, И. С. Кон, И. М. Быховской, 

Л. В. Жаров [Марков, 1997; Подорога, 1995; Кон, 2006; Быховская, 2000; Жаров, 2003].  

Прогресс человечества связан с формированием особых дисциплинированных тел, на фи-

зическую подготовку которых любое общество затрачивало значительные усилия. В различные 

исторические периоды формировалось собственное отношение к тем или иным телесным прак-

тикам и к телу человека в целом. 

Крайне высокий уровень детской смертности в Российской империи, в разы превосхо-

дивший в пореформенной России показатели других европейских стран, вынуждал современ-

ников изыскивать все доступные средства для сохранения жизни и поддержания здоровья под-

растающего поколения (Никитенко, 1901, с. 10; Гундобин, 1906, с. 6). Наибольшее внимание 

гигиенисты уделяли качеству детского питания, особенно сильно сказывавшемуся на выживае-

мости младенцев и детей раннего возраста [Веременко, Сутула, 2023, с. 496‒500]. Для пере-

шагнувших же 5‒6-летний рубеж городских и прежде всего столичных ребят, наряду с инфек-

ционными заболеваниями, серьезную угрозу представляли болезни опорно-двигательной и 

нервной систем. На их лечение и профилактику, а также в целом на достижение «выносливости 

в трудах, высокой степени телесного здоровья» и «известной нравственной силы» подростков 

было нацелено новое – «физиатрическое» – направление медицины, предполагавшее использо-

вание в «естественном врачевании» не только традиционных элементов – воды, воздуха, солн-

ца, продуктов питания, но и передовых достижений науки, прежде всего электрического тока, а 

также разработанных специалистами комплексов правильно организованных движений тела ‒ 

как активных (врачебная гимнастика), так и пассивных (массаж) (Каминский, 1906, с. 5‒6).  

Центром, где наиболее активно происходили научное освоение, применение и подготовка 

кадров в области разработки теории социальной телесности и передовых практик по физиче-

скому развитию и применению новейших достижений техники для лечения тела, стала столица 

империи – Санкт-Петербург. 

Тема детской гигиены, а также вопросы развития физической культуры и здоровьесбере-

жения в пореформенной России вызывают в последние годы устойчивый интерес исследовате-

лей. Телесность и тело рассматриваются в призме становления и развития физической культу-

ры и спорта как образовательной дисциплины в школах различного уровня [Белюков, 2015; По-

номарева, 2015; Воробьев, 2020; Бурлуцкая, 2023]. Появляется литература, характеризующая 

общие тенденции развития детской гигиены в стране, а также ее направления [Веременко, 2022; 

Синова, 2023]. Выходят публикации, посвященные анализу деятельности врачей и гигиенистов, 

стоявших у истоков российской педиатрии [Веременко, Степанов, 2023; Вилинская, 2023; Жу-
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кова, 2023]. Вместе с тем историки только приступают к изучению ранней отечественной фи-

зиотерапии, посвящая работы преимущественно летним оздоровительным практикам, санатор-

ному лечению, использованию продуктов питания как особым врачебным средствам и лишь 

касаясь истории массажа и электролечения [Голинская и др., 2006; Зайцев, 2020; Степанов, 

2022; Веременко, 2023; Сутула, 2023]. 

В данной статье речь пойдет о применении «новейших достижений» врачебной гимна-

стики, массажа и электролечения, физиотерапии в практике лечения и улучшения телесности 

подростков в столице Российской империи во второй половине XIX – начале ХХ в.  

Врачебная гимнастика  

Первое заведение, начавшее применять физические упражнения как медицинское сред-

ство, предназначенное для лечения различных заболеваний, преимущественно «органов движе-

ния» и нервной системы, появилось в Санкт-Петербурге в середине 40-х гг. XIX в. Организато-

ром его стал шведский офицер де-Рону, использовавший традиционные для своей родины ме-

тодики (Слетов, 1897, с. 15). Спустя 20 лет в столице действовало уже четыре гимнастических 

зала: на углу Невского проспекта и Большой Садовой, в павильоне Инженерного замка, в Ад-

миралтействе и у Синего моста (Грот, 1903b, с. 269). Во всех них использовались приемы 

шведской врачебной гимнастики; посетители (пациенты), как правило, приходили по направ-

лению врача, а комплекс упражнений и необходимые для его выполнений «снаряды» подбира-

лись для каждого клиента индивидуально. В заведениях принимали как взрослых, так и детей. 

Так, например, согласно отчету врачебно-гимнастического частного заведения д-ра Бенезе, из 

посетивших зал за 1861‒1863 гг. около 800 чел. десятую часть составляли дети, приобретавшие 

на занятиях «бойкость и развязность, бегая, прыгая и перенимая с веселыми кликами показыва-

емые им движения» (Бенезе, 1864, с. 8‒12; Грот, 1903а, с. 264). Лечение стоило недешево: ме-

сячный абонемент обходился посетителю в 15 руб. 

В конце 50-х гг. XIX в. стали появляться первые отечественные пособия по «домашней 

врачебной гимнастике», предназначенной для лиц обоего пола и разного возраста («от 3 и 

свыше 60 лет»). Читателю предлагались готовые комплексы упражнений, число движений в 

которых варьировалось с учетом возрастных и половых особенностей, рода деятельности, а 

также наличия тех или иных заболеваний (Бенезе, 1864, с. 8‒12). 

К концу XIX – началу ХХ в. использование врачебной гимнастики для борьбы с детскими 

недугами стало вполне обычной практикой для образованных жителей столицы империи. 

В городе действовало уже более 20 учреждений, где лечебная физкультура выступала в качестве 

основного (а подчас и единственного) медицинского средства (Календарь Синего креста…, 1904, 

с. 259‒263). В наиболее крупных и дорогостоящих из них для оказания помощи больным исполь-

зовались специализированные аппараты, самыми известными и популярными из которых были 

«машины доктора Зандера (Цандера)», требовавшие для размещения специальных помещений и 

стоившие сотни рублей (Рейбмайр, 1894, с. 235‒255). В уставных документах врачебных заведе-

ний особо отмечалось, что «…принимая во внимание серьезные изменения и важные влияния, 

производимые механической гимнастикой в организме, пользование машинами Цандера» осу-

ществлялось в лечебницах по настоянию врача (Устав лечебницы…, 1903, с. 4). В результате до-

роговизна аппаратуры и необходимость постоянного контроля со стороны высококвалифициро-

ванного персонала приводили в тому, что использовалась механическая врачебная гимнастика 

преимущественно в частных клиниках или санаториях; в 1916 г. отмечалось, что ими воспользо-

валось небольшое число больных (РГИА. Ф. 733. Оп. 199. Д. 341. Л. 4). 

В начале ХХ в. в закрытых привилегированных учебных заведениях Санкт-Петербурга, 

прежде всего женских, для имевших «недостатки сложения» воспитанниц «в те же дни и часы», 

когда здоровые дети занимались «педагогической гимнастикой», проводились специальные заня-

тия врачебной. Определением девочек в ту или иную группу по здоровью занимался врач, а занятия 

вели лица, закончившие специальные курсы (ЦГИА СПб. Ф. 9. Оп. 1. Д. 2823. Л. 16 об.–17 об.). 

При отсутствии же достаточных финансовых возможностей простой врачебной гимна-

стикой можно было заниматься и в домашних условиях. Родителям необходимо было лишь ку-



Совершенствование телесности: врачебная гимнастика, массаж и электротерапия 

 

125 

пить любое из многочисленных пособий, подобрать самый простой инвентарь (палки, резино-

вые бинты, гири) и составить вместе с врачом (а нередко и самостоятельно, на основе лишь пе-

чатных рекомендаций) наиболее подходящий для ребенка комплекс упражнений (Бендерский, 

1907; Бум, 1904; Залесова, 1910; Марфор, 1901; Рейбмайр, 1894; Слетов, 1907).  

Наименее же обеспеченные жители столицы могли познакомиться с передовым врачеб-

ным средством, проходя бесплатное лечение в городских больницах. Причем в конце XIX в. 

специалисты в рамках научных экспериментов начали применять врачебную гимнастику для 

больных, страдавших совершенно разными патологиями. Так, в 1892 г. среди 15 подвергшихся 

экспериментальному лечению сердечных и легочных больных были и три девушки-подростка 

(14, 15 и 17 лет), две из которых попали в больницу с сердечными заболеваниями, а одна ‒ с 

плевритом. По итогу трехнедельного лечения две девочки были отпущены домой, «чувствуя 

себя вполне хорошо» (Залесова, 1893, с. 1, 2, 6, 7, 15).  

Итак, к началу ХХ в. врачебная гимнастика была принята столичным врачебным сообще-

ством и образованными пациентами как вполне подходящий метод лечения и профилактики 

самых разных заболеваний, особенно эффективный для подростков, обладающих «пластич-

ным» организмом. Причем многие сторонники «естественного оздоровления» считали возмож-

ным не только использовать гимнастику как дополнительное средство реабилитации, но и при-

менять ее как основное лечение, соединяя при необходимости только с массажем и/или другой 

физиотерапией. 

Массаж 

Массаж как особая форма врачебной гимнастики ‒ пассивная врачебная гимнастика, при 

которой больной должен был находиться в «расслабленном состоянии», а помощник произво-

дил упражнения «без всякого участия со стороны пациента» (Каминский, 1906, с. 142), ‒ начал 

активно применяться в Санкт-Петербурге с 80-х гг. XIX в. [Веременко, Степанов, 2023, 

с. 85‒90; Голинская и др., 2006, с. 46‒47]. Специальное же учреждение, практиковавшее дет-

ский массаж, появилось в городе в конце 1891 г. под управлением Е. Н. Залесовой (ЦГИА СПб. 

Ф. 212. Оп. 8. Д. 115. Л. 6‒9). 

Создавалось массажное заведение прежде всего как место практики для учениц Курсов 

массажа, врачебной, гигиенической и педагогической гимнастики врача Е. Н. Залесовой. Орга-

низатор курсов – Елизавета Николаевна Залесова ‒ окончила Женские врачебные курсы при 

Николаевском военном госпитале в мае 1882 г., а затем в течение нескольких лет проходила 

стажировку в России и Швеции, где познакомилась с врачебной гимнастикой и массажем. 

С 1886 г. она поступила на службу ассистентом-экстерном в Мариинскую больницу для бед-

ных, где вокруг нее «образовался небольшой кружок учениц, состоявший из фельдшериц боль-

ницы», а с сентября 1890 г. она стала заниматься с ними по четкой программе [Веременко, 

Степанов, 2023, с. 24‒25]. Но, так как придать курсам официальный статус можно было, толь-

ко обеспечив слушательницам возможность практики на больных с разными нозологиями, а 

далеко не все городские больницы были готовы допустить к своим пациентам девушек-

массажисток, потребовалось открытие специализированной лечебницы, ориентированной 

именно на женщин и детей. 

В заведении проводилось лечение этой категории пациентов врачебной гимнастикой и 

массажем «при помощи современных приборов и приспособлений» (ЦГИА СПб. Ф. 212. Оп. 8. 

Д. 115. Л. 9‒10 об., 194, 263‒264). Амбулаторный платный прием осуществлялся ежедневно, 

кроме воскресных и праздничных дней, в течение сезона – с 15 сентября по 15 мая. Клиника 

стала основной базой для слушательниц курсов. Каждая курсистка получала для «ведения» 

конкретного больного, которым занималась под надзором заведующей и врачей заведения. 

К 1913 г. лечебница обслуживала более 150 пациентов в год, основную группу которых состав-

ляли подростки, страдавшие такими болезнями, как искривление позвоночника, «узкая грудь», 

«остатки рахита», малокровие и невралгия (Там же. Л. 213‒214, 282). 

К началу ХХ в. курсы Е. Н. Залесовой стали одним из наиболее успешных центров по под-

готовки специалистов, ориентированных прежде всего на лечение и профилактику детских и 
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подростковых болезней. С 1897 по 1917 г. учебное заведение окончили с получением права на 

занятие массажем и врачебной гимнастикой (одногодичный курс) 2214 чел. и с присуждением 

звания учительниц гимнастики (двухлетнее обучение) 281 чел. (Там же. Л. 1‒2). Часть выпускниц 

занималась частной практикой, но подавляющее большинство устроилось «штатными масса-

жистками» в столичные больницы и частные медицинские заведения, преподавателями гимна-

стики в городские учебные заведения, например, в Ксениинский институт благородных девиц 

или в Елисаветинскую клиническую больницу для малолетних детей (Залесова, 1909, с. 653‒655). 

В последнем учреждении, принимавшем мальчиков до 6, а девочек до 12 лет, в начале ХХ в. дей-

ствовал специальный кабинет для массажа и гимнастики, где трудились как штатные специали-

сты, так и практиканты из нескольких городских массажных школ (РГИА. Ф. 759. Оп. 86. Д. 33. 

Л. 469–476; ЦГИА СПб. Ф. 212. Оп. 8. Д. 115. Л. 213‒214; Устав школы…, 1909, с. 3). 

В конце XIX в. все больший интерес стало вызывать новое направление физиотерапии – 

вибрационный массаж, основанное на трудах А. Е. Щербака по влиянию на организм человека 

механической вибрации [Голинская и др., 2006, с. 48]. Интерес пациентов к вибрационному 

массажу был связан с двумя основными обстоятельствами. Прежде всего, чтобы использовать 

вибрационный аппарат (самым популярным был «вибратор Арнольда»), с помощью которого 

осуществлять массаж можно было в домашних условиях, а для применения его не требовалось 

специальных знаний, достаточно было прочитать инструкцию, причем вполне допускалось са-

молечение (Марфор, 1901, с. 19; Вибрационный массаж…, 1909, с. 6–8). Характерно, что с по-

следним утверждением соглашались далеко не все специалисты, находя, что эти «машины, …в 

большинстве случаев, составляют лишь жалкий, ибо бессознательный, суррогат человеческой 

руки» (Каминский, 1906, с. 364). 

Идя навстречу пожеланиям пациентов, организаторы курсов массажа включали в про-

грамму обучения разделы, посвященные вибрационному массажу, давая будущим специали-

стам необходимые знания по видам и способам аппаратов, правилам и нормам применения их 

для больных разного пола, возраста, страдавших теми или иными заболеваниями (ЦГИА СПб. 

Ф. 212. Оп. 8. Д. 115. Л. 251‒252). 

Итак, на рубеже XIX–ХХ вв. в оздоровлении, особенно в теории и практике оздоровления 

телесности детей и подростков, в Санкт-Петербурге стал активно применяться массаж, причем 

как классический – ручной, так и вибрационный. Наиболее обеспеченные и образованные ро-

дители могли обратиться в специализированные клиники, пригласить массажиста (а чаще – 

массажистку) на дом или же купить электрический или механический вибратор и использовать 

его самостоятельно, нередко вообще без какого-либо контроля и консультации врача. Но и 

подростки из бедных семей имели шанс оказаться в руках массажистки, став пациентами го-

родских больниц, где все чаще можно было встретить штатного специалиста или проходившую 

практику курсистку. 

Электротерапия 

Наиболее «передовой» формой физиотерапии, применявшейся для лечения самых разных 

болезней взрослых и детей, являлась в конце XIX в. в столице Российской империи электроте-

рапия. Признаками научного признания данного направления стали защита диссертаций по во-

просам использования в терапии выявленных форм влияния тока на человеческий организм, а 

также публикации многочисленных переводных и оригинальных исследований по данной теме 

(Ижевский, 1900; Кацауров, 1895; Манн, 1903). 

Лечение больного током могло осуществляться напрямую ‒ воздействием электродами на 

тот или орган. При этом рекомендовалось использовать электричество не только в борьбе с нерв-

ными болезнями или болезнями опорно-двигательной системы, но и для глаз, мочеполовой сфе-

ры и внутренних органов (Манн, 1903, с. 50‒59). Другой распространенной формой электротера-

пии являлись электрические ванны, которые устраивались следующим образом: «электрический 

ток входит в верхнюю половину ванны и выходит через нижнюю» (Дюваль, 1902, с. 33‒38). 

Как правило, электротерапия совмещалась с другими формами физиотерапии, и соответ-

ствующие отделения открывались в клиниках, специализировавшихся на массаже и врачебной 
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гимнастике (лечение «сухими» электродами) или водолечении (электрические ванны). Всего в 

первые годы ХХ столетия в Петербурге действовало около 15 специализированных частных 

заведений, активно использовавших электротерапию. Наиболее известными из них были: водо-

лечебница доктора Вальденберга, Водолечебница наследников доктора Крейзера, Институт для 

гидротерапии и электротерапии, массажа и врачебной гимнастики при общине св. Георгия, Ле-

чебница для физических методов лечения докторов Гальберштам, Эйгер и Сольц, Электро-

лечебный кабинет доктора Даниель-Бек [Благотворительность в Санкт-Петербурге…, 2016, 

с. 445] (Врачебные, санитарные и благотворительные учреждения…, 1887, с. 75; Календарь Си-

него креста…, 1904, с. 259‒263). 

В уже упомянутом нами Врачебно-гимнастическом и массажном заведении для женщин 

и детей женщины-врача Залесовой в 1913 г. почти пятая часть пациентов (27 из 154 чел.) посе-

щала амбулаторные приемы профессора Грибоедова, который занимался «лечением электриза-

цией», а с 1916 г. эта дисциплина стала преподаваться и слушательницам находившейся под 

управлением Е. Н. Залесовой школы под руководством врача Е. А. Голубевой (ЦГИА СПб. 

Ф. 212. Оп. 8. Д. 115. Л. 282, 286).  

В 1910-е гг. появились первые домашние приборы, предназначенные для лечения элек-

тричеством без обращения к врачу. Аппарат состоял из кишкообразного реостата и массажной 

перчатки, которые служили двумя электродами, а также провода для соединения с «домашним 

осветительным током» (Наставление к электро-массажному…, 1916, с. 1‒3). 

Вместе с тем во многом экспериментальный характер применения методов электротера-

пии, незначительное число имевшихся даже в столице специалистов, дороговизна врачебного 

лечения, да и домашних приборов, делали данное направление физиотерапии мало знакомым 

широкой публике до самого конца существования Российской империи.  

Выводы 

Таким образом, во второй половине XIX – начале ХХ в. в Санкт-Петербурге активно раз-

вивались новые методы лечения и оздоровления подростков, включавшие врачебную гимна-

стику, массаж и электротерапию. Несмотря на то что в соответствующих пособиях указывалось 

на необходимость учитывать при назначении той или иной терапии возрастные особенности 

пациентов, как правило, в реальной практике на это мало обращали внимание. Для подростков, 

в сравнении со взрослыми, лишь сокращались в лучшем случае число и продолжительность 

процедур, а их характер практически не менялся. Особенно это касалось домашнего использо-

вания новых физиотерапевтических приборов.  

Апологеты естественного врачевания как среди врачей, так и среди родителей пациентов 

пытались вылечить девочку-сердечницу комплексом упражнений, подростка с малокровием – 

массажем, а «все наследственные детские болезни» ‒ ударами электрического тока. С другой 

стороны, «традиционная медицина» с трудом принимала новые практики, крайне медленно и 

постепенно признавая их определенную продуктивность. Понадобились годы, чтобы врачебная 

гимнастика (лечебная физкультура), массаж и электротерапия заняли подобающее им место – 

важного, но далеко не единственного средства детской реабилитации, дающего блестящие ре-

зультаты в лечении и оздоровлении подростков в случае применения их вместе с комплексом 

других лечебных средств. 

Примечания 
1
 Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 22-18-00421-П, 

https://rscf.ru/project/22-18-00421. 
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The article, based on a wide range of sources presented by office documents of various organizations, medical 

manuals, instructions and advertising essays, as well as journalistic works, characterizes the latest physiotherapeutic 

methods in the treatment and rehabilitation of adolescents in the capital of the Russian Empire in the second half of 

the 19th - early 20th centuries. . The study uses previously unknown archival sources from archival repositories - the 

Russian State Historical Archive and the Central State Historical Archive of St. Petersburg. During the analysis of 

medical literature and records management materials of medical organizations, it was possible to characterize health-

saving methods of treating adolescents. Health-saving organizations in St. Petersburg at the turn of the 19th and early 

20th centuries were widespread and developed advanced practices for adolescents - medical gymnastics, massage, 

electrotherapy. To organize medical care for the population in the city, enthusiastic doctors organized training for 

massage and gymnastics, and the promotion of electrotherapy. A striking example is the school of massage and 

gymnastics E.N. Zalesova. Medical treatment methods were included in home hygiene, treatment devices were ac-

tively promoted in the press and went on sale. Hydrotherapy and massage establishments and private masseuses have 

become an integral part of the daily life of adults and children in the capital city. Attention is drawn to the gradual 

acceptance by the medical community and active use, mainly in private medical institutions, of medical gymnastics, 

massage and electrotherapy in St. Petersburg. At the same time, it is concluded that age-related characteristics are 

poorly taken into account when applying the latest treatment methods, especially at home. 
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