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ОРХИДНЫЕ (ORCHIDACEAE  JUSS.) НА ЮЖНОМ УРАЛЕ: 
МОНИТОРИНГ НА ОХРАНЯЕМЫХ И ИНЫХ 
ТЕРРИТОРИЯХ, ВОПРОСЫ ОХРАНЫ 

 
Приводятся некоторые результаты изучения видов сем. Orchidaceae Juss. флоры Южного Урала в 
пределах Республики Башкортостан на охраняемых и иных территориях. Наиболее эффективной 
формой охраны редких видов орхидей является охрана их на ООПТ; эффективность охраны видов 
с разными жизненными формами, стратегиями жизни и эколого-фитоценотической приуроченно-
стью зависит от выбора методов и способов охраны. Для сохранения некоторых видов на террито-
рии заповедников необходимо поддержание экстенсивного хозяйственного использования мест 
произрастания (однократное в конце лета или раз в два-три года сенокошение для сообществ опу-
шечно-луговых видов) с переводом их в ранг участков с ограниченной хозяйственной деятельно-
стью. Для сохранения популяционной структуры видов действенной мерой будет организация но-
вых ООПТ, повышение статуса отдельных ООПТ и создание буферных зон со специальным режи-
мом охраны вокруг заповедников. 
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ORCHIDACEAE JUSS. IN THE SOUTHERN URALS: MONITORING 
IN PROTECTED AND OTHER AREAS, PROTECTION ISSUES 

 
There are some of the results of the study of types of Orchidaceae Juss. flora of the south Urals within the 
limits of the Republic of Bashkortostan in protected and other territories. It is shown that the most effec-
tive form of protection of rare Orchid species is their protection in protected areas. It is shown that the ef-
fectiveness of protection of species with different life forms, life strategies and ecological-phytocenotic 
confinement depends on the choice of methods and methods of protection. In order to preserve some spe-
cies in the territories of reserves, it is necessary to maintain extensive economic use of habitats (single 
mowing at the end of summer or every two or three years for communities of meadow species) with their 
transfer to the rank of sites with limited economic activity. To preserve the population structure of species 
effective measure will be the organization of new protected areas for the conservation of species not pro-
tected, raising the status of individual protected areas and the creation of buffer zones with a special re-
gime of protection around the reserves. 
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На территориях трех заповедников Республики 
Башкортостан (РБ): в Башгосзаповеднике (БГПЗ), 
Южно-Уральском заповеднике (ЮУГПЗ), запо-
веднике «Шульган-Таш» (ШТ) нами около 20 лет 

ведутся исследования с видами сем. Orchidaceae 
[Суюндуков, 2002, 2014; Ишмуратова и др., 2003а, 
б, г, 2010; Ишмуратова, Суюндуков, Ишбирдин, 
2006, 2007; Барлыбаева, Ишмурзина, Ишмуратова, 
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2007а, б; Барлыбаева, Горичев, 2011; Барлыбаева, 
Ишмуратова, 2017a-д; Барлыбаева, Горичев, Иш-
муратова, 2018; Барлыбаева и др., 2018а, с, 2019; 
Кильдиярова, 2008; 2016а, б; 2017; Набиуллин, 
2008; Суюндуков, Ишмуратова, 2012; Пушкарева, 
2013; Барлыбаева, Ишмуратова, 2014, 2015, 2016; 
Барлыбаева, 2016; Кильдиярова, Ишмуратова, 
2017а, б и др.]. 

Исследования на территориях ООПТ ведутся по 
следующим направлениям: уточнение видового со-
става сем. Orchidaceae, выявление новых местона-
хождений видов, составление карт распростране-
ния видов, изучение фенологических ритмов раз-
вития, изучение фитоценологии, экологических 
характеристик местообитаний, экологической ва-
лентности и толерантности видов, изучение антэ-
кологии и репродуктивной биологии видов, выяв-
ление консортивных связей, изучение стратегий 
жизни видов и антропотолерантности, мониторинг 
состояния ценопопуляций, разработка методов и 
способов охраны. 

Одним из основных направлений в реализации 
стратегии охраны редких видов растений на ООПТ 
и иных территориях стали мониторинговые иссле-
дования. Обобщение результатов многолетних ис-
следований и внедрение новых подходов и мето-
дик в изучение популяций растений позволили вы-
явить закономерности жизни видов сем. Orchida-
ceae на популяционном уровне и разработать ре-
комендации по их сохранению [Ишбирдин, Ишму-
ратова, Жирнова, 2005; Набиуллин, 2008, 2011; 
Набиуллин, Ишмуратова, 2008; Ишмуратова и др., 
2010; Барлыбаева, 2016; Ишмуратова, 2017 и др.]. 

К настоящему времени на территориях ООПТ 
РБ выявлено несколько форм антропогенного воз-
действия на экосистемы: сенокошение и выпас 
скота, выборочно-санитарные рубки леса, очистка 
лесных насаждений от захламления, экскурсионно-
туристическая деятельность, рекреация, сбор гри-
бов и ягод местным населением, влияние автодо-
рог и автомагистралей. Территорию ЮУГПЗ пере-
секают железная дорога и автомагистраль. В при-
мыкающих к магистралям растительных сообще-
ствах, на территориях с экскурсионно-
туристической деятельностью наблюдается интен-
сивная синантропизация, что оказывает сущест-
венное воздействие на состояние ценопопуляций 
редких видов. На территориях заповедников выде-
лены участки с ограниченной хозяйственной дея-
тельностью. Популяции видов сем. Orchidaceae на 
этих участках подвергаются воздействию традици-
онных для горно-лесной зоны форм хозяйствова-
ния: сенокошению, вытаптыванию, выпасу, и по-
разному реагируют на это на популяционном и ор-
ганизменном уровнях. 

Цель работы – подведение итогов мониторинга 
состояния популяций видов семейства Orchidaceaе 
на охраняемых и иных территориях, разработка 
рекомендаций по оптимизации охраны редких ви-
дов орхидей. 

Материалы и методы исследований 
Исследования проводили в период 19992017 

гг. на территории трех заповедников РБ: БГПЗ, 
ЮУГПЗ, ШТ. Район исследования – Южный (гор-
ный) Урал. 

Объектами исследований являются 31 таксон 
орхидных (виды, подвиды и природные межвидо-
вые гибриды), относящихся к разным группам 
жизненных форм: Cypripedium calceolus L., C. gut-
tatum Sw., C. mасrаnthon Sw., C. × ventricosum 
Sw., Calypso bulbosa (L.) Oakes, Cephalanthera 
longifolia (L.) Fгitsсh, C. rubra (L.) L.C. Rich., 
Corallorrhiza trifida Châtel., Dactylorhiza fuchsia 
(Druce) Soó, D. hebridensis (Wilmott) Aver., D. in-
carnata (L.) Soó., D. russowii (Klinge) Holub, D. 
ochroleuca (Wüstn. exBoll) Holub, D. × kerneriorum 
(Soo) Soo, Epipactis helleborine (L.) Crantz, E. 
palustris (L.) Crantz, E. atrorubens (Hoffm. ex 
Bernh.) Bess., E. × schmalhausenii К. Richt., 
Epipogium aphyllum Sw., Coeloglossum viride (L.) 
C. Hartm., Goodyera repens (L.) R. Br., Gymnadenia 
conopsea (L.) R. Br., Herminium monorchis (L.) R. 
Br., Listera ovata (L.) R. Br., L. cordata (L.) R. Br., 
Neottia nidus-avis (L.) L.C. Rich, Neottianthe 
cucullata (L.) Schlechter, Orchis militaris L., O. 
mascula L. (L.), O. ustulata L., Platanthera bifolia 
(L.) C. Rich. 

Описание растительных сообществ с исследу-
емыми видами проводили согласно традиционным 
геоботаническим методикам, фитоценотический 
ареал видов оценивали по результатам флористи-
ческой классификации растительности по девяти-
балльной модифицированной шкале Браун-Бланке. 

Оценка экологических условий местообитаний 
ЦП проведена по составу видов в растительных 
сообществах с использованием экологических 
шкал Элленберга [Frank, Klotz, 1990]. 

Экологические валентность (стено-, мезо- и эв-
ривалентность) и толерантность видов оценены по 
методике Л.А. Жуковой [2004].  

Популяционно-онтогенетические исследования 
проводили в соответствии с имеющимися мето-
диками [Работнов, 1950; Уранов, 1975; Ценопопу-
ляции растений, 1988] с учетом специфических 
особенностей видов сем. Orchidaceae [Вахрамеева, 
Варлыгина, Татаренко, 2014]. 

При оценке состояния ЦП редких видов орхи-
дей учитывали следующие параметры: числен-
ность, плотность, возрастной спектр. 

Для оценки жизненности ЦП использовали ин-
декс виталитета ценопопуляций (IVC), рассчиты-
ваемый по размерному спектру особей [Ишбирдин, 
Ишмуратова, 2004а, б]. 

Оценка состояния ЦП проведена по популяци-
онным характеристикам в системе «дельта-омега» 
[Животовский, 2001], а также по жизненности осо-
бей: по индексу виталитета (IVC) и отношению IQ= 
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(a+b) / 2 (c+1) [Ишбирдин, Ишмуратова, Жирнова, 
2005; Верещак, Ишмуратова, 2009]. 

Определение онтогенетической стратегии жиз-
ни вида [Ишбирдин, Ишмуратова, 2004а] прово-
дили по характеру изменения морфологической 
целостности растений на экоклине. Морфологиче-
скую целостность оценивали по среднему коэффи-
циенту детерминации всех признаков морфологи-
ческой системы – R2

m [Ростова, 2002] или по доле 
(%) статистически значимых связей среди всех по-
парных связей в системе – I [Злобин, 1989]. 

При проведении мониторинговых исследований 
за основу взяты подходы и методические рекомен-
дации, отраженные в ряде работ авторов [Ишбир-
дин, Ишмуратова, Жирнова, 2005; Ишбирдин, 
Ишмуратова, 2009]. 

Оценка состояния ценопопуляций проведена по 
интегрированному показателю (SC) в трех града-
циях [Ишмуратова, Ишбирдин, 2004а, б]: 1 (сред-
ние баллы 1.00–1.67) – «вызывающая меньше все-
го беспокойства»; 2 (1.68–2.35) – «находящаяся в 
состоянии, близком к угрожаемому»; 3 (2.36–3.00) 
– «зависящая от сохранения». Интегрированный 
показатель (SC) рассчитывали как по организмен-
ным, так и по популяционным характеристикам 
ценопопуляций. 

Устойчивость изученных видов к комплексно-
му антропогенному воздействию оценивали с по-
мощью показателя гемеробности [Зукопп, Эльверс, 
Мттес, 1981; Ишмуратова, Ишбирдин, Суюндуков, 
2003; Суюндуков, 2014]. Использовалась модифи-
цированная система Яласа [Schlueter, 1987; Frank, 
Klotz, 1990], включающая следующие уровни: 
агемеробы, олиго-, мезо-, эу-, поли-, и метагеме-
робы. 

И.В. Суюндуковым [2014] на примере южно-
уральских видов орхидей предложено разделять 
орхидеи в связи с их биологическими особенно-
стями и по показателям апофитизма [Jakoviak, 
1993] на 2 группы: «уязвимые» виды к комплекс-
ному антропогенному воздействию, где 
максимальные показатели апофитизма сообществ 
не превышают 25%, и «относительно устойчивые» 
виды, где максимальные показатели апофитизма 
сообществ превышают этот рубеж. 

Для обработки полученных данных использо-
вали стандартный пакет программ STATISTICA и 
EXCEL. 

Результаты и их обсуждение 
Систематический состав. Распространение. 

К настоящему времени на территориях БГПЗ, 
ЮУГПЗ и ШТ продолжается работа по уточнению 
видового состава сем. Orchidaceae, выявлению но-
вых местонахождений видов. 

На территории трех заповедников охраняются 
25 таксонов орхидных [Жирнова, 1999; Набиул-

лин, 2008; Ишмуратова и др., 2010; Барлыбаева и 
др., 2011; Красная …, 2011; Суюндуков, Ишмура-
това, 2012; Мулдашев и др., 2012; Барлыбаева, 
2016; Барлыбаева, Ишмуратова, 2016; Кильдияро-
ва, Ишмуратова, 2017a, б; Барлыбаева и др., 
2018a, б и др.]. 

На территории БГПЗ и сопредельных с запо-
ведником территориях выявлено 19 таксонов сем. 
Orchidaceae, относящихся к 4 подсемействам и 14 
родам (Calypso, Cephalanthera, Coeloglossum, Cy-
pripedium, Dactylorhiza, Epipactis, Epipogium, 
Goodyera, Gymnadenia, Listera, Neottia, 
Neottianthe, Orchis, Platanthera) и два межвидовых 
гибрида Cypripedium × ventricosum, Epipactis × 
schmalhausenii [Набиуллин, 2008; Ишмуратова и 
др., 2010; Пушкарева, 2013; Барлыбаева и др., 
2019]. В последние годы на территории БГПЗ и 
сопредельных с заповедником территориях выяв-
лено 15 новых местонахождений Cypripedium gut-
tatum, 20 местонахождений C. calceolus, 11 место-
нахождений Epipactis helleborine.  

На территории ЮУГПЗ к настоящему времени 
нами достоверно установлено произрастание, с 
учетом межвидовых гибридов, 21 таксона Orchi-
daceaе, относящихся к 4 подсемействам и 13 ро-
дам (Cypripedium, Dactylorhiza, Epipactis, Listera, 
Neottia, Platanthera, Orchis, Gymnadenia, 
Goodyera, Cephalanthera, Neottianthe, 
Corallorrhiza, Coeloglossum). В последние годы на 
территории ЮУГПЗ выявлено 5 новых местона-
хождений Gymnadenia сonopsea, по 4 местонахож-
дения Orchis mascula, Neottianthe cucullata и 
Dactylorhiza fuchsii, по 1 не отмеченному ранее 
местонахождению Cypripedium guttatum, Listera 
оvata и L. сordata [Барлыбаева, Ишмурзина, 2015; 
Барлыбаева, Горичев, 2011; Барлыбаева, 2016; 
Барлыбаева, Ишмуратова, 2015, 2016, 2017a–c; 
Барлыбаева и др., 2011, 2018a–с; 2019 и др.]. 

Для территорий БГПЗ и ЮУГПЗ описан есте-
ственный гибрид Epipactis × schmalhausenii К. 
Richt. (E. atrorubens × E. helleborine) в местах со-
вместного произрастания родительских форм 
[Пушкарева, Ишмуратова, 2012; Пушкарева, 2013; 
Барлыбаева и др., 2019]. Два новых место-
нахождения Cypripedium × ventricosum на Южном 
Урале описаны для сопредельных с БГПЗ террито-
рий [Суюндуков, 2006; Набиуллин, 2008, 2012а; 
Ишмуратова и др., 2010]. 

В заповеднике ШТ достоверно известно произ-
растание 16 видов орхидных [Кильдиярова, Иш-
муратова, 2017a, б]. Из них наиболее изученными 
являются Gymnadenia conopsea, Cypripedium 
calceolus, C. guttatum, Orchis mascula, Epipactis 
atrorubens, E. palustris, Dactylorhiza fuchsii.  

Для территорий заповедников составлены кар-
ты распространения видов. 
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Фенологические ритмы развития. Для тер-
ритории БГПЗ описаны особенности фенологии 
некоторых видов сем. Orchidaceae [Набиуллин, 
2008; Ишмуратова и др., 2010 и др.]. Самым ран-
нецветущим с весенне-раннелетним периодом цве-
тения является C. bulbosa, период полного цвете-
ния вида на территории БГПЗ приходится на нача-
ло июня. К группе раннелетнецветущих видов от-
носятся виды рода Cypripedium и Coeloglossum 
viride. Среднелетним ритмом цветения характери-
зуются Cephalanthera rubra, Dactylorhiza fuchsia, 
D. incarnate, Gymnadenia conopseа, Listera ovatа, 
Neottia nidus-avis, Orchis ustulata, Platanthera 
bifolia. 

Позднелетним ритмом цветения характеризу-
ются Epipactis atrorubens, E. helleborine, 
Epipogium aphyllum, Goodyera repens, Neottianthe 
cuculata.  

Растянутым ритмом цветения характеризуется 
Epipactis helleborine. На наступление и длитель-
ность фенофаз влияют не только фитоценотиче-
ские условия, но и определяемые орографией фак-
торы (крутизна и экспозиция склона, прогревае-
мость и режим увлажнения почвы и др.). 

Фитоценология. Экологические характери-
стики местообитаний, экологическая валент-
ность и толерантность видов. На территориях 
заповедников преобладают две ценотические груп-
пы – лесная и опушечная (опушечно-луговая, опу-
шечно-лесная). Для всех исследованных видов 
проведен синтаксономический анализ сообществ, в 
которых они обитают. 

Анализ потенциальных экологических валент-
ностей видов показал, что исследованные виды ха-
рактеризуются узкой экологической амплитудой по 
большинству факторов (освещенность, темпе-
ратура, влажность, кислотность и богатство поч-
вы). Анализ реализованных экологических ва-
лентностей и индексов толерантности видов пока-
зал, что все исследованные виды являются стено-
валентными и стенобионтными. 

Относительно широкой экологической ампли-
тудой среди исследованных видов сем. Orchi-
daceae характеризуется Epipactis helleborine. 

Антэкология, консортивные связи и репро-
дуктивная биология. Уточнены и дополнены све-
дения о видовом составе опылителей и синдромах 
опыления орхидей. Для Cypripedium calceolus ус-
тановлены синдромы мелиттофилии и мийофилии, 
для C. guttatum – синдромы мийофилии [Суюнду-
ков, 2002; Ишмуратова и др., 2003в, 2005 и др.]. 
Показано, что C. calceolus обладает широко спе-
циализированной энтомофилией, а C. guttatum – 
специализированной. 

Мониторинг состояния ценопопуляций ви-
дов на охраняемых и неохраняемых террито-
риях. К настоящему времени в заповедниках РБ 
мониторинговые исследования ведутся по единым 
методикам [Ишбирдин, Ишмуратова, Жирнова, 
2005; Ишбирдин, Ишмуратова, 2004а, б; 2009; 
Ишмуратова, 2017]. Оценку жизненности особей и 
соотношения виталитетных групп, виталитетного 
типа популяций, приоритетных способов самопод-
держания популяции, онтогенетических тактик и 
стратегий при мониторинге популяций предложено 
проводить с применением тех же подходов и мето-
дов, что и для пространственного ряда популяций. 
Исследуются сезонная и погодичная динамика 
возрастного спектра популяций и жизненности 
особей. 

Изучена структура популяций всех исследован-
ных видов, включающая демографические, мор-
фологические (изменчивость признаков), про-
странственные и виталитетные характеристики ее 
элементов [Суюндуков, 2002, 2014; Ишмуратова и 
др., 2003а, б, д; 2010; 2017; Ишбирдин, Ишмура-
това, Жирнова, 2005; Барлыбаева и др., 2007а, б; 
Набиуллин, 2008; Пушкарева, 2013; Барлыбаева, 
Ишмуратова, 2014–2017a–c; Барлыбаева, 2016 и 
др.]. 

На основе мониторинговых исследований ряда 
видов нами показано, что состояние ЦП, флуктуа-
ция численности особей в ЦП зависят от разных 
факторов, в первую очередь, – от климатических и 
фитоценотических, а также стратегий жизни ис-
следуемых видов. 

На примере БГПЗ установлено [Набиуллин, 
2008; Ишмуратова и др., 2010 и др.], что динамика 
численности растений в ценопопуляциях Cypri-
pedium guttatum подвержена естественным флук-
туациям. Например, численность меняется по го-
дам в 2.5–5.0 раз. Колебание численности особей в 
ценопопуляциях напрямую и статистически значи-
мо зависит от суммы годовых осадков (r = 0.67) и 
годовой среднесуточной температуры (r = 0.94). Во 
влажные и теплые годы численность особей 
возрастает. В аномально прохладные и засуш-
ливые – снижается за счет уменьшения доли 
особей ювенильных и имматурных состояний. 
Однако именно в эти годы в ценопопуляциях 
наблюдается максимальная жизненность особей 
как результат того, что в эти годы снижались 
затраты на вегетативное размножение.  

Состояния трех ЦП Gymnadenia conopsea в за-
поведнике ШТ также зависят от погодно-
климатических условий, что приводит к зна-
чительным колебаниям численности особей вида 
по годам, которая варьирует в ЦП от 8 до 142 шт., 
максимальная плотность – от 4 до 27 экз. на 1 м2 
[Кильдиярова, Ишмуратова, 2017a, б]. 
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Колебания численности, жизненности и воз-
растного спектра ценопопуляций Cypripedium gut-
tatum на неохраняемых и сопредельных террито-
риях зависят не столько от метеорологических, 
сколько от антропогенных факторов (выпас, рек-
реация), которые на этих территориях нарушают 
выявленные на ООПТ природные закономерности 
динамики популяций. 

Показано [Набиуллин, 2008; Ишмуратова и др., 
2010 и др.], что главным фактором, определяю-
щим состояние ценопопуляций Epipactis helle-
borine на охраняемых и иных территориях, являет-
ся характер биотопа (табл. 1). E. helleborine, в от-
личие от видов рода Cypripedium, проявляет отно-
сительную устойчивость к различным формам ан-
тропогенного воздействия разной интенсивности и 
не нуждается в специальных мерах охраны. 

Таблица 1 
Состояние ценопопуляций некоторых видов орхидных на охраняемой (БГПЗ) и сопредельных 

неохраняемых территориях 
Число ценопопуляций  

Состояние ценопопуляций Заповедная территория Сопредельные неохраняемые 
территории  

Cypripedium guttatum 
Вызывающие меньше всего 
беспокойства 

1 0 

Близкое к угрожаемому 6 5 
Зависящие от сохранения  0 8 

C. calceolus 
Вызывающие меньше всего 
беспокойства  

4 0 

Близкое к угрожаемому  9 3 
Зависящие от сохранения  0 4 

Epipactis helleborine 
Вызывающие меньше всего 
беспокойства  

3 2 

Близкое к угрожаемому  7 2 
Зависящие от сохранения  0 1 

 
Виталитетный тип ценопопуляций исследован-

ных видов (Gymnadenia conopsea, Neottianthe cu-
cullata, Orchis mascula, Cypripedium calceolus, Epi-
pactis atrorubens, Cephalanthera rubra) в ЮУГПЗ 
[Барлыбаева и др., 2007а, б; Барлыбаева, 2016 и 
др.] в большинстве случаев процветающий, что 
свидетельствует об устойчивом их состоянии. Це-
нопопуляции стеблекорневых видов Orchis 
mascula, Gymnadenia сonopsea и Neottianthe 
cucullata быстро реагируют на изменение среды, 
их состояние в различные годы может сильно ме-
няться от процветающего до депрессивного и 
вплоть до полного их ухода во вторичный покой. 
Среди корневищных видов к этой группе относит-
ся Cephalanthera rubra [Ишбирдин, Ишмуратова, 
Жирнова, 2005; Ишмуратова и др., 2010]. 

В таблице 2 представлены жизненность особей 
и виталитетный тип ценопопуляций Cypripedium 
calceolus и Orchis mascula на территории ЮУГПЗ. 
Погодные факторы не оказывали существенных 
воздействий на состояние особей Сypripedium 
сalceolus и Epipactis atrorubens, ценопопуляции 
стабильны, состояние их оценено как «процве-
тающие». Состояние исследованных ЦП Epipactis 
atrorubens и Orchis mascula оценено как «моло-
дые». Состояние ценопопуляций Cephalanthera 
rubra, Gymnadenia conopsea, Neottianthe cucullata 
и Cypripedium calceolus в разные годы может 

варьировать по нашим оценкам от «молодых» до 
«зреющих» [Барлыбаева, 2016; Барлыбаева, Иш-
муратова, 2017a–c]. 

Известно [Ишмуратова и др., 2010; Вахрамеева 
и др. 2014; Суюндуков, 2014; Барлыбаева, 2016], 
что виды сем. Orchidaceaе по-разному реагируют 
на разные формы антропогенного воздействия (се-
нокошение, вытаптывание, осушение, пожар и 
др.). Однако в естественных местах обитания не-
сколько форм антропогенного воздействия (на-
пример, сенокошение, вытаптывание и выпас) од-
новременно воздействуют на ценопопуляции ред-
ких видов растений, в связи с чем очень сложно 
выделить и оценить влияние одного фактора. 
Предложено [Зукопп и др., 1981] проводить оценку 
состояния сообществ по комплексному антропо-
генному воздействию, например, по показателям 
гемеробии. 

Выявлено несколько форм антропогенного воз-
действия на экосистемы ЮУГПЗ: сенокошение и 
выпас скота, выборочно-санитарные рубки леса, 
очистка лесных насаждений от захламления, экс-
курсионно-туристическая деятельность, влияние 
авто- и железных дорог [Ишмурзина и др., 2013; 
Барлыбаева и др., 2018а]. На примере Gymnadenia 
conopsea проведена сравнительная оценка дина-
мики состояния ЦП, расположенной рядом с насе-
ленным пунктом и испытывающей антропогенное 
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воздействие (рекреация, сенокошение) и ЦП, нахо-
дящейся далеко от населенного пункта, в условиях 
отсутствия антропогенного влияния (табл. 3). В ре-
зультате в местах с отсутствием антропогенного 
влияния пролонгировано депрессивное состояние 
ЦП с уходом растений в период покоя, вызванное 
неблагоприятными условиями 2007 и 2010 гг. 
(экстремально сухое и жаркое лето). Причиной 
можно считать стрессирующее влияние ценотиче-
ского фактора – высокого проективного покрытия 

травостоя. По данным И.В. Суюндукова [2011, 
2014], относительно устойчивые виды требуют 
нормирования степени и формы антропогенного 
воздействия. Следовательно, умеренное сенокоше-
ние для Gymnadenia conopsea оказывает положи-
тельное воздействие на состояние их ценопопуля-
ций. При отсутствии сенокошения данный вид вы-
падает из состава растительных сообществ из-за 
низкой конкурентоспособности. 

Таблица 2 
Жизненность особей и виталитетный тип ценопопуляций Cypripedium calceolus и Orchis mascula 

в ЮУГПЗ (2005–2013 гг.) 
Доля генеративных особей по классам 

виталитета, % Годы наблю-
дений IVC 

а в с 
IQ Виталитетный тип цено-

популяции 

Cypripedium calceolus  
2005 0.93 18.7 43.7 37.5 0.81 Депрессивная  
2006 0.99 27.2 39.3 33.3 0.97 Процветающая  
2007 1.05 15.1 60.6 24.2 1.50 Процветающая  
2008 1.05 20.0 43.3 36.6 1.10 Процветающая  
2009 1.11 32.2 54.8 12.9 3.10 Процветающая  
2010 1.00 43.3 43.3 13.3 3.00 Процветающая  
2011 1.00 37.1 57.1 5.7 7.00 Процветающая 
2012 0.84 33.3 20.0 46.6 0.50 Депрессивная  
2013 1.04 33.3 46.6 20.0 1.90 Процветающая  

Orchis mascula 
2006 1.03 35.0 45.0 20.0 1.90 Процветающая  
2007 0.80 15.6 37.5 46.8 0.50 Депрессивная  
2008 0.82 9.1 63.6 27.2 1.20 Процветающая  
2009 1.15 35.7 50.0 14.2 2.80 Процветающая  
2010 0 0 0 0 0 - 
2011 0.75 20.0 26.6 53.3 0.40 Депрессивная  
2012 0.90 40.0 40.0 20.0 1.90 Процветающая  
2013 1.05 10.3 51.7 37.9 2.20 Процветающая  

Таблица 3 
Мониторинг демографических характеристик ценопопуляций Gymnadenia conopsea в Южно-

Уральском заповеднике (20062017 гг.) 

Год Численность, 
шт. 

Возрастные группы, (j:im:v:g) 
% Максимальная плотность, особей на 1 м² 

ЦП, находящаяся вблизи населенного пункта и подвергающаяся антропогенному воздействию 
2006 112 2,7;8,9;45,5;42,8 18 
2007 0 0 0 
2008 260 1,2;5,4;27,7;65,7 30 
2009 220 4,0:8,1:27,3:60,5 24 
2010 72 2,7:13,8:69,4:14 - 
2011 43 0:9,3:53,4:37,2 5 
2012 136 5,1:17,5:23,5:53,6 29 
2013 39 0:5,1:17,9:76,9 5 
2014 65 1,5;4,6;21,5;72,3 12 
2015 752 2;5;9;84 17 
2016 66 2;8;16;40 10 
2017 373 0,5;2,4;27,3;69,7 11 

ЦП, находящаяся вдалеке от населенного пункта и не подвергающаяся антропогенному воздействию  
2006 30 16,6:43,3:10:30 10 
2007 0 0 0 
2008 0 0 0 
2009 51 11,7:13,6:60,7:14,6 25 
2010 0 0 0 
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Окончание табл. 3  
Год Численность, шт. Возрастные группы, (j:im:v:g) % Максимальная плотность, особей на 1 м² 
2011 0 0 0 
2013 0 0 0 
2014 0 0 0 
2015 0 0 0 
2016 0 0 0 
2017 4 0;0;0;100 2 

 
В местах произрастания Gymnadenia conopsea 

в ЮУГПЗ встречаются и другие виды, относящие-
ся к опушечно-луговой ценотической группе – Or-
chis mascula и Coeloglossum viride. На состояние 
этих ценопопуляций отрицательно влияет полное 
отсутствие антропогенного воздействия, что на по-
пуляционном уровне выражается в постепенном 
уменьшении численности, плотности особей в це-
нопопуляциях и в отклонении соотношения воз-
растных спектров от базового за счет уменьшения 
доли прегенеративных особей. Например, в 2012 г. 
численность Coeloglossum viride составляла 27 
особей, с 2014 по 2017 гг. обнаружено всего по 3 

генеративных особи. Высокое проективное по-
крытие травостоя отрицательно повлияло на пока-
затели численности особей в ценопопуляции [Бар-
лыбаева, Ишмуратова, 2017б]. 

В ЮУГПЗ Dactylorhiza fuchsii встречается в 
лесных, луговых сообществах, а также во вторич-
ных ценозах [Барлыбаева, Ишмуратова, 2017a]. 
Исследованная нами ценопопуляция Dactylorhiza 
fuchsii произрастает на лесной дороге неинтенсив-
ного использования (табл. 4); отрицательного 
влияния антропогенного воздействия на состояние 
ЦП нами не выявлено. 

Таблица 4 
Эколого-фитоценотические и демографические характеристики ценопопуляций некоторых 

видов орхидей в Южно-Уральском заповеднике 

Ценотичес-
кая группа Виды 

Ч
ис

ле
нн

ос
ть

, ш
т.

  

П
ло

тн
ос

ть
, 

(ч
ис

ло
 

по
бе

го
в,

 н
а 

1 
м2 

Возрастной 
спектр (j; im; v; 

g) % 
Местообитание 

Форма и 
степень 

антропоген-
ного 

воздействия 

Ap * 

Gymnadenia 
conopsea ЦП № 2 

373 11 0.5;2.4;27.3;69.7 Разнотравный луг  Сенокошение, 
умеренный вы-
пас скота  

34.7 

G. conopsea ЦП 
№ 7 

4 2 - Разнотравный луг  Отсутствует  29.7 

Orchis mascula  141 12 41.8;24.1;24.1;9.9 Манжетково-
разнотравный луг 
с рябиновым ред-
колесьем  

Отсутствует  23.2 

Coeloglossum 
viride 

3 - - Манжетково-
разнотравный луг 
с рябиновым ред-
колесьем  

Отсутствует  20.0 

Опушечно-
луговая  

Epipactis 
atrorubens 

412 6 0;6.1;82.2;11.6 Сухой смешан-
ный сосново-
березовый лес  

Отсутствует  26.2 

Neottianthe cucul-
lata 

146 17 3.4;27.3;40.4;28.7 Сосново-березово 
зеленомошный 
лес  

Сбор ягод, гри-
бов, мхов  

19.3 

Cypripedium 
calceolus 

201 25 0.9;5.4;22.3;71.1 Сосново-березово-
липовый лес с зе-
леномошоно- раз-
нотравным по-
кровом  

Сбор ягод, гри-
бов  

19.1 

C. guttatum 134 - 0;12.6;82.0;5.2 Темнохвойный 
лес  

Отсутствует  15.0 

Лесная  

Listera ovata 36 15 0;5.5;30.5;63.8 Заболоченный 
еловый лес  

Отсутствует  12.8 
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Окончание табл. 4 

Ценотичес-
кая группа Виды 

Ч
ис

ле
нн

ос
ть

, ш
т.

 

П
ло

тн
ос

ть
, (

чи
сл

о 
по

бе
го

в,
 н

а 
1 

м2  

Возрастной 
спектр (j; im; v; 

g) % 
Местообитание 

Форма и сте-
пень антропо-
генного воз-

действия 

Ap * 

Опушечная  Cephalanthera 
rubra 

39 7 0;5.1;51.2;43.5 Сосново-
березовый сухой 
лес  

Сбор ягод, гри-
бов  

20.7 

Listera cordata 116 8 9.4;34.4;45.6;10.3 Березово-еловый 
лес  

Отсутствует 15.2 Болотно-
лесная 

Dactylorhiza 
fuchsii 

198 23 36.3;19.1;15.1;29.2 Дорога не интен-
сивного пользо-
вания  

Умеренное вы-
таптывание  

26.5 

Примечание.*Ap - показатель апофитизма растительных сообществ, %.. 
 
Установлено, что виды, относящиеся к лесной и 

опушечной ценотическим группам на территории 
ЮУГПЗ заповедника, подвергаются антропо-
генному воздействию в виде сбора мхов, грибов и 
ягод местными жителями, что отрицательно ска-
зывается на жизненности их ЦП (табл. 4). 

Важным итогом мониторинговых исследований 
орхидей стало научное обоснование эффекти-
вности охраны редких видов на территориях запо-
ведников [Набиуллин, 2008; Ишмуратова и др., 
2010; Барлыбаева, 2016; Барлыбаева и др., 2018 а, 
б]. 

Наиболее уязвимыми к антропогенным воздей-
ствиям являются виды орхидных с S- или CS-
типами жизненных стратегий. Для этой группы 
видов любые антропогенные воздействия протии-
вопоказаны. Установлено, что виды, относящиеся 
к разным экологическим группам и с разными ти-
пами жизненных стратегий, фитоценотической при-
уроченностью и степенью антропотолерантности 
нуждаются в различных методах и способах охра-
ны: 

1. В местах произрастания видов, относящихся 
к лесной, болотно-лесной и опушечной ценоти-
ческим группам (виды рода Cypripedium и Listera, 
Cephalanthera rubra и Neottianthe сucullata) необ-
ходимо снять все антропогенные нагрузки. Наи-
более уязвимыми к антропогенным воздействиям 
оказались лесные корневищные виды, в т.ч. виды 
рода Cypripedium и стеблекорневой вид Neottian-
the cucullata. 

2. Для поддержания и нормального функцио-
нирования ценопопуляций опушечно-луговых ви-
дов (Gymnadenia conopsea и Orchis mascula) на 
территориях ООПТ необходимо нормировать сте-
пень и форму антропогенных воздействий, реко-
мендовано проводить однократное сенокошение во 
второй половине лета (после завязывания плодов) 
или периодически один раз в 2–3 года. 

В целом, для сохранения популяционной струк-
туры видов сем. Orchidaceae действенной мерой 

будет создание охранной зоны вокруг заповедни-
ков. 

На неохраняемой территории Башкирского За-
уралья начиная с 2006 г. нами ведутся комплекс-
ные мониторинговые исследования состояния пяти 
ЦП Оrchis militaris [Суюндуков, Сабитова, 2008; 
Суюндуков, Кривошеев, 2009; Шамигулова, Су-
юндуков, 2009, 2011; Суюндуков и др., 2008, 2009, 
2014; Суюндуков, Шамигулова, 2011; Кривошеев, 
2012; Кривошеев и др., 2009, 2014; Шамигулова, 
2012; Суюндуков, 2014]. Оказалось, что на состоя-
ние ЦП вида влияют не только погодно-
климатические и антропогенные, но и гидрологи-
ческие факторы. В обитающих в близких экологи-
ческих условиях ЦП отмечены синхронные изме-
нения жизненности особей и онтогенетических 
спектров по ряду лет. Для О. militaris выявлен 
флуктуационный тип динамики численности це-
нопопуляций (ЦП), проявляющийся в периодично-
сти волн возобновления. Результатом исследо-
ваний является то, что к сегодняшнему дню на 
Южном Урале для Оrchis militaris разработана ви-
довая стратегия охраны. 

Охрана. Проблемы охраны орхидей в РБ. Из 
38 таксонов сем. Orchidaceae, произрастающих на 
территории РБ, 15 видов (40.5%) включены в 
Красную книгу РФ [2008]. Из них с категорией 
редкости I (по МСОП) – 1 вид (Gymnadenia odora-
tissima), II – 4 вида (Epipogium aphyllum, Liparis 
loeselii, Ophrys insectifera, Orchis ustulata), с кате-
горией III – 10 видов (Cypripedium calceolus, C. 
macranthon, Corallorrhiza rubra, Cephalanthera 
longifolia, Calypso bulbosa, Dactylorhiza russowii, 
Neottianthe cucullata, Orchis mascula, O. militaris и 
один межвидовой гибрид Cypripedium × ventrico-
sum). 

В Красную книгу РБ [2011] включены 30 видов 
сем. Orchidaceae (81.1%). Шесть таксонов (виды и 
гибриды): Epipactis helleborine, E. × schmalhau-
senii, Neottia nidus-avis, Platanthera bifolia, Dacty-
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lorhiza incarnata, D.  kerneriorum, не включены в 
Красную книгу РБ [2011]. Epipactis helleborine, 
Neottia nidus-avis, Platanthera bifolia, Dactylorhiza 
incarnata не включены из-за высокой встречаемо-
сти на территории республики. На наш взгляд, все 
эти таксоны семейства орхидных РБ, по причине 
особенностей биологии и высокой уязвимости к 
влиянию антропогенных факторов, должны охра-
няться законодательно и быть включены в Крас-
ную книгу РБ с категорией редкости III – редкие 
виды. 

Наиболее редкими орхидеями РБ, известными с 
единичных или немногих местонахождений, явля-
ются: Calypso bulbosa (11 местонахождений), 
Cephalanthera longifolia (2), Cypripedium × vent-
ricosum (10), Dactylorhiza × kerneriorum (1), D. 
ochroleuca (7), D. Russowii (5), Epipactis × schmal-
hausenii (1), Epipogium aphyllum (5), Gymnadenia 
odoratissima (3), Malaxis monophyllos (6), Ophrys 
insectifera (4), Spiranthes amoena (4). Все эти виды 
в пределах Южного Урала находятся на краю сво-
их ареалов, и их популяции обычно характеризу-
ются низкой численностью. 

На территории трех заповедников РБ: БГПЗ, 
ЮУГПЗ, ШТ охраняются 25 таксонов орхидных 
[Суюндуков, Ишмуратова, 2012; Мулдашев и др., 
2012; Барлыбаева, 2016; Барлыбаева, Ишмуратова, 
2016; Ишмуратова и др., 2017 и др.]. На ООПТ 
высокого ранга (заповедники, национальные пар-
ки) не охраняются 13 видов, причем все эти виды 
включены в Красную книгу РБ [2011]. Особое 
внимание из этой группы следует уделять 7 видам, 
включенным в Красную книгу РФ [2008]: Cepha-
lanthera longifolia (категория редкости 3), Cypri-
pedium × ventricosum (3), Dactylorhiza russowii (3), 
Gymnadenia odoratissima (1), Liparis loeselii (2), 
Ophrys insectifera (2), Orchis militaris (3). Боль-
шинство местонахождений этих видов в респуб-
лике охраняются на ООПТ низкого ранга, в ос-
новном на территориях памятников природы, ред-
ко в ботанических заказниках или природных пар-
ках [Красная книга РБ, 2011]. Очевидно, для осу-
ществления действенной меры охраны вышеука-
занных видов, многие из которых являются ред-
кими не только для Урала, но и для РФ, необхо-
димо повысить статус существующих ООПТ. В ча-
стности, в качестве таковых следует рассматривать 
памятники природы регионального значения, уч-
режденные в 2005 г. на территории Месягутовской 
лесостепи («Аркауловское болото», «Лагеревское 
болото», «Каракулевское болото»), где произра-
стают вышеупомянутые виды. 

Особо охраняемые природные территории РБ, в 
первую очередь заповедники, национальные и 
природные парки, выполняют важную, даже ис-
ключительную роль по охране орхидей в естест-
венных условиях. На ООПТ, по сравнению с со-

предельными неохраняемыми территориями, чис-
ло местонахождений орхидей больше, состояние 
ЦП, в целом, лучше [Набиуллин, 2008; Ишмурато-
ва и др., 2010; Барлыбаева и др., 2018a, б]. Для 
осуществления эффективной охраны видов орхи-
дей предлагаем повысить статус некоторых ООПТ, 
расширить сеть существующих ООПТ республики, 
включив в нее не вошедшие в Реестр ООПТ РБ 
[2010] наиболее перспективные территории в пла-
не охраны орхидей [Суюндуков, 2014]. 

Заключение 
На сегодняшний день по единой схеме с при-

менением единых подходов и методов ведутся 
комплексные исследования видов сем. Orchidaceae 
Juss. флоры Республики Башкортостан на ох-
раняемых и иных территориях. Итогом исследо-
ваний популяций видов на территориях ООПТ 
стало подтверждение их особого статуса как рас-
тений, нуждающихся в специализированной охра-
не. Наиболее эффективной формой охраны иссле-
дованных видов является охрана на ООПТ. Ус-
пешность сохранения видов, относящихся к раз-
ным экологическим группам и с разными типами 
жизненных стратегий, фитоценотической приуро-
ченностью и степенью антропотолерантности, за-
висит от выбора методов и способов охраны. В 
местах произрастания видов, относящихся к лес-
ной, болотно-лесной и опушечной ценотическим 
группам (виды рода Cypripedium и Listera, Cepha-
lanthera rubra и Neottianthe сucullata) необходимо 
снять все антропогенные нагрузки. Наиболее уяз-
вимыми к антропогенным воздействиям оказались 
лесные корневищные виды, в т.ч. виды рода 
Cypripedium и стеблекорневой вид Neottianthe 
cucullata. Для поддержания и нормального функ-
ционирования ценопопуляций опушечно-луговых 
видов (Gymnadenia conopsea и Orchis mascula) на 
территориях ООПТ необходимо нормировать сте-
пень и форму антропогенных воздействий, реко-
мендовано проводить однократное сенокошение во 
второй половине лета (после завязывания плодов) 
или периодически один раз в 2–3 года. 

В целом, для сохранения популяционной струк-
туры видов сем. Orchidaceae необходимо создание 
буферной зоны со специальным режимом охраны 
вокруг заповедников. 

Различные разделы исследований были выпол-
нены при поддержке ГНТП АНРБ (1999-2007) и 
ГНТП РБ «ИННО-2008, 2009»; грантов РБ для мо-
лодых ученых и молодежных научных коллек-
тивов (2008, 2015); Целевой программы Прези-
диума РАН «Поддержка молодых ученых» (2005), 
ОБН РАН (20062007), гранта РФФИ (проект 08-
04-97037-р_поволжье_а) (20082010), гранта 
РФФИ (проект 14-04-31697 мол_а)(20142015). 
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