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Аннотация. В настоящее время введение в массовое городское озеленение теневыносливых и тенелюби-

вых декоративных травянистых многолетников, в том числе полукустарников, становится все более актуаль-

ным. Но на сегодняшний день ассортимент многолетников, рекомендуемых для массового городского озеле-

нения объектов различных режимов пользования, ограничен и требует расширения. Цель исследования – вы-

явление устойчивых и декоративных многолетников, в том числе и полукустарников, перспективных для ис-

пользования на различных городских объектах общего пользования (площади, скверы, бульвары, парки). Ра-

бота проводилась на территории коллекции-экспозиции «Теневой сад» Главного ботанического сада им. Н.В. 

Цицина РАН. За более чем 80-летний период существования коллекции-экспозиции было испытано более 1000 

таксонов из различных регионов. За растениями ежегодно проводились различные наблюдения по общеприня-

тым методикам: фиксировались фенологические фазы, определялись феноритмотипы, оценивались успеш-

ность интродукции и перспективность введения в городское озеленение исследуемых образцов. Одним из ито-

гов длительного интродукционного эксперимента является перечень, который включает в себя 58 наименова-

ний декоративных травянистых теневыносливых и тенелюбивых многолетников. Представлен календарь цве-

тения рекомендуемых декоративных травянистых многолетников. Проанализирован характер разрастания 

исследуемых образцов. Выявлено, что у 78% исследуемых образцов отмечен зарослевый характер роста, что 

позволяет использовать их при создании покрова под кронами старых деревьев. Проанализирована продолжи-

тельность декоративности исследуемых растений. Установлено, что 83% относится к группе весенне-летне-

осеннезеленых, которые сохраняют декоративность в течение всего вегетационного периода. 
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Abstract. Currently, the introduction of shade-tolerant and shade-loving ornamental herbaceous perennials, 

including subshrubs, into mass urban greening landscaping is becoming increasingly relevant. However, today 

the range of perennials recommended for mass urban greening of sites with various use patterns is limited and 

requires expansion. The aim of the study is to identify sustainable and ornamental herbaceous perennials, includ-

ing subshrubs, that are promising for use in various urban public green spaces (squares, public gardens, boule-

vards, and parks). The work was carried out on the territory of the "Shadow Garden" collection-exposition of the 

N.V. Tsitsin Main Botanical Garden of RAS. Over the more than 80-year history of the collection, more than 

1,000 taxa from various regions have been tested. Various observations were carried out annually according to 

generally accepted methods: phenological phases were recorded, phenorhythmotypes were determined, and the 

introduction success and prospects for urban greening of the studied samples were evaluated. One of the results 

of the long-term introduction experiment is a list that includes 58 species and cultivars of ornamental herbaceous 

shade-tolerant and shade-loving plants. A flowering calendar for the recommended ornamental plants is present-

ed. The growth pattern of the studied samples is analyzed. Notably, 78% of the studied samples were revealed to 

exhibit a clonal growth pattern, allowing them to be used to create ground cover under the canopies of mature 

trees. The ornamental period of the studied plants is analyzed. Additionally, 83% of the samples were found to 

belong to the spring-summer-autumn-green phenorhythmotype, retaining their ornamental value throughout the 

entire growing season. 

Keywords: botanical garden, biodiversity, collection-exhibition "Shadow Garden", shade-tolerant and shade-

loving perennials, urban landscaping 
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Введение 

В настоящее время введение ассортимента теневыносливых и тенелюбивых декоративных растений 

в городскую среду приобретает все большую перспективность и актуальность [Han, Yoo, 2020; Бочкова, 

Хохлачева, 2021; Хохлачева, 2021; Исаенко, 2022; Шелехова, 2023; Гусев и др., 2024; Yang et al, 2024; 

Čarni et al, 2025]. Связано это, в первую очередь, со старением территорий общественных мест пользова-

ния, таких как площади, парки, скверы, бульвары. Со временем древесные насаждения сильно разраста-

ются, увеличивая диаметр кроны и корневой системы. В местах, где раньше можно было создавать цвет-

ники из летников и светолюбивых многолетников, в настоящее время не растут не только цветочные 

культуры, но и газонное покрытие. Именно в таких местах заменить цветочные композиции могут тене-

выносливые растения. Но на сегодняшний день ассортимент многолетников, рекомендуемых для массо-

вого городского озеленения объектов различных режимов пользования, крайне ограничен и требует сво-

его расширения за счет не только декоративных, но и устойчивых в культуре в рамках региона, хорошо 

переносящих городские условия видов. 

Одна из основных задач ботанических садов – это сохранение биоразнообразия [Сангулия, 2021; 

Westwood et al, 2021; Hurdu et al, 2022; Li, Li, Zhao, 2023; Кузеванов, Лаевская, 2024; Mohd Radi, Ba-

haruddin, Sani 2024; Neves, 2024; Blackmore, 2024; Ефимов, Дегтярева, Дацюк, 2025]. Кроме того, немало-

важным является не только сохранение коллекционных фондов, состоящих как из представителей при-

родной флоры, так и интродуцентов, перспективных для выращивания в регионе, но и обогащение реги-

ональной культурной флоры [Bondorina et al, 2020]. Главный ботанический сад им. Н.В. Цицина РАН 

(ГБС РАН) – не исключение. В лаборатории (ранее – отделе) декоративных растений ГБС РАН формиро-

вание коллекционного фонда началось практически с основания сада [Декоративные многолетники..., 

1960]. Согласно годовым отчетам, первые поступления коллекционных образцов были зафиксированы 

в 1946 г. За период с 1947 по 1956 гг. была сформирована основа коллекционного фонда лаборатории, 

которая включала в себя более 5000 наименований декоративных многолетников. Основной упор при 

сборе коллекционных образцов делался на те многолетние культуры, которые наиболее сильно постра-

дали в годы войны (Iris L., Paeonia L., Phlox L., Tulipa L.). Поэтому для данных родовых комплексов по-

ступления тех лет до настоящего времени являются основой коллекции [Цветочно-декоративные травя-

нистые…, 1983; Травянистые декоративные многолетники..., 2009]. 

Кроме того, важным направлением пополнения коллекционного фонда являлся сбор малораспростра-

ненных, но перспективных для культивирования многолетников. Благодаря этому направлению работы 

в конце 1940-х гг. XX в. была заложена коллекция-экспозиция «Теневой сад» – собрание теневыносли-
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вых и тенелюбивых представителей травяного яруса широколиственных лесов Северного полушария, 

а также ряд полукустарников. 

Цель работы – выявление наиболее перспективных декоративных растений на базе коллекции-

экспозиции «Теневой сад» ГБС РАН, перспективных для использования на различных городских объек-

тах общественного пользования (площади, скверы, бульвары, парки) в условиях IV зоны зимостойкости 

по USDA. 

Материалы и методы исследований 

Работа проводилась на территории коллекции-экспозиции «Теневой сад» ГБС РАН. Были проанали-

зированы данные, полученные в период с 1946 по 2025 гг. При формировании коллекции-экспозиции 

«Теневой сад», а также при дальнейшей работе по ее поддержанию и расширению, было использовано 

3 метода интродукции: 

1) фитоценотический [Карписонова, 1982], который предполагает формирование искусственно со-

зданных растительных ценозов, где за основу берутся растительные сообщества; 

2) эколого-географический [Аврорин, 1947], который заключается в объединении, в рамках терри-

тории экспозиции, растений по отдельным группам в соответствии с их приуроченностью к той или иной 

географической области; 

3) дифференциальный ботанико-географический [Вавилов, 1935], который заключается в сборе 

растений с учетом их дифференциации в соответствии с их экологическими потребностями. 

На территории коллекции-экспозиции ежегодно проводится комплекс наблюдений за растениями. 

Феноритмотипы определяются по методике И.В. Борисовой [1972]. Сезонный ритм и развитие исследуе-

мых растений изучаются согласно общепринятым методикам [Методика фенологических наблюдений…, 

1975], характер разрастания определялся, согласно описанию А.П. Орехова [1987]. Оценка успешности 

интродукции исследуемых растений проводится по двум методикам, разработанным В.Н. Быловым 

[1976] и В.В. Бакановой [1983]. Перспективность использования исследуемых растений в городских 

условиях оценивается с учетом принципов, разработанных Р.А. Карписоновой [2011]. 

Систематическая принадлежность исследуемых видов, а также их латинские названия указаны в со-

ответствии с открытым Интернет-ресурсом [POWO: эл. ресурс]. 

По данным осенней инвентаризации 2025 г., коллекция-экспозиция «Теневой сад» насчитывает 372 

вида, 335 из которых – представители природной флоры различных регионов, 37 – сорта теневыносли-

вых и тенелюбивых декоративных растений. 

Результаты и их обсуждение 

На территории коллекции-экспозиции «Теневой сад» был создан экотоп, который можно назвать ти-

пичным для широколиственных лесов. На экспозиции сложился специфический режим освещенности, 

который меняется в течение сезона. Наибольший уровень инсоляции (до 80%) наблюдается в период, 

который начинается с момента осеннего листопада и до момента раскрытия листьев у древесно-

кустарниковых растений в весенний период. Наименьший уровень инсоляции фиксируется в летний пе-

риод, когда уровень освещенности снижается до 15…20% (рис. 1). 

  
а б 

Рис. 1. Территория коллекции-экспозиции «Теневой сад»: а) весна, б) лето 
[Territory of the collection-exposition "Shadow Garden": a) spring, b) summer] 

Экспонируемые растения размещены на территории коллекции-экспозиции в соответствии с их гео-

графическим происхождением. В рамках сложившейся структуры представлен ряд участков, которые 
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представляют травяный ярус различных географических территорий: Восточная Европа, Дальний Во-

сток, Кавказ, Карпаты, Крым, Северная Америка, Сибирь, Средняя Азия (рис. 2). Кроме того, на терри-

тории экспозиции расположены 2 горки, растения на которых размещены без учета их распространения. 

 

Рис. 2. План коллекции-экспозиции «Теневой сад» (участки: Восточная Европа (1), Карпаты (2), Крым (3), 

Кавказ (4), Северная Америка (5), Дальний Восток (6), Средняя Азия (7), Сибирь (8), 2 горки без учета 

географической принадлежности (9)) 
[The plan of the collection-exposition "Shadow Garden" (sections: Eastern Europe (1), Carpathians (2), Crimea (3), Caucasus 

(4), North America (5), Far East (6), Central Asia (7), Siberia (8), 2 rockeries without geographical affiliation (9))] 

За более чем 80-летний период существования коллекции-экспозиции было испытано более 1000 

наименований теневыносливых и тенелюбивых многолетников из различных регионов. Данный много-

летний эксперимент позволил выделить 150 видов теневыносливых и тенелюбивых растений, в том чис-

ле и полукустарников, которые оказались перспективными и очень перспективными в культуре в усло-

виях IV зоны зимостойкости по USDA. Для массового городского озеленения на различных городских 

объектах общественного пользования рекомендован ассортимент, включающий в себя 58 наименований 

Список рекомендуемых декоративных растений, перспективных для массового городского 

озеленения объектов общего пользования 

1. Actaea erythrocarpa Fisch. (Воронец красноплодный). 2. Actaea spicata L (Воронец колосистый). 

3. Ajuga reptans L (Живучка ползучая). 4. Anemonastrum canadense (L.) Mosyakin =Anemone canadensis L. 

(Ветреница канадская). 5. Aruncus dioicus (Walter) Fernald (Волжанка двудомная). 6. Aruncus sylvester var. 

sylvester = Aruncus asiaticus Pojark. (Волжанка азиатская). 7. Astrantia maxima Pall. (Астранция наиболь-

шая). 8. Athyrium rubripes (Kom.) Kom. (Кочедыжник красночерешковый). 9. Brachybotrys paridiformis 

Maxim. ex Oliv. (Короткокистник воронеглазый). 10. Cardamine glanduligera O. Schwarz = Dentaria glan-

dulosa Waldst. & Kit. (Зубянка железистая). 11. Cicerbita macrophylla (Willd.) Wallr. (Цицербита крупно-

листная). 12. Darmera peltata (Torr. ex Benth.) Voss = Peltiphyllum peltatum (Torr. ex Benth.) Engl. 

(Пельтифиллум щитовидный). 13. Dryopteris crassirhizoma Nakai = D. buschiana Fomin (Щитовник тол-

стокорневищный). 14. Epimedium × rubrum C. Morren (Горянка красная). 15. Epimedium × versicolor hort. 

‘Sulphureum’ (Горянка разноцветная). 16. Epimedium alpinum L. (Горянка альпийская). 17. Epimedium 

perralderianum Coss. (Горянка Перральдери). 18. Epimedium pinnatum subsp. colchicum (Boiss.) N. Busch = 

E. colchicum (Boiss.) Trautv. (Горянка колхидская). 19. Filipendula camtschatica (Pall.) Maxim. (Лабазник 

камчатский). 20 Galium odoratum (L.) Scop. =Asperula odorata L (Подмаренник душистый). 21. Geranium 

phaeum L. (Герань темно-бурая). 22. Hydrophyllum canadense L. (Водолистник канадский). 23. Hylomecon 

vernalis Maxim. (Лесной мак весенний). 24. Inula magnifica Lipsky (Девясил великолепный). 25. Isopyrum 

thalictroides L. (Равноплодник василистниковый). 26. Lamium galeobdolon subsp. galeobdolon = 

Galeobdolon luteum Huds. (Зеленчук желтый). 27. Luzula luzuloides (Lam.) Dandy & Wilmott (Ожика ожи-

ковидная). 28. Luzula sylvatica (Huds.) Gaudin (Ожика лесная). 29. Omphalodes verna Moench (Пупочник 

весенний). 30. Pachyphragma macrophyllum (Hoffm.) N. Busch (Толстостенка крупнолистная). 31. 

Pachysandra terminalis Siebold et Zucc (Пахизандра верхушечная). 32. Petasites hybridus (L.) G. Gaertn., 
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B. Mey. & Scherb. (Белокопытник гибридный). 33. Petasites japonicus subsp. giganteus Kitam. = Petasites 

amplus Kitam. (Белокопытник широкий). 34. Phedimus stoloniferus (S.G. Gmel.) 't Hart = Sedum stoloniferum 

S.G. Gmel. (Очиток побегоносный). 35. Podophyllum hexandrum Royle = P. emodi Wall. ex Honigberger 

(Подофилл Эмода). 36. Podophyllum peltatum L. (Подофилл щитовидный), 37. Polygonatum biflorum 

(Walter) Elliott (Купена двухцветковая). 38. Polygonatum humile Fisch. ex Maxim. (Купена приземистая). 

39. Polygonatum involucratum (Franch. & Sav.) Maxim. (Купена обертковая). 40. Polygonatum latifolium 

(Jacq.) Desf. (Купена волосистая). 41. Polygonatum multiflorum (L.) All. (Купена многоцветковая). 42. 

Polygonatum odoratum (Mill.) Druce (Купена душистая). 43. Polygonatum odoratum var. odoratum = 

Polygonatum obtusifolium Weinm. (Купена туполистная). 44. Polygonatum verticillatum (L.) All. (Купена 

мутовчатая). 45. Pulmonaria angustifolia L. (Медуница узколистная). 46. Pulmonaria rubra Schott (Меду-

ница красная). 47. Rodgersia aesculifolia Batalin (Роджерсия конскокаштанолистная). 48. Rodgersia pinnata 

Franch. (Роджерсия перистая). 49. Rodgersia podophylla A.Gray (Роджерсия подофилловая). 50. Rodgersia 

sambucifolia Hemsl. (Роджерсия бузинолистная). 51. Scopolia carniolica Jacq. (Скополия карниолийская). 

52. Symphytum caucasicum M. Bieb. = S. caucasicum D. Don (Окопник кавказский). 53. Symphytum cordatum 

Waldst. & Kit. ex Willd. (Окопник сердцевидный). 54. Symphytum grandiflorum DC. (Окопник крупноцвет-

ковый). 55. Thalictrum aquilegiifolium L. (Василисник водосборолистный). 56. Veronicastrum sibiricum (L.) 

Pennell (Вероникаструм сибирский). 57. Vinca minor L. (Барвинок малый). 58. Waldsteinia geoides Willd. 

(Вальдштейния гравилатовидная). 

Рекомендуемые растения – представители флоры различных регионов: Дальнего Востока, Карпат, 

Крыма, Кавказа, Средней Азии, Сибири, Восточной Европы и Северной Америки. Большинство из них 

имеет поверхностную корневую систему, что позволяет им расти в непосредственной близости от ство-

лов крупных деревьев (Galium odoratum, Lamium galeobdolon subsp. galeobdolon, Vinca minor). Такое их 

свойство особенно ценно при использовании на тех объектах ландшафтной архитектуры, где представ-

лены старовозрастные древесные насаждения. 

В рамках данной работы было проведено распределение рекомендуемых растений по окраске их 

цветков (рис. 3). 

 

Рис. 3. Распределение исследуемых растений по окраске цветков 
[Distribution of the studied plants by flower color] 

Окраска цветков и соцветий – один из важных параметров при оценке декоративности растений. 

Для территорий, где наблюдается недостаточный уровень инсоляции, предпочтительнее использование 

растений со светлыми, пастельными окрасками, так как они высветляют пространство и хорошо заметны 

на фоне листвы [Соколова, Бочкова, Бобылева, 2007; Бочкова, 2017]. На рис. 3 представлено распределе-

ние исследуемых растений по окраске цветков. Среди рекомендуемых декоративных травянистых мно-

голетников почти 43% занимают растения с белой окраской; 15.3% – с бледно-розовой, 12.0% – с желтой 

окраской, по 9% приходится на голубую и розовую окраску, 5.1 % – с фиолетовой и 3.3% – с пурпурной 

окраской. 3.3% занимают папоротники (Athyrium rubripes, Dryopteris crassirhizoma). 

Еще один важный показатель – продолжительность декоративности растений. Он определяется сро-

ками и длительностью цветения, а также сроками и длительностью вегетации (феноритмотипами). Ис-

следуемые растения были распределены по 4 группам: эфемероиды, весеннее-летне-осеннезеленые, веч-

нозеленые, а также зимнезеленые (рис. 4). 

На рис. 4 видно, что среди рекомендуемых растений бóльшая часть относится к группе весенне-

летне-осеннезеленых (почти 83%). Они сохраняют декоративность в течение всего сезона, часто имеют 

несколько волн роста. Установлено, что 9% видов относятся к зимнезеленым (все представители рода 
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Epimedium Tourn. ex L.). Такие растения характеризуются сохранением листвы в течение зимы под сне-

гом. В зимний период обмен веществ замедляется, но листья остаются живыми. Старые листья часто 

сменяются новыми уже в весенне-летний период. 

 

 

Рис. 4. Распределение исследуемых растений по феноритмотипу 
[Distribution of the studied plants by phenorhythmotype] 

Наиболее ценными с точки зрения длительности декоративности являются вечнозеленые растения. 

Для городских объектов отобрано два вида – Pachysandra terminalis и Vinca minor. 

Растения из группы эфемероидов обеспечивают ранее цветение, практически сразу после схода снега, 

при этом имеют короткий период вегетации и уже в начале лета уходят на покой (Cardamine 

glanduligera, Hylomecon vernalis, Isopyrum thalictroides). Как правило, к началу летнего периода от них 

в цветниках остаются пустые места. Для продления декоративности в цветниках необходимо предусмат-

ривать для эфемероидов совместную посадку с видами из группы весенне-летне-осеннезеленых или зим-

незеленых растений. 

В рамках данной работы был составлен календарь цветения. Он представлен в таблице. 

Календарь цветения исследуемых растений 

[The flowering calendar of the studied plants] 

Наименование Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь 

Actaea erythrocarpa Fisch. 

(Воронец красноплодный)                 

Actaea spicata L (Воронец 

колосистый)                 

Ajuga reptans L (Живучка 

ползучая)                 

Anemonastrum canadense 

(L.) Mosyakin =Anemone 

canadensis L. (Ветреница 

канадская)                 

Aruncus dioicus (Walter) 

Fernald (Волжанка дву-

домная)                 

Aruncus sylvester var. syl-

vester = A. asiaticus Pojark. 

(Волжанка азиатская)                 

Astrantia maxima Pall. 

(Астранция наибольшая)                 

Brachybotrys paridiformis 

Maxim. ex Oliv. (Коротко-

кистник воронеглазый)                 

Cardamine glanduligera 

O.Schwarz = Dentaria glan-

dulosa Waldst. & Kit. (Зу-

бянка железистая)                 

Cicerbita macrophylla 

(Willd.) Wallr. (Цицербита 

крупнолистная)                 
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Продолжение таблицы 

Наименование Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь 

Darmera peltata (Torr. ex 

Benth.) Voss =Peltiphyllum 

peltatum (Torr. ex Benth.) 

Engl. (Пельтифиллум щи-

товидный)                 

Epimedium × rubrum 

C. Morren (Горянка крас-

ная)                 

Epimedium × versicolor 

hort. ‘Sulphureum’ (Горян-

ка разноцветная)                 

Epimedium alpinum L. (Го-

рянка альпийский)                 

Epimedium perralderianum 

Coss. (Горянка Перральде-

ри)                 

Epimedium pinnatum subsp. 

colchicum (Boiss.) N. Busch = 

E. colchicum (Boiss.) Trautv. 

(Горянка колхидская)                 

Filipendula camtschatica 

(Pall.) Maxim. (Лабазник 

камчатский)                 

Galium odoratum (L.) Scop. 

= Asperula odorata L (Под-

маренник душистый)                 

Geranium phaeum L. (Ге-

рань темно-бурая)                 

Hydrophyllum canadense L. 

(Водолистник канадский)                 

Hylomecon vernalis Maxim. 

(Лесной мак весенний)                 

Inula magnifica Lipsky (Де-

вясил великолепный)                 

Isopyrum thalictroides L. 

(Равноплодник василист-

никовый)                 

Lamium galeobdolon subsp. 

galeobdolon = Galeobdolon 

luteum Huds. (Зеленчук 

желтый)                 

Luzula luzuloides (Lam.) 

Dandy & Wilmott (Ожика 

ожиковидная)                 

Luzula sylvatica (Huds.) 

Gaudin (Ожика лесная)                 

Omphalodes verna Moench 

(Пупочник весенний)                 

Pachyphragma macrophyl-

lum (Hoffm.) N. Busch 

(Толстостенка крупно-

листная)                 

Pachysandra terminalis 

Siebold et Zucc (Пахи-

зандра верхушечная)                 
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Продолжение таблицы 

Наименование Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь 

Petasites hybridus (L.) G. 

Gaertn., B. Mey. & Scherb. 

(Белокопытник гибрид-

ный)                 

Petasites japonicus subsp. 

giganteus Kitam. = P. am-

plus Kitam. (Белокопытник 

широкий)                 

Phedimus stoloniferus (S.G. 

Gmel.) 't Hart =Sedum stolo-

niferum S.G. Gmel. (Очиток 

побегоносный)                 

Podophyllum hexandrum 

Royle = P. emodi Wall. ex 

Honigberger (Подофилл 

Эмода)                 

Podophyllum peltatum L. 

(Подофилл щитовидный)                 

Polygonatum biflorum (Wal-

ter) Elliott (Купена двух-

цветковая)                 

Polygonatum humile Fisch. 

ex Maxim. (Купена призе-

мистая)                 

Polygonatum involucratum 

(Franch. & Sav.) Maxim. 

(Купена обертковая)                 

Polygonatum latifolium 

(Jacq.) Desf. (Купена воло-

систая)                 

Polygonatum multiflorum 

(L.) All. (Купена много-

цветковая)                 

Polygonatum odoratum 

(Mill.) Druce (Купена ду-

шистая)                 

Polygonatum odoratum var. 

odoratum = P. obtusifolium 

Weinm. (Купена туполист-

ная)                 

Polygonatum verticillatum (L.) 

All. (Купена мутовчатая)                 

Pulmonaria angustifolia L. 

(Медуница узколистная)                 

Pulmonaria rubra Schott 

(Медуница красная)                 

Rodgersia aesculifolia Bata-

lin (Роджерсия конскокаш-

танолистная)                 

Rodgersia pinnata Franch. 

(Роджерсия перистая)                 

Rodgersia podophylla 

A. Gray (Роджерсия подо-

филловая)                 

Rodgersia sambucifolia 

Hemsl. (Роджерсия бузи-

нолистная)                 
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Окончание таблицы 

Наименование Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь 

Scopolia carniolica Jacq. 

(Скополия карниолийская)                 

Symphytum caucasicum 

M. Bieb. = S. caucasicum 

D.Don (Окопник кавказ-

ский)                 

Symphytum cordatum 

Waldst. & Kit. ex Willd. 

(Окопник сердцевидный)                 

Symphytum grandiflorum 

DC. (Окопник крупноцвет-

ковый)                 

Thalictrum aquilegiifolium 

L. (Василисник водосбо-

ролистный)                 

Veronicastrum sibiricum 

(L.) Pennell (Вероника-

струм сибирский)                 

Vinca minor L. (Барвинок 

малый)                 

Самое раннее цветение (в марте) обеспечивают Omphalodes verna (цветет 3 месяца) и Pachysandra 

terminalis (цветение продолжается до 2-х месяцев). В апреле цветение начинается у 12 видов (около 

21%). У большинства видов из этой группы цветение длится 2 месяца. Исключение составляют 

Podophyllum peltatum, цветущий 3 месяца и Scopolia carniolica, которая цветет в течение месяца. 

В мае цветение продолжается у 27 видов растений (46%). Большинство видов цветут в течение 2-х 

месяцев. В июне зацветает 6 видов, в их числе Polygonatum verticillatum, Rodgersia podophylla, Thalictrum 

aquilegiifolium. Однако за счет длительного цветения видов с ранними сроками зацветания всего в июне 

на экспозиции фиксируется цветение у 35 видов (почти 59% рекомендуемых видов). 

Аналогичная картина наблюдается и в июле. Зацветает 5 видов: Astrantia maxima, Cicerbita 

macrophylla, Filipendula camtschatica, Inula magnifica и Phedimus stoloniferus. При этом общее количество 

цветущих растений в этом время насчитывает 18 видов. Во второй половине лета (август) цветет 9 видов, 

в основном за счет доцветающих растений предыдущих сроков цветения. 

Анализ рекомендуемых для городского озеленения теневых растений показал, что у большей части 

видов цветение приходится на весенние (март – май) и летние (июнь – август) месяцы. Осенью теневой 

цветник декоративен за счет зимнезеленых и вечнозеленых растений, папоротников и осенней окраски 

ряда растений. 

Высота растений также учитывается при создании теневых цветников. В рекомендуемый список во-

шли растения из разных групп по высоте. Основная масса растений относится к группе с высотой от 15 

до 30 см (17 видов), 13 видов имеют высоту от 60 до 100 см, 7 видов – высотой 30–40 см, от 40 до 60 см – 

13 видов и 8 видов, которые относятся к группе растений с высотой 150–200 см. 

Такое разнообразие растений по высоте дает возможность создавать не только низкорослые, почво-

покровные композиции, но и классический цветник с разными ярусами растений. 

При создании цветников и композиций из теневых растений большое значение имеет их характер 

разрастания. По этому показателю рекомендуемые растения делятся на 3 группы: кустовые (образуют 

компактное растение с мало изменяющимися границами), куртинные (образуют в процессе роста кусты 

с нечеткими границами) и зарослевые (активно разрастающиеся, образующие пятна и заросли неопреде-

ленной формы, такие виды еще называют почвопокровные) (рис. 5). 

На рис. 5 видно, что основная масса растений из рекомендуемого списка имеют зарослевый характер 

роста (45 видов), т. е. их можно использовать при создании напочвенного покрова под кронами старых 

деревьев, они мало подходят для создания классического миксбордера. 8 видов относятся к группе кур-

тинных многолетников: Actaea erythrocarpa, Actaea spicata, Aruncus sylvester var. sylvester и Aruncus 

dioicus, Astrantia maxima, Athyrium rubripes, Geranium phaeum, Pachyphragma macrophyllum, Pulmonaria 

angustifolia и Thalictrum aquilegiifolium. Эти виды можно рекомендовать для групповых посадок разной 

высоты среди почвопокровных зарослей. И только 3 вида (Podophyllum hexandrum, Scopolia carniolica, 

Veronicastrum sibiricum) относится к группе кустовидных растений. 
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Рис. 5. Распределение растений по характеру разрастания 
[Distribution of plants by growth pattern] 

Учитывая разный характер разрастания рекомендуемых растений, представляет интерес разработка 

технологии создания теневых композиций методом совмещенной (послойной) посадки. При этом основу 

композиции должны составлять зарослевые (почвопокровные) растения, которые могут дополняться 

группами растений, имеющих куртинный и кустовой характер разрастания. Такие композиции можно 

дополнять эфемероидными корневищными и луковичными растениями, внедряя их между почвопокров-

ными растениями. Данный способ создания теневых композиций обеспечивает длительную и стабиль-

ную декоративность, особенно при использовании вечнозеленых растений. 

На территории г. Москвы уже создан объект, где высажены композиции, в которых учитываются 

не только экологические особенности используемых растений, базовые принципы создания цветочных 

композиций, но и разный характер разрастания рекомендуемых растений – «Березовая роща» на терри-

тории дома культуры «ГЭС-2» (рис. 6). 

 

Рис. 6. «Березовая роща», дом культуры «ГЭС-2» 
["Birch Grove", GES-2 House of Culture] 

 

Выводы 

В результате длительного интродукционного эксперимента (с 1946 по 2025 г.) выявлен перечень де-

коративных растений, перспективных для использования на различных городских объектах обществен-

ного пользования (площади, скверы, бульвары, парки), который включает в себя 58 наименований. 

На участках в тени предпочтительно использование растений со светлыми, пастельными окрасками. 

Выявлено, что среди рекомендуемых декоративных многолетников почти 43% занимают растения с бе-

лой окраской цветков. 
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Представлен календарь цветения рекомендуемых декоративных растений. 

Проанализирован характер разрастания исследуемых образцов. Примечательно, что у большинства 

растений зарослевый характер роста (45 видов). Это позволяет использовать данные виды при создании 

напочвенного покрова под кронами старых деревьев. 

Для групповых посадок разной высоты рекомендуются многолетники с куртинным характером раз-

растания – Actaea erythrocarpa, Actaea spicata, Aruncus sylvester var. sylvester и Aruncus dioicus, Astrantia 

maxima, Athyrium rubripes, Geranium phaeum, Pachyphragma macrophyllum, Pulmonaria angustifolia и 

Thalictrum aquilegiifolium. 

Проанализирована продолжительность декоративности растений. Исследуемые растения распределе-

ны по 4 группам: эфемероиды, весеннее-летне-осеннезеленые, вечнозеленые, а также зимнезеленые. 

Установлено, что 83% относится к группе весенне-летне-осеннезеленых, которые сохраняют декоратив-

ность в течение всего вегетационного периода. Выявлено два вечнозеленых полукустарника 

(Pachysandra terminalis и Vinca minor1). 
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