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Аннотация. В статье обсуждаются вопросы, связанные с проведением мониторинга туристских маршрутов и 

их проблемных участков в природных парках. В качестве примера выбран природный парк «Оленьи ручьи», рас-

положенный на Среднем Урале. На основе методики организации системы комплексного рекреационного мони-

торинга ООПТ [5] разработаны основные положения программы мониторинга природного парка: места наблюде-

ний и наблюдаемые параметры, периодичность наблюдений. Выявлены «проблемные места» туристских маршру-

тов, по каждому из которых даны рекомендации по снижению рекреационной нагрузки. Установлено, что отсыпка 

щебнем дорожного полотна маршрутов существенно повысила их устойчивость к рекреационной нагрузке. 
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Abstract: The article discusses the issues related to the monitoring of tourist routes and their problem areas in nature 

parks, using the "Olen'i ruch'i" [Deer Creek] Nature Park located in the Middle Urals as a case study. Based on a methodology 

for organizing a system of integrated recreational monitoring of protected areas, the main components of the monitoring 

program for the Nature Park were developed, including observation sites, observable parameters, and the frequency of obser-

vations. The authors identified weaknesses in the tourist routes and provided recommendations for reducing recreational load 

to each route. It was revealed that the gravel filling of the trail beds significantly increased their resistance to recreational load. 
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Введение 

Экологический туризм – одна из наиболее популяр-

ных разновидностей туризма, связанных с природой – 

развивается преимущественно на базе особо охраняе-

мых природных территорий (ООПТ). Лидирующую 

роль в развитии туризма в ООПТ в России играют за-

поведники и национальные парки, суммарное число ор-

ганизованных туристов, посетивших эти категории 

ООПТ, достигло в 2023 г. 14,5 млн чел. [3]. Возрастаю-

щий с каждым годом поток туристов в ООПТ во многих 

случаях вызывает проблемы, связанные с рекреацион-

ной дигрессией ландшафтов [1]. Вопросам нормирова-

ния рекреационных нагрузок в ООПТ посвящена доста-

точно большая литература, например [2, 8, 10, 11]. По-

казано, что одной из необходимых составляющих при 

развитии туризма в ООПТ является регулярный эко-

лого-рекреационный мониторинг [7]. Мониторинг каж-

дого туристского маршрута должен проводиться не 

реже двух раз в год: до начала туристского сезона и по-

сле его окончания, иногда он бывает необходим и во 

время пиковых нагрузок. Регулирование ёмкости 

маршрута в сторону её уменьшения или увеличения 

проводится с учётом данных мониторинга, сезонов 

года, погодных условий и иных факторов. При появле-

нии признаков заметной дигрессии почвенного и рас-

тительного покрова, а также других проявлений дегра-

дации природного комплекса в результате его турист-

ско-экскурсионного использования, необходимо сни-

зить нагрузку и/или провести восстановительную ре-

культивацию. Параллельно рекомендуется увеличить 

количество площадок мониторинга за счёт выделения 

новых в наиболее дигрессивных условиях [12]. 

Наряду с заповедниками и национальными пар-

ками, имеющими федеральный уровень подчинения, 

одной из наиболее популярных категорий ООПТ в по-

следние годы стали природные парки, находящиеся в 

ведении субъектов РФ. Ежегодный поток туристов в 

некоторых природных парках превышает 100 тыс. 

чел/год. Вместе с тем теория и практика организации 

экологического туризма в природных парках, имеющих 

свои выраженные особенности в задачах, функцио-

нальном зонировании, управлении и пр., в научно-ме-

тодическом отношении разработаны недостаточно.  

Цель настоящей статьи – на примере одного из 

 природных парков Среднего Урала обсудить некото-

рые ключевые вопросы, связанные с проведением мо-

ниторинга туристских маршрутов в природных парках 

России. 

Основная решаемая задача – на примере природ-

ного парка «Оленьи ручьи» провести анализ существу-

ющего рекреационного обустройства и предложить но-

вый подход для повышения устойчивости туристских 

маршрутов к рекреационной нагрузке, а значит и уве-

личения емкости троп. 

Объекты и методы исследований 

Природный парк «Оленьи ручьи» расположен на 

Среднем Урале, для которого (в отличие от Северного 

и Южного Урала) характерны сравнительно невысокие 

лесистые горные хребты высотой в среднем 200-400 м 

над уровнем моря. На северо-востоке природного парка 

поднимается Бардымский хребет. Наиболее высокая 

отметка в пределах «Оленьих ручьев» – гора Орловка 

(469 м над уровнем моря). Рельеф на этом участке хол-

мистый и сильно расчленённый. Горные породы пред-

ставлены карбонатными породами (в основном извест-

няками и доломитами), а также кварцевыми песчани-

ками и глинистыми сланцами. Присутствие карбонат-

ных пород обусловливает наличие карстовых форм ре-

льефа: пещеры, воронки, карстовые «мосты» и про-

валы. В границах ООПТ расположен крупнейший на 

Среднем Урале карстовый провал Большой – пещера 

вертикального типа глубиной 33 м. Все карстовые 

формы хорошо изучены и являются привлекательными 

туристскими объектами наряду с рекой Сергой, выде-

ляющейся весьма живописными и высокими берего-

выми утёсами. 

Практически вся территория парка залесена. Преоб-

ладают елово-березово-сосновые леса с вейнико-разно-

травным покровом. Особая ценность флоры «Оленьих 

ручьёв» – реликты и эндемики растительного мира [9], 

отдельные представители которых, в том числе крас-

нокнижные, были обнаружены на территории природ-

ного парка совсем недавно (летом 2024 г.). 

Природный парк был образован 29 октября 1999 г., 

в 2024 г. ему исполняется 25 лет. Он был первым в 

Свердловской области, но за эти годы приобрёл широ-

кую известность не только в России, но и за её преде-

лами. Так в 2022 г. парк посетило чуть более 131 тыс. 

чел; в 2023 г. – около 97 тыс. чел. Конечно же, такая 

нагрузка не может пройти бесследно для самой природ-

ной территории. И потому в нём очередной раз подни-

мается вопрос о рекреационном мониторинге всей сети 

туристских маршрутов парка и окружающей их терри-

тории. Другими словами, необходимо постоянно сле-

дить за состоянием самих маршрутов и всех остановок 

на пути, регулярно проводить восстановительные меро-

приятия и реконструкцию наиболее посещаемых досто-

примечательных мест. Важным (с точки зрения устойчи-

вости к рекреационной нагрузке) нововведением стала 

отсыпка щебнем практически всех троп и дорог для слу-

жебного транспорта в правобережной части парка, 

начало которой было положено в 2005-2008 гг.  

Впервые исследования состояния туристских марш-

рутов на территории, тогда ещё будущего, парка «Оле-

ньи ручьи» были проведены более 40 лет назад, когда 

идея создания природного парка только зарождалась и 

делала первые шаги. Они выражались в совместных 

экспедициях двух студенческих дружин по охране при-

роды: Московского и Уральского университетов. Всего 

было проведено несколько летних и зимних экспеди-

ций, составлены отчёты по проектированию на данной 

территории природного парка, в том числе картографи-

ческая основа: ландшафтная карта и карта функцио-

нального зонирования, написаны и успешно защищены 

курсовые и дипломные работы. 

Летом 2023 г. в парке были проведены детальные 

полевые исследования состояния основных туристских 

маршрутов (рис. 1 / fig. 1). В работе приняли участие 

https://doi.org/10.17072/2410-8553-2024-2-13-19
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как сами работники парка, так и сотрудники географи-

ческого факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. Конеч-

ной целью работ экспедиции было создание программы 

ежегодного мониторинга маршрутов, на основе кото-

рой можно было бы поддерживать всю их сеть в при-

годном для эксплуатации состоянии в течение рекреа-

ционного сезона. Каркасом такой программы должно 

было стать проведение регулярных мероприятий по 

восстановлению и реконструкции самого полотна 

тропы и наиболее посещаемых мест притяжения вни-

мания туристов. Причём это касается не только природ-

ной составляющей (прежде всего, почвы и раститель-

ности), но и элементов благоустройства: как информа-

ционного (стенды и указатели), так и рекреационного 

(места отдыха, перила, ограждения и др.) и санитарного 

(туалеты).  

 

Рис. 1. Экскурсионные маршруты природного парка «Оленьи ручьи». Масштаб 1:40 000 [5] 

Fig. 1. Excursion routes of the "Olen'i ruch'i" Nature Park. Scale 1:40 000 [5] 

 

Основой такой программы стала разработанная 

с участием одного из соавторов настоящей статьи 

система комплексного рекреационного монито-

ринга в границах ООПТ любой категории (в том 

числе в природных парках). Она предполагает опи-

сание этапов разработки программы мониторинга, 

подходы к выбору полевых методов и простран-

ственной структуры наблюдений, а также предва-

рительные рекомендации по проведению меропри-

ятий для усовершенствования каждого нарушен-

ного участка туристской тропы. Эти методические 

рекомендации предназначены не только для руко-

водителей и научных сотрудников ООПТ, но 

и для государственных органов, осуществляющих 

управление и контроль в сфере заповедного 

дела [5]. 

     В приложениях к указанным методическим реко-

мендациям содержится весьма обширный справоч-

ный и вспомогательный материал, который нужда-

ется в некоторой адаптации при применении к реше-

нию задач по проведению рекреационного монито-

ринга в конкретной ООПТ.  

В нашем случае, при проведении экспедиционных 

работ в «Оленьих ручьях», полевые методы и простран-

ственная структура наблюдений заключалась в описа-

нии на маршрутах главным образом следующих пара-

метров туристских троп:  

 средняя ширина туристской тропы или техноло-

гической дороги для служебного транспорта; 

 фракция щебня, которым отсыпан описываемый 

участок тропы; 

 нарушенность полотна тропы, в том числе «рас-

текание» по обочинам отсева и щебня (рис. 2 / fig.2). 
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Рис. 2. Пешеходные тропы с щебневой отсыпкой 

Fig. 2. Pedestrian paths with crushed stone backfill [5] 

 

Для пространственной фиксации наблюдений и от-

слеживания состояния маршрута в будущем в ходе об-

следования проводилась запись координат «проблем-

ных участков» с последующим нанесением их на карту. 

Эти данные были получены участниками полевых ра-

бот Е.О. Тарасовой и М.И. Довнер с помощью GPS-

навигатора Garmin.  

Результаты и их обсуждение 

В результате исследований, проведённых по описан-

ной выше методике, в камеральный период была прове-

дена обработка GPS-данных, результаты которой выра-

жены ниже в технологической таблице (табл. 1 / tabl. 1). 

Внесённые в неё данные не только позволяют уточнить 

и в дальнейшем реализовать собственно программу мо-

ниторинга, но и рекомендовать некоторые конкретные 

мероприятия для регулирования туристских потоков по 

каждому маршруту природного парка в части:  

 дополнительной отсыпки щебня; 

 необходимости в дополнительных информаци-

онных стендах и их содержательного (разъясняющее, 

предостерегающее) наполнения; 

 необходимости в дополнительных или в рекон-

струкции прежних элементов рекреационной инфра-

структуры: лавочки для отдыха, перила, дополнитель-

ные ступени, туалеты, ограждения видовых площадок 

или опасных крутых спусков; 

 участки, требующие очистки от следов старых 

кострищ, а также надписей туристов на скальных вы-

ступах. Методику такой очистки скал от несанкциони-

рованных надписей было предложено заимствовать у 

сотрудников и волонтёров национального парка «Крас-

ноярские Столбы», где её применение с успехом отра-

ботано ранее. 

Таблица 1 

Характеристика «проблемных участков», приоритетных для проведения рекреационного мониторинга 

Table 1 

The characteristics of «trouble locations» priority for recreational monitoring 
Название точки и 

объекты показа // 

Point name and 

display objects 

Состояние, условия эксплуатации // Condition, operating 

conditions 

Рекомендации по благоустройству 

маршрута // Recommendations for route 

improvement  

Точка № 1. Поляна 

«У Тимофеевны» 

Поляна начала использоваться с 1991 г. Каждый год в 

летнее время здесь был палаточный лагерь на 20-30 чел. 

Перерыв в эксплуатации с 2013 г. по 2017 г. С 2018 г. каж-

дое лето здесь был лагерь в течение 1,5 мес., численно-

стью до 50 чел. 

Не требуется 

Точка № 2 Развилка 

маршрутов у из-

бушки Бабы Яги 

Интенсивная нагрузка на развилке туристских маршру-

тов. Дополнительную нагрузку создает сувенирная лавка, 

привлекающая туристов. 

Не требуется 

Точка № 3. Трехсот-

летняя сосна со спи-

лом 

Точка экскурсионного рассказа и показа, объект для фо-

тосъемки. Проблема – корневая система сосны вытапты-

вается, в комлевой части ствола кора частично сбита, во-

круг ствола переуплотнение почвы. 

Видимая ширина тропы 190 см, с учетом расползания в 

лес 320 см. Избыток щебня. 

У спила указать возраст и диаметр, 

установить аншлаг с надписью: 

«Будьте добры, не ходите, дайте кор-

ням дышать» 

Сделать площадку-настил «сол-

нышко», огородить забором минимум 

80 см высотой 

Точка № 4. Скала 

Светлая, обзорная 

площадка 

Деградация почвенного покрова, оголенность корневых 

систем сосен, суховершинность сосен. 

Снять нагрузку с ограждения обзорной 

площадки, и укрепить его таким обра-

зом, чтобы неудобно было заходить за 

ограждение и залезать на него, рискуя 

жизнью. 
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Название точки и 

объекты показа // 

Point name and 

display objects 

Состояние, условия эксплуатации // Condition, operating 

conditions 

Рекомендации по благоустройству 

маршрута // Recommendations for route 

improvement  

Точка № 5. Митро-

фанов лог (устье 

лога), старая ель 

Вытоптанные берега ручья, оголенная корневая система 

ели, нет оборудованного спуска и подъема к ручью. В сы-

рой период очень скользко. 

Сделать настил, закрывающий корне-

вую систему старой ели; оборудовать 

спуск к ручью на левом берегу, огра-

дить перилами; установить информа-

ционный аншлаг по поводу вытаптыва-

ния; сделать удобное место для набора 

воды. 

Точка № 6. Пещера 

«Стоянка древнего 

человека» 

Точка экскурсионного рассказа и показа, объект для фо-

тосъемки. Полностью уничтожен растительный покров 

перед входом в пещеру. Частично уничтожен раститель-

ный покров на расположенных рядом скальных склонах. 

Имеются надписи и механические повреждения на скалах 

и возле входа в пещеру. 

На площадке перед пещерой устано-

вить аншлаг о скале Дыроватый ка-

мень. 

Точка № 7. Берег 

реки у скалы Дыро-

ватый камень, видо-

вая площадка 

Точка экскурсионного рассказа и показа, объект для фо-

тосъемки. Точка испытывает рекреационную нагрузку в 

течение всего года. Этот участок используется как место 

для перекуса, купания, причаливания плавсредств. Во 

время половодья, иногда во время паводков, заливается 

рекой. 

Организовать площадку – причал над 

берегом. 

Точка № 8. Листвен-

ница канделябр 

Точка экскурсионного рассказа и показа, объект для фо-

тосъемки. Проблема – корневая система лиственницы вы-

таптывается, в комлевой части ствола кора частично 

сбита, вокруг ствола переуплотнение почвы. 

Сделать забор вокруг ствола, устано-

вить аншлаг с надписью: «Будьте 

добры, не ходите, дайте корням ды-

шать» 

 

Одним из важных способов регулирования турист-

ского потока является определение допустимых рекре-

ационных нагрузок. Как известно, одной из основных 

причин снижения качества рекреационных ресурсов 

при использовании ландшафтов ООПТ для туризма яв-

ляется значительное превышение фактического коли-

чества отдыхающих над предельно допустимым. Это 

приводит к отклонению геосистемы от её исходного со-

стояния: деградации её структуры, утрате экологиче-

ского и ресурсного потенциала, в том числе эстетиче-

ской привлекательности и комфортности среды. А 

главный результат – потеря ландшафтом способности к 

саморегуляции и восстановлению. Процесс этот носит 

название рекреационной дигрессии ландшафта. 

Если раньше предлагалось использовать метод нор-

мирования допустимых нагрузок на основе изучения 

стадий рекреационной дигрессии для разных ландшаф-

тов и определения порога устойчивости каждого из 

них, а затем удержания реальной нагрузки на допусти-

мом уровне с помощью различных ограничений, благо-

устройства и планировочной организации территории, 

то сейчас большинство исследователей и практических 

работников ООПТ перешли к использованию другого 

метода – определения предельно допустимых измене-

ний ландшафта [10].  

Основы этого метода были разработаны в системе 

Службы охраны лесов Министерства сельского хозяй-

ства США, как альтернатива методике допустимых 

нагрузок. И если в прежней методике основным пока-

зателем было предельно допустимое количество посе-

тителей в единицу времени на единицу площади, то в 

новой методике таким показателем служит предельно 

возможные изменения исходных природных ланд-

шафтов. 

Согласно этому методу предложен управленческий 

подход – определение качества тех природных усло-

вий, которые должны сохраняться на охраняемой тер-

ритории. Он заключается в планировании, в первую 

очередь, не количества туристов и отдыхающих, а дол-

госрочных целей и задач, форм и видов рекреационной 

деятельности, различных моделей развития туризма и 

отдыха. Другими словами, предложено сместить ак-

центы с оценок уровня туристского использования к 

оценке приемлемого состояния природных и социаль-

ных условий. 

Разработанные одним из авторов [10] основные 

принципы определения допустимых нагрузок при раз-

витии туризма в ООПТ заключаются в последователь-

ном проведении ряда мероприятий для каждого турист-

ского маршрута: 

1. Определение факторов, лимитирующих допу-

стимую нагрузку;  

2. Учёт экологических, физических и психоком-

фортных критериев маршрута; 

3. Определение допустимой нагрузки на основе 

учёта перечисленных выше критериев; 

4. Постепенное повышение фактических нагрузок 

до допустимого уровня; 

5. Мониторинг каждого маршрута не реже трёх раз 

в год; 

6. Ежегодная корректировка допустимых нагрузок 

в зависимости от состояния маршрута и социально-эко-

номических условий; 

7. Благоустройство туристских маршрутов как спо-

соб повышения предела устойчивости туристского 

маршрута к рекреационной нагрузке. 

Заключение 

Перечисленные выше принципы определения допу-

стимых нагрузок при развитии туризма применимы для 

любых ООПТ: федеральных и региональных, крупных 

и относительно небольших по размеру, горных и рав-

нинных.  
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При определении допустимых нагрузок в «Оленьих 

ручьях», прежде всего, следует учитывать принцип о 

благоустройстве туристских маршрутов, как способе 

повышения устойчивости дорожного полотна марш-

рута к рекреационной нагрузке. В определённом 

смысле данный природный парк может служить приме-

ром ООПТ, где отсыпка практически всех туристских 

маршрутов щебнем реально укрепила дорожное по-

лотно маршрутов, содействовала повышению его 

устойчивости к рекреационным нагрузкам, а значит, и 

увеличила её допустимую величину.  

В ранее предложенной программе эколого-рекреа-

ционного мониторинга Кавказского заповедника [4], 

использовался существенно больший набор показате-

лей: ширина и глубина тропы, наличие троп-дублёров, 

глубина эрозионных врезов на полотне тропы, характе-

ристики растительного покрова (проективное покры-

тие, видовое разнообразие и высота травостоя и дру-

гие). Однако при отсыпке полотна тропы щебнем (как 

в «Оленьих ручьях») ежегодный мониторинг для 

большинства из этих переменных перестает быть ак-

туальным. 
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