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Современные технологии на базе искусственного интеллекта (ИИ), включая голосовых виртуаль-

ных ассистентов, адаптивные икры с элементами ИИ, медиаконтент, созданный генеративными 

алгоритмами, а также рекомендательные алгоритмы на видео платформах, стали неотъемлемым 

компонентом среды, в которой растут и развиваются современные дети. Такие формы 

взаимодействия демонстрируют стимулирующее воздействие на нейропластичность мозга, 

способствуя активизации познавательных процессов. Вместе с тем при неконтролируемом и 

чрезмерном использовании ИИ-технологий возможны негативные изменения. В связи с этим 

изучение влияния различных форм ИИ на когнитивные способности у детей дошкольного 

возраста представляет научную актуальность. Исследование опирается на обзор 14 

полнотекстовых статей за период 2020–2025 гг. Направление исследования включает 5 тем: 

влияние ИИ на когнитивное развитие дошкольников, непрямая связь с исполнительными 

функциями, влияние ИИ на речевое развитие, сравнение взаимодействия с ИИ и без него, а также 

оценка рисков использования ИИ. Полученные результаты свидетельствуют о том, что голосовые 

виртуальные ассистенты демонстрируют положительное влияние на речевое развитие 

дошкольников при контроле сопровождения взрослым, но часто выдают ошибки при 

распознавании речи. Игровые технологии, основанные на ИИ, характеризуются двойственным 

воздействием: с одной стороны, они способствуют позитивным изменениям в когнитивном 

развитии детей, с другой стороны, также требуют целенаправленного участия взрослого, 

обеспечивающего интерпретацию, сопровождение и адаптацию игрового процесса. Медиаконтент, 

генерируемый алгоритмами ИИ, преимущественно ассоциируется с рядом потенциальных рисков, 

включая сенсорную перегрузку, снижение концентрации внимания и ухудшение мышления. В 

выводах акцентируется важность сбалансированного подхода, включающего контроль взрослых. 

Необходимы дальнейшие лонгитюдные исследования для оценки долгосрочного воздействия ИИ. 

Также подчеркивается важность разработки этико-правовых стандартов для защиты данных детей 

и обеспечения психологического благополучия. Результаты могут быть полезны для психологов, 

работающих с детьми дошкольного возраста и их родителями, клинических психологов и 

нейропсихологов, занимающихся диагностикой и коррекцией возможных нарушений 

когнитивного развития, связанных с цифровой средой. 

Ключевые слова: искусственный интеллект, когнитивные способности, дети дошкольного возраста, 

голосовые виртуальные ассистенты, адаптивные игры, медиаконтент. 
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A REVIEW OF STUDIES EXAMINING THE EFFECTS 

OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES 

ON THE COGNITIVE ABILITIES OF PRESCHOOL CHILDREN 

Elena Yu. Sentemova 

Perm State University (Perm) 

Modern technologies based on artificial intelligence (AI), including voice virtual assistants, adaptive 

games with AI elements, media content created by generative algorithms, recommendation algorithms on 

video platforms all have become an integral component of the environment in which modern children 

grow and develop. Such forms of interaction have a stimulating effect on brain neuroplasticity, contrib-

uting to the activation of cognitive processes. At the same time, with an uncontrolled and excessive use of 

AI technologies, negative changes are possible. Thus, research into the influence of various forms of AI 

on cognitive abilities in preschool children is of scientific relevance. The study is based on a review of 14 

full-text articles for the period 2020-2025. The research area includes 5 topics: the impact of AI on the 

cognitive development of preschoolers, indirect connection with executive functions, the impact of AI on 

speech development, comparison of interactions with and without AI, and assessment of the risks of using 

AI. The results obtained indicate that voice virtual assistants demonstrate a positive effect on the speech 

development in preschoolers when used under control on the part of adults, but often make errors when 

recognizing speech. AI-based gaming technologies are characterized by a dual impact: on the one hand, 

they contribute to positive changes in the cognitive development of children, on the other hand, they also 

require targeted adult participation, this providing and ensuring interpretation, support, and adaptation of 

the gameplay. Media content generated by AI algorithms is associated with a number of potential risks, 

including sensory overload, decreased concentration, and impaired thinking. The conclusions emphasize 

the need for a balanced approach that includes adult control. Further longitudinal studies are needed to as-

sess the long-term impact of AI. The paper emphasizes the importance of developing ethical and legal 

standards to protect children’s data and ensure their psychological well-being. The results may be useful 

for psychologists working with preschool children and their parents, clinical psychologists and neuropsy-

chologists involved in the diagnosis and correction of possible cognitive development disorders associat-

ed with the digital environment. 

Keywords: artificial intelligence, cognitive abilities, preschool children, voice virtual assistants, adaptive 

games, media content. 
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Введение 

Трансформация социальной среды под влияни-

ем технологий искусственного интеллекта (да-

лее — ИИ) открывают новые перспективы и 

одновременно порождают вызовы. Интеграция 

ИИ-технологий в процессы обучения и разви-

тия детей дошкольного возраста требует ком-

плексного изучения их воздействия на когни-

тивное развитие [Солдатова Г.У., 2018]. 

Современное детство формируется в новой 

«мозаичной» реальности, где физическое и 

виртуальное пространства взаимопроникают, 

адаптируя когнитивные способности нового 

поколения к цифровым условиям. Возникаю-

щая новая цифровая экосистема, основанная на 
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обработке естественного языка, машинном 

обучении и генеративных алгоритмах, создает 

инновационные формы взаимодействия и раз-

вития [Кочарян Ю.Г., Лапицкий В.А., 2024]. 

Среда трансформирует виды деятельности ре-

бенка, становясь развивающим пространством 

дошкольников, где технологии ИИ могут спо-

собствовать когнитивному развитию при усло-

вии адекватного сопровождения ребенка взрос-

лым [Солдатова Г.У., 2018]. 

Актуальность темы исследования вызвана 

тем, что ИИ-технологии — голосовые виртуаль-

ные ассистенты (далее — ГВА), адаптивные иг-

ры с элементами ИИ, медиаконтент, созданный 

генеративными алгоритмами, алгоритмы ИИ на 

детских YouTube/Рутуб-каналах — стали неотъ-

емлемой частью среды, в которой развивается 

ребенок. Эти формы взаимодействия оказывают 

стимулирующее влияние на нейропластичность 

мозга, способствуя познавательной активности 

[Алехин А.Н., Пульцина К.И., 2020]. Возможны 

и негативные изменения при неконтролируемом 

или чрезмерном использовании цифровых тех-

нологий [Пустовойтова О.В., 2024]. 

Определение «когнитивные способности» 

встречается в работах различных зарубежных и 

отечественных исследователей. Эти подходы 

условно можно разделить на 3 группы. 

Первая группа определяет когнитивные спо-

собности как совокупность процессов, направ-

ленных на восприятие, переработку, хранение и 

использование информации. Данный подход 

свидетельствует о том, что определения «ко-

гнитивные способности» и «умственные спо-

собности» синонимичны [Лурия А.Р., 2003; 

Baddeley A., 2012; Sternberg R.J., 1986]. 

Вторая группа объединяет определения ко-

гнитивных способностей в системы познава-

тельных процессов, необходимых для ориента-

ции в мире и решения задач, а также как основу 

для формирования высших психических функ-

ций. Данный подход свидетельствует о том, что 

определения «когнитивные способности» и 

«познавательные способности» синонимичны 

[Выготский Л.С., 2021; Piaget J., 1952]. 

Третья группа объединяет когнитивные спо-

собности с разнообразными умственными воз-

можностями и рациональным мышлением, не-

обходимыми для эффективного взаимодействия 

с окружающей средой. Данный подход свиде-

тельствует о том, что определения «когнитив-

ные способности» и «интеллектуальные спо-

собности» синонимичны [Рубинштейн С.Л., 

2002; Gardner H., 1983]. 

Очевидно, что между всеми перечисленны-

ми характеристиками когнитивных способно-

стей существует значительное сходство. Так, 

все источники подчеркивают важность когни-

тивных способностей для восприятия, обработ-

ки и использования информации, а также их 

роль в формировании высших психических 

функций и взаимодействия с внешней средой. 

Современные исследователи изучают влия-

ние ИИ на развитие детей через конструкти-

вистские и когнитивные теории, подчеркивая 

значимость интерактивного и персонализиро-

ванного опыта как фактора в формировании ко-

гнитивных способностей. Таким образом, ИИ-

инструменты, адаптированные к возрастным и 

психологическим особенностям ребенка, рас-

сматриваются как средства, способные влиять 

на развитие когнитивных способностей за счет 

создания условий для активного познания и со-

циального взаимодействия [Солдатова Г.У., 

Войскунский А.Е., 2021]. 

Целью настоящей работы является обзор 

статей для обобщения результатов исследова-

ний в области использования ИИ в контексте 

когнитивных способностей дошкольников. 

Методология исследования 

Для анализа исследований были использованы 

академические ресурсы и базы данных, вклю-

чая SpringerOpen, BERA, Цzgür Yayınları, 

SpringerLink, КиберЛенинка, открытые журна-

лы издательства Frontiers, материалы ACM Dig-

ital Library, содержащие исследования в обла-

сти ИИ и цифровых технологий. Поиск прово-

дился напрямую в тех базах, где высока веро-

ятность получить сразу полный текст. 

Для проведения целенаправленного поиска 

были определены ключевые слова и фразы: ис-

кусственный интеллект, дети дошкольного воз-

раста, когнитивное развитие, голосовые вирту-

альные ассистенты, адаптивные игры, медиа-

контент, речевое развитие, YouTube/Rutube-

алгоритмы, лонгитюдные исследования. Такой 

подход позволил сфокусироваться на работах, 

соответствующих обзору. 

Критерии отбора включали статьи, опубли-

кованные в период с 2020 по 2025 гг. Этот вре-

менной промежуток обеспечивает включение 

самых последних работ, отражающих совре-
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менные достижения и динамику исследований 

в данном направлении. Область исследования 

была ограничена изучением взаимодействия с 

ГВА, адаптивными играми с элементами ИИ, 

медиаконтентом, созданным с использованием 

ИИ, а также алгоритмами, отвечающими за ре-

комендации такого контента детям дошкольно-

го возраста. Данное ограничение обусловлено 

тем, что такие направления представляют со-

бой наиболее распространенные и доступные 

формы взаимодействия дошкольников с техно-

логиями ИИ в их повседневной жизни. 

В результате первичного поиска было выде-

лено 275 статей. На первом этапе был проведен 

системный поиск с последующим отбором пуб-

ликаций по названиям. Такая идентификация 

позволила исключить статьи, не содержащие 

заданных ключевых слов (n = 25), а также рабо-

ты, не соответствующие основной цели обзора 

(n = 76). Кроме того, были удалены дубликаты 

публикаций (n = 21). 

На этапе скрининга было исключено 105 

публикаций, не соответствующих исследуемой 

возрастной группе и дате публикации — ранее 

2020 г. На следующем этапе исключению под-

лежали недостаточно полные тексты. Критерии 

исключения: общий характер публикаций, нали-

чие только тезисов конференций, а также отсут-

ствие библиографических списков. Из остав-

шихся публикаций (n = 29) были исключены не-

которые работы по двум причинам: 1. Изучение 

взаимодействия ИИ технологий детьми с за-

держкой развития; 2. Работы, посвященные во-

просам общей информатизации общества. 

Окончательная выборка составила 14 работ. 

Процесс отбора публикаций отображен на 

схеме, составленной согласно рекомендациям 

PRISMA и представлен на рис. 1. 

 

 

Рис. 1. Схема отбора публикаций 
 

Fig. 1. Articles selection scheme 
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Тематика исследований  

Количество тем не было задано заранее. Анализ 

отражал наиболее часто встречающиеся темы, 

которые были выявлены в публикациях. Коли-

чественная оценка проводилась путем подсчета 

доли публикаций, в которых каждая тема явля-

лась центральной. Далее статьи группирова-

лись в категории на основе общности их со-

держания. Таким образом, подсчет основывал-

ся на сочетании качественного смысла и коли-

чественной оценки распространенности темы в 

массиве публикаций. Основное содержание 

публикаций было сгруппировано вокруг 5 тем 

исследований: 

1. ИИ и когнитивное развитие дошкольни-

ков — оценивалось влияние ИИ на когнитив-

ные способности детей. 

2. Непрямая связь ИИ с исполнительными 

функциями — исследования, в которых обсуж-

дается влияние на исполнительные функции, 

однако изначально не ставилась цель их целе-

направленного изучения. 

3. Влияние ИИ на речевое развитие — рече-

вое развитие выделено отдельно, т. к. значи-

тельная часть исследований посвящена именно 

этой теме, и практически в каждом исследова-

нии с другими основными направлениями упо-

минается влияние на речевое развитие. 

4. Сравнение взаимодействия с ИИ и без — в 

ряде исследований рассматривается сравнение 

когнитивного развития детей, взаимодействую-

щих с ИИ, и тех, кто не взаимодействовал, что 

позволяет выявить отличия в развитии когни-

тивных способностей между этими группами. 

5. Оценка рисков использования ИИ — в 

выводах исследований отмечаются потенци-

альные риски использования ИИ-технологий 

детьми, связанные с возможными негативными 

последствиями для их когнитивного развития. 

Распределение статей по темам исследования 

представлено в табл. 1. 

Таблица 1. Распределение статей по темам исследований 
 

Table 1. Distribution of articles by research topics 

№ 
Тема 

исследований 
ГВА 

Адаптивные игры 

с элементами ИИ 

Медиаконтент 

с ИИ, алгоритмы ИИ 

1 ИИ и когнитивное 

развитие 

дошкольников 

[Кочарян Ю. Г., Лапицкий В.А., 

2024; Сарафанова-

Присяжная И.П., 2025; Xiao F. 

et al, 2025; Cerda S.S.P. et al., 

2025; Huang R. et al., 2024; 

Qayyum A. et al., 2024] 

[Alotaibi M.S., 2024; Avan S., 

Kalenderoğlu Ih., 2024; Gulz A. 

et al., 2020; Huang R. et al., 2024 

Qayyum A. et al., 2024] 

[Teresa L.A. et al., 2023; 

Xu Y. et al., 2022] 

2 Непрямая связь ИИ 

с исполнительными 

функциями 

[Cerda S.S.P. et al., 2025; 

Huang R. et al., 2024] 

[Huang R. et al., 2024] [Xu Y. et al., 2025] 

3 Влияние ИИ  

на речевое развитие 

[Кочарян Ю.Г., Лапицкий В.А., 

2024; Сарафанова-

Присяжная И.П., 2025; 

Abisheva S.K., Mirza N.V., 2024; 

Xu Y. et al., 2025; Huang R. et al., 

2024] 

[Alotaibi M.S., 2024; 

Avan S., Kalenderoğlu Ih., 2024; 

Xu Y. et al., 2025; Huang R. et al., 

2024] 

[Xu Y. et al., 2022, 2024] 

4 Сравнение 

взаимодействия: 

с ИИ и без 

[Xiao F. et al, 2025; Сарафанова-

Присяжная И.П., 2025; Xu Y. 

et al., 2025] 

[Alotaibi M.S., 2024; Xu Y. et al., 

2025] 

[Xu Y. et al., 2022, 2024] 

5 Оценка рисков 

использования ИИ 

[Xiao F. et al, 2025; Кочарян Ю. 

Г., Лапицкий В.А., 2024; Xu Y. 

et al., 2025; Qayyum A. et al., 

2024] 

[Avan S., Kalenderoğlu Ih., 2024; 

Xu Y. et al., 2025; Qayyum A. 

et al., 2024] 

[Xu Y. et al., 2022, 2024] 

 

Когнитивные способности дошкольников 

в контексте взаимодействия с голосовыми 

виртуальными ассистентами 

Применение ИИ-технологий увеличилось не 

только среди взрослых, но и среди детей, будь 

то в целях развлечения или развития. ГВА ста-

новятся важным компонентом повседневного 

опыта детей и все активнее интегрируются в их 

жизнь [Cerda S.S.P. et al., 2025; Qayyum A. et al., 

2024]. В связи с этим современные технологии, 

основанные на обработке естественного языка и 

алгоритмах ИИ, требуют пересмотра традици-

онных подходов к когнитивному развитию де-

тей [Кочарян Ю. Г., Лапицкий В.А., 2024]. 
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ГВА расширяют информационно-поисковые 

возможности детей, испытывающих трудности с 

использованием традиционных интерфейсов, 

таких как клавиатурный ввод или манипуляции 

с мышью. Благодаря возможности осуществлять 

голосовые запросы дошкольники, не освоившие 

пока навык чтения, могут самостоятельно искать 

информацию в интернете [Huang R. et al., 2024]. 

Голосовое управление способствует более быст-

рому получению ответов на вопросы и развивает 

способность анализировать и рассуждать. 

Однако данные исследований, посвященных 

влиянию ГВА на речевое развитие детей, оста-

ются противоречивыми. С одной стороны, ре-

зультаты исследований свидетельствуют о по-

ложительном влиянии: увеличение объема сло-

варного запаса, формирование грамматически 

правильных фраз, улучшение способности к 

построению связных высказываний у детей 

[Abisheva S.K., Mirza N.V., 2024; Cerda S.S.P. 

et al., 2025; Huang R. et al., 2024]. С другой сто-

роны, регулярное использование голосовых ас-

систентов может оказывать негативное воздей-

ствие, в частности приводить к снижению ре-

чевой активности ребенка и ограничивать раз-

витие самостоятельной речевой инициативы 

[Xiao F. et al, 2025; Xu Y. et al., 2025; 

Qayyum A. et al., 2024]. 

Эмпирические исследования подтверждают и 

негативные когнитивные эффекты при чрезмер-

ном и неконтролируемом использовании голо-

совых ассистентов. Так, у дошкольников, регу-

лярно взаимодействующих с ГВА, выявлено 

снижение показателей мышления по сравнению 

с детьми, которые не используют подобные тех-

нологии [Сарафанова-Присяжная И.П., 2025]. 

Подобное снижение может объясняться тем, что 

готовые ответы, предоставляемые ГВА, исклю-

чают этап самостоятельной переработки и 

структурирования информации. 

Дополнительное внимание уделяется специ-

фике диалогического взаимодействия с ГВА. 

Дети, слушающие рассказы в сопровождении 

голосового ассистента, демонстрируют лучшее 

понимание сюжета, но при этом их высказыва-

ния становятся менее развернутыми и лексиче-

ски насыщенными по сравнению с ситуацией 

чтения с участием родителей. Это позволяет го-

ворить о снижении речевой продуктивности и 

когнитивной глубины в условиях взаимодей-

ствия с ГВА [Xiao F. et al, 2025]. 

Таким образом, использование ГВА детьми 

несет как потенциальные возможности, так и 

риски. Механизм предоставления готовых отве-

тов без активного осмысления может препят-

ствовать развитию когнитивных способностей 

[Qayyum A. et al., 2024]. Следовательно, приме-

нение ГВА должно быть разумным и контроли-

руемым, с обязательной поддержкой и сопро-

вождением со стороны взрослых. 

Эффекты применения игр на основе ИИ 

и интерактивных цифровых инструментов 

на когнитивные способности детей 

дошкольного возраста 

Исследования, посвященные использованию игр 

с элементами ИИ в детской среде, претерпели 

значительные изменения за последнее десяти-

летия. В ранних работах основное внимание 

уделялось разработке и тестированию игр, 

предназначенных для оценки и улучшения 

внимания и когнитивной гибкости у детей. По-

степенно сфера исследований расширилась, 

охватывая более сложные приложения ИИ, ко-

торые интегрируют адаптивные обучающие 

технологии, мультимедийные ресурсы и эле-

менты геймификации. Современные исследо-

вания сосредоточенны на поиске баланса меж-

ду технологической поддержкой ИИ и каче-

ством взаимодействия с ребенком. 

Технологии эволюционировали от простых 

цифровых игр до сложных платформ на основе 

ИИ, предлагающих персонализированные раз-

вивающие сценарии [Qayyum A. et al., 2024]. Та-

кие игры реализуются не только как мобильные 

приложения, но и включаются в иммерсивные 

виртуальные среды, расширяя возможности воз-

действия на детей. Цифровая игра рассматрива-

ется как технологически опосредованный про-

цесс, обеспечивающий предоставление разви-

вающего контента [Alotaibi M.S., 2024; Xu Y. 

et al., 2025]. 

Игровые среды с четкими инструкциями, 

своеобразной обратной связью и адаптацией 

под индивидуальные особенности ребенка спо-

собствуют развитию памяти, внимания, мыш-

ления, речи [Alotaibi M.S., 2024]. Игровые при-

ложения с функциями распознавания жестов и 

элементами погружения в виртуальную среду 
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демонстрируют лучшие показатели по сравне-

нию с традиционными методами развития. 

Кроме того, использование ИИ, например, в 

сторителлинге способствует повышению кон-

центрации внимания и глубокому осмыслению 

контента за счет сенсорных стимулов [Avan S., 

Kalenderoğlu Ih., 2024]. 

Использование программируемых аватаров и 

интеллектуальных агентов в интерактивных иг-

рах способствует целенаправленному развитию 

когнитивных способностей [Huang R. et al., 

2024]. Мультисенсорные стимулы позволяют не 

только оценивать изменения когнитивных спо-

собностей, но и отслеживать механизмы их 

формирования [Avan S., Kalenderoğlu Ih., 2024]. 

Примером успешного применения ИИ-игр слу-

жит «Волшебный сад», в котором ребенок обу-

чает цифрового персонажа. Анализ поведения 

детей с помощью технологии отслеживания глаз 

«eye-tracking» выявил активацию когнитивных 

способностей, связанных с пониманием симво-

лики и количественных отношений, что свиде-

тельствует о потенциале таких игр стимулиро-

вать развитие когнитивных способностей 

[Gulz A. et al., 2020]. 

Вместе с тем в отдельных исследованиях 

фиксируются случаи отсутствия значимых раз-

личий в результатах когнитивного развития при 

сравнении цифровых и традиционных методов. 

Следовательно, качество контента играет более 

значимую роль, чем формат его подачи [Avan S., 

Kalenderoğlu Ih., 2024]. Подчеркивается необхо-

димость строгого соответствия развивающего 

контента возрастным особенностям ребенка, а 

также прозрачности и адаптивности цифровых 

платформ. Недостаточная научная обоснован-

ность и несоответствие содержания многих 

коммерчески доступных игр этапам когнитивно-

го развития могут ограничивать их потенциал 

[Xu Y. et al., 2025; Qayyum A. et al., 2024]. 

Таким образом, современные теоретические 

и эмпирические данные указывают на высокий 

потенциал игр на основе ИИ в стимулировании 

когнитивного развития дошкольников. При 

условии их соответствия возрастным особенно-

стям, научной обоснованности, адаптивности и 

содержательной насыщенности такие игры мо-

гут служить эффективным инструментом фор-

мирования когнитивных способностей в до-

школьном возрасте. 

Влияние ИИ-сгенерированного 

медиаконтента и алгоритмов 

видеоплатформ (YouTube, Рутуб) 

на когнитивные способности дошкольников 

В современном медиапространстве контент, со-

здаваемый с использованием технологий ИИ, 

занимает значительное место на платформах 

YouTube и Рутуб. YouTube реализует комплекс-

ные ИИ-механизмы, которые не только форми-

руют персонализированные рекомендации кон-

тента с учетом возраста и интересов пользовате-

ля, но и обеспечивают интерактивное взаимо-

действие с детьми через адаптивные системы 

обратной связи. В свою очередь, Рутуб ограни-

чивается применением алгоритмов ИИ рекомен-

дательной системы, направленных на классифи-

кацию и подбор видео. При этом количество 

специализированных детских каналов на Рутуб 

превышает 10 000, тогда как на YouTube их чис-

ло значительно выше, хотя точная статистика 

отсутствует. 

Изменяется традиционное понимание ме-

диаконтента как пассивного стимула: интерак-

тивность и персонализация, реализуемые сред-

ствами ИИ, способствуют развитию познава-

тельной активности и формированию критиче-

ского мышления [Teresa L.A. et al., 2023; Xu Y. 

et al., 2025]. 

Установлено положительное влияние ИИ-

контента на усвоение языка и расширение сло-

варного запаса путем введения новых слов 

[Xu Y. et al., 2022, 2024]. 

Взаимодействие дошкольников с цифровым 

контентом способствует также развитию памя-

ти, внимания и восприятия [Teresa L.A. et al., 

2023; Xu Y. et al., 2022]. 

Несмотря на выявленные положительные 

эффекты, следует принимать во внимание суще-

ственные негативные последствия ИИ-

генерированного контента, связанные с его ка-

чеством, стандартизированностью сюжетов и 

недостаточной когнитивной насыщенностью, а 

также сенсорной перегрузкой. Недостаток дан-

ных о долгосрочной эффективности ИИ-

контента подчеркивает необходимость проведе-

ния качественных исследований [Xu Y. et al., 

2022, 2024; Teresa L.A. et al., 2023]. 

Современные исследователи обращают вни-

мание на формирование у детей критического и 

осознанного взаимодействия с ИИ-техноло- 



ПСИХОЛОГИЯ 

 424 

гиями, что требует сбалансированного подхода, 

объединяющего традиционные и цифровые 

формы восприятия и обработки информации для 

развития когнитивных способностей [Xu Y. 

et al., 2022, 2024]. 

Результаты исследования 

Анализ существующих исследований свиде-

тельствует о когнитивном развитии, вызванным 

применением различных форм ИИ в дошколь-

ном возрасте. Использование ГВА, согласно эм-

пирическим данным, демонстрирует положи-

тельное влияние на речевое развитие детей. Иг-

ровые технологии на базе ИИ рассматриваются 

как имеющие двойственный эффект: способ-

ствующие положительным изменениям в когни-

тивном развитии дошкольников, но при наличии 

направленного участия взрослого, обеспечива-

ющего интерпретацию, сопровождение и адап-

тацию игр. Медиаконтент, созданный с приме-

нением генеративных алгоритмов, преимуще-

ственно рассматривается связи с потенциальны-

ми рисками: в частности, с сенсорной перегруз-

кой, снижением свойств внимания и ухудшени-

ем мышления. Результаты представлены в 

табл. 2. 

Таблица 2. Типы ИИ-взаимодействия и их влияние на когнитивные способности дошкольников 
 

Table 2. Types of AI interaction and their impact on cognitive abilities of preschoolers 

Форма ИИ-

взаимодействия 
Положительное влияние Негативное влияние 

Суммарный 

эффект 

Голосовые виртуальные 

ассистенты (ГВА) 

Улучшение речевого развития: 

увеличение словарного запаса, 

формирование грамматически 

правильных фраз, улучшение 

связности высказывания 

[Abisheva S.K., Mirza N.V., 

2024; Huang R. et al., 2024; Ко-

чарян Ю.Г., Лапицкий В.А., 

2024; Xu Y. et al., 2025] 

Ошибки распознавания 

речи; снижение показате-

лей мышления [Xiao F. 

et al., 2025; Qayyum A. 

et al., 2024; Сарафанова-

Присяжная И.П., 2025] 

Преобладает положительный 

эффект на речевое развитие при 

контроле сопровождения взрос-

лым 

Адаптивные игры 

с элементами ИИ 

Улучшение когнитивных спо-

собностей: развитие памяти, 

внимания, мышления [Alo-

taibi M.S., 2024; Avan S., Kal-

enderoğlu Ih., 2024; Gulz A. 

et al., 2020; Qayyum A. et al., 

2024; Cerda S.S.P. et al., 2025] 

Повышение концентрации 

внимания [Avan S., Kalen-

deroğlu Ih., 2024] 

Когнитивная перегрузка, 

снижение самостоятельно-

го анализа без сопровож-

дения взрослого [Avan S., 

Kalenderoğlu Ih., 2024; 

Qayyum A. et al., 2024; 

Cerda S.S.P. et al., 2025] 

Амбивалентный эффект, завися-

щий от качества игр, соответ-

ствия возрастным особенностям 

и сопровождения взрослыми 

Медиаконтент, созданный 

генеративными 

алгоритмами 

Улучшение когнитивных спо-

собностей при интерактивном 

взаимодействии (при условии 

сопровождения) [Teresa L.A. 

et al., 2023; Xu Y. et al., 2022] 

Сенсорная перегрузка, 

снижение внимания, 

мышления [Teresa L.A. 

et al., 2023; Xu Y. et al., 

2022] 

Преобладает отрицательный эф-

фект из-за сенсорной перегрузки, 

при отсутствии сбалансирован-

ного подхода 

Рекомендательные 

алгоритмы ИИ 

Адаптация контента под ко-

гнитивные способности ребен-

ка [Teresa L.A. et al., 2023] 

Использование конфиден-

циальных данных детей, 

чрезмерная зависимость от 

технологий, неточный или 

небезопасный контент [Te-

resa L.A. et al., 2023] 

Преобладает положительный 

эффект, выражающийся в персо-

нализации и адаптивности 

 

Выводы  

Инструменты ИИ обладают потенциалом для 

стимулирования когнитивного развития до-

школьников. Эффективность их воздействия в 

значительной степени определяется структурой 

взаимодействия и уровнем сопровождения дан-

ного процесса взрослыми. Отсутствие контроля 

и поддержки со стороны взрослого зачастую 

приводит к тому, что ИИ-инструменты высту-

пают преимущественно как пассивный источ-

ник информации. Это ограничивает их разви-

вающий потенциал. Анализ исследований пока-

зывает неоднозначное влияние ИИ на когни-

тивные способности детей: позитивные эффек-

ты наблюдаются при адекватной адаптации и 
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сопровождении, в то время как при неконтро-

лируемом использовании фиксируются риски 

сенсорной перегрузки и снижения самостоя-

тельной активности. Выявленные тенденции 

подчеркивают необходимость проведения ло-

кальных эмпирических исследований. 

Ограничения исследования 

В ходе отбора были исключены публикации, 

недоступные в полном тексте. Данный подход 

мог привести к тому, что в обзор не вошли ра-

боты, опубликованные в закрытых источниках, 

что влияет на полноту анализа. 

Актуальные направления будущих 

исследований 

Анализ научной литературы позволил выявить 

ряд направлений для дальнейших исследований. 

Прежде всего, остается открытым вопрос о 

долгосрочном влиянии цифрового взаимодей-

ствия с ИИ на когнитивные способности ребен-

ка. Отсутствие лонгитюдных исследований с 

участием дошкольников не позволяет сделать 

обоснованные выводы о характере устойчивых 

изменений в исследовании памяти, внимания, 

восприятия, мышления, речевого развития. 

Существует дисбаланс в фокусе современных 

исследований: большинство из них преимуще-

ственно сосредоточены на школьном периоде. В 

то же время эмпирические данные, касающиеся 

дошкольников, особенно в российском научном 

контексте, остаются ограниченными и разроз-

ненными. 

Остается задача проведения сравнительных 

исследований, результаты которых позволили 

бы оценить эффективность использования ИИ-

инструментов по отношению к традиционным 

средствам развития. Существующие данные но-

сят противоречивый характер, а применяемые 

методы зачастую не соответствуют критериям 

валидности и воспроизводимости. 

Рекомендации по результатам исследования 

Необходимо обеспечить разумное и контроли-

руемое использование ИИ-технологий детьми с 

обязательной поддержкой и сопровождением со 

стороны взрослых для оптимального раскрытия 

их развивающего потенциала и минимизации 

различных рисков. 

ИИ-инструменты должны строго соответ-

ствовать возрастным и психологических осо-

бенностям детей дошкольного возраста, чтобы 

обеспечить их научную обоснованность и эф-

фективность в стимулировании когнитивного 

развития. 

Особое внимание следует уделить этико-

правовым аспектам внедрения ИИ в цифровую 

среду, ориентированную на дошкольников. 

Проблематика конфиденциальности персо-

нальных данных и прозрачности машинных ал-

горитмов остается недостаточно проработан-

ной. В связи с этим требуется разработка нор-

мативных и технологических стандартов, 

направленных на защиту прав и психологиче-

ского благополучия детей. 

Учитывая ограниченность и разрозненность 

эмпирических данных о влиянии ИИ на до-

школьников в российском контексте, необходи-

мо проведение локальных исследований с уче-

том культурных и социальных особенностей. 

Заключение 

Несмотря на растущий интерес к использованию 

ИИ в практике взаимодействия с детьми до-

школьного возраста, сохраняются существенные 

ограничения, затрудняющие формирование 

обоснованных выводов. Актуальной задачей 

представляется развитие комплексных исследо-

ваний, учитывающих специфику когнитивного 

развития на этапе дошкольного детства, а также 

интеграцию междисциплинарных подходов, в 

частности из области когнитивной и общей пси-

хологии, нейронаук и цифровых технологий. 

Такой синтез позволит более полно понять ме-

ханизмы воздействия ИИ-инструментов. 
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