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Аннотация. В настоящее время туризм признан приоритетной отраслью экономики России. При 

планировании этой сферы необходимо учитывать требования, заложенные в основных положениях концепции 

устойчивого развития. Туристско-рекреационная деятельность отличается высоким уровнем использования 

природных ресурсов и производит значительный объем отходов. Поэтому в качестве индикаторов устойчивого 

развития рекреационного природопользования могут использоваться показатели природоемкости и 

ресурсопотребления. Целью исследования является разработка методических подходов к оценке природоемкости 

и ресурсопотребления в рекреационном природопользовании. Проведенный анализ показал, что в отечественной 

и зарубежной литературе достаточно публикаций, посвященных оценке природоемкости в различных отраслях 

экономики, на уровне регионов и отдельных стран. Однако на сегодняшний день в России слабо разработаны 

подходы к оценке природоемкости и ресурсопотребления в рекреационном природопользовании. Разнообразие 

видов туристско-рекреационной деятельности обуславливает множество видов воздействий на природные 

комплексы. В частности, рекреационное природопользование подразделяется на рекреационное 

ресурсопотребление, рекреационное ресурсопользование, рекреационное средопользование. В работе на основе 

генетической классификации природных ресурсов выделены виды рекреационного природопользования. 

Определены направления использования ресурсов и типы воздействий туристско-рекреационной деятельности 

на природные комплексы. Обосновано применение определенных показателей и единиц измерения, 

характеризующих объемы природоемкости и ресурсопотребления. Сформированы методические подходы к 

оценке природоемкости и ресурсопотребления в рекреационном природопользовании. В основу предлагаемых 

методических подходов были положены принципы устойчивого развития. Сделаны выводы о том, что в силу 

разнообразия видов рекреационного природопользования при оценке природоемкости и ресурсопотребления 

должно быть использовано большое количество показателей. Вследствие этого проведение практических 

расчетов будет трудоемким, поскольку сбор отдельных показателей потребует проведения специальных 

исследований. Разработанные методические подходы могут стать основой для осуществеления практических 

расчетов и разработки рекомендаций по ресурсосбережению в туристской отрасли. 
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Abstract. Tourism is currently recognized as a priority sector of the Russian economy. When planning tourism, it 

is necessary to take into account the requirements laid down in the basic provisions of the concept of sustainable 

development. Tourism and recreational activities are characterized by high levels of the natural resource use and produce 

significant amounts of waste. Therefore, the indicators of environmental intensity and resource consumption can be 

applied as indicators of sustainable development in recreational nature management. The study aims to develop 

methodological approaches to assessing environmental intensity and resource consumption in recreational nature 

management.  An analysis of Russian and foreign literature has shown that there are a sufficient number of publications 

devoted to the assessment of environmental intensity in various sectors of the economy, at the level of regions and 

individual countries. However, approaches to assessing environmental intensity and resource consumption in recreational 

nature management are poorly developed in Russia. The diversity of types of tourism and recreational activities 

determines many types of the impact on natural complexes. Recreational nature management is divided into recreational 

resource consumption, recreational resource use, and recreational environment use. The paper identifies the types of 

recreational nature management based on the genetic classification of natural resources. In the study, the directions of 

resource use and the types of impact the tourism and recreational activities have on natural complexes have been 

determined. The application of certain indicators and units of measurement characterizing the volumes of environmental 

intensity and resource consumption is substantiated. Methodological approaches to assessing environmental intensity and 

resource consumption in recreational nature management have been developed based on the principles of sustainable 

development. It is concluded that, due to the diversity of the recreational nature management types, a large number of 

indicators must be used when assessing environmental intensity and resource consumption. Consequently, practical 

calculations will be labor-intensive as obtaining individual indicators will require specialized research. The developed 

methodological approaches can become the basis for conducting practical calculations and formulating recommendations 

for resource conservation in the tourism industry. 
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Введение 

В настоящее время устойчивое развитие стало императивом для модернизации всех отраслей экономики, 

среди которых туристская отрасль не стала исключением. «На современном этапе поставлена задача 

трансформации туризма как высокодоходной отрасли экономики, обеспечения доступности качества 

предоставляемых услуг в сфере туризма, отдыха и оздоровления для всех граждан Российской Федерации, что в 

полной мере соответствует современным глобальным тенденциям устойчивого развития туризма» [16]. В связи 

с разработкой стратегий и концепций устойчивого развития в различных комплексах и отраслях экономики на 

разных ее уровнях – от международного до регионального – актуальным становится выделение индикаторов, 

которые могут свидетельствовать о достижении устойчивости отрасли, комплекса, региона и страны в целом. 

В настоящее время используются различные агрегированные индикаторы устойчивого развития. «Наряду 

с агрегированными индикаторами для оценки устойчивости региональной и страновой политик в мире широко 

применяются показатели природоемкости, отражающие затраты природных ресурсов и объемы загрязнений на 

единицу конечного результата. Практически во всех системах индикаторов международных организаций, 

отдельных стран широко представлены различные модификации этого показателя. Уменьшение природоемкости 

экономики в динамике является одним из эффективных критериев устойчивого развития» [5]. 

Важными направлениями исследований представляются также оценка природоемкости и разработка 

мероприятий по экологизации производства, внедрению малоотходных и ресурсосберегающих технологий в 

различных отраслях и сферах деятельности человека. Однако на первоначальных этапах необходима разработка 

подходов и методов к оценке показателей природоемкости и ресурсопотребления. В туристской сфере 
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определению этих индикаторов практически не уделялось внимание. Во многом это связано с недостатком 

методических разработок по данной тематике, что обуславливает актуальность и значимость проведенных 

исследований. 

Методология и методика исследования 

Природоемкость и ресурсопотребление отражают не только эффективность использования ресурсов в 

отдельных отраслях и регионах, но и загрязнение окружающей среды. Они служат показателями устойчивого 

развития экономики, свидетельствуя об уровне экологизации экономического развития. Определение 

природоемкости необходимо с целью снижения объемов ресурсопотребления. 

Оценка природоемкости и ресурсопотребления в различных отраслях представляет собой актуальную 

задачу для теории и практики природопользования. Анализ показывает, что, несмотря на важность данной 

тематики, публикаций по ней сравнительно немного. Общетеоретические подходы к оценке природоемкости 

изложены в работах [6; 17; 21; 22]. В основном публикации посвящены анализу природоемкости и 

ресурсопотребления в природоэксплуатирующих отраслях, в частности в горнодобывающей промышленности 

[3; 11; 19] и энергетике [8; 12; 18]. В литературе также имеются статьи, в которых есть анализ и расчеты 

природоемкости на уровне отдельных стран и регионов [9; 10; 20; 23; 26; 29]. «Индикатор природоемкости и его 

модификации широко применяются в федеральных программах; используются они и в системах индикаторов 

устойчивости российских регионов» [5]. 

Проведенный анализ научной литературы, посвященной оценке ресурсопотребления и природоемкости в 

туризме, выявил небольшое количество работ, связанных с данным научным направлением. В этих публикациях 

преимущественно рассматриваются вопросы воздействия туризма на природные комплексы в отдельных 

регионах. Так, в статье И. М. Яковенко, Н. В. Страчковой дана оценка масштабов рекреационно-техногенной 

нагрузки, степени благоприятности рекреационной среды и динамика эколого-рекреационной ситуации на 

примере Республики Крым [28]. В своих трудах Н. А. Фокина при рассмотрении рекреационного 

ресурсопользования и ресурсопотребления обобщает факторы, влияющие на сокращение природно-ресурсного 

потенциала курортных дестинаций Крыма, и оценивает их влияние на экологический имидж территории [24; 25]. 

Вопросы использования экотехнологий и экологической политики предприятий в сфере туризма 

рассматривались в работах [2; 4]. 

В зарубежной литературе придают большое значение проблемам оценки природоемкости и 

ресурсопотребления в туризме. Вопросы потребления ресурсов в туризме рассматриваются в работе [41], где с 

использованием оценки жизненного цикла (LCA) изучено воздействие на окружающую среду островного 

туризма на примере островов Пэнху на Тайване и определены объемы потребленных природных ресурсов в 

расчете на одного туриста за поездку. В статье [38] рассмотрены передовой опыт применения методов 

управления окружающей средой и циклические решения, связанные с энергией, водой и отходами от 

коллективных средств размещения (КСР).  

Помимо попыток комплексного подхода к оценке потребления ресурсов и образования отходов в туризме 

много внимания уделяется вопросам водо- и энергопотребления в туристской отрасли. Так, в литературе 

встречается достаточно много публикаций [30; 35; 36; 37; 39], где изучены вопросы водопотребления в 

туристской отрасли. Так, рассчитан «водный след» туризма на примере объекта Всемирного природного 

наследия ЮНЕСКО – рисовых террасах Хунхэ-Хани [43], исследована взаимосвязь между «водным следом» 

туризма и экономическим ростом туризма в Синьцзяне с 2003 по 2021 г., а также подчеркивается постоянный 

рост потребления воды в туристской индустрии [33]. Во время пандемии коронавируса период нулевого туризма 

дал возможность оценить объем воды, напрямую потребляемый в туристской отрасли, на примере Балеарских 

островов (Испания), который составил порядка 24,2 % от общего объема водопотребления [34]. 

Вызывают интерес работы, посвященные энергопотреблению в туристской индустрии. Например, в Новой 

Зеландии проведен анализ туристских достопримечательностей и туристской деятельности с целью определения 

объемов энергопотребления. Выявлено, что в дальнейшем ориентация страны на природный туризм будет 

способствовать увеличению объемов потребления энергии [31]. В статье [40] дана оценка прямых и косвенных 

потребностей в энергии и выбросов углекислого газа туристской индустрией в Чэнду (Китай), рассмотрены 

вопросы энергоемкости туристской отрасли. На основе проведенного моделирования количества въездных 

туристов и потребления ресурсов в публикации [44] установлена зависимость показателей валового внутреннего 

продукта (ВВП) и потребления электроэнергии от количества въездных туристов. В работе [32] с использованием 

индекса декомпозиционного анализа (IDA)1 14дано аналитическое объяснение факторов, влияющих на 

потребление электроэнергии на примере туристского сектора Италии. Результаты исследования в источнике [42] 

показывают положительную, растущую взаимосвязь между потреблением энергии и туристскими прибытиями 

для всей экономики. 

 
114Index decomposition analysis (IDA) или декомпозиционный анализ индекса – это аналитический инструмент, который 

впервые был использован исследователями для анализа тенденций потребления электроэнергии в промышленности в начале 

1980-х годов. После 1990 г. начали появляться исследования потребления энергии для других секторов. https://cde.nus.edu. 

sg/isem/wp-content/uploads/sites/12/2019/04/4.1.1-Systems-Design-and-Management_Index-Decomposition-Analysis.pdf 
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Несмотря на множество отечественных публикаций, касающихся вопросов негативного воздействия 

туризма на природные комплексы территорий, вопросы оценки ресурсопотребления и природоемкости в туризме 

в нашей стране в территориальном аспекте остаются слабо разработанными. В этом отношении за рубежом 

данным проблемам уделяют больше внимания, что ставит вопрос о необходимости проведения исследований в 

этом направлении. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Известно, что туризм считается экологически чистым и предпочтительным видом хозяйственной 

деятельности, но здесь следует понимать, что это утверждение характерно не для всех видов туризма. Это может 

быть справедливым для экологического, познавательного, сельского, научного туризма и других его видов, при 

которых использование природных ресурсов минимально и не несет ущерба природным комплексам. Туризм, 

проникая во все сферы человеческой деятельности, обладает колоссальным влиянием на состояние окружающей 

среды. В связи с ростом и интенсивностью развития туристской индустрии в российских регионах важным 

становится вопрос о ресурсосбережении и рациональном использовании природных ресурсов, которые 

вовлечены в туристскую сферу. 

В отличие от других отраслей туристская отрасль характеризуется разнообразием потребляемых 

природных ресурсов и различными видами воздействия на окружающую среду, которые зависят от вида 

туристско-рекреационной деятельности. Так, массовый туризм отличается обширным влиянием на окружающую 

среду. Под его воздействием происходит практически полная трансформация природных комплексов. 

Как отмечает М. Д. Кочкарбаева, «…туристская деятельность отличается высоким уровнем 

ресурсопотребления и является источником огромного количества отходов, загрязняющих природную среду» 

[15] В качестве примера приводится застроенное зданиями побережье оз. Иссык-Куль, откуда хозяйственно-

бытовые стоки попадают непосредственно в озеро. 

Рассматривая рекреационное водопользование, И. В. Андреева пишет, что «несмотря на объективную 

сложность даже текущей оценки масштабов отдыха у воды и на воде, его ресурсопотребления, эксперты 

прогнозируют рост потребления водных ресурсов для этих целей в будущем» [1]. Соответственно, следует 

ожидать рост потребления природных ресурсов, прежде всего земельных, лесных, биологических и других видов 

ресурсов. 

Известно, что в туристском бизнесе, как и в любом другом виде бизнеса, важнейшей задачей ставиться 

максимизация прибыли при минимальных затратах. В статье О. В. Кауровой (2011) рассматриваются затраты 

гостиниц и аналогичных средств размещения применительно к отдельному предприятию туристской отрасли. 

В частности, упоминается, что «…значительный удельный вес в структуре затрат приходится на материальные 

затраты, которые составили в среднем 47,54 % в 2008 г. и 36,95 % в 2009 г.» [13]. В материальные затраты входят 

ресурсные затраты, в том числе издержки по оплате электроэнергии, водоснабжения, водоотведения, отопления, 

стирки белья и т.д., но они отдельно не идентифицируются в доступной отчетности. Приведенные в данной 

работе цифры позволяют утверждать, что владельцы гостиничных предприятий, стремясь оптимизировать 

расходы на их содержание, внедряют энергосберегающие технологии. 

Как видно на этом примере, материальные затраты составляют значительную сумму в общей структуре 

затрат туристской индустрии, поэтому необходима их оптимизация с целью сокращения потребления ресурсов и 

уменьшения расходов. В качестве положительных примеров можно привести использование энергосберегающих 

ламп в осветительных приборах, замена устаревшего оборудования на более современное и менее энергоемкое и 

т.д. Однако широкого распространения это получило не везде, поскольку связано с дополнительными затратами. 

Например, стоимость энергосберегающих ламп достаточно высокая, и на полную замену обычных электрических 

лампочек в гостинице потребуются значительные средства. На это же указывают В. С. Корнеевец и 

Д. Р. Кандрацкая, в частности «…процесс экологизации на начальном этапе может потребовать значительных 

финансовых вложений, поэтому именно крупные гостиничные сети одними из первых начинают внедрять 

различные экологические инновации» [14]. 

Высокий уровень ресурсопотребления в туризме актуализирует необходимость исследований в области 

ресурсосбережения. С точки зрения энергосбережения в туристско-рекреационном комплексе весьма интересна 

работа А. Н. Волкова, в которой предлагается «… развитие экологически чистой возобновляемой энергетики, 

прежде всего солнечной и геотермальной» [7]. Вместе с тем автор пишет, что «к факторам, повышающим 

удельный расход топливно-энергетических ресурсов, можно прежде всего отнести охрану окружающей среды, 

повышение безопасности и надежности технологического оборудования, а также повышение (расширение) 

потребительских качеств услуг ТРК» [7]. Это связано с несовершенством используемых средств производства 

при современном уровне развития техники и технологии, поэтому охрана окружающей среды будет весьма 

затратным мероприятием. Однако имеющийся опыт позволяет утверждать, что на первоначальных этапах 

затраты, направленные на проведение мероприятий по ресурсосбережению, составляют значительную сумму 

расходов предприятий. В дальнейшем эти затраты способствуют не только сокращению издержек, но и 

улучшению экологического имиджа гостиничных предприятий. 

По нашему мнению, для разработки мероприятий по снижению природоемкости и ресурсопотребления в 

туризме необходимо рассматривать полностью рекреационное природопользование. С точки зрения нашего 
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исследования наибольший интерес представляет монография И. М. Яковенко [27]. Ее автор, опираясь на 

сложившиеся представления о природопользовании, выделяет следующие структурные блоки в рекреационном 

природопользовании: 

1) Рекреационное ресурсопотребление, в том числе бальнеологическое и грязелечебное; биотическое, в 

том числе флористическое и фаунистическое (промысловая рекреация); информационное (природно-

познавательная рекреация); 

2) Рекреационное ресурсопользование, в том числе климатическое, водное, земельное, пейзажное; 

3) Рекреационное средопользование, в том числе размещение рекреантов и их транзитных потоков, 

рекреационных предприятий и угодий, рекреационной инфраструктуры, отходов рекреационной деятельности; 

использование благоприятных свойств среды для лечения, оздоровления, эстетического восприятия, познания и 

развлечения [27, с. 14]. 

В работе С. Н. Бобылева, А. Ш. Ходжаева (2004) отмечается, что «… природоемкость включает также 

загрязнение окружающей среды» [6]. Соответственно, можно выделить показатели объемов выбросов 

загрязняющих веществ в атмосферный воздух от стационарных источников, объемы водопотребления и 

водоотведения, объемы образования сточных вод, сброс сточных вод с очисткой или без очистки, образование 

ТКО от деятельности коллективных средств размещения и туристско-рекреационной деятельности в целом. 

Также в загрязнении окружающей среды учитываются выбросы загрязняющих веществ от передвижных 

источников, в том числе от автомобильного транспорта. Последнее особенно важно принимать во внимание при 

развитии внутреннего туризма, в том числе автомобильного туризма и караванинга. 

Ряд исследователей [1; 27] выделяют такую особенность рекреационного природопользования, которую 

необходимо иметь в виду при расчетах, это использование природных ресурсов с изъятием и без изъятия, с 

безвозвратным изъятием. Например, использование лесных ресурсов для прогулок по лесу или же с целью сбора 

дикоросов. 

В соответствии с генетической классификацией природных ресурсов в рекреационном 

природопользовании выделяют рекреационное землепользование, рекреационное водопользование, 

рекреационное лесопользование, рекреационное использование биологических ресурсов, рекреационное 

использование климатических ресурсов, использование бальнеологических ресурсов. Соответственно, все эти 

виды рекреационного природопользования будут и должны делиться на типы с изъятием/без изъятия. 

Наиболее обширным видом рекреационного природопользования будет являться рекреационное 

землепользование, связанное с разнообразием типов и видов туристско-рекреационной деятельности. Этот вид 

природопользования включает изъятие земель под строительство коллективных средств размещения, в том числе 

гостиниц, домов отдыха, пансионатов, санаториев и других, создание особо охраняемых природных территорий, 

земли под памятниками природы и культуры и т.д. Показателями здесь будут площади земель, занятых под 

рекреационное землепользование. 

Рекреационное лесопользование может включать в себя прогулочную рекреацию, а также изъятие лесных 

земель под строительство коллективных средств размещения и иных объектов рекреации. В данном случае здесь 

также будут использоваться площадные показатели. 

В рекреационном водопользовании встречается большее разнообразие видов туристско-рекреационной 

деятельности, в том числе купально-пляжная рекреация, стационарный отдых вблизи рек и водоемов, катание на 

лодках, катамаранах, байдарках и т.д. Поэтому данный вид рекреационного природопользования будет сложнее 

оценить. Например, если для купально-пляжной рекреации важнейшим показателем будет площадь пляжей и их 

емкость, то какой показатель использовать для катания на лодках? Помимо рекреационных занятий следует 

также учитывать, что вода расходуется на водоснабжение КСР, водоотведение, сброс очищенных или 

неочищенных сточных вод и т.д. Поэтому объемы водопотребления будут также важными показателями 

рекреационного водопользования. 

Рекреационное использование биологических ресурсов включает промысловую рекреацию, сбор ягод, 

грибов, орехов, сбор лекарственных растений, раковин моллюсков и т.д. Получение показателей, 

характеризующих объемы потребления в данной области, возможно на основе экспертных оценок или 

социологических опросов, поскольку такие данные практически отсутствуют в статистике. 

Рекреационное использование климатических ресурсов ведется без изъятия, но сопряжено с другим видом 

природопользования, а именно с рекреационным землепользованием, в частности, для строительства 

горноклиматических, морских санаториев и курортов. Условно сюда также можно отнести автотуризм и 

караванинг. Поэтому выбросы загрязняющих веществ в атмосферный воздух от передвижных источников, в том 

числе автомобильного транспорта, могут учитываться здесь. Хотя в данном случае речь идет о загрязнении 

выбросами атмосферы от автотранспорта в целом. 

Бальнеологические ресурсы используются в основном для оздоровления и лечения, но эта деятельность 

относится к рекреационному природопользованию. Здесь основными показателями могут выступить объемы 

потребляемых минеральных вод, объемы изымаемых лечебных грязей и рапы озер для бальнеологических 

процедур и др. 
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Проведенный анализ видов рекреационного природопользования позволил выявить особенности их 

воздействия на окружающую среду, определить показатели и единицы измерения. Результаты анализа 

представлены в табл. 

Анализ общетеоретических и методических подходов к определению природоемкости и 

ресурсопотребления позволил сформировать методические подходы к оценке природоемкости и 

ресурсопотребления в рекреационном природопользовании (рис. 1). 

Таблица  

Table  
Виды рекреационного природопользования и их воздействие на окружающую среду 

Types of recreational nature management and the impact on the environment 

Вид рекреационного 

природопользования 

Направления 

использования 
Типы воздействия Показатели, единицы измерения 

1 2 3 4 

Рекреационное 

землепользование  

Изъятие земель под 

строительство КСР. 

Стационарный отдых в 

КСР. Прогулочная 

рекреация. Горно-

пешеходный туризм. 

Альпинизм. Горнолыжный 

туризм. Катание на 

квадрациклах 

Трансформация 

земельных ресурсов. 

Образование тропиночной 

сети, вытаптывание. 

Обеднение и уничтожение 

видового состава 

растительного и 

животного мира, 

уплотнение почвы, 

загрязнение мусором 

Площадь земель, занятых под КСР, км2. 

Превышение рекреационных нагрузок, 

чел./га.  

Показатели обеднения видового 

состава растительного и животного 

мира, количество видов, % от 

биологического разнообразия. 

Площадные и качественные изменения 

почвенного покрова под воздействием 

рекреационной деятельности, га.  

Объем поступления ТКО, кг, тонн 

Создание ООПТ. 

Природно-познавательный 

туризм. Экологический 

туризм. Стационарный 

отдых на ООПТ категории 

национальный парк, 

заказник, рекреационная 

местность, лечебно-

оздоровительная 

местность и др. 

Трансформация 

земельных ресурсов. 

Образование тропиночной 

сети, вытаптывание. 

Обеднение и уничтожение 

видового состава 

растительного и 

животного мира, уплот-

нение почвы, загрязнение 

мусором 

Площадь земель, занятых под ООПТ, 

км2 

Превышение рекреационных нагрузок, 

чел./га. 

Площадные и качественные изменения 

почвенного покрова под воздействием 

рекреационной деятельности, га.  

Объем поступления ТКО, кг, тонн 

Рекреационное 

водопользование  

Купально-пляжная 

рекреация. Стационарный 

отдых 

Загрязнение воды 

азотными и фосфорными 

соединениями. 

Образование ТКО 

Объем поступления азотных и 

фосфорных соединений, кг, тонн. 

Объем поступления ТКО, кг, тонн 

Водноспортивная рекреа-

ция. Яхтинг, парусный 

спорт, рафтинг, сплав на 

байдарках, плотах, катание 

на прогулочных судах, 

теплоходах и т.д. 

Сброс подсланевых вод в 

водные источники. 

Поступление ТКО в 

водные источники 

Объем поступления подсланевых вод в 

водные источники, м3.  

Объем поступления ТКО, кг, тонн 

Изъятие водных ресурсов 

для водоснабжения и 

водоотведения 

Загрязнение водных 

источников 

Объемы сточных вод очищенных/не 

очищенных, литров, м3, км3 

Рекреационное 

лесопользование 

Изъятие лесных земель под 

строительство КСР 

Трансформация лесных 

ресурсов. Вырубка лесов 

Площадь трансформированных лесных 

земель, км2. Площадь лесных земель, 

переведенных в другие категории 

земель, км2. Площадь вырубленных 

лесов, км2 

Прогулочная рекреация. 

Стационарный отдых 

Образование тропиночной 

сети, вытаптывание. 

Обеднение и уничтожение 

видового состава расти-

тельного и животного 

мира, уплотнение почвы 

Площадь трансформированных лесных 

земель, км2.  

Показатели обеднения видового 

состава растительного и животного 

мира, количество видов, % от 

биологического разнообразия. 

Площадные и качественные изменения 

почвенного покрова под воздействием 

рекреационной деятельности, км2 
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Окончание таблицы  

End of table  
1 2 3 4 

Рекреационное 

использование 

биологических 

ресурсов  

Промысловая рекреация. 

Сбор дикоросов (грибов, 

ягод, орехов, папоротника-

орляка и др.) 

Безвозвратное изъятие 

растительных ресурсов 

Объемы заготовки, кг, центнеров, тонн 

Промысловая рекреация. 

Сбор лекарственных 

растений 

Уничтожение 

лекарственных растений 

Объемы заготовки, кг, центнеров, тонн 

 Промысловая рекреация. 

Сбор растений, занесен-

ных в Красную книгу РФ и 

Красные книги регионов 

Уничтожение редких и 

исчезающих видов 

растений 

Объемы заготовки, кг, центнеров, тонн 

Промысловая рекреация. 

Охота 

Изъятие и уничтожение 

объектов животного мира 

Объемы заготовленных шкур, шт. 

Объемы заготовленной продукции 

животного происхождения, шт., кг. 

Объемы добытого мяса, кг, тонн 

Промысловая рекреация. 

Рыболовство 

Изъятие и уничтожение 

рыбных и водных 

биологических ресурсов 

Объемы улова рыбы, кг, тонн. 

Добыча водных биоресурсов, кг, тонн 

Рекреационное 

использование 

климатических 

ресурсов 

Изъятие земель под стро-

ительство климатических 

санаториев и курортов. 

Санаторно-курортная дея-

тельность. Климатолечение. 

Автотуризм. Караванинг 

Трансформация земель-

ных ресурсов. Загрязнение 

атмосферного воздуха 

выбросами от авто-

транспорта 

Площадь земель, занятых под КСР, км2. 

Объемы выбросов загрязняющих 

веществ, тонн 

Рекреационное 

недропользование, 

в том числе 

использование 

бальнеологических 

ресурсов 

Оздоровление и бальнео-

лечение. Забор минераль-

ной воды для питья и 

принятия ванн 

Сброс 

очищенных/неочищенных 

сточных вод в водные 

источники 

Объемы очищенных/не очищенных 

сточных вод, литров, м3 

Грязелечение. Забор 

лечебных грязей  

Загрязнение воды азотны-

ми и фосфорными соеди-

нениями 

Объем поступления азотных и 

фосфорных соединений, тонн 

Оздоровление и бальнео-

лечение. Забор рапы озер 

для принятия ванн 

Сброс очищенных/не 

очищенных сточных вод в 

водные источники 

Объемы очищенных/не очищенных 

сточных вод, литров, м3 

Забор воды из подземных 

источников для водоснаб-

жения и водоотведения 

Загрязнение водных 

источников 

Объемы сточных вод очищенных/не 

очищенных, литров, км3 

Использование 

минерально-

сырьевых и 

энергетических 

ресурсов (угля, 

нефти, газа и др.) 

Использование 

гидроэнергетического 

потенциала, сжигание 

топлива для генерации 

электроэнергии и 

отопления КСР 

Потребление 

электроэнергии. Выбросы 

загрязняющих веществ в 

атмосферный воздух от 

стационарных источников 

Объемы потребленной электроэнергии, 

кВт/час. 

Объемы выбросов загрязняющих 

веществ, м3 

Примечание. Составлено автором с использованием данных источника [27] 

Note. Compiled by the author using data from [27] 
 

Разработанные методические подходы являются потенциальной основой для оценки природоемкости и 
ресурсопотребления в рекреационном природопользовании. Однако эти показатели могут быть использованы 
только в случае их расчета на региональном уровне, поскольку применяются для сравнения разных регионов и 
сопоставления со средними индексами по стране. Это позволяет определить особенности рекреационного 
природопользования в отдельных регионах. Показатели природоемкости и ресурсопотребления также могут 
применяться для сравнения их уровней в разных странах. Полученные результаты дадут возможность выявить 
причины высоких показателей природоемкости и ресурсопотребления в рекреационном природопользовании 
отдельных стран. Результаты расчетов могут быть применимы для разработки мероприятий по их снижению и 
для формирования стратегий и программ ресурсосбережения в туристской отрасли. 

Практические расчеты по природоемкости и ресурсопотреблению в рекреационном природопользовании 
достаточно трудоемкие и потребуют привлечения значительного объема статистических материалов. Поэтому в 
первом приближении возможно использование удельных показателей ресурсопользования в пересчете на одного 
туриста, которые после расчетов могут быть сравнены с показателями по региону в целом. В дальнейшем 
возможно сравнение регионов между собой и создание карт, показывающих объемы ресурсопотребления в 
территориальном аспекте.  
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Рис. 1. Методические подходы к оценке природоемкости и ресурсопотребления  

в рекреационном природопользовании. Составлено автором 
Fig. 1. Methodological approaches to assessing environmental intensity and resource consumption  

in recreational nature management. Compiled by the author 

Заключение 

Таким образом, проведенный анализ работ подтверждает актуальность определения природоемкости и 

ресурсопотребления в рекреационном природопользовании. Важно подчеркнуть недостаток методических 

разработок по данной тематике. Так, существует сравнительно небольшое количество отечественных работ по 

оценке природоемкости и ресурсопотребления в рекреации и туризме. Во многих из них упоминается высокий 

уровень ресурсопотребления в туристской отрасли и образование большого объема отходов от туристско-

рекреационной деятельности. В публикациях обосновывается необходимость внедрения технологий 

ресурсосбережения в туристской отрасли и подчеркивается высокий уровень природоохранных затрат на 

первоначальных этапах. В этом направлении значительно лучше обстоят дела за рубежом, где активно ведутся 

разработки по оценке природоемкости и ресурсопотребления в туристской отрасли. 

Разработанные методические подходы показывают наличие большого количества показателей, 

отражающих природоемкость и ресурсопотребление в рекреационном природопользовании. Проведение 

практических расчетов в данном случае будет достаточно трудоемким из-за разнообразия потребляемых 

природных ресурсов и тех или иных видов воздействия в рекреационном природопользовании. Сбор различных 

исходных показателей, которые будут использоваться в расчетах, затрудняется вследствие отсутствия части из 

них в официальной статистике и, соответственно, требует проведения специальных исследований. Предлагаемые 

методические подходы могут послужить основой для проведения дальнейших исследований и будут 

способствовать разработке рекомендаций по снижению объемов потребляемых ресурсов и внедрению 

технологий ресурсосбережения в туристской индустрии. 
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