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Аннотация. Выполнены исследования с целью уточнения распространения и мест обитания на о-ве 

Сахалин двух видов дикорастущих пищевых растений рода Sorbus L. (S. sambucifolia (Cham. et Schlecht.) 

M. Roem., S. sibirica Hedl.). S. sambucifolia – летнезеленый кустарник высотой 1.0–2.5 м. S. sibirica – 

летнезеленое дерево до 10 м высотой. Кустарниковая рябина встречается по всему о-ву Сахалин, являет-

ся доминантом и субдоминантом кустарникового яруса лесных фитоценозов (елово-пихтовых, пихтово-

еловых, лиственничных, каменноберезовых, белоберезовых, кедровостланиковых), а также в подгольцо-

вых зарослях, во вторичных фитоценозах на местах рубок и гарей; она отличается сравнительно широ-

ким фитоценотическим спектором. S. sibirica ограничена в распространении лесными фитоценозами 

(елово-пихтовые, лиственничные и каменноберезовые сообщества) севера о-ва Сахалин. Картографиро-

вание мест произрастания рябин на острове проводилось с применением программного комплекса 

ArcGIS Desktop 10 в базовом приложении ArcMap. Полученные в ходе исследования данные о местах 

произрастания пищевых рябин являются эффективным инструментом планирования и проведения меро-

приятий по рациональному использованию островных дикорастущих пищевых видов. Результаты иссле-

дования могут послужить материалом для актуализации ресурсоведческих данных. 
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Abstract. The investigations were carried out to clarify the distribution and habitats of two species of wild 

food plants of the genus Sorbus L. (Sorbus sambucifolia (Cham. et Schlecht.) M. Roem., Sorbus sibirica Hedl.) 

on Sakhalin Island. Sorbus sambucifolia is a summer green shrub 1.0-2.5 m high. Sorbus sibirica is a summer 

green tree up to 10 m high. Shrub mountain ash is found throughout Sakhalin Island, this plant is the dominant 

and subdominant in the shrub layer of forest phytocenoses (spruce-fir, fir-spruce, larch, stone-birch, white birch, 
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Siberian pine), as well as in subalpine thickets, in secondary phytocenoses in felling and burnt areas; it has a 

relatively wide phytocenotic spectrum. Sorbus sibirica is limited in distribution by forest phytocenoses (spruce-

fir, larch and stone-birch communities) in the north of Sakhalin Island. Mapping of the mountain ash growing 

area on Sakhalin Island was carried out using the ArcGIS Desktop 10 software package in the ArcMap base ap-

plication. The data obtained in the course of the study on the habitats of food mountain ash are an effective tool 

for planning and implementing measures for the rational use of island wild growing food species. The results of 

the study can serve as material for updating resource data. 

Keywords: mapping, Sorbus sambucifolia, Sorbus sibirica, distribution, Sakhalin Island 
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Введение 

Изучение видового разнообразия пищевых и лекарственных растений и их запасов в России – одно из 

актуальных направлений ресурсоведения. Работы по изучению биоресурсного потенциала в настоящее 

время проводятся во Всероссийском научно-исследовательском институте лекарственных и ароматиче-

ских растений (ВИЛАР, г. Москва) и Ботаническом институте им. В.Л. Комарова РАН (г. Санкт-

Петербург). Обобщённый результат ресурсоведческих исследований представлен в уникальном пособии 

«Атлас ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР», многотомном издании «Растительные ресур-

сы СССР» [Атлас ареалов …, 1980; Растительные …, 1984–1996]. Картографический материал о распро-

странении дальневосточных видов растений приведен в восьмитомной сводке «Сосудистые растения 

Советского Дальнего Востока» [1985–1996]. 

В связи с активным хозяйственным освоением природных территорий, в том числе и о-ва Сахалина, 

указанная категория природных ресурсов уязвима к внешним воздействиям, поэтому региональные ре-

сурсоведческие исследования актуальны и должны проводиться периодически. 

Среди древесных дикорастущих пищевых растений флоры о-ва Сахалина важное место занимают ви-

ды рода Sorbus L. сем. Rosaceae. На острове обитает два вида рода: рябина бузинолистная (Sorbus 

sambucifolia (Cham. et Schlecht.) M. Roem.) и рябина сибирская (Sorbus sibirica Hedl.). Это высокодекора-

тивные и плодовые растения [Егорова, 1977; Дикорастущие пищевые …, 1999; Попова, Денисова, 2021]. 

Плоды рябин содержат полезные для здоровья человека вещества (каротин, аскорбиновую кислоту, ви-

тамины (Р1, В, Е, К), флавоноиды, аминокислоты и др.), обладают противоцинготными, мочегонными, 

гипотензивными свойствами. В связи с этим плоды исследуемых видов заготавливаются местным насе-

лением впрок.  

Для проведения мероприятий по рациональному использованию плодовых массивов, сохранению и 

повышению продуктивности естественных угодий необходимы сведения о распространении видов на 

островной территории, их эколого-биологических особенностей, роли в структуре фитоценозов. 

Материалы и методы исследования 

Исследования по изучению распространения и ценотической приуроченности дикорастущих пище-

вых рябин о-ва Сахалин осуществлялись в ходе полевых экспедиционных исследований стационарным, 

полустационарным и маршрутным методами (1998–2020 гг.); при этом составлялись геоботанические 

описания фитоценозов с участием рябин по традиционной методике с указанием географического поло-

жения, видового разнообразия древесного, кустарникового, травяно-кустарничкового ярусов, формулы 

древостоя, обилия видов [Работнов, 1978; Сукачев, Зонн, 1961]. Всего проведено 68 геоботанических 

описаний, которые легли в основу при составлении карты распространения рябин на о-ве Сахалин. 

Названия видов указываются по изданию «Сосудистые растения советского Дальнего Востока» [1985–

1996].  

Распространение рябин на о-ве Сахалин приведено на основе гербарного материала, собранного при 

проведении собственных геоботанических исследований в вегетационные периоды 1998–2022 гг. [Дени-

сова, 2005; Денисова и др., 2021], а также с учетом данных литературных источников при указании мест 

произрастания рябин на западном побережье острова и п-ове Шмидта [Баркалов, Таран, 2004; Дикорас-

тущие пищевые …, 1999; Сабирова, 2009; Биоразнообразие Сахалинской области, 2012]. Картографиро-

вание мест произрастания рябин на о-ве Сахалин проводилось с применением программного комплекса 

ArcGIS Desktop 10 в базовом приложении ArcMap. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Sorbus sambucifolia имеет амфипацифический ареал [Денисова, 2005]. Область естественного распро-

странения S. sambucifolia включает континентальную и островную части Российского Дальнего Востока, 
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островов Японии (Хоккайдо, Хонсю), п-ов Корея, часть Алеутских островов и тихоокеанское побережье 

Северной Америки [Sugawara, 1940; Ohwi, 1965; Hulten, 1968; Lee, 1988].  

Наиболее массово вид представлен на о-ве Сахалин, встречаясь по всей его территории (рис. 1). Здесь 

рябина бузинолистная растет группами и одиночно в лиственничных (вейниковых, разнотравных, чер-

ничных, зеленомошных, кедровостланиковых), елово-

пихтовых (зеленомошных, папоротниковых, кустарни-

ковых, осоковых, с курильским бамбуком), пихтово-

еловых (папоротниковых, зеленомошных, осоковых, 

кустарниковых, с курильским бамбуком), каменнобе-

резовых (кустарниковых, травяных, кедровостланико-

вых) и белоберезовых вейниково-разнотравных лесах, 

встречается в подгольцовых зарослях на высотах 700–

900 м над ур. м., а также обычна по морским побере-

жьям. Она произрастает и во вторичных разнотравных 

и кустарниковых сообществах, которые образовались 

на местах вырубок и гарей. В целом, вид имеет широ-

кую эколого–фитоценотическую амплитуду. В роли 

доминанта или субдоминанта рябина встречается в 

составе кустарникового яруса как первичных, так и 

вторичных ценозов [Сабирова, Красикова, Сабиров, 

2019; Денисова и др., 2021].  

На острове плодовые территории с участием ряби-

ны бузинолистной составляют 2 532 га и распростра-

нены неравномерно. В северной части (Охинский и 

Ногликский р-ны) сосредоточено 36% общей площади 

рябинников, в центральной (Тымовский, Александров-

ский, Смирныховский, Поронайский, Макаровский, 

Углегорский и Томаринский р-ны) – 64%, в южной 

части (Долинский, Анивский, Корсаковский, Невель-

ский и Холмский р-ны) рябина встречается разреженно 

и плодовых массивов не образует. 

Вид является светолюбивым растением, он лучше 

развивается и плодоносит на полностью освещенных 

местообитаниях. Рябина растет на различных почвах: 

горных лесных оподзоленных, слабооподзоленных, 

подзолистых, суглинистых; горных лесных бурых, 

оподзоленных, суглинистых; торфянисто-подзолистых; 

лугово-глеевых от супесчаных до глинистых; дерново-

перегнойных. Все почвы характеризуются умеренной 

кислотностью.  Они всегда умеренно увлажнены в зоне 

корнеобитаемого слоя. Вид является мезофитом и ме-

зотрофом, микротермофитом. 

Рябина бузинолистная размножается семенами и 

вегетативно (отводками и делением кустов). Отводка-

ми размножают следующим образом: от материнского 

куста весной прикапывают нижние побеги и в течение 

сезона поливают, рыхлят. Когда образуется собствен-

ная корневая система, их отделяют и пересаживают. 

Для создания массовых плантаций лучше использовать 

семенной способ размножения. Посевы можно прово-

дить осенью и весной. Свежесобранные семена про-

растают осенью в год посева. В первый год сеянцы 

растут медленно, достигая высоты 5–10 см. Плодоно-

шение наступает с четырех-пяти лет. 

Sorbus sibirica широко распространена в азиатской части нашей страны. Ареал охватывает почти всю 

Сибирь. На российском Дальнем Востоке вид представлен на севере Приморья, в Приамурье, Охотии, 

северных районах о-ва Сахалина. За пределами России вид отмечен в северной части Монголии и на се-

веро-востоке Китая.  

Рябина сибирская встречается в северной части о-ва Сахалин (п-ов Шмидта, Охинский район) [Барка-

лов, Таран, 2004; Сабирова, Сабиров, 2007; Сабирова, 2009]. Она представлена преимущественно в раз-

Распространение Sorbus sambucifolia (Cham. 

et Schlecht.) M. Roem. и S. sibirica Hedl. на о-

ве Сахалин 

[Distribution of Sorbus sambucifolia (Cham. et 

Schlecht.) M. Roem., S. sibirica Hedl. on Sa-

khalin Island] 
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реженных елово-кустарниковых сообществах, реже – в лиственничных и березовых лесах. Рябина часто 

встречается на опушках, на вырубках и гарях, на первых, вторых и третьих террасах широких речных 

долин, на морских террасах, по горным склонам поднимается до высоты 600 м над ур. м., занимает скло-

ны разной экспозиции.  

S. sibirica – теневыносливое растение с широкой амплитудой по отношению к свету. Проявляя свой-

ства светолюбивого вида, любит поселяться на освобожденных от леса участках, часто являясь пионером 

формирования нового сообщества, защищая хвойные породы от сильного воздействия солнечных лучей. 

Рябина сибирская растет на различных почвах (дерново-подзолистой супесчаной или суглинистой; луго-

вой подзолистой, суглинистой; лесной дерновой, суглинистой; торфянисто-подзолистой, оглеенной; 

торфянистой перегнойно-подзолисто-глеевой, суглинистой; горной лесной бурой, неоподзоленной и сла-

бооподзоленной, суглинистой). Все перечисленные почвы отличаются различным плодородием и влаж-

ностью. S. sibirica является видом широкой экологической амплитуды по трофности. 

Заключение 

Итак, рябина сибирская – преимущественно лесной вид, произрастающий в еловых, лиственничных и 

березовых лесах северной части острова и не имеющий высокопродуктивных популяций, но требующий 

охранных мероприятий.  

Рябина бузинолистная распространена по всему о-ву Сахалин, ценотически приурочена к долинным и 

горным лесным фитоценозам и вторичным кустарниково-разнотравным сообществам. Высокоурожайные 

и наиболее продуктивные популяции рябины бузинолистной расположены в центральной (Поронайский, 

Макаровский, Смирныховский и Углегорский р-ны) и северной (Охинский р-н) частях Сахалина в гор-

ных каменноберезовых лесах, а также во вторичных кустарниково-разнотравных сообществах и группи-

ровках по морским побережьям.  

Таким образом, важную роль в структуре и функционировании растительных сообществ острова иг-

рает рябина бузинолистная. Рациональный подход к эксплуатации ее популяций будет способствовать 

сохранению островного биоразнообразия в целом. 
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