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УРАЛЬСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ПРИРОДНОГО 
ЗАПОВЕДНИКА И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИХ СОХРАНЕНИЮ 

 
Приводится оценка состояния ценопопуляций некоторых видов сем. Orchidaceae Juss. Южно-
Уральского государственного природного заповедника, относящихся к разным экологическим 
группам, по показателям гемеробии и демографическим характеристикам. Подробно описано 
влияние различных антропогенных факторов на ценопопуляции редких видов растений. Приведе-
ны некоторые рекомендации по уменьшению антропогенной нагрузки. 
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ASSESSMENT OF POPULATIONS OF RARE AND 
ENDANGERED SPECIES OF PLANTS ON THE TERRITORY 
OF SOUTH-URAL STATE NATURE RESERVE AND 
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The article provides an assessment of the state of cenopopulations of some types of seeds. Orchidaceae 
Juss. South Ural state nature reserve, belonging to different environmental groups, according to the indi-
cators of hemerobia and demographic characteristics. The influence of various anthropogenic factors on 
the cenopopulation of rare plant species is described in detail. Some recommendations to reduce anthro-
pogenic load are given. 

Key words: rare species; orchid; South Ural reserve; population monitoring; protection; recommendations. 
 

Введение 
На территории Южно-Уральского заповедника 

установлено произрастание 52 видов сосудистых рас-
тений, занесенных в Красную книгу Республики Баш-
кортостан (РБ) [2011], среди них 8 видов сосудистых 
растений, занесенных в Красную книгу Российской 
Федерации (РФ) [2008]: Cephalanthera rubra (L.) 
Rich.,Cypripedium calceolus L., C. macranthon Sw., 

Neottianthe cucullata (L.) Schlechter, Orchis mascula 
(L.) L., Astragalus clerceanus Iljin et Krasch., Stipa pen-
nata L., Saussurea x uralensis Lipsch. В Красную книгу 
РФ [2008] все виды внесены с категорией редкости 3, 
кроме A. clerceanus, который отнесен к категории 
редкости 2. 

Самым многочисленным по числу редких видов 
является семейство Orchidaceaе. В настоящее время 
на территории заповедника оно представлено 19 ви-
дами, относящимися к 4 подсемействам и 13 родам, и 
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двумя межвидовыми гибридами Epipactis  
schmalhausenii (E. helleborine и E. atrorubens) и 
Dactylorhiza  kerneriorum (D. fuchsii  D. incarnata). 

По территории ЮУГПЗ проходят автомагистраль 
Уфа-Белорецк и железная дорога Уфа-Сибай. В рас-
тительных сообществах автомагистральных дорог и 
железнодорожных насыпей наблюдается интенсивная 
синантропизация. На территории заповедника выде-
лены участки с ограниченной хозяйственной деятель-
ностью, где разрешены сенокошение и выпас скота; 
выборочные санитарные рубки леса, очистка лесных 
насаждений от захламления; экскурсионно-
туристическая деятельность. Популяции исследован-
ных нами видов, находящиеся на этих участках, под-
вергаются различного рода антропогенному воздей-
ствию.  

Установлено [Вахрамеева и др. 2014; Суюндуков, 
2014; Барлыбаева, 2016], что виды сем. Orchidaceaе 
по-разному реагируют на разные формы антропоген-
ного воздействия (сенокошение, вытаптывание, осу-
шение, пожар и др.). Однако в естественных местах 
обитания несколько форм антропогенного воздейст-
вия (например, сенокошение, вытаптывание и выпас) 
одновременно действуют на ценопопуляции редких 
видов растений, поэтому очень сложно выделить и 
оценить влияние одного фактора, логичнее проводить 
оценку по комплексному антропогенному воздейст-
вию, например, по показателям гемеробии [Зукопп и 
др., 1981]. 

Цель работы – оценка состояния популяций ред-
ких и исчезающих видов растений на фоне антропо-
генного воздействия (на примере видов семейства 
Orchidaceaе) на территории ЮУГПЗ и разработка 
рекомендаций по их сохранению. 

Материалы и методы исследования 
Виды антропогенного воздействия описаны со-

гласно положению о Федеральном государственном 
учреждении «Южно-Уральский государственный 
природный заповедник» [2009]. 

Полевые исследования проводили в 2005–2017 гг. 
на территории Южно-Уральского государственного 
природного заповедника (ЮУГПЗ). Объектами ис-
следования стали 11 видов из сем. Orchidaceaе, из 
них 4 вида занесены в Красную книгу Российской 
Федерации [2008] – Orchis mascula, Cypripedium 
calceolus, Cephalanthera rubra, Neottianthe cucullata и 
7 видов – в Красную книгу Республики Башкортостан 
[2011] – Epipactis atrorubens, Gymnadenia conopsea, 
Coeloglossum viride, Cypripedium guttatum, 
Dactylorhiza fuchsia, Listera ovata, L. cordata [Барлы-
баева, Горичев, Ишмуратова, 2011; Барлыбаева, Иш-
мурзина, 2015; Барлыбаева, 2016]. 

При оценке состояния ЦП редких видов орхидей 
учитывали следующие параметры: численность, 
плотность, возрастной спектр. 

Устойчивость изученных видов к комплексному 

антропогенному воздействию оценивали с помощью 
показателя гемеробности [Зукопп и др., 1981; Ишму-
ратова, Ишбирдин, Суюндуков, 2003; Суюндуков, 
2014]. 

Нами использовалась модифицированная система 
Яласа [Schlueter, 1987; Frank, Klotz, 1990], вклю-
чающая следующие уровни: агемеробы, олиго-, мезо-, 
эу-, поли-, и метагемеробы. 

Гемеробность сообщества включает следующие 
уровни: 

а-агемеробы (natuerlich) - виды естественных со-
обществ, не выносящие антропогенного влияния; 

о-олигогемеробы (natunach) - виды сообществ, 
близких к естественным, переносящие нерегулярные 
слабые влияния; 

m-мезогемеробы (halbnatuerlich) - виды полуесте-
ственных сообществ, устойчивые к спорадическим 
антропогенным влияниям; 

b-b-эугемеробы (naturfern) - виды сообществ, да-
леких от естественных, устойчивые к интенсивному 
использованию; 

с-а-эугемеробы (naturfern) - сорные виды природ-
ных и антропогенных сообществ, переносящие регу-
лярные сильные нарушения; 

р-полигемеробы (naturfremd) - специализирован-
ные сорные виды интенсивных культур; 

t-метагемеробы (kuenstlish) - виды полностью на-
рушенных экосистем, находящихся на грани уничто-
жения. 

Результаты и их обсуждение 
Изученные нами на территории ЮУГПЗ виды ор-

хидных были дифференцированы по их фитоценоти-
ческой приуроченности на группы опушечно-луговых, 
опушечных, лесных и болотно-лесных видов [Суюн-
дуков, 2014, Барлыбаева, 2016]. К группе опушечно-
луговых видов относятся Orchis mascula, Gymnadenia 
conopsea, Epipactis atrorubens, Coeloglossum viride; к 
группе опушечных видов – Cephalanthera rubra; к 
группе лесных видов – Neottianthe cucullata, 
Cypripedium calceolus, C. guttatum, Listera ovata; к 
группе болотно-лесных видов – Listera cordata, 
Dactylorhiza  fuchsii. Спектр гемеробности раститель-
ных сообществ, в которых обитают виды сем. 
Orchidaceaе, относящиеся к перечисленным ценоти-
ческим группам различен и представлен в табл. 1. 

Из табл. 1 видно, что доля антропотолерантных 
видов (b-c-p-t-гемеробов) в сообществах изученных 
видов низкая и составляет от 0.5 до 23.8%. Доля a-o-
m-гемеробов в сообществах составляет от 3.0 до 
44.0%.  

На территории заповедника во всех исследован-
ных сообществах не обнаружены виды, относящиеся 
к t-гемеробам (виды совершенно нарушенных сооб-
ществ). 

Ценопопуляции Listera ovata и L. cordata распо-
ложены вдали от населенных пунктов и не испыты-
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вают никакого антропогенного воздействия. L. ovata 
и L. cordata по ценотической приуроченности отно-
сятся к лесной и болотно-лесной группам соответст-
венно. В сообществах с L. ovata и L. cordata обнару-

жены виды, относящиеся к а-гемеробам (виды при-
родных сообществ, не выносящих антропогенную на-
грузку). 

Таблица 1 
Спектр гемеробности растительных сообществ с исследуемыми видами орхидных на территории 

Южно-Уральского заповедника 
Шкала гемеробности, % Ценотическая 

группа Виды a о m b с р t Ap 
Orchis mascula 0 33.6 43.1 20.2 2.5 0.5 0 23.2 
Gymnadenia conopsea 0 27.7 43.1 23.8 4.3 0.9 0 29.2 
Epipactis atrorubens 0 33.9 39.6 18.8 5.6 1.8 0 26.2 

Опушечно-
луговая  

Coeloglossum viride 0 36.0 44.0 18.0 2.0 0 0 20.0 
Neottianthe cucullata 0 39.1 41.4 15.8 3.5 0 0 19.3 
Cypripedium calceolus 0 40.3 40.3 15.3 3.8 0 0 19.1 
C. guttatum 0 41.7 43.3 15.0 0 0 0 15.0 

Лесная  

Listera ovata 3.0 42.6 41.6 12.9 0 0 0 12.8 
Опушечная  Cephalanthera rubra 0 35.4 43.7 16.6 4.1 0 0 20.7 

Listera cordata 3.0 42.4 39.4 15.2 0 0 0 15.2 Болотно-
лесная Dactylorhiza  fuchsii 0 30.6 42.9 22.4 4.1 0 0 26.5 

 
Одним из условий существования луговых со-

обществ является умеренное антропогенное воз-
действие в виде сенокошения, поскольку при пол-
ном отсутствии антропогенной нагрузки некоторые 
виды выпадают из растительного сообщества из-за 
низкой их конкурентоспособности. В основном это 
виды опушечно-луговой ценотической группы 
(Orchis mascula, Gymnadenia conopsea, Epipactis 
atrorubens), для нормального существования этих 
видов необходимо нормировать степень и форму 
антропогенных воздействий. 

Виды, относящиеся к лесной и опушечной це-
нотическим группам, по показателям апофитизма 
имеют невысокую устойчивость к комплексному 
антропогенному влиянию. 

И.В. Суюндуковым [2014] на примере южно-
уральских видов орхидей предложено разделять 
орхидеи в связи с их биологическими особенно-
стями и по показателям апофитизма [Jakoviak, 
1993] на 2 группы: «уязвимые» виды к комплекс-
ному антропогенному воздействию, где макси-
мальные показатели апофитизма сообществ не 
превышают 25%, и «относительно устойчивые» 
виды, где максимальные показатели апофитизма 
сообществ превышают этот рубеж (табл. 1). На ос-
нове этой классификации к «уязвимым» видам на-
ми отнесены Cypripedium calceolus, C. guttatum, 
Cephalanthera rubra, Neottianthe cucullata, Listera 
ovata, L. cordata, Coeloglossum viride. Это виды 
лесной, опушечно-луговой, опушечной и болотно-
лесной ценотических групп. В группу «относи-
тельно» устойчивых видов отнесены в основном 
опушечно-луговые виды (Gymnadenia conopsea, 
Orchis mascula, Epipactis atrorubens) и один вид 
(Dactylorhiza fuchsii) болотно-лесной ценотической 
группы. 

Выявлено несколько форм антропогенного воз-
действия на экосистемы Южно-Уральского госу-
дарственного природного заповедника: сенокоше-
ние и выпас скота, выборочно-санитарные рубки 
леса, очистка лесных насаждений от захламления, 
экскурсионно-туристическая деятельность, влияние 
авто- и железных дорог. Анализ воздействия этих 
форм антропогенного воздействия на растительные 
сообщества и ценопопуляции орхидных приводит-
ся ниже. 

1. Воздействие сенокошения и выпаса скота 

В соответствии с Положением о заповеднике на 
территории заповедника, на ограниченных 
участках осуществляется сенокошение местными 
жителями и выпас скота. 

Проведено сравнительное исследование цено-
популяций Gymnadenia conopsea, расположенных 
вблизи населенных пунктов, подвергающихся 
интенсивному антропогенному воздействию (ЦП 
№ 2) и находящихся далеко от населенных 
пунктов, где отмечено полное отсутствие 
хозяйственной деятельности в виде сенокошения и 
выпаса скота (ЦП № 7) (табл. 2). В результате в 
местах обитания ЦП № 7, где отмечено полное 
отсутствие этой формы антропогенного 
воздействия в последнее 9 лет, растений Gymnade-
nia conopsea не обнаружено из-за высокого 
проективного покрытия и травостоя. По данным 
И.В. Суюндукова [2011, 2014], «относительно» 
устойчивые виды требуют нормирования степени и 
формы антропогенного воздействия. Следователь-
но, умеренное сенокошение для Gymnadenia 
conopsea оказывает положительное воздействие на 
состояние их ценопопуляций. При отсутствии се-
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нокошения данный вид выпадает из состава расти-
тельных сообществ из-за низкой конкурентоспо-

собности. 

Таблица 2 
Эколого-фитоценотические и демографические характеристики ценопопуляций некоторых видов 

орхидей в Южно-Уральском заповеднике 

Ц
ен

от
ич

ес
ка

я 
гр

уп
па

 Вид 
Ч

ис
ле

нн
ос

ть
, 

ш
т.

 

П
ло

тн
ос

ть
, 

(ч
ис

ло
 п

об
ег

ов
, 

на
 1

 м
2 .) Возрастной спектр 

(j:m:v:g) % 
Местообита-

ние 

Форма и сте-
пень антропо-
генного воз-

действия 

Ap * 

Gymnadenia 
conopsea 
ЦП № 2 

373 11 0.5:2.4:27.3:69.7 разнотравный 
луг 

сенокошение, 
умеренный 
выпас скота 

34.7 

Gymnadenia 
conopsea 
ЦП № 7 

4 2 - разнотравный 
луг 

отсутствует 29.7 

Orchis mas-
cula  

141 12 41.8:24:1:24.1:9.9 манжетково-
разнотравный 
луг с рябино-
вым редко-
лесьем 

отсутствует 23.2 

Coeloglos-
sum viride 

3 - - манжетково-
разнотравный 
луг с рябино-
вым редко-
лесьем 

отсутствует 20.0 

О
пу

ш
еч

но
-л

уг
ов

ая
 

Epipactis 
atrorubens 

412 6 0:6.1:82.2:11.6 сухой сме-
шанный со-
сново-
березовый лес 

отсутствует 26.2 

Neottianthe 
cucullata 

146 17 3.4:27.3:40.4:28.7 сосново-
березово-
зеленомош-
ный лес 

сбор ягод, 
грибов, мхов 

19.3 

Cypripedium 
calceolus 

201 25 0.9:5.4:22.3:71.1 сосново-бере-
зово-липовый 
лес с зелено-
мошоно-
разнотравным 
покровом 

сбор ягод, 
грибов 

19.1 

C. guttatum 134 - 0:12.6:82.0:5.2 темнохвойный 
лес 

отсутствует 15.0 

Л
ес

на
я 

Listera ovata 36 15 0:5.5:30.5:63.8 Заболоченный 
еловый лес 

отсутствует 12.8 

О
пу

-
ш

еч
-

на
я 

 Cephalanthe
ra rubra 

39 7 0:5.1:51.2:43.5 сосново-
березовый су-
хой лес 

сбор ягод, 
грибов 

20.7 

Listera 
cordata 

116 8 9.4:34.4:45.6:10.3 березово-
еловый лес 

отсутствует 15.2 

Бо
ло

тн
о-

ле
сн

ая
 

Dactylorhiza 
fuchsii 

198 23 36.3:19.1:15.1:29.2 дорога не ин-
тенсивного 
пользования 

умеренное 
вытаптывание  

26.5 

Примечание:*Ap – показатель апофитизма растительных сообществ, %. 
 
В местах произрастания Gymnadenia conopsea 

встречаются и другие виды, относящиеся к опушечно-
луговой ценотической группе – Orchis mascula и 
Coeloglossum viride. Полное отсутствие 
антропогенного воздействия также отрицательно 
влияет на состояние ценопопуляций этих видов. На 
популяционном уровне это выражается в постепен-

ном уменьшении численности, плотности особей в 
ценопопуляциях и в отклонении соотношения возрас-
тных спектров от базового спектра за счет уменьше-
ния доли прегенеративных особей. Например, в 2012 
г. число особей Coeloglossum viride составляло 27 
шт., с 2014 по 2017 гг. обнаружено всего по 3 генера-
тивных особи. На показатели численности отрица-
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тельно повлияло высокое проективное покрытие тра-
востоя [Барлыбаева, Ишмуратова, 2017а]. 

В ЮУГПЗ Dactylorhiza fuchsii встречается в лес-
ных, луговых сообществах, а также во вторичных це-
нозах [Барлыбаева, Ишмуратова, 2017б, в]. Исследо-
ванная нами ценопопуляция D. fuchsii произрастает 
на лесной дороге неинтенсивного пользования, по ко-
эффициенту апофитизма относится к «относительно» 
устойчивому виду (табл. 2). Отрицательные влияния 
антропогенного воздействия на жизненность ЦП на-
ми не выявлено. 

Виды, относящиеся к лесной и опушечной цено-
тической группе на территории заповедника, подвер-
гаются к незначительному антропогенному воздейст-
вию в виде сбора мхов, грибов и ягод местными жи-
телями, что отрицательно влияет на жизненность ЦП 
(табл. 2). 

2. Воздействия выборочных санитарных 
рубок леса, очистки лесных насаждений 
от захламления 

Лесохозяйственная деятельность заповедника 
осуществляется на основе утвержденных докумен-
тов лесохозяйственного планирования, проведения 
выборочных санитарных рубок леса и очистки за-
хламленных насаждений. За годы исследования в 
местах произрастания редких видов растений руб-
ка леса не проводилась. В основном на состояние 
редких видов, относящихся к лесной и опушечной 
ценотическим группам, отрицательно влияют сбор 
мха и грибов местными жителями. Ранее этот фак-
тор воздействия был проанализирован на террито-
рии Башгосзаповедника на примере состояния це-
нопопуляций видов сем. Orchidaceae [Набиуллин, 
2008; Ишмуратова и др., 2010]. Было рекомендо-
вано для мест обитания видов, относящихся к лес-
ной и опушечной ценотическим группам, а также 
видов, относящихся к группе бриофиллов, запре-
тить любые лесохозяйственные воздействия, Все 
эти виды относятся к группе «уязвимых» к ком-
плексным антропогенным воздействиям, сбору мха 
и пастьбе скота. 

3. Воздействия экскурсионно-туристической 
деятельности 

В ЮУГПЗ с 2001 г. начал функционировать от-
дел «Эколого-просветительской деятельности». 
Начиная с 2005 г. по территории заповедника были 
определены экологические тропы и маршруты, 
оборудован экскурсионно-экологический маршрут 
по хр. Малый Ямантау. Данная экологическая тро-
па проходит по местам произрастания редких ви-
дов растений, включенных в Красные книги РФ и 
РБ. 

Изучив проложенную экологическую тропу по 
хребту Малый Ямантау, можно сказать, что нега-
тивных воздействий на состояние популяций ред-

ких видов растений на маршруте не обнаружено, 
соблюдаются допустимые нормы нагрузки [Иш-
мурзина и др., 2013]. 

4. Воздействие авто- и железных дорог на 
растительность заповедника 

По территории заповедника проходят автома-
гистраль Уфа-Белорецк и железная дорога Уфа-
Сибай. Исследование синантропной флоры в 
ЮУГПЗ проводили в 2007-2013 гг. [Ишмурзина 
2017, Ишмурзина и др. 2017, Горичев и др. 2017]. 
Установлено, что растительные сообщества на 
территории заповедника имеют разную степень 
синантропизации. В парциальных флорах обочин 
автомагистралей и железнодорожных путей на-
блюдается интенсивная синантропизация за счет 
внедрения синантропных и рудеральных видов 
растений и постепенного выпадения аборигенных 
видов [Ишмурзина, Ишбирдин, 2013; Хусаинова, 
2016]. Для уменьшения влияния синантропных ме-
стообитаний на естественные экосистемы заповед-
ника рекомендовано вести мониторинг миграции 
заносных видов флоры; оптимизировать конфигу-
рацию сети  грунтовых дорог и туристических 
троп; усилить контроль за размещением хозяйст-
венно-бытовых отходов; организовать воспита-
тельно-разъяснительную работу с населением и 
туристами [Ишмурзина, 2017]. 

Заключение 
Таким образом, на основе анализа состояния 

ценопопуляций орхидных установлено, что виды, 
относящиеся к разным экологическим группам и с 
разными фитоценотической приуроченностью и 
степенью антропотолерантности, нуждаются в раз-
личных методах и способах охраны: 

1. В местах произрастания видов, относящихся 
к лесной, болотно-лесной и опушечной ценотиче-
ским группам (виды рода Cypripedium и Listera, 
Cephalanthera rubra и Neottianthe сucullata) необ-
ходимо снять все антропогенные нагрузки. 

2. Для поддержания и нормального функцио-
нирования ценопопуляций опушечно-луговых 
видов (Gymnadenia conopsea и Orchis mascula) на 
территории заповедника необходимо нормировать 
степень и форму антропогенных воздействий. 
Рекомендовано проводить однократное 
сенокошение во второй половине лета (после 
завязывания плодов) или периодически один раз в 
2–3 года. 
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